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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน              
แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ตามเกณฑ์ 70/70  2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ BBL 
ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา
สมบูรณ์เชียงฮ่อน แขวงไชยะบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 29 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1) บทเรียน จ านวน 4 หน่วย และ 2) แบบฝึกทักษะ จ านวน 8 แผน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง หน่วยการเรียนรู้โดยการสร้างแผนผังมโนทัศน์ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์                  
เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบ  BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยบทเรียน จ านวน 4 หน่วย ๆ ละ 4 ชั่วโมง คือ หน่วยการเรียนที่ 1 : The times  
หน่วยการเรียนที่ 2 : Describing people  หน่วยการเรียนที่ 3 : Clothing และ หน่วยการเรียนที่ 4 : 
The past  และประกอบด้วยแบบฝึกจ านวน 8 แบบฝึก ได้แก่ แบบฝึกที่ 1 Somphorn’s daily 
routine  แบบฝึ กที่  2  Kids and their daily แบบฝึ กที่  3  Describing people  แบบฝึ กที่  4  
My fabulous sister แบบฝึกที่ 5 Thong phet แบบฝึกที่ 6  Fashions แบบฝึกที่ 7 What did 
they do last weekend และ  แบบฝึ กที่  8  Oudom and Sengchanh had nice weekend  
โดยผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าแบบฝึกดังกล่าวมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และแบบฝึก
ดังกล่าวมีประสิทธิภาพเท่ากับ 70.79/70.69 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2) นักเรียนที่เรียนด้วย
แบบฝึกการอ่านรูปแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 
70.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70  และ 3) นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียน
มัธยมศึกษาสมบูรณ์เขียงฮ่อน แขวงไชยบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 

ABSTRACT 
 The results of the research revealed that 1) BBL (Brain Based Learning) reading 

practice model with Mind map 2 )  Improve reading ability in English learning 
comprehension of secondary school grade 6 students. Comprised of 4 learning with 4 
hours for each lesson, Unit 1 :  The times Learning, Unit2 :  Describing people Learning, 
Unit 3: Clothing and unit 4: The past and consists of 8 exercises including 
 Practice lesson 1  Somphorn's daily routine, Exercise 2  Kids and their daily 
Practice, 3  Describing people Exercise, 4  My fabulous sister Practice, 5  Thongphet 
Practice, 6 Fashions Practice, 7 What did they do last weekend and Exercise 8: Oudom 
and Sengchanh had nice weekend. Experts have the opinion that it is the most suitable. 
And the said exercise is effective at 7 0 . 7 9 / 70 . 6 9  which is in accordance with the 
specified criteria 2) Students who have studied using BBL (Brain Based Learning) reading 
practice model together with Mind map to improve reading ability and English 
comprehension of secondary school students. 1 , with an average academic 
achievement of 70.79 percent, which is higher than the specified criteria of 70 percent 



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 10 ฉบับที่ 3   กันยายน-ธันวาคม 2563      

 

 

21 

 

and  3) Students secondary school 1 students Xienghon Secondary School, Sayaboury 
Province, Lao People's Democratic Republic were satisfied with the activity of BBL 
(Brain Based Learning) together with Mind map to improve reading ability and language 
comprehension. English of secondary school grade 6 students was at a high level. 

 
Keywords:  Learning Management in Combination BBL with mind map, English Reading               

Comprehension, Reading Comprehension Ability 
 
บทน า 
 สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศจึงมีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองสังคมโลก ความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ เพ่ือช่วยพัฒนา
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี                
การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และ             
ใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่าย และกว้างขวางยิ่งขึ้น  
กระทรวงศึกษาธิการของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได้ก าหนดกฎหมายว่าด้วยการศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง) มาตรา 41/2016 ว่าด้วยการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศกล่าวว่า สถานศึกษา
สามารถจัดตั้งการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ดังนั้นให้เอาภาษาอังกฤษเป็นวิชาบังคับ  
โดยเริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไป ส่วนภาษาอ่ืน ๆ ให้เลือกเรียนเลือกสอนตามความเหมาะสม 
ในแต่ละบริบท เงื่อนไข หรือความพร้อมของสถานศึกษา หรือตามที่ส านักงานศึกษาธิการและกีฬา 
ของแขวง/เมือง ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวก าหนด จากการส ารวจพบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เขียงฮ่อน แขวงไชยบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว มีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษน้อย อ่านแล้วยังไม่เข้าใจ และไม่สามารถจับใจความ
เรื่องท่ีอ่านไม่ได้ จึงเกิดความเบื่อหน่ายและไม่รักการอ่าน ท าให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนต่ า ทั้งที่ทักษะการอ่านนั้นเป็นทักษะมีความจ าเป็นอย่างมาก เนื่องจากการอ่าน              
เป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้ และการใช้วิธีการอ่าน 
ที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่าน การรู้จักฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่าน 
มีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญ และมีความรู้กว้างขวางด้วย ดังนั้น การอ่าน
เป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต นอกจากจะท าให้เกิดความรู้  
และยังให้เกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินแก่นักเรียนยังประสบปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ 
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลัย ปัญหาที่พบคือนักเรียนไม่เข้าใจโครงสร้างทางภาษา 
ค าศัพท์ การเข้าใจความคิดเห็นและความผิดพลาดในการอ่าน (กรมวิชาการ, 2546)  
 แนวทางหนึ่งที่ผู้วิจัยเห็นว่าสมควรน ามาใช้ในการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
คือ การพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพของสมอง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก Brain-Based 
Learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้หรือการท างานของสมอง ดังที่ Caine & Caine 
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(1989) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพ้ืนฐานของโครงสร้าง 
และหน้าที่การท างานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการท างานปกติ การเรียนรู้ก็จะยัง
เกิดขึ้นต่อไป ดังนั้น การพัฒนานักเรียนจึงต้องให้เหมาะสมกับวัยและเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของสมองของนักเรียนด้วย  
 ในการจัดการเรียนรู้หากมีการน าผังมโนทัศน์มาเป็นเครื่องมือร่วมด้วยจะช่วยให้ผู้เรียน
เรียนรู้ได้ดีขึ้น เข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้มากขึ้น เนื่องจากผังมโนทัศน์ เป็นแผนผังทางความคิด                   
ซึ่งประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งท าให้เห็น
โครงสร้างของความรู้ หรือเนื้อหาสาระนั้น ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2551) นอกจากนี้ผังมโนทัศน์ยังเป็น
เครื่องมือส าคัญที่ครูผู้สอนนิยมใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนใหญ่ใช้ในการระดมสมอง 
ขณะท ากิจกรรมกลุ่มของผู้เรียน และในการสรุปบทเรียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล เนื่องจากเกิด
ความสนุกสนานแก่ผู้เรียนในการเขียนสิ่งที่ตนเรียนรู้อย่างอิสระ มีการจัดกลุ่มและเรียงล าดับ
ความส าคัญผ่านเส้นแขนต่าง ๆ จากจุดกึ่งกลาง เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดย่อย ๆ 
และความคิดรวมทั้งหมดในกระดาษเพียงแผ่นเดียว (อ าไพ  เกตุสถิต, 2545)  
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ า การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้ เรียนได้รู้จักการคิด 
อย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดออกมาทางผังกราฟิก จะช่วยให้สามารถพัฒนาสมองของผู้เรียนทั้งซีกซ้าย
และซีกขวา และเป็นการสรุปเนื้อหา หรือบทเรียนต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยเชื่อว่าการน าแนวคิด
การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับผังมโนทัศน์ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมาก จึงได้ท าการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์เขียงฮ่อน แขวงไชยบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์               
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตามเกณฑ์ 70/70  
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์               
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับ
ผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เมืองเชียงฮ่อน แขวงไชยบูลี 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
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มัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน แขวงไขยบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ภาคเรียนที่ 2                
ปีการศกึษา 2562 จ านวน 29 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนและแบบฝึกการอ่านแบบ BBL  (Brain Based 
Learning) ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Mind map) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แบบฝึกการอ่านแบบ BBL (Brain Based Learning) ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Mind map) 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                
โดย 1.1) ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาสาระมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 1.2) ศึกษาการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 1.3) สร้างบทเรียนและแบบฝึกทักษะโดยได้ก าหนด
จุดประสงค์ประจ าชุด วิเคราะห์ระบบการเรียนรู้ วิเคราะห์กิจกรรมย่อยในชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
และปรับขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดให้เป็นจุดประสงค์เชิงปฏิบัติการ 1.4) ตรวจสอบความถูกต้อง
ของชุดกิจกรรมและปรับปรุงแก้ไข 1.5) ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ทั้งหมดของชุดกิจกรรม แล้วปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพ               
ของแบบฝึกทักษะการอ่านแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความ โดย 2.1) ศึกษาเอกสาร             
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  2.2) นิยามทักษะและเนื้อหาที่จะวัดทักษะ 
คือ ทักษะการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ 2.3) จัดท าแบบทดสอบฉบับร่างโดยการก าหนดจุดตัดผ่านก าหนดคะแนน เวลา 
และจ านวนข้อที่เหมาะสม 2.4) ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเนื้อหาและ
วิเคราะห์ความแม่นตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพและค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 
0.61  2.5) ทดลองใช้กับกลุ่มย่อยกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และ 2.6) วิเคราะห์และหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการหาค่า 
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.98 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดย 3.1) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการสร้าง
แบบวัดความพึงพอใจ 3.2) ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจ ได้แก่ ความพึงพอใจทางด้านเนื้อหา
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 3.3) เลือกประเด็นที่จะวัดความพึงพอใจและก าหนดวิธีการที่ต้องการจะวัด
ความพึงพอใจ โดยเลือกมาจากกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในขั้นที่สองและได้ท าการก าหนดอันดับ
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คุณภาพ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 3.4) น าแบบสอบถามฉบับร่าง 
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วปรับแก้ไขตามค าแนะน า 3.5) น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้ว 
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านพิจารณา แล้วแก้ไขตามค าแนะน า 3.6) น าไปทดลองใช้กับกลุ่มย่อยที่เป็น
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และ 3.7) วิเคราะห์และหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนเท่ากับ 4.09 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. การส ารวจปัญหาเกี่ยวกับด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยการท าหนังสือ                
เพ่ือติดต่อส่งแบบส ารวจให้กับกลุ่มตัวอย่างพร้อมทั้งเข้าไปเก็บแบบส ารวจด้วยตัวผู้วจิัยเอง แล้วจึงน าข้อมูล
มาวิเคราะห์จนได้ประเด็นปัญหาสูงสุด คือ การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แล้วด าเนินการสร้างเป็นแบบฝึกการอ่านรูปแบบ BBL (Brain Based Learning) ร่วมกับผังมโนทัศน์ 
(Mind map) เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนัก เรี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. ผู้วิจัยได้น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ถึงผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตรวจสอบเครื่องมือโดยหาค่าความแม่นตรงและน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ ต่อมาน าแบบฝึกไปทดลองใช้เพ่ือหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก ซ่ึงก าหนดเกณฑ์             
ไว้ที่ 70/70 จากนั้นน าแบบฝึกไปด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และหาค่าประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ได้เท่ากับ 0.61 ค่าความยากง่ายของค าถาม                 
ในแบบทดสอบได้เท่ากับ 0.8 ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบทดสอบได้เท่ากับ 0.86 และ                  
ค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบเท่ากับ 0.98 หลังจากนั้นน าแบบฝึกทักษะการอ่านแบบ BBL ร่วมกับ              
ผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เมืองเชียงฮ่อน แขวงไขยบูลี 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง  
 3. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  กับนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน แขวงไขยบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว เป็นเวลา 6 สัปดาห์แล้วเก็บรวบรวมผลการเรียนรู้ต่าง ๆ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลผลการจัดการเรียนแบบ BBL (Brain Based Learning) ร่วมกับ 
ผังมโนทัศน์ (Mind map) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 
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 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาค่าสถิติพ้ืนฐานของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ค่าความยากง่าย     
ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อม่ัน 
 3. วิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อม่ัน ค่าความตรงเชิงโครงสร้าง และการทดสอบที 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านแบบ BBL (Brain Based Learning) 
ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Mind map) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว ตามเกณฑ์ 70/70 
  ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์
เชียงฮ่อน สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาวตามเนื้อหาในแบบเรียน English for Secondary 
Schools, Student’s Book จ านวน 4 หน่วยการเรียน หน่วยการเรียนรู้ละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด  
16 ชั่วโมง ได้แก่ หน่วยการเรียนที่ 1 : The times หน่วยการเรียนที่ 2 : Describing people                    
หน่วยการเรียนที่ 3 : Clothing และหน่วยการเรียนที่ 4 : The past และมีแบบฝึกทักษะการอ่าน            
จับใจความ จ านวน 8 แบบฝึก ได้แก่ แบบฝึกที่ 1 Somphorn’s daily routine  แบบฝึกที่ 2 Kids 
and their daily แบบฝึกที่ 3 Describing people แบบฝึกที่ 4 My fabulous sister แบบฝึกที่ 5 
Thong phet แบบฝึกที่ 6 Fashions แบบฝึกที่ 7 What did they do last weekend และแบบฝึกที่ 8 
Oudom and Sengchanh had nice weekend โดยผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินระดับความพึงพอใจ 
ของแบบฝึกทักษะการอ่านแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ระดับความพึงพอใจของแบบฝึกทักษะการอ่านแบบBBL (Brain Based Learning) 
ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Mind map) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ค าชี้แจงในการท ากิจกรรม ชัดเจนเข้าใจง่ายปฏิบัติ
ตามได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. เนื้อหามีความยาก-ง่ายเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. การจัดล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอนสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.67 

 
0.58 
 

มากที่สุด 
 

4. นักเรียนสามารถอ่านและเข้าใจความหมาย                     
ของบทอ่าน 3.67 0.58 มาก 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการการเรียนการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. การสอนของครูกระตุ้นให้นักเรียนคิดและสนใจ                  

การเรียนยิ่งขึ้น 
4.67 
 

0.58 
 

มากที่สุด 
 

7. นักเรียนสามารถวางแผนการอ่านอย่างมีระบบและ
ชัดเจนหลังผ่านกระบวนการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 
 

8. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง 4.33 1.15 มาก 
9. บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนาน 4.67 0.58 มากที่สุด 
10. นักเรียนสามารถน าความรู้จากแบบฝึกทักษะ               

การอ่านเพ่ือจับใจความโดยใช้เทคนิคแบบ BBL    
ร่วม Mind map ไปบูรณการกับวิชาอ่ืน 5.00 0.00 มากที่สุด 

11. นักเรียนมีความมั่นใจในการพัฒนาทักษะ                     
การอ่านตามรูปแบบที่วางไว้ 

4.33 
 

1.15 
 

มาก 
 

12. นักเรียนมีความภูมิใจในการอ่านของตนเอง 4.67 0.58 มาก 
13. การใช้ขนาดและการจัดวางตัวอักษร                        

มีความเหมาะสมกับนักเรียน 
4.00 
 

1.00 
 

มาก 
 

14. การใช้ขนาดและการจัดวางรูปภาพ                           
มีความเหมาะสมกับนักเรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 

15. ภาพประกอบสีสันสวยงามน่าสนใจ 4.67 0.58 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.60 0.61 มากที่สุด 

 



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 10 ฉบับที่ 3   กันยายน-ธันวาคม 2563      

 

 

27 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1              
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด และพบว่า
มีความเหมาะสมสูงที่สุด ในข้อที่ว่าด้วยเนื้อหามีความยาก-ง่ายเหมาะสม นักเรียนมีส่วนร่วม                 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนสามารถวางแผนการอ่านอย่างมีระบบและชัดเจน 
หลังผ่านกระบวนการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว และนักเรียนสามารถน าความรู้จากแบบฝึกทักษะการอ่าน
เพ่ือจับใจความโดยใช้เทคนิคแบบ BBL ร่วม Mind map ไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ โดยทุกข้อ
ดังกล่าวมามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00  
 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านรูปแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผล                   
ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 2  ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 
จ านวน 29 คน 

 
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการใช้แบบฝึก         ร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

แบบฝึกที ่1 แบบฝึกท่ี 2 แบบฝึกท่ี 3 แบบฝึกที่ 4 แบบฝึกที่ 5 แบบฝึกท่ี 6 แบบฝึกท่ี 7 แบบฝึกที่ 8 
   71.44       70.11       70.38        70.03       70.41       70.38         74.01        71.00 

รวมเฉลี่ยร้อยละ = 70.79 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ = 70.79      (ร้อยระของคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึก) = 70.69 

E1/E2 = 70.79/70.69 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
กระบวนการเท่ากับ 70.79 และประสิทธิผลของผลลัพธ์เท่ากับ 70.69 เมื่อพิจารณาเป็นแบบฝึก               
การอ่าน พบว่า แบบฝึกที่ 1 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.44 แบบฝึกที่ 2 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 70.11    
แบบฝึกที ่3 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 70.38 แบบฝึกที ่4 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 70.03 แบบฝึกที่ 5 คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 70.41 แบบฝึกที่ 6 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 70.38 แบบฝึกที่ 7 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 74.01 
และแบบฝึกที่  8 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.00 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของแบบฝึก พบว่า                    
มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 70.79 และมีประสิทธิผลของผลลัพธ์เท่ากับ 70.69 แสดงว่า                  
แบบฝึกการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 70.79/70.69 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบเกณฑ์กับการใช้แบบฝึกการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับ                
ผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบเกณฑ์กับการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

แบบฝึกการอ่าน คะแนนเต็ม X  S.D. เกณฑ์ ร้อยละ 
แบบฝึกที่ 1 Somphorn’s daily 
               Routine 39 29.06 3.27 70 71.44 
แบบฝึกที่ 2 Kids and their daily 39 33.22 1.68 70 70.11 
แบบฝึกที่ 3 Describing people 39 27.77 4.46 70 70.38 
แบบฝึกที่ 4 My fabulous sister 39 34.17 1.50 70 70.03 
แบบฝึกที่ 5 Thong phet 39 34.34 1.33 70 70.41 
แบบฝึกที่ 6  Fashions  39 34.53 1.88 70 70.38 
แบบฝึกที่ 7 What did they do 

last weekend 39 33.91 1.53 70 74.01 
แบบฝึกที่ 8 Oudom and 

Sengchanh had 
niceweekend 39 34.29 1.83 70 71.00 

เฉลี่ย 312 32.66 1.69 70 70.79 
 
 จากตารางที ่3 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์
เชียงฮ่อน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีค่าร้อยละของค่าเฉลี่ยเลขคณิตจากแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน (E1) เท่ากับร้อยละ 70.79  
 
ตารางท่ี 4 ร้อยละของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) 
 
แบบสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ 

คะแนนเต็ม X  S.D. (E2) 
    40 27.41 6.74 70.69 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า หลังการใช้แบบฝึกทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับ 
ผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                
ปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  มีค่าร้อยละ 
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ของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนด้วยแบบฝึก (E2) เทา่กับ   
ร้อยละ 70.69 
 
ตารางท่ี 5  ค่าประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) และหลังเรียน (E2) ของการจัดการเรียนรู้แบบ BBL 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 
ค่าประสิทธิภาพ X  S.D. (E1) / (E2) 

ระหว่างเรียน (E1) 33.75 1.69 70.79 
หลังเรียน (E2) 27.41 6.74 70.69 

 
 จากตารางที่  5 พบว่า ค่าประสิทธิภาพระหว่างเรียน/หลังเรียนเท่ากับ 70.79/70.69              
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ที่ก าหนดไว้ว่า เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ
การอ่านรูปแบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์  เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ตามเกณฑ์ 70/70 
 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ BBL  
ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตารางท่ี 6  ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับ             

ผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ค าชี้แจงในการท ากิจกรรม ชัดเจน                

เข้าใจง่ายปฏิบัติตามได้ 3.31 0.66 ปานกลาง 
2. เนื้อหามีความยาก-ง่ายเหมาะสม 4.03 0.77 มาก 
3. การจัดล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.93 0.70 มาก 
4. นักเรียนสามารถอ่านและเข้าใจ

ความหมาย 3.79 0.97 มาก 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม             

การเรียนการสอน 
3.93 

 
0.88 

 
มาก 

 
6. การสอนของครูกระตุ้นให้นักเรียนคิด  

และสนใจการเรียนยิ่งขึ้น 
4.10 

 
0.77 

 
มาก 

 
7. นักเรียนสามารถวางแผนการอ่าน                 

อย่างมีระบบและชัดเจนหลังผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

4.20 
 
 

0.67 
 
 

มาก 
 
 

8. นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น                      
อย่างกว้างขวาง 

4.13 
 

0.87 
 

มาก 
 

9. บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนาน 4.31 0.76 มาก 
10. นักเรียนสามารถน าความรู้                         

จากชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคแบบ BBL 
ร่วม Mind map ไปบูรณาการ                     
กับวิชาอ่ืน 4.17 0.88 มาก 

11. นักเรียนมีความมั่นใจในการพัฒนา
ทักษะการอ่านในรูปแบบหลากหลาย 3.96 0.73 มาก 

12. นักเรียนมีความภูมิใจในการอ่าน                 
ของตนเอง 4.13 0.78 มาก 

13. การใช้ขนาดและการจัดวางตัวอักษร               
มีความเหมาะสมกับนักเรียน 4.06 0.70 มาก 

14. การใช้ขนาดและการจัดวางรูปภาพ                
มีความเหมาะสมกับนักเรียน 4.00 0.80 มาก 

15. ภาพประกอบสีสันสวยงามน่าสนใจ 4.37 0.77 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.02 0.73 มาก 

       
 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการจัด              
การเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.02, S.D. = 0.73) โดยเมื่อ
พิจารณาความพึงพอใจมากท่ีสุดเป็นรายข้อ เรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ ภาพประกอบ
สีสันสวยงามน่าสนใจ ( X = 4.37, S.D. = 0.77) ค่าเฉลี่ยรองมา ได้แก่ บรรยากาศในห้องเรียนมีความ
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สนุกสนาน ( X = 4.31, S.D. = 0.76) ค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมชัดเจนเข้าใจ
ง่ายปฏิบัติตามได้ ( X = 3.31, S.D. = 0.66) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้แบบ BBL (Brain Based Learning) ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Mind map) 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สามารถอธิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. จากการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จ านวน 4 หน่วย ใช้เวลาในการเรียน จ านวน 16 ชั่วโมง บทเรียนที่สร้างขึ้นจะเรียงล าดับตั้งแต่              
เรื่องง่ายไปหาเรื่องยาก จากการทดสอบกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 33.75 คิดเป็นร้อยละ 70.79  
และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 27.41 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
70.69 ซึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้  
โดยการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยที่กล่าวไว้ตอนต้นตามเกณฑ์ 70/70 ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นเป็นแบบฝึกทักษะที่มีคุณภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   
แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นเรียงล าดับจากเรื่องที่ง่ายหายาก ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
มีค่าความแม่นตรงเชิงเนื้อหาที่ เหมาะสมประกอบกับน าเทคนิค  BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์   
มาประยุกต์ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ BBL และเอาแผนผังมโนทัศน์ใส่ขั้นการสรุป ซึ่งช่วยให้นักเรียน
ก าหนดประเด็นที่รวบรวมเอาเนื้อในบทเรียนมาไว้ขั้นสรุปโดยการทดสอบวัดระหว่างเรียนและ 
หลังเรียนนักเรียนสามารถอ่านจับใจความ บรรยากาศในห้องเรียนมีความผ่อนคลายและเกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่าง  ๆ  
และในชีวิตประจ าวันด้วยตนเองโดยแบบฝึกเน้นให้นักเรียนปฏิบัติงานแบบฝึกแบบร่วมมือท าให้ทุกคน
มีส่วนร่วมในการฝึกกิจกรรมแต่ละชุดและนักเรียนได้ฝึกทักษะร่วมกันในลักษณะคู่และกลุ่ม  
เช่น นักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน มีผลให้นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าได้มีส่วน
ร่วมในการท าแบบฝึกต่าง ๆ มีแรงจูงใจในการท างาน และเกิดคุณค่าในตนเองส่วนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะไม่เกิดภาวะเบื่อหน่ายเกิดความภาคภูมิใจที่ได้รับความไว้วางใจ  
จากสมาชิกทุกคนในกลุ่มให้ด าเนินแบบฝึกจนส าเร็จ และยังท าแบบฝึกด้วยตนเองด้วย (Jensen, 
2000) นอกจากนั้น ทิศนา แขมมณี (2551) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่า
เป็นการเตรียมสมองเป็นฐานส าหรับการเชื่อมโยงความรู้ ผู้สอนอาจจะให้ก าลังใจหรือกระตุ้นผู้เรียน
ด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วและสอบถามความต้องการของผู้เรียนว่าต้องการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนั้นอีกบ้าง Acquisition เป็นการเตรียมสมอง เพ่ือซึมซับข้อมูลใหม่ สมอง
จะเชื่อมโยงระหว่าง ข้อมูลความรู้เพ่ิมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ Elaboration 
ผู้ เรียนจะได้ เรียนรู้ โดยการใช้ข้อมูล และข้อคิดเห็นเพ่ือสนับสนุนเชื่อมโยงการเรียนรู้และ 
เพ่ือตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด Memory Formation สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้น โดยดึงข้อมูลจากการเรียนรู้ร่วมทั้งอารมณ์และสภาพทางกายของผู้เรียน ในเวลานั้นมาใช้
แบบไม่รู้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมัติ การสร้างความจ าเกิดขึ้นทั้งในขณะที่ผู้เรียนพักผ่อน และนอนหลับ 
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Functional Integration ผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ เช่น ผู้เคยเรียนการซ่อม
เครื่องมือ อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบที่บ้านพักมา แล้วเขาสามารถประยุกต์ ทักษะ 
เพราะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอ่ืนได้ด้วย และ Foley (1987) ที่กล่าวถึง แผนผังมโนทัศน์
เมื่อน ามาประยุกต์ใช้กับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานทางด้านความสามารถเรียนรู้ที่แตกต่างกันในแต่ละชั้น
เรียนจะช่วยจัดระเบียบความคิดให้ง่ายต่อการจดจ าและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ของสิ่งต่าง ๆ  
โดยถ่ายทอดออกมาเป็นรูปเชิงเรขาคณิต เส้นสี และรูปภาพ ช่วยสร้างและจัดการความคิดและเกิด
ความเข้าใจค าศัพท์และมีอิสระ ท าให้สามารถใช้ค าเพ่ือเสนอข้อมูลได้จากการรวบรวมไว้อย่างเป็น
ระบบเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ท าให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการท างานมีอิสระ 
ในการคิดมีความกระตือรือร้นในการเรียนและยังได้ก าลังใจจากครูผู้สอนที่ให้ค าชี้แนะรวมทั้งการ
เสริมแรงด้วยวิธีต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน            
ได้คะแนนร้อยละ 70.69 ซึ่งมีคะแนนสูงกว่าสมมติฐานในการวิจัยที่กล่าวว่าโดยค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า             
ร้อยละ 70 แสดงว่าแบบฝึกการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
เนื่องจากใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ช่วยสร้างกระบวนการคิดและมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sprenger (1999) ได้น าหลักการการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานไปประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศให้แก่ นักศึกษาครูจากสถาบันภาษามหาวิทยาลัยคอร์โดนา ประเทศอาร์เจนตินา 
ในระหว่างปี ค.ศ. 1998-1999 และนักศึกษาครูที่สอนภาษาสเปน ในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาที่เรียนอยู่ในปี ค.ศ. 1999 มหาวิทยาลัยใน USA ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีจ านวน  
ร้อยละ 85 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึกการอ่าน  พบว่า นักเรียนมี                    
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในการวิจัยข้อที่ 3 และ             
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด อันดับที่ 15 จากนั้น              
ข้อที่ 1 ค าชี้แจงในการท ากิจกรรม ชัดเจนเข้าใจง่ายปฏิบัติตามได้เพราะเป็นภาษาอังกฤษท าให้
นักเรียนเข้าใจได้ยาก นอนนั้นภาพประกอบสีสันสวยงามน่าสนใจ รองลงมาคือ  ด้านบรรยากาศ              
ในห้องเรียนมีความสนุกสนาน และด้านนักเรียนสามารถน าความรู้จากชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค             
แบบ BBL ร่วม Mind map ไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย กุลธิดา แก้วตาบุศย์, 
ผาสุข บุญธรรม, สุดาพร ปัญญาพฤกษ (2561) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่าน              
จับใจความภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย เทคนิค  CIRC ของนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้ วยเทคนิค CIRC ของนักเรียน                
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย คือ 1) ประสิทธิภาพรวมของแผนการจัดการ
เรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
CIRC ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย มีค่าประสิทธิภาพเฉลี่ย
เท่ากับ 85.59/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ครูผู้สอนควรน าแนวทางการพัฒนา แบบฝึกทักษะการอ่านนี้ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้
หรือไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนชั้นอื่น ๆ ได ้
 2. ควรจัดกิจกรรมให้มีความน่าสนใจและหลากหลายกว่านี้เพ่ือกระตุ้นนักเรียนสนใจ
บทเรียนด้วยการเล่นเกมหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพราะเกมการอ่านค าศัพฑ์ 
 3. การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ร่วมกับผังมโนทัศน์เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน แขวงไขยะบูลี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สามารถ                 
น าการจัดการเรียนนี้ไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอ่ืนและสามารถน าไปใช้กับนักเรียนชั้นอื่น ๆ ได ้
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการสร้างชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคจัดการเรียนรู้การแบบ BBL ร่วมกับ Mind Map 
เพ่ือพัฒนาการพูด ฟัง เขียน ของนักเรียนชั้นต่าง ๆ ด้วยเพื่อให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
 2. ควรมีการวิจัยติดตามผลความคงทนของความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เชียงฮ่อน สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 
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