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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้  เรื่อง เส้นขนาน กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้  
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนแห่งหนึ่ง 
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 40 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เส้นขนาน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
จ านวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน  
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจาก
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน 
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน ( X ) เท่ากับ 11 
2) นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความความสนุกสนานในการเรียนรู้ ได้ทบทวนความรู้
เนื้อหาที่เรียนมาแล้วซึ่งสามารถท าให้เข้าใจและจดจ าทฤษฎีบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเส้นขนานได้  
  
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบ Active Learning   การเขียนบันทึกการเรียนรู้                                 

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to study 1) mathematical reasoning abilities 
of grade 8 students after applying active learning activities and journal writing and 
2)  students’ opinions towards active learning activities and journal writing on parallel 
lines. The sample group consists of 40 students from one classroom of grade 8 in 
second semester of academic year 2019 from a school in Bangkok. Researcher used 
cluster random sampling method. The instruments were 1) 10 lesson plans applying 
active learning activities and journal writing. 2) assessment test on students’ mathematics 
reasoning abilities on parallel lines with reliability of 0.85 and 3) questionnaire on 
students’ opinions towards active learning activities and journal writing. The statistics 
used for analyzing data included percentage and mean 
 The research results revealed that 1) Mean score of the mathematics reasoning 
abilities of grade 8 students through active learning activities and journal writing on 
parallel lines post - test was 11 and 2) most students suggested that learning by active 
learning activities and journal writing  was fun. They were able to review the lessons 
they have learned. Active learning activities and journal writing help students 
memorize and better understand the theories of parallel lines. 
  
Keywords: Active Learning, Journal Writing, Mathematical Reasoning Ability 
 
บทน า 
 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาที่เน้นให้คนมีปัญญาเพราะปัญญาของคนในชาติ   
มีความส าคัญยิ่งกว่าทรัพยากรแร่ธาตุ ซึ่งทรัพยากรเหล่านี้เคยมีความส าคัญมากมาก่อนในศตวรรษที่
ผ่านมา การศึกษาในยุคนี้เน้นรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ เน้นการศึกษาผ่านปวงชน เน้นการร่วมมือ
จากปวงชน เป็นการศึกษาท่ีเน้นการเรียนวิธีการเรียนรู้ เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบ
ร่วมพลังการเรียน การสอนเน้นการสอนที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้เอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์และ 
พเยาว์ ยินดีสุข, 2557) ซึ่งการสร้างองค์ความรู้ไม่ได้เกิดจากการท่องจ าดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่ ให้
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้นั้นต้องมาจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สืบเสาะความรู้จากข้อคาดการณ์
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ของค าถามจนสามารถหาข้อสรุปความรู้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช (2560) กล่าวว่า การเรียนรู้
แบบ passive คือ ฟัง Lecture หรือสอนแบบพูด อัตราการเรียนรู้ก็คือ ร้อยละ 5 ในทางตรงกันข้าม  
การสอนคนอ่ืนหรือลงมือท า เอาความรู้มาใช้หรือลงมือทันที อัตราการเรียนรู้ก็คือ  ร้อยละ 90  
การเรียนรู้โดยวิธีเสพหรือรับถ่ายทอดความรู้ ได้ผลน้อย เกิดการเรียนรู้น้อย การเรียนรู้แบบ 
สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือท าและคิด จะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เรียกว่า 
Active Learning 
 เรขาคณิตเป็นสาระที่มีความส าคัญในวิชาคณิตศาสตร์อีกสาระหนึ่ง เพราะเนื้อหาในสาระ
เรขาคณิตต้องฝึกการให้เหตุผล มากกว่าการคาดเดาค าตอบ มีกระบวนการคิดเป็นล าดับขั้นตอน 
มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ และต้องมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ จากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาในสาระเรขาคณิต เรื่อง เส้นขนาน    
จะพบว่ามีนักเรียนที่ไม่เข้าใจในเรื่อง เส้นขนาน จ านวนมาก เนื่องมาจากในเรื่องนี้จะมีทฤษฎีบท 
บทนิยาม สมบัติต่าง ๆ เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจในทฤษฎีบท บทนิยาม สมบัติต่าง ๆ อย่างแท้จริงแต่เน้น
การท่องจ ามากกว่าจึงไม่สามารถน าทฤษฎีบท บทนิยาม สมบัติต่าง ๆ มาใช้ในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ได้ สอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 พบว่า วิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยเพียง ร้อยละ 30.04 
และในสาระเรขาคณิตของโรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 35.17 ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในสาระเรขาคณิต 
เรื่อง เส้นขนาน ให้ประสบความส าเร็จได้นั้นต้องท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
สาระและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ด้วย โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  
สถาพร พฤฑฒิกุล (2555) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่
หรือสร้างองค์ความรู้ให้เกิดข้ึนในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อและกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม หรือท าการทดลองผ่านสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบงาน ใบกิจกรรม 
และอาจใช้ ICT ประกอบการเรียนการสอน พร้อมทั้งมีการบูรณาการสุนทรียภาพและคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์ จนกระทั่งนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์  และ 
พเยาว์ ยินดีสุข, 2560) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จากการลงมือท าและการสร้างองค์ความรู้ โดยผ่านการใช้ค าถามในการกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดหาค าตอบ แล้วยังเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น 
คือ การให้เหตุผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับ ธนวรรณ นัยเนตร (2560) ที่ศึกษา
ได้ว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น โดยใช้ค าถาม
ระดับสูง จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมและให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์หาค าตอบ 
แสดงเหตุผล และยังส่งเสริมให้เกิดการอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนแนวคิด ซึ่งน าไปสู่   
การสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
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 อีกแนวทางหนึ่งที่คาดว่าจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
คือ การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการเขียนสรุปสาระส าคัญของเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ การเขียน
อธิบายสิ่งที่ตนเองเข้าใจ และไม่เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ เป็นการเขียนสะท้อนความรู้สึ ก
เกี่ยวกับการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้เขียนอธิบายความคิดของตนเองอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งอาจจะช่วย
ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลได้  ซึ่งสอดคล้องกับณัฐพงษ์ กอสวัสดิ์พัฒน์ 
(2559) กล่าวว่า นอกจากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนสะท้อนและตรวจสอบความเข้าใจ
ในมโนทัศน์ของตนเองแล้วนักเรียนจะต้องมีการคิดวิเคราะห์ คิดไตร่ตรองเพ่ือน ามาเขียนอธิบาย
ความคิดของตนเองอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งอาจจะช่วยให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาความสามารถ 
ในการให้เหตุผลได้  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความสอดคล้องจึงได้ศึกษากระบวนการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ Active Learning และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ โดยผ่านการลงมือปฏิบัติและสามารถเรียนรู้ จากการส า รวจ
สืบเสาะจากข้อคาดการณ์จนเกิดการสร้างองค์ความรู้ การคิดเป็นล าดับขั้นตอน ประกอบการเขียน
อธิบาย แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับ จะท าให้ได้ทบทวนความรู้ ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 เรื่อง เส้นขนาน หลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 9 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 321 คน   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 40 คน 
โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน  โดยใช้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้  จ านวน 10 แผน ใช้เวลา 
ในการสอน คาบละ 50 นาท ี
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 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน 
เป็นข้อสอบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ รวมคะแนนทั้งหมด 15 คะแนน 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
กับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน เป็นค าถามลักษณะปลายเปิด  
 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน โดยใช้การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
จะระบุรายละเอียด ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้  
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ บันทึกผลหลังการสอน สร้างและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อสอบอัตนัย   
จ านวน 4 ข้อ น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 3 ท่าน ประเมินเพ่ือตรวจสอบ    
ความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) น าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ถ้ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50    
เป็นข้อสอบที่สามารถใช้ได้ ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว   
โดยน าผลมาวิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบรายข้อ ได้ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.52-0.75    
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.47-0.73 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก(p) อยู่ระหว่าง 0.20- 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ขึ้นไป ซึ่งเป็นข้อสอบที่น าไปใช้ได้ จ านวน 4 ข้อ แล้วน าไป
หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
มีความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85  
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีลักษณะเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นลักษณะปลายเปิด 
จ านวน 2 ค าถาม โดยการให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning กับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ และน าแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการสอนคณิตศาสตร์ 3 ท่าน ประเมินเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนี   
ความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัย ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการท าวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือ  
ในการเก็บข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้สอนและเก็บรวบรวมข้อมูลตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 10 แผน แผนคาบละ 50 นาที จ านวน 1 ห้อง 
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 3. ในระหว่างการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง ผู้วิจัยจะเก็บร่องรอยการท างานของนักเรียน
จากการท าใบกิจกรรม ใบงาน และแบบสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาจากร่องรอย 
การท างาน แล้วบันทึกผลการสังเกตลงในบันทึกหลังการสอน เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความสามารถ
ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
 4. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ในแต่ละคาบครูผู้สอนจะให้
นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน เป็นการสะท้อนความรู้ที่ได้รับ 
 5. เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน เรื่อง เส้นขนาน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน โดยให้เวลาในการทดสอบ 50 นาที 
 6. น าผลการทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน 
น ามาหาร้อยละ และค่าเฉลี่ย   
 7. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
 8. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน โดยใช้การแจกแจง
ความถี ่และการหาร้อยละ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 เรื่อง เส้นขนาน หลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์
หลังเรียน โดยการใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ  
 2. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน จากแบบสอบถาม โดยใช้การแจกแจง
ความถี ่และการหาร้อยละ   
 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษา 1) ความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เส้นขนาน หลังการได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 2) ความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง 
เส้นขนาน โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง เส้นขนาน หลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียน
บันทึกการเรียนรู้ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง เส้นขนาน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

 
 

คะแนนความสามารถ 
ในการให้เหตุผล 
ทางคณิตศาสตร์ 

𝑛 คะแนนเต็ม X  คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 
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 จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
เรื่อง เส้นขนานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 คน โดยคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบ
หลังเรียน ( X ) เท่ากับ 11 มีคะแนนสูงสุด เท่ากับ 15 คะแนน และคะแนนต่ าสุด เท่ากับ 4 คะแนน 
 
 เมื่อศึกษาผลของระดับคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  
ซึ่งข้อสอบอัตนัย มีจ านวน 4 ข้อ โดยระดับคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 3 และข้อที่ 4 คะแนนเต็ม 4 คะแนน ข้อที่ 2 คะแนนเต็ม 3 คะแนน รวมคะแนนเต็ม
ทั้งหมด 15 คะแนน โดยที่ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นกราฟดังภาพที่ 1 ต่อไปนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กราฟแสดงผลของระดับคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นรายข้อ 
 

 ภาพที่  1 แสดงผลการวิเคราะห์ของระดับคะแนนความสามารถในการให้เหตุผล 
ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 4 ข้อ จะเห็นได้ว่าในทุกข้อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์จะมีนักเรียนส่วนมากที่ได้ระดับคะแนนความสามารถในการให้เหตุผล 
ทางคณิตศาสตร์มากที่สุดของคะแนนเต็มแต่ละข้อ  
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แสดงผลของระดบัคะแนนความสามารถในการใหเ้หตผุลทาง

คณิ ตศาสตรเ์ปน็รายข้อิ

ระดับคะแนน 4 ระดับคะแนน 3 ระดับคะแนน 2 ระดับคะแนน 1 ระดับคะแนน 0



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 10 ฉบับที่ 3   กันยายน-ธันวาคม 2563      

 

 

67 

 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ

การเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน 
 

ข้อ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
จ านวน 

คน 
คิดเป็น 
ร้อยละ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning   
 1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning   

      เป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน 23 57.5 
 1.2  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีบทของเส้นขนาน 12 30.0 

 1.3  เป็นกิจกรรมที่ได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง 5 12.5 

 1.4  ช่วยให้จดจ าทฤษฎีบทของเส้นขนานได้ 4 10.0 

 1.5  รู้สึกตื่นเต้นทุกครั้งที่มีกิจกรรม 3 7.5 
 1.6  ช่วยส่งเสริมให้ท างานเป็นหมู่คณะ 2 5.0 
 1.7  ชอบครูผู้สอน 2 5.0 
 1.8  หลักการเยอะ ซับซ้อน 2 5.0 
 1.9  การให้เหตุผลมีความยากเกินไป 2 5.0 
2. การเขียนบันทึกการเรียนรู้   

 2.1  ท าให้ได้ทบทวนความรู้ในแต่ละคาบ 18 45.0 
 2.2  สามารถช่วยให้จดจ าทฤษฎีบทของเส้นขนานมากข้ึน 12 30.0 
 2.3  สามารถท าให้เข้าใจทฤษฎีบทของเส้นขนานมากข้ึน 7 17.5 
 2.4  ท าให้ได้ส ารวจไตร่ตรองเกี่ยวกับตนเองว่าเข้าใจอะไร 

      หรือไม่เข้าใจอะไร 7 17.5 
 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิจัยปรากฏว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง เส้นขนาน ของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  
ในประเด็นที่มีความถี่สูงสุดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกิจกรรม  
ที่สนุกสนาน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมาคือ ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีบท
ของเส้นขนาน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และเป็นกิจกรรมที่ได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ส าหรับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเขียนบันทึกการเรียนรู้
โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ในประเด็นที่มีความถี่สูงสุดคือ ท าให้ได้
ทบทวนความรู้ในแต่ละคาบ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมาคือ สามารถช่วยให้จดจ า
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ทฤษฎีบทของเส้นขนานมากขึ้น จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และสามารถท าให้เข้าใจทฤษฎี
บทของเส้นขนานมากขึ้น จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 และท าให้ได้ส ารวจไตร่ตรองเกี่ยวกับ
ตนเองว่าเข้าใจอะไรหรือไม่เข้าใจอะไร จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 เรื่อง เส้นขนาน หลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ โดยคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน ( X ) เท่ากับ 11 และระดับ
คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ จะเห็นได้ว่าในทุกข้อของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ จะมีนักเรียนส่วนมากที่ได้ระดับคะแนนความสามารถ
ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์มากที่สุดของคะแนนเต็มแต่ละข้อ อันเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมโดยนักเรียนได้มีการเรียนรู้จากการลงมือท ากิจกรรมผ่านสื่อการเรียนรู้ด้วย  
ตัวนักเรียนเอง ซึ่งนักเรียนจะต้องฝึกการสังเกต สืบเสาะ ส ารวจตรวจสอบข้อคาดการณ์  จนสร้าง
ข้อสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ ผ่านการพูด การฟัง การอ่าน 
การเขียน การอภิปราย การระดมสมอง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การสะท้อนการเรียนรู้ 
เพ่ือให้นักเรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง จึงเป็นการส่งเสริมให้มีกระบวนการในการคิด  
การให้เหตุผลอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ กมลฉัตร กล่อมอ่ิม (2562) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากกว่าการเป็นผู้รับความเพียงฝ่ายเดียว ซึ่งการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพ่ือนร่วมภายในชั้นเรียน โดยสร้าง  
องค์ความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติระหว่างการเรียนการสอนผ่านการเขียน การพูด การฟัง การอ่าน  และ 
การอภิปรายที่น าไปสู่กระบวนการสะท้อนความคิด ซึ่งสอดคล้องกับ สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557) 
ที่กล่าวเพ่ิมเติมว่า นอกจากการฝึกให้นักเรียนได้อภิปราย การโต้แย้ง ก็เป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่ช่วย
พัฒนาการคิดขั้นสูงและทักษะการให้เหตุผลอย่างมีตรรกะ ซึ่งครูอาจจะให้นักเรียนได้แสดง 
ความคิดเห็นหลายรูปแบบ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สามารถส่งเสริม
และพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ศิริมา วงษ์สกุลดี (2558) และ ธนวรรณ นัยเนตร (2560) ที่พบว่า การจัดกิจกรรม การเรียนรู้
แบบ Active Learning เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ด้วยตนเอง ส่งเสริมกระบวนการคิดให้เหตุผล การอภิปราย และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จนน าไปสู่   
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน นอกจากนั้นการเขียนบันทึกการเรียนรู้ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนให้เพ่ิมมากขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของณัฐพงษ์ กอสวัสดิ์พัฒน์ (2559) ที่พบว่า  การเขียนบันทึกการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียนได้เขียนสรุป
สาระส าคัญของมโนทัศน์ใหม่ ที่ได้เรียนรู้ด้วยภาษาของตนเอง เขียนสะท้อนความรู้สึกเกี่ยวกับ 
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การเรียนรู้ของตนเอง ในสิ่งที่เข้าใจและยังไม่เข้าใจ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้คิดและอธิบายแนวคิด  
ของตนเอง 
 2. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่องเส้นขนาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โดยภาพรวมพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เพราะท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ โดยผ่าน 
การลงมือท าในแต่ละกิจกรรม ดังเช่นกิจกรรมในคาบเรียนที่ 1 เรื่อง เส้นขนาน ตรงกิจกรรมที่ให้
นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้วให้ท าใบกิจกรรม “รอยของล้อ” โดยที่ให้แต่ละกลุ่มน ารถของเล่นไปจุ่มสี   
ในตลับหมึกแล้วน ารถมาวิ่งบนแผ่นกระดาษ เพ่ือให้เห็นรอยของล้อ แล้วสังเกตลักษณะของล้อ  
เพ่ือบันทึกลงในใบกิจกรรม แล้วช่วยกันอภิปราย จนนักเรียนสามารถสรุปได้ว่า เส้นตรงสองเส้น  
ที่อยู่บนระนาบเดียวกัน ขนานกันก็ต่อเมื่อเส้นตรงทั้งสองเส้นนั้นไม่ตัดกัน กิจกรรมในลักษณะนี้จะเน้น
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ท าให้กิจกรรมการเรียน 
การสอนไม่น่าเบื่อ ประกอบกับในแต่ละกิจกรรมก็จะฝึกให้นักเรียนได้สร้างข้อคาดการณ์และลงมือ
ส ารวจเพ่ือหาข้อสรุปด้วยตนเอง และการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมจะท าให้นักเรียนจ าและเข้าใจสมบัติ  
บทนิยาม ทฤษฎีบทของเส้นขนานได้ง่ายขึ้น ตลอดจนการได้ท างานกับเพ่ือนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
การอภิปรายแนวคิดของตนเองและการยอมรับความคิดของผู้อ่ืน จะท าให้นักเรียนเปิดความคิดของ
ตนเองได้กว้างขึ้นและส่งเสริมให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนในชั้นเรียน โดยครูเป็นเพียง 
ผู้ชี้แนะ อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยงยุทธ อังคสัญลักณ์ 
(2559) ที่พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
เป็นการสะท้อนความคิดในเชิงบวก เช่น รู้สึกสนุกเวลาเรียน เพราะได้ฝึกทักษะของตนเองมากขึ้น 
เรียนแล้วเข้าใจ มีกิจกรรมไม่น่าเบื่อ ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่เกิดทัศนคติที่ดีต่อ  
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ประกอบกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ยังช่วยท าให้นักเรียน
ได้ทบทวนความรู้เนื้อหาที่เรียนในแต่ละคาบ สามารถจดจ าและเข้าใจสมบัติ บทนิยาม ทฤษฎีบท  
ของเส้นขนาน และท าให้ได้ส ารวจไตร่ตรองว่าตนเองเข้าใจหรือไม่เข้าใจสิ่งใด เพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพงษ์ กอสวัสดิ์พัฒน์ (2559) ที่พบว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเรียนของตนเอง จะท าให้นักเรียนได้ทบทวนและสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองเข้าใจ  และ 
ยังไม่เข้าใจ รวมถึงการไตร่ตรองความคิดเพ่ือเขียนบันทึกการเรียนรู้ ในการสะท้อนความรู้สึกเกี่ยวกับ
การเรียนคณิตศาสตร์ในแต่ละคาบ แต่ในขณะที่ได้ด าเนินการสอนผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนเขียนบันทึก  
การเรียนรู้ลงในกระดาษน้อยลง บางคนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นในด้านลบว่าตนเองไม่เข้ าใจสิ่งใด  
ในการเรียน ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ใน google forms แบบไม่ต้อง
ระบุตัวตนเพ่ือที่ช่วยให้นักเรียนที่ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นได้มีความมั่นใจและกล้าแสดง 
ความคิดเห็นของตนเองออกมา ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียน
บันทึกการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับแนวทางที่ท าให้ผู้เรียนได้เกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ผ่านการลงมือท ากิจกรรม การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะเน้นให้ผู้เรียน
ได้มีบทบาทในการเรียนรู้มากกว่าการรับความรู้เพียงอย่างเดียว ท าให้เกิดความคิดเชิงบวก  
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ควรใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเห็นประเด็นของข้อคาดการณ์ เมื่อนักเรียนมีความคุ้นเคย
และมีประสบการณ์กับการสร้างข้อคาดการณ์แล้วก็จะสามารถใช้เวลาช่วงนี้น้อยลง  เนื่องจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ต้องการให้นักเรียนสร้างข้อคาดการณ์ ในช่วงระยะแรกนักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการสร้าง 
ข้อคาดการณ์ เพ่ือใช้ในการตรวจสอบหาข้อสรุปในการสร้างองค์ความรู้ ซึ่งก็ท าให้การด าเนินกิจกรรม
ใช้เวลามากส่งผลต่อเวลาที่เหลือที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้น  ในช่วงแรก ๆ ของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ อาจจะใช้เวลามากกว่า
ปกต ิ
 2. ควรจะมีรูปแบบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ที่หลากหลาย เนื่องจากการเขียนบันทึก    
การเรียนรู้ลงในกระดาษส าหรับนักเรียนบางคนยังไม่กล้าแสดงความคิดในด้านลบว่าตนเองไม่เข้าใจ  
สิ่งใดในการเรียนในคาบนั้น ๆ จึงได้มีการปรับเปลี่ยนวิธีการเขียนบันทึกการเรียนรู้ลงใน google 
forms แบบที่ไม่ระบุตัวตนจะท าให้นักเรียนกลุ่มที่ไม่กล้าแสดงความคิดในด้านลบได้กล้าแสดง
ความคิดของตนเองออกมา 
 3. ควรจะให้นักเรียนได้เปลี่ยนคู่หรือเปลี่ยนกลุ่มให้แตกต่างกันไปในแต่ละกิจกรรมเพ่ือที่
นักเรียนจะได้รับประสบการณ์ ความคิดในมุมมองที่กว้างขึ้น ตลอดจนหาเหตุผลมาประกอบการหา
ข้อสรุปในการสร้างองค์ความรู้ของตนเอง และการจับกลุ่มอภิปราย การระดมสมอง การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ที่ไม่ใช่กลุ่มเดิม ๆ จะท าให้นักเรียนได้ฝึกการให้เหตุผลกับเพ่ือนที่ต่างมุมมอง ส่งเสริมให้
นักเรียนมีการใช้เหตุผลที่หลากหลายมากข้ึน 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง เส้นขนาน ควรมีการศึกษาเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ เช่น เรื่อง ความคล้าย 
ความเท่ากันทุกประการ เป็นต้น 
 2. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับ
การเขียนบันทึกการเรียนรู้  เช่น การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความคงทน  
ในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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