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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75              
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึก              
การอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และเพ่ือศึกษา                 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน                 
20 คน เลือกแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อ
ประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ระดับดี                      
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าความ
เชื่อมั่น .74 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับ              
สื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคุณภาพตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่างเท่ากับ 0.08 
และมีค่าตรงตามโครงสร้าง เท่ากับ 0.07 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน E1, E2  และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.43/81.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ                 
ทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับ          
สื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในระดับพึงพอใจมาก  
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ABSTRACT 
 The current research aimed to develop and evaluate the efficiency of English 
reading practices with multimedia for Grade 1 students based on the efficient criteria 
of 75/75. Students’ learning achievement were compared in forms of pretest and 
posttest. In addition, students’ satisfactions towards using the English reading practices 
with multimedia for Grade 1 students were assessed. The research sample was twenty 
Grade 1 students, who were selected employing cluster RANDOM SAMPLING, from 
Phanthip Wittaya School, Wiang Sa District, Nan Province. The research was conducted 
in the first semester of academic year 2019. The research instruments were, firstly, the 
English reading practices with multimedia for Grade 1 students that showed a good 
level of accuracy and appropriateness. The second research instrument was a learning 
achievement test for English reading efficiency of Grade 1 students that showed its 
reliability at .75. The third instrument was satisfaction questionnaire towards using the 
English reading practices with multimedia for Grade 1 students that showed its content 
validity value at 0.08 and its construct validity value at 0.07. The data were statistically 
analyzed by percentage, mean, standard deviation E1, E2, and t-test.  
                The research findings were showed that Grade 1 students’ English reading 
efficiency were 80.43/81.00. After implementing the English reading practices with 
multimedia, students’ learning achievement, namely the posttest, was statistically 
significantly higher at .05 Additionally, Grade 1 students highly satisfied with using the 
English reading practices with multimedia. 
 
Keywords: English reading ability, English reading practice with multimedia 
 
บทน า 
 การจัดการการสอนวิชาภาษาอังกฤษในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในระดับ  
ชั้นประถมศึกษาโรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน เป็นการจัดตามหลักสูตรของ
โรงเรียนและสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ได้ก าหนดให้วิชาภาษาอังกฤษให้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานส าคัญที่นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ โดยทางกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดสาระการสอน
ภาษาอังกฤษที่สะท้อนถึงเป้าหมายของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไว้ 4 สาระการเรียนรู้ คือ ภาษา
เพ่ือการสื่อสาร (Communications) ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures)  ภาษากับความสัมพันธ์กับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน (Connections) และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก (World 
Communities) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการภาษาอังกฤษในปัจจุบันมีหลายแนวคิด มีทั้งแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดหลักสูตร แนวคิดเก่ียวกับแนวการสอน และแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ แนวคิดท้ัง 3 นี้ 
มีส่วนช่วยครูผู้สอนในการตัดสินใจวางแผนจัดการเรียนการสอน การคัดเลือกกิจกรรมประกอบ              
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การเรียนการสอน ตลอดจนเลือกสื่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูผู้สอนที่จะต้องศึกษา                 
ท าความเข้าใจเพ่ือช่วยให้ การสอนของตนเองมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 ปัจจุบันภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทส าคัญอย่างมากในชีวิตประจ าวัน ซึ่งภาษาอังกฤษ
ได้ถูกก าหนดให้เป็นภาษาสากลในการสื่อสารในประชาคมอาเซียน จากรายงานการประเมินทักษะ   
การอ่านออก เขียนได้ ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในด้านการอ่านต่ ากว่าเกณฑ์ (รายงาน             
การประเมินตนเอง ปีการศึกษา 2560 : โรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา) จากปัญหาที่กล่าวมา พบว่า               
การแก้ปัญหาการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในด้านการอ่าน สามารถใช้สื่อนวัตกรรม ประเภทสื่อประสม
มาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าวได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวนิดา เสลานอก (2553) ที่ได้ท าการวิจัย 
เรื่อง ผลการใช้สื่อประสมที่ใช้หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ 
สื่อประสมใช้หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนโดยการเรียนโดยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญ                
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจน าแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม             
เข้ามาช่วยในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน และน ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนการสอน    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพราะน าแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม
นอกจากจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นอยากเรียนกับสิ่งที่แปลกใหม่แล้ว ยังเป็น  
การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้ จะน าไป
เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป จากรายงาน                         
ผลประเมินการอ่านออก เขียนได้ ในวิชาภาษาอังกฤษ ประจ าปีการศึกษา 2561 ตามแนวทางการประเมิน
ของโรงเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา อ าเภอเวียงสา              
จังหวัดน่าน 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เ พ่ือพัฒนาแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน     
พรรณทิพย์วิทยา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน จ านวน 51 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ห้องบานบุรี) ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 20 ชุด เมื่อนักเรียนใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสมแล้ว นักเรียนสามารถ
ท าอะไรได้ ท าอะไรเป็น ระดับใด โดยก าหนด TO UO และ SO 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 20 ข้อ วัดด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แบบมาตราส่วนประมาณค่าที่ 5 ระดับของ  
(Likert’s - Scale)  จ านวน 10 ข้อ 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ความถูกต้อง มีคุณภาพอยู่ระดับดี (  = 4.00) และความเหมาะสมมีคุณภาพ
อยู่ระดับดี (  = 4.20) 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   
ที่สร้างขึ้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์  (IOC) เท่ากับ 0.80 และน า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือหาคุณภาพของข้อสอบ ได้ค่า อ านาจ
จ าแนก (B) ตั้งแต่ .23 ถึง.71 ค่าความยาก (P) ตั้งแต่ .26 ถึง .76 และค่าความเชื่อมัน่.74   
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับ
สื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคุณภาพตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่างเท่ากับ 0.08
และมีค่าตรงตามโครงสร้าง เท่ากับ 0.07 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนพรรณทิพย์วิทยา ที่ผู้วิจัยต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่ผ่านการตรวจและปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน 
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
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  2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1.1 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง จ านวน  
20 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง 
   2.1.2 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
  2.2 นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 3. น าข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ 
 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 หาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.2 หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน 
  1.3 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โดยน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาค่าเฉลี่ยน าไปเทียบเกณฑ์    
 3. หาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียน                   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เกณฑ์  80/80 โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ 
 

           E1  = A
X/N  X 100    ,   E2   =

B
F/N  X 100 

  
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกการ

อ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สูตร t-test 
(Dependent Sample)   
 5. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มาหาค่าเฉลี่ย และน าค่าเฉลี่ยที่ได้                   
ไปเทียบกับเกณฑ์  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1  
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ตารางท่ี 1  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

 
ประสิทธิภาพของของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) 
80.43 81.00 

E1/ E2 = 80.43/81.00 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพระหว่างเรียนกับหลังเรียน 
(E1/E2) เท่ากับ 80.43/81.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน
แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏ                   
ดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ                      

ของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียน (n=20) 
 

 N   
D  S.D. t 

ก่อนเรียน 20 10.15 6.05 1.28 21.20* 
หลังเรียน 20 16.20    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 10.15 คะแนน และ 16.20 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05ก (t = 21.20) 
 
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   
  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการน าไปใช้ พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (  = 4.01, S.D. = 0.38) และด้านการน าไปใช้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.06, S.D. = 0.42)  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลเป็นประเด็นต่าง ๆ 
ตามล าดับดังนี้ 
 1. แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้และมีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะน าไปจัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านร่วมกับสื่อประสม ส าหรับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้งนี้                      
อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมตามขั้นตอน การแบ่งนักเรียนโดยคละความสามารถ ท าให้นักเรียน 
ไม่เกิดความเครียด วิตกกังวล ในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น ปฏิบัติตามค าสั่งในห้องเรียนง่าย ๆ ที่ฟังได้
อย่างชัดเจนและถูกต้อง เนื่องจากเป็นกิจกรรมกลุ่มนักเรียนสามารถช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มได้  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึก           
การอ่านร่วมกับสื่อประสม แต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง กิจกรรมน่าสนใจไม่น่าเบื่อ เพราะลักษณะของกิจกรรมเป็น
กิจกรรมที่หลากหลาย และที่ส าคัญมีการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน                
ที่บูรณาการไปพร้อม ๆ กันในการจัดกิจกรรม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ด้วยเหตุผลดังนี้ 
  ประการแรก วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านร่วมกับสื่อประสม            
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญและเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน 
นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม และแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่  ท าให้
นักเรียนไม่เบื่อ เกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมช่วยกัน
สร้างสรรค์ งานกลุ่ม มีจิตสาธารณะ ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี                  
ในโอกาสอันสมควร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของ เกรียงไกร วงค์จันทร์เสือ (2554) ได้ท าการศึกษา 
เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและพฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนป่าแดงวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงราย เขต 2 จ านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฯ มีประสิทธิภาพ
โดยรวม 84.64/82.28 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผู้เรียน มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ               
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมากที่สุด       
  ประการที่สอง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านร่วมกับสื่อประสม           
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษในรูปบูรณาการทักษะทางภาษาโดยจัดกิจกรรม 
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสฝึกทักษะทางภาษา 4 ทักษะได้แก่ ทักษะการฟัง พูด เขียน ร่วมกับ            
การอ่าน ตลอดเวลาที่ท ากิจกรรมทั้งนี้  เนื่องมาจากการสอนในรูปบูรณาการทักษะทางภาษานั้น           
เป็นการสอนที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการอ่าน และ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษา 
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ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซึ่งแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) ครูอ่านเรื่องให้นักเรียนฟัง 2) ให้นักเรียน เล่า
เรื่องกลับ ล าดับเรื่อง สนทนาหรืออภิปราย เกี่ยวกับเรื่อง อ่านออกเสียง และเล่นบทบาทสมมุติ  3) 
เขียนเรื่องร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน 4) ท าหนังสือเล่มใหญ่ และ5) เล่นเกมและกิจกรรมเสริม
ทางภาษาอ่ืน ๆ สอดคล้องกับ จริยา เหนียนเฉลย ( 2546: 14) ได้กล่าวว่า การน าเอาสื่อการสอน 
หลายอย่างมารวมกันมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไป มาสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องในเวลาเดียวกัน และมีคุณค่า
ที่ส่งเสริมกันและกัน สื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจใช้เพ่ือหาความสนใจ ในขณะที่อีกอย่างหนึ่ง ใช้เพ่ือ
อธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดอาจใช้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง การใช้สื่อประสม 
จะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกัน ได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่
ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการน าสื่อมาใช้ใน การจัดการเรียน
การสอนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจการเรียนและส่งผลให้เรียนได้ดี มากขึ้นนั่นเอง 
             ประการที่สาม การน าวิธีการการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านร่วมกับสื่อประสม             
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ได้ดี ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี The Input Hypothesis ซ่ึง Krashen ได้อธิบายว่าการรับภาษาของคนเรา
ได้จากการรับไม่ใช่จากการเรียน (acquire not learn) การรับ ภาษานั้นจะเกี่ยวข้องกับสมมติฐาน
ล าดับการรับภาษาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติโดยผู้เรียนจะรับภาษา จากขั้น i ไปสู่ขั้น i+1 ซึ่ง i หมายถึง 
ระดับความสามารถปัจจุบันของผู้เรียน  ค ากล่าวว่า “เรารับภาษาเพราะเราเข้าใจความหมายก่อน 
แล้วจึงรับความถูกต้องทางไวยากรณ์ หรือการออกเสียงไม่ว่าจะเป็นภาษาแม่หรือภาษาต่างประเทศ             
การสื่อความหมายจึงมีความส าคัญกว่า” ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนและ
ยังเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมได้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่มและได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง จึงท าให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรู้ในทางที่ดี 
 3.  จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านร่วมกับ
สื่อประสม พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เป็นกระบวนการ  ซึ่งในแต่ละขั้นตอน
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ช่วยเหลือ             
ซึ่งกันและกันด้วยความกระตือรือร้น นักเรียนแต่ละคนมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบทั้งนี้เพ่ือให้งานส าเร็จ
ตามเวลาที่ก าหนด ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและมีความพึงพอใจที่ดีต่อการจัดกิจกรรม            
การเรียนรู้ตามข้ันตอนดังกล่าว 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านร่วมกับสื่อประสม ในขั้นกิจกรรม                 
การเรียนรู้ต้องค านึงถึงระดับความสามารถของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา          
ปีที่ 1        
 2. ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึก
การอ่านร่วมกับสื่อประสม ของนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ 
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