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บทคัดย่อ 

 กำรศึกษำนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษำกำรประกอบสร้ำง
ควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์ โ ดยใช้                   
กำรวิเครำะห์เนื้อหำสำรหรือตัวบทของวำรสำรคลอโรฟิลล์ จ ำนวน 14 เล่ม โดยพิจำรณำจำกหลักกำร
เขียนบทควำม ได้แก่ ค ำน ำ เนื้อเรื่อง สรุป และกำรใช้ภำพประกอบ จำกนั้นน ำเสนอในรูปแบบ               
กำรพรรณนำ 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ผลิตวำรสำรคลอโรฟิลล์มีกำรสร้ำงควำมหมำยเกี่ยวกับกำรเดินและ
กำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันทั้งหมด 4 ด้ำน ได้แก่ 1 ) ด้ำนสิ่งแวดล้อม 2) ด้ำนสุขภำพและ              
ควำมปลอดภัย 3) ด้ำนกำรสร้ำงเครือข่ำย และ 4) ด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ ซึ่งมีควำมหมำยที่แตกต่ำงกัน 
12 ประเด็น โดยประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันเกี่ยวกับ
คนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัดมำกที่สุด ซึ่งควำมหมำยทั้งหมด
ถูกสะท้อนผ่ำนอ ำนำจในกำรเล่ำเรื่องผ่ำนกำรเขียนบทควำมและกำรใช้ภำพประกอบของผู้ผลิต               
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชนชั้นกลำง เช่น หมอ นักวิชำชีพ นักวิชำกำร หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน นักวิจัย 
เพ่ือสร้ำงควำมหมำยใหม่ของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนทั้งในระดับบุคคลและสังคมส่วนรวม                   
เพ่ือผลักดันให้เกิดกำรน ำไปใช้ประโยชน์เชิงบูรณำกำรร่วมกับหน่วยงำนอ่ืน ๆ ในกำรส่งเสริมกำรเดิน
และกำรใช้จักรยำนให้เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ ำวัน  
 

ค าส าคัญ: กำรประกอบสร้ำงควำมหมำย กำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน                        
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ABSTRACT 
 This research project is a qualitative one with the objective of studying on 
the meaning of walking and cycling in daily life of Chlorophyll Journal, with the 
analyses on contents or texts of Chlorophyll Journals for 14 issues. The analysis is 
based on the principle of the writing of a journal that consists of the introduction part, 
the body part and the conclusion part, and the use of illustrations. Afterwards, the 
findings are presented in the style of descriptive write.    
 The findings from the study showed that the publisher of Chlorophyll Journal 
has constructed the meaning of walking and cycling in daily life in 4 aspects, namely, 
1) environment, 2) health and safety, 3) networking and 4) creative thinking, all of which 
have meanings that concern 12 different issues. The meaning that is most constructed 
meaning of the walking and cycling in daily life concerns people who work on building 
collaborative networks with people in communities in other provinces. All the journals 
are reflected through the authority of storytelling through the writing of journals and 
the use of illustrations. Most authors are middle-class people such as doctors, people 
with specific professions, academics, governmental and private agencies, and 
researchers, who have constructed new meanings for walking and cycling in individual 
(personal) and collective (societal) levels in order to encourage the integrated use with 
other agencies for promoting the actual walking and cycling in daily life. 
 
Keywords: Construction of Meaning, Walking and Cycling in Daily Life,                           

Chlorophyll Journal 
 
บทน า 
 กระแสโลกำภิวัตน์หรือกำรข้ำมพรมแดนทำงเศรษฐกิจ กำรเมือง และวัฒนธรรมนั้น                
เป็นกระบวนกำรที่เกิดขึ้นอย่ำงรุนแรงในปัจจุบัน ด้ำนหนึ่งพิจำรณำถึงกระแสโลกำภิวัตน์เป็นกุญแจ
ส ำคัญสู่กำรสร้ำงควำมทันสมัย (Modernization) แต่อีกด้ำนหนึ่ง Miles (2001) กลบัพิจำรณำว่ำหำก
ไม่สำมำรถที่จะควบคุมกำรถำโถมของกระแสดังกล่ำวได้  ก็อำจจะไม่สำมำรถควบคุมหรือ             
จัดกำรกับปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมโลกำภิวัตน์ที่ก ำลังเผชิญกับภำวะควำมเสี่ยง (Risk) ได้ โดยเฉพำะ
ควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพ สภำพอำกำศ สิ่งแวดล้อม เช่น คนไทยจ ำนวนมำกให้ควำมส ำคัญกับกำรใช้
รถยนต์ในกำรเดินทำงมำกกว่ำกำรเดินและกำรปั่นจักรยำน เป็นต้น แม้ว่ำจะมีควำมพยำยำม                 
ในกำรสนับสนุนให้คนไทยมำใช้จักรยำนเพ่ิมมำกขึ้น แต่ยังคงมีบทบำทอยู่ในเฉพำะผู้ใช้จักรยำนบำง
กลุ่มซึ่งจ ำกัดอยู่ในวงแคบ และไม่อำจสร้ำงให้เป็นวัฒนธรรมกำรใช้จักรยำนขึ้นมำในสังคมไทยได้ 
(จุฑำกำนต ์ทองทั้งสำย, 2558)  
 ทั้งนี้อำจจะมีสำเหตุมำจำกควำมหมำย (Meaning) ของกำรปั่นจักรยำนในสังคมไทยนั้น             
มีกำรเปลี่ยนแปลงควำมหมำยจำกอดีตมำจนถึงปัจจุบันผ่ำนกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยจำก
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สื่อมวลชนประเภทต่ำง ๆ ไม่ว่ำ จะเป็น สื่อสิ่งพิมพ์ ภำพยนตร์ เพลง เป็นต้น โดยพิทักษ์ ชูมงคล 
(2559) ระบุว่ำ จักรยำนมีจุดเริ่มต้นจำกชนชั้นน ำ (Elites) ที่ไปรับเอำนวัตกรรมจำกตะวันตกเข้ำมำใช้
ในเมืองไทย ดังมีภำพสะท้อนกำรใช้จักรยำนในรำชส ำนักดังที่ปรำกฏในบทประพันธ์เรื่อง สี่แผ่นดิน 
ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปรำโมช ในเวลำนั้นจักรยำนมีควำมหมำยอยู่ 2 ระดับ คือ 1) ระดับชำติจักรยำน
สื่อควำมหมำยถึงควำมศิวิไลซ์ของสยำม และ 2) ระดับปัจเจกจักรยำนสื่อควำมหมำยถึง ควำมทันสมัย
ของผู้ปั่น คือ พวกเจ้ำนำย ซึ่งมีค ำเรียกอย่ำงโก้เก๋จำกพวกเจ้ำนำยและพวกขุนนำงตำมฝรั่งว่ำ ไบสิเกล 
มำจำกภำษำอังกฤษว่ำ Bicycle อันแปลว่ำ วงล้อสองวง ต่อมำควำมหมำยของจักรยำนได้ถูกเปลี่ยนไป
อีกครั้งจำกสื่อมวลชนที่ประกอบสร้ำงลดฐำนะให้กลำยเป็น “สัญลักษณ์ที่บ่งชี้ควำมจน” เช่นเดียวกับ 
บ้ำนกระท่อม รองเท้ำขำด ๆ เสื้อผ้ำเก่ำ ๆ เป็นต้น จักรยำนกลำยเป็นพำหนะของคนจนแล ะ                   
คนด้อยโอกำสในสังคมไทย ซึ่งสะท้อนผ่ำนเพลงจักรยำนคนจน (ของชวนชัย ฉิมพะวงศ์) และเพลง
สำวมอเตอร์ไซค์ (ของจรัล มโนเพ็ชร) เป็นต้น จึงมีกำรเปลี่ยนจำกค ำว่ำ ไบสิเกล มำเป็นค ำว่ำ รถถีบ 
อันแสดงถึงพำหนะแสดงถึงวิถีชีวิตที่แฝงไว้ด้วยควำมจน ถูกเรียกตำมลักษณะ กำรใช้งำนว่ำ “รถถีบ” 
คือ พำหนะที่สำมำรถเคลื่อนไปด้วยเท้ำ  
 ควำมหมำยของจักรยำนได้เปลี่ยนแปลงอีกครั้ง โดยเฉพำะจำกชนชั้นกลำง (Middle 
Class) ได้สร้ำงควำมหมำยใหม่ของกำรปั่นจักรยำนว่ำ 1) จิตส ำนึกเรื่องอิสรภำพ 2) จิตส ำนึกเรื่อง
สิ่งแวดล้อม 3) จิตส ำนึกเรื่องสุขภำพ ซึ่งเป็นควำมหมำยที่ชนชั้นกลำงเลือกน ำมำเชื่อมโยงกับจักรยำน
เพ่ือสะท้อนตัวตนของผู้ปั่นปรำกฏในสื่อ เช่น หนังเรื่อง “จักรยำนสีแดง” นอกจำกนั้นใช้เป็นสื่อที่บ่ง
บอกถึงค่ำนิยม ควำมเชื่อ กำรรักษำสิ่งแวดล้อม กำรอนุรักษ์พลังงำน ควำมห่วงใยในสุขภำพ             
กำรเดินทำงไปท ำงำนในชีวิตประจ ำวัน กำรใช้จักรยำนเพ่ือสร้ำงกลุ่มใหม่ ๆ โดยมีสื่อออนไลน์เป็น
กลไกส ำคัญหนึ่งที่ท ำให้เครือข่ำยนักปั่นจักรยำนเกิดขึ้นและกระจำยตัวอย่ำงรวดเร็ว เช่น ชมรม
จักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทย ชมรมจักรยำนวันอำทิตย์ กลุ่มขี่จักรยำนช่วงกลำงคืน ชมรม
จักรยำนเสือภูเขำ จำกชื่อกลุ่มต่ำง ๆ สำมำรถสะท้อนภำพกำรเชื่อมโยงระหว่ำงกำรปั่นจักรยำนกับ
กำรใช้ชีวิต (Life Style) ของนักปั่นชนชั้นกลำงได้เป็นอย่ำงดี (พิทักษ์ ชูมงคล, 2559) 
 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทยและส ำนักงำนกองทุน
สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ได้หันมำให้ควำมหมำยใหม่ต่อกำรเดินและกำรใช้จักรยำน             
ในชีวิตประจ ำวัน จึงได้ร่วมกันผลิตวำรสำรคลอโรฟิลล์ ซึ่งเป็นวำรสำรอิเล็กทรอนิกส์แจกฟรี                
เพ่ือส่งเสริมกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งน ำเสนอฉบับแรก ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 : 
มกรำคม-กุมภำพันธ์ 2555 จนถึงปัจจุบันก้ำวถึงปีที่ 4 ฉบับที่ 4 : พฤศจิกำยน 2559 มีทั้งหมด                 
14 ฉบับ (2555 -2559) โดยทันตแพทย์อนุศักดิ์ คงมำลัย บรรณำธิกำรวำรสำรคลอโรฟิลล์ และ
ประธำนคณะกรรมกำรก ำกับทิศทำงโครงกำรผลักดันนโยบำยกำรเดินและกำรใช้จักรยำน (2555) 
ระบุว่ำ วำรสำรดังกล่ำวมีจุดประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้กำรเดินและกำรปั่นจักรยำนในชีวิตประจ ำวัน
เพ่ือสร้ำงชุมชนและเมืองน่ำอยู่ โดยใช้พลังภำยในตัวเองที่เปรียบเสมือนสำรคลอโรฟิลล์ในพืชเป็น              
สำรสังเครำะห์ในพืชที่ให้พืชเติบโตเป็นพลังขับเคลื่อนในกำรสร้ำงและผลักดันกำรเดินและกำรใช้
จักรยำนไปสู่นโยบำยสำธำรณะ โดยมุ่งน ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับข่ำวสำร สำระควำมรู้ และประโยชน์
จำกกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันในลักษณะต่ำง ๆ เช่น ใช้ในกำรเดินทำง ช่วยลด
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พลังงำน ประหยัดเงินและเวลำ ได้ออกก ำลังกำย สุขภำพดี ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ รักษำสิ่งแวดล้อม และ
ได้ท ำกิจกรรมร่วมกันของคนในครอบครัวและชุมชน เป็นต้น  ด้ำนหนึ่งก็เพ่ือเป็นกำรสื่อสำรเพ่ือ
ป้องกันควำมเสี่ยงที่เกี่ยวกับสุขภำพ สภำพอำกำศ สิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นผลกระทบจำกกระแส
โลกำภิวัฒน์ ด้ำนหนึ่งต้องกำรที่จะสร้ำงควำมหมำยใหม่ ๆ ให้แก่กำรเดินและกำรปั่นจักรยำน 
 ภำยใต้กระแสปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมโลกำภิวัตน์ที่ก ำลังเผชิญกับภำวะควำมเสี่ยง (Risk) 
ทำงด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อม ควำมหมำยของกำรปั่นจักรยำนที่เปลี่ยนแปลงไปตำมแต่ยุคสมัย 
รวมถึงควำมส ำเร็จของชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทยและส ำนักงำนกองทุนสนับสนุน 
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ที่ได้น ำเสนอเนื้อหำ ภำพประกอบเพ่ือประกอบสร้ำงควำมหมำย 
(Construction) เกี่ยวกับกำรใช้เดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันในมุมมองใหม่ไปสู่ผู้รับสำร
ผ่ำนวำรสำรคลอโรฟิลล์ จึงท ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและ             
กำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์ว่ำเป็นอย่ำงไร เพ่ือเป็นกำรท ำให้เข้ำใจถึง
ควำมหมำยว่ำไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ก่อนแล้ว แต่เกิดจำกกำรถูกประกอบสร้ำงขึ้น โดยเฉพำะถูกประกอบสร้ำง
ขึ้นจำกสื่อมวลชน 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน
ของวำรสำรคลอโรฟิลล์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ
สำรหรือตัวบท (Textual Analysis) ซึ่งเป็นกระบวนกำรแสวงหำควำมรู้จำกตัวสำรโดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือบรรยำยให้เข้ำใจถึงคุณลักษณะของตัวสำร (พัชนี เชยจรรยำ, 2558) โดยในกำรวิจัยครั้งนี้จะ
วิเครำะห์เนื้อหำที่น ำเสนอเป็นบทควำม บทสัมภำษณ์รวมถึงภำพประกอบในวำรสำรคลอโรฟิลล์ 
จ ำนวน 14 ฉบับ ซึ่งน ำเสนอฉบับแรก ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 : มกรำคม-กุมภำพันธ์ 2555 จนถึงปัจจุบัน                
ปีที่ 4 ฉบับที่ 14 : พฤศจิกำยน 2559 ผู้ศึกษำได้ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือใช้เป็นกรอบในกำรศึกษำ ดังนี้ 1) แนวคิดเกี่ยวกับวำรสำรคอลโรฟิลล์ 2) แนวคิดเกี่ยวกับ                
กำรส่งเสริมกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน ที่อธิบำยถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะเนื้อหำ             
ที่น ำเสนอเกี่ยวกับกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์ ท ำให้ผู้วิจัย
น ำมำใช้ก ำหนดประเด็นในกำรวิเครำะห์ 3) แนวคิดเกี่ยวกับหลักกำรเขียนบทควำมที่อธิบำยว่ำ                 
ในกำรเขียนบทควำมในสื่อสิ่งพิมพ์ ควำมหมำยที่เกิดขึ้นกับผู้รับสำรจะผ่ำนโครงสร้ำงของกำรเขียน
บทควำม ได้แก่ ค ำน ำหรือส่วนน ำ เนื้อเรื่อง และสรุป ผู้วิจัยจึงน ำมำใช้ในวิเครำะห์บทควำมและบท
สัมภำษณ์ในวำรสำรคลอโรฟิลล์ซึ่งประกอบด้วยค ำน ำหรือส่วนน ำ เนื้อเรื่อง และสรุป เพ่ือสร้ำง
ควำมหมำยเกี่ยวกับกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน 4) แนวคิดกำรประกอบสร้ำงควำม
เป็นจริงทำงสังคม (Social Construction of Reality) ที่อธิบำยว่ำ สื่อมวลชนมีบทบำทในกำรสร้ำง
ควำมเป็นจริงทำงสังคม ซึ่งเป็นโลกที่เกิดจำกกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยให้แก่สิ่งต่ำง ๆ ผู้วิจัย
น ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ตัวบท (Textual Analysis) ซึ่งได้แก่ เนื้อหำและภำพประกอบในวำรสำร
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คลอโรฟิลล์ และ 5) ทฤษฎีสัญวิทยำและกำรสร้ำงควำมหมำย (Semiology and Signification) ที่
อธิบำยว่ำตัวบทในสิ่งพิมพ์นั้นจะประกอบไปด้วยสัญญะที่เป็นค ำพูด กำรเขียน และสัญญะที่เป็น
ภำพประกอบ โดยจะสร้ำงควำมหมำยออกเป็น 2 ระดับคือ ควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำย
โดยนัย ผู้วิจัยจึงน ำมำใช้ในกำรศึกษำถึงควำมหมำยโดยนัย/มำยำคติ (Connotation / Myth) 
เกี่ยวกับกำรเดินและกำรปั่นจักรยำนในชีวิตประจ ำวันที่ถูกประกอบสร้ำงผ่ำนวำรสำรคลอโรฟิลล์ 
จำกนั้นน ำเสนอในรูปแบบกำรพรรณนำประกอบภำพประกอบ 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้ผลิตวำรสำรคลอโรฟิลล์ประกอบสร้ำงควำมหมำยเกี่ยวกับกำรเดินและกำรปั่นจักรยำน   
ในชีวิตประจ ำวัน จ ำนวน 12 ประเด็น ดังนี้ 
 1. คนที่ตระหนักถึงควำมส ำคัญและรักษำสิ่งแวดล้อม 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ตระหนักถึงควำมส ำคัญและ
รักษำสิ่งแวดล้อมนั้นสะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึงกำรตระหนักถึงและเห็น
ควำมส ำคัญของกำรลดมลพิษ กำรลดกำรเดินทำงโดยรถยนต์ ลดกำรใช้พลังงำน กำรแก้ไขปัญหำโลก
ร้อน กำรแก้ไขปัญหำจรำจร เป็นต้น  
   “ผมเชื่อว่า การเดินและจักรยานนี้สามารถเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ช่วยสังคมได้ ไม่
ว่าจะเป็นการลดปัญหามลพิษ ปัญหาจราจร และการสิ้นเปลืองพลังงาน รวมทั้งสามารถท าให้
ประชาชนมีสุขภาพดีและเพ่ิมความน่าอยู่ของชุมชนและเมืองได้...” (ธงชัย พรรณสวัสดิ์, 2557) 
 2. คนที่ใช้ชีวิตเรียบง่ำย สบำย ๆ ไม่เร่งรีบ จิตใจปลอดโปร่ง 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ใช้ชีวิตเรียบง่ำย สบำย ๆ  
ไม่เร่งรีบ จิตใจปลอดโปร่งนั้นสะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึงกำรใช้ชีวิตที่เรียบ
ง่ำยในต่ำงจังหวัด กำรท ำจิตใจให้สงบกลับมำอยู่กับตัวเอง มีควำมคล่องตัวกว่ำกำรใช้รถยนต์ในกำรท ำ
ธุระ มีอิสระในกำรด ำเนินชีวิต กำรอยู่อย่ำงเรียบง่ำย เป็นต้น 
   “ท าไมเราไม่ปล่อยให้หัวใจเราสัมผัสความเขียวของโลกบ้างว่าแล้วฉันก็ออกไปเดินเล่น
ในสนามหญ้า ไปเดินเล่นนอกบ้าน (ให้หมาเห่าเล่น) มองดูดอกหญ้าข้างทาง ชมพระอาทิตย์ที่ก าลังตก 
หาเวลาใกล้ชิดธรรมชาติ อาจจะออกไปที่สวนสาธารณะหรือวัดใกล้บ้าน สูดหายใจเข้าให้เต็มปอดผ่อน
ลมหายใจออกให้เต็มที่ มองดูท้องฟ้าสีสด เดินบนพ้ืนหญ้า (หรือจะนอนเล่นเสียเลยก็ไม่ว่ากัน)               
ออกก าลังกายเบา ๆ เราจะพบความสดชื่นในใจ” (พรรัตน์ วชิรำชัย, 2555) 
 3. คนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัด 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำย
ร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัดนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึง กำร
ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือ กำรวำงแผน กำรประชุมและกำรติดตำมกำรท ำงำนร่วมกับ
ประชำชนในแต่ละพ้ืนที่ เช่น ชุมชน โรงเรียน ท้องถิ่น อ ำเภอ จังหวัด เป็นต้น 
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   “ทุกวันนี้มีกลุ่ม ชมรม สมาคม หลากหลายที่ร่วมรณรงค์ให้เห็นความส าคัญของ 
“จักรยานและการเดินในชีวิตประจ าวัน” ที่สามารถตอบโจทย์ได้ทั้งด้านสุขภาพ – ภูมิต้านทานโรค-
ภัยสุขภาวะ – สิ่งแวดล้อม พลังงาน – เศรษฐกิจทุกระดับ” (อนุศักดิ์ คงมำลัย, 2556) 
 4. คนที่เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรสร้ำงมิตรภำพ 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่เห็นถึงควำมส ำคัญของ              
กำรสร้ำงมิตรภำพนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึงกำรให้ควำมส ำคัญกับ 
กำรได้เพ่ือนใหม่แม้ว่ำจะไม่รู้จักกันมำก่อน กำรเผชิญกับควำมยำกล ำบำกด้วยกัน กำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ไปกับผู้คนที่มำเยี่ยมเยือน ควำมปีติยินดีที่ได้ท ำกิจกรรมร่วมกัน เป็นต้น 
   “ต้องขอขอบคุณทีมผู้ด าเนินงาน ผู้น าทริป ทีมเซอร์วิส การบริการของทีมไกด์น าเที่ยว
และสมาชิกเพ่ือน ๆ ร่วมทริปทุกคนที่มีน้ าใจ เอ้ืออารี ช่วยเหลือ รักใคร่สนุกสนานกันเองตลอด              
การเดินทางของทริปสะอาดครั้งท่ี 18 ทริปลาวใต้ในครั้งนี้” (ชมพูนุช บุญลุ่ม, 2558) 
 5. คนทีต่ระหนักถึงประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับสุขภำพ ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ตระหนักถึงประโยชน์ที่เกิด
ขึ้นกับสุขภำพ ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึง
ประโยชน์ในด้ำนต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ เช่น ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคต่ำง  ๆ   
ลดควำมเครียดและโรคซึมเศร้ำ สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัว ช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำย              
ในกำรรักษำสุขภำพ เป็นต้น 
   “การเดินเร็วอย่างน้อยวันละ 30 นาที ประมาณ 3,000 ก้าว ใช้พลังงาน 150 – 160 
กิโลแคลอรี่ต่อวัน ช่วยให้การท างานของหัวใจและปอดดีขึ้น ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก
และกล้ามเนื้อ ช่วยลดน้ าหนัก ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง”                     
(ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 :  มกราคม – กุมภาพันธ์ 2555 (ฉบับปฐมฤกษ์) หน้า 15) (พรรัตน์ วชิรำชัย, 2555) 
 6. คนที่ส่งเสริมกำรเดินทำงท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ส่งเสริมกำรเดินทำง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึงกำรเดินทำงท่องเที่ยว                 
โดยจักรยำนแทนกำรใช้รถยนต์ไปตำมสถำนที่ต่ำง ๆ เพ่ือร่วมกันท ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน 
เพ่ือสร้ำงสุขภำวะที่ดีทั้งกำย ใจ ปัญญำ และสังคม เป็นต้น 
   “วันสุดท้ายของทริปนี้ ยังมีกิจกรรมท าความสะอาด ทั้งศาลาที่ได้ไปอาศัยพักนอน 
ห้องน้ าที่ใช้ร่วมกัน และยังได้ไปปลูกต้นสาละในป่าของวัด เสียดายไม่ทราบก่อนว่าการไปปลูกป่าครั้งนี้
เป็นการปลูกป่าในป่าช้า ไม่อย่างนั้นคงได้มีเรื่องให้จิตสั่นขวัญหายได้อีกเรื่องหนึ่ง ก่อนกลับหลวงพ่ีแจ๊ค 
ได้เข้ามาเทศน์กับคณะให้ฟังก่อนกลับบ้านกัน เป็นการเพ่ิมพูนปัญญา” (กฤษดำ เรืองโชติวิทย์, 2557) 
 7. คนที่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ สร้ำงแรงบันดำลใจ เป็นต้นแบบให้ผู้อ่ืน 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์                
สร้ำงแรงบันดำลใจ เป็นต้นแบบให้ผู้อ่ืนนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึง              
กำรน ำเสนอสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่ดัดแปลงมำจำกจักรยำน กำรเสริมสร้ำงทัศนคติเชิงบวกของคน               
ในสังคมต่อจักรยำน กำรใช้จักรยำนเป็นทำงเลือกใหม่  ๆ ในกำรเดินทำง และน ำเสนอบุคคลที่มี
ชื่อเสียงทั้งในต่ำงประเทศและในประเทศไทยที่ใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน เป็นต้น 



Valaya Alongkorn Review  (Humanities and Social Science) 
Vol. 12 No. 1   January-April  2022                                                             
 

 

 184   
 

   “B Benefit คือคุณประโยชน์ที่ได้รับ I Improvement เป็นการปรับปรุงที่ดีขึ้น K 
Keep-up การกระท าและได้รับอย่างสม่ าเสมอ E Energy พลังงาน พลังชีวิต A Active ท าให้เกิด
ความกระตือรือร้น จนได้ N Noble สิ่งที่มีคุณค่า D Delight เป็นความสุขสว่างของชีวิต เพราะย่อม
ก่อให้เกิด W Wealth ความมั่งค่ัง หรือ Well Being ความเป็นอยู่ที่ดี เป็น A Authentic ของแท้ของ
จริงที่มีความ L Longivity ยั่งยืน และเป็น K Key of Life กุญแจแห่งชีวิต เห็นความหมายดี ๆ อย่างนี้
ของการเดินและปั่น ปั่นและเดิน BIKE AND WALK จะยังลังเลอยู่ท าไมคร้าบบบบ????” (อนุศักดิ์              
คงมำลัย, 2557) 
 8. คนที่ออกมำเรียกร้องให้มีกำรจัดระบบ ปรับปรุงโครงสร้ำงพื้นฐำนในเขตเมือง 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ออกมำเรียกร้องให้มี                
กำรจัดระบบ ปรับปรุงโครงสร้ำงพ้ืนฐำนในเขตเมืองนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่
แสดงถึงกำรเข้ำร่วมประชุมกำรเรียกร้อง กำรหำรือกับหน่วยงำนทำงภำครัฐและเอกชนเพ่ือติดตำม
แก้ไขปัญหำทำงเท้ำให้มีควำมปลอดภัยและใช้ประโยชน์ร่วมกัน รวมถึงรณรงค์ให้มีกำรสร้ำงเส้นทำง
เดินและเส้นทำงจักรยำนและผู้พิกำรในเขตเมือง เป็นต้น 
   “ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทย ได้เสนอเรื่อง “การจัดระบบและ
โครงสร้างเพ่ือส่งเสริมการเดินและการใช้จักรยานในชีวิตประจ าวัน” ให้คณะกรรมการจัดงานสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ปี 2555 พิจารณาในเดือนกุมภาพันธ์” (กวิน ชุติมำ, 2556) 
 9. คนที่ผลักดันให้เกิดวัฒนธรรมจักรยำนและกำรเดินเหมือนกับต่ำงประเทศ 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ผลักดันให้เกิดวัฒนธรรม
จักรยำนและกำรเดินเหมือนกับต่ำงประเทศนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึง
กำรเข้ำร่วมประชุมเกี่ยวกับเมืองจักรยำนในต่ำงประเทศ กำรน ำเสนอเมืองจักรยำนต้นแบบจำก
ต่ำงประเทศเพ่ือน ำมำปรับใช้กับประเทศไทย เป็นต้น 
   “Happy Riding เมืองไทเปชาวไทเปทุกเพศทุกวัยปั่นจักรยานไปท างานหรือไปท าธุระ
ต่าง ๆ มีความสะดวกสบายด้วยทางจักรยานเชื่อมทั่วเมืองระบบเช่าจักรยานสาธารณะเชื่ อมต่อกับ
ขนส่งมวลชนอื่น ๆ ทุกองค์ประกอบของเมืองเป็นมิตรและเอ้ือต่อคนปั่นจักรยาน” (บุษกร, 2559) 
 10. คนที่ตระหนักถึงควำมปลอดภัย เคำรพกฎหมำย  
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่ตระหนักถึงควำมปลอดภัย 
เคำรพกฎหมำยนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึงกำรลดปัญหำอุบัติเหตุ 
จรำจร กำรจ ำกัดควำมเร็ว มีควำมปลอดภัยมำกกว่ำกำรใช้ยำนพำหนะชนิดอ่ืน ๆ กำรเรียนรู้วิธีและ
ระบบกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ ของกำรใช้ถนนร่วมกัน เป็นต้น 
   “เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะและแนวทางออกของสังคมด้วยกัน 
ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทยจึงได้ร่วมกับกองบังคับการต ารวจจราจร สภาทนายความ
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดประชุมปรึกษาหารือ เพ่ือให้กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมพูดคุยกัน
แลกเปลี่ยนในการหาค าตอบเมื่อวันศุกร์ที่ 27 มิถุนายน 2557 ซึ่งมีผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ
ผู้ประกอบการ กลุ่มผู้ใช้จักรยาน นักวิชาการด้านกฎหมาย บุคคลทั่วไปและสื่อมวลชน เข้าร่วมประชุม
แสดงความคิดเห็นต่อประเด็น “ข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ขนจักรยานติดรถยนต์ (Bicycle 
Rack)” นี้จ านวนกว่า 10 หน่วยงาน รวม 46 คน” (ชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทย, 2557) 



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์)  
  ปีที่ 12 ฉบับที่ 1   มกราคม-เมษายน 2565      

 

 

185 

 

 11. คนที่มีจิตอำสำ อำสำสมัคร ช่วยเหลือผู้อื่น ท ำประโยชน์ให้สังคม   
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่มีจิตอำสำ อำสำสมัคร 
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ท ำประโยชน์ให้สังคมนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึง                
กำรเป็นอำสำสมัครเป็นวิทยำกร ซ่อมจักรยำนให้ฟรี กำรบริจำคเงิน กำรบริจำคสิ่งของให้แก่คนที่
ล ำบำก กำรสร้ำงธนำคำรขยะธนำคำรควำมดี กำรท ำผ้ำป่ำเพื่อช่วยเหลือสัตว์ เป็นต้น 
   “การจัดกิจกรรมผ้าป่าเพ่ือหมาแมวครั้งนี้เกิดขึ้นด้วยความเชื่อที่ว่า การท าทานนั้นไม่จ า 
เป็นต้องใช้สิ่งของหรือเงินทอง การท าทานด้วยแรงกาย แรงสมอง แรงใจ มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไป
กว่ากัน อาจจะได้มากกว่าเสียด้วย หากท า ด้วยจิตอันเป็นกุศลอย่างมั่นคง งานปั่นด้วยจิตอาสาครั้งนี้
จึงเป็นการจัดกิจกรรมปั่นจักรยานเพ่ือรับบริจาคปัจจัยช่วยหมาและแมว  โดยสมาชิกชมรมฯ ที่มีจิต
ศรัทธาได้มาปั่นจักรยานระยะทางประมาณ 640 กิโลเมตร จากกรุงเทพฯ ถึงล าปาง” (บุษกร, 2559) 
 12. คนที่สนับสนุน ส่งเสริม น ำเสนอ แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ กำรวิจัย 
   ผู้วิจัยพบว่ำกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเป็นคนที่สนับสนุน ส่งเสริม น ำเสนอ 
แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ กำรวิจัยนั้น สะท้อนผ่ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำและรูปภำพที่แสดงถึงกำรเปิดรับ
ผลงำนทำงวิชำกำร วิจัย และกำรแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ กำรให้ทุนสนับสนุนกำรวิจัยให้แก่บุคคล
ทั่วไป หน่วยงำน องค์กรต่ำง ๆ กำรจัดประชุมทำงวิชำกำร เป็นต้น 
   “ช่วงกรกฎาคม 2559 ที่ผ่านมา โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะการเดินและการ
ใช้จักรยานในชีวิตประจ าวัน ได้ประกาศรับทุนงานวิจัยเดิน จักรยาน ประจ า ปี 59-60 แนวคิดหลัก
ของทุนที่ประกาศคือ เมือง ชุมชนที่เป็นมิตรต่อการเดินและการใช้จักรยาน (Walk and Bike 
Friendly City) ทุนรวมประมาณ 500,000 บาท 15 โครงการ” (สรัสวดี โรจนกุศล, 2559) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ตัวอย่ำงกำรใช้ภำพประกอบเพ่ือใช้ในกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยทั้ง 12 ประเด็น 
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 จำกประเด็นที่น ำเสนอและลักษณะกำรประกอบสร้ำงควำมหมำย ทั้ง 12 ประเด็นนั้น 
ผู้วิจัยพบว่ำสำมำรถสร้ำงควำมหมำยโดยนัย/มำยำคติ (Connotation / Myth) เกี่ยวกับกำรเดินและ
กำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์ได้ตำมกระบวนกำรสร้ำงควำมหมำยโดยตรง
และควำมหมำยโดยนัยตำมแนวคิดของ Barthes (1967) ทั้ง 2 ระดับได้ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  กำรสร้ำงควำมหมำยโดยตรง (ข้ันที่ 1) และควำมหมำยโดยนัย (ข้ันที่ 2) ตำมแนวคิดของ 
 โรล็องค์ บำร์ธส์ 
 
 จำกภำพที่ 2 ผู้วิจัยพบว่ำควำมหมำยโดยตรงหรือควำมหมำยโดยอรรถซึ่งเป็นควำมหมำย
ในระดับที่ 1 (First Order) ของค ำว่ำกำรเดิน คือ กำรเคลื่อนไหวอย่ำงหนึ่งของมนุษย์ที่จะช่วยให้เกิด
ประโยชน์แก่ร่ำงกำยในด้ำนต่ำงๆ ส ำหรับค ำว่ำจักรยำน หมำยถึง ยำนพำหนะในกำรเดินทำงที่ต้องใช้
แรงในกำรปั่นหรือถีบ ซึ่งเป็นกำรให้ควำมหมำยโดยตรง ส ำหรับควำมหมำยในระดับที่ 2 (Second 
Order) ไม่ใช่เป็นกำรตีควำมหมำยโดยตรง หำกเป็นชั้นของกำรตีควำมหมำยในระดับสังคมโดยเฉพำะ 
ส ำหรับวำรสำรคลอโรฟิลล์แล้ว ค ำว่ำกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันนั้นน่ำจะถูก
ประกอบสร้ำงขึ้น 4 ด้ำน ได้แก่ 1. ด้ำนสิ่งแวดล้อม 2. ด้ำนสุขภำพและควำมปลอดภัย 3. ด้ำนกำร
สร้ำงเครือข่ำย และ 4. ด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ โดยมีควำมหมำยโดยนัยที่แตกต่ำงกันออกไปถึง 12 
ควำมหมำยซึ่งเป็นควำมหมำยที่ถูกประกอบสร้ำงขึ้นผ่ำนสื่อและสังคมในขณะนั้น  
 
 
 
 

รูปสัญญะ (Signifier) ได้แก่ ภำพ
และเนื้อหำเกีย่วกับจกัรยำนและ

กำรเดินที่ปรำกฏในวำรสำร 

ควำมหมำยของสัญญะ (Signified) 
จักรยำนคือ ยำนพำนะในกำรเดินทำง 
กำรเดินคือในกำรเคลื่อนไหวของมนุษย ์

ควำมหมำยขั้นที่ 1 เป็น
ควำมหมำยโดยตรง 

สัญญะ (Denotative Sign) จักรยำนคือ ยำนพำนะในกำรเดินทำง เท้ำคืออวัยวะ
ในกำรเดินของมนุษย์ ท ำหน้ำที่เป็น () รูปสัญญะ / Connotative Signifier 

()  ควำมหมำยสัญญะ 
Connotative Signified 

ควำมหมำย
ขั้นที่ 2 เป็น
ควำมหมำย

โดยนัย 
พื้นที่กำร

ท ำงำนของ
มำยำคต ิ

1. ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
1.1 ห่วงใยสิ่งแวดล้อม 
1.2 ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
1.3 จัดระบบโครงสร้ำง
พื้นฐำนในเขตเมือง 
1.4 วัฒนธรรมจักรยำน 

 

2. ด้ำนสุขภำพและ
ควำมปลอดภยั 

2.1 ใช้ชีวิตเรียบง่ำย 
2.2 รักษำสุขภำพ 
2.3 ควำมปลอดภัย 

3. ด้ำนกำรสร้ำง
เครือข่ำย 

3.1 สร้ำงเครือข่ำย 
3.2 สร้ำงมิตรภำพ 
3.3 จิตอำสำ 

4. ด้ำนควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 
4.1 ควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
4.2 สนับสนุน
แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู ้
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ตารางที่ 1 สรุปประเด็นที่น ำเสนอเพ่ือประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำน            
ในชีวิตประจ ำวันในวำรสำรคลอโรฟิลล์ในแต่ละด้ำน 

 
ประเด็นที่น าเสนอในแต่ละด้าน จ านวน 

(ครั้ง) 
1. ด้านสิ่งแวดล้อม 49 
1.1 คนที่ออกมำเรียกร้องให้มีกำรจัดระบบ ปรับปรุงโครงสร้ำงพื้นฐำนในเขตเมือง 15 
1.2 คนที่ผลักดันให้เกิดวัฒนธรรมจักรยำนและกำรเดินเหมือนกับต่ำงประเทศ 13 
1.3 คนที่ส่งเสริมกำรเดินทำงท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 12 
1.4 คนทีก่ำรตระหนักถึงควำมส ำคัญและรักษำสิ่งแวดล้อม 9 
2. ด้านการสร้างเครือข่าย 45 
2.1 คนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัด 29 
2.2 คนที่เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรสร้ำงมิตรภำพ 8 
2.3 คนที่มีจิตอำสำ อำสำสมัคร ช่วยเหลือผู้อื่น ท ำประโยชน์ให้สังคม 8 
3. ด้านสุขภาพและความปลอดภัย 40 
3.1 คนที่ตระหนักถึงประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับสุขภำพ ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค 18 
3.2 คนที่ตระหนักถึงควำมปลอดภัย เคำรพกฎหมำย 13 
3.3 คนที่ใช้ชีวิตเรียบง่ำย สบำย ๆ ไม่เร่งรีบ จิตใจปลอดโปร่ง 9 
4. ด้านความคิดสร้างสรรค์ 26 
4.1 คนที่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ สร้ำงแรงบันดำลใจ เป็นต้นแบบให้ผู้อ่ืน  18 
4.2 คนที่สนับสนุน ส่งเสริม น ำเสนอ แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ กำรวิจัย 8 

 
จำกตำรำงที่ 1 ผู้วิจัยพบว่ำวำรสำรคลอโรฟิลล์ประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำร

ใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันในด้ำนสิ่งแวดล้อมมำกที่สุด จ ำนวน 49 ครั้ง รองลงมำได้แก่ ด้ำนกำร
สร้ำงเครือข่ำย จ ำนวน 45 ครั้ง ถัดมำได้แก่ ด้ำนสุขภำพและควำมปลอดภัย จ ำนวน 40 ครั้ง และด้ำน
ควำมคิดสร้ำงสรรค์น้อยที่สุด จ ำนวน 26 ครั้ง โดยประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้
จักรยำนในชีวิตประจ ำวันเกี่ยวกับคนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น 
ต่ำงจังหวัดมำกที่สุด จ ำนวน 29 ครั้ง รองลงมำได้แก่ คนที่ตระหนักถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับสุขภำพ  
ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค เท่ำกับคนที่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ สร้ำงแรงบันดำลใจ เป็นต้นแบบให้
ผู้อ่ืน จ ำนวน 18 ครั้ง ถัดมำได้แก่ คนที่ออกมำเรียกร้องให้มีกำรจัดระบบ ปรับปรุงโครงสร้ำงพ้ืนฐำน
ในเขตเมือง จ ำนวน 15 ครั้ง คนที่ตระหนักถึงควำมปลอดภัย เคำรพกฎหมำย เท่ำกับคนที่ผลักดันให้
เกิดวัฒนธรรมจักรยำนและกำรเดินเหมือนกับต่ำงประเทศ จ ำนวน 13 ครั้ง คนที่ส่งเสริมกำรเดินทำง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ จ ำนวน 12 ครั้ง คนที่กำรตระหนักถึงควำมส ำคัญและรักษำสิ่งแวดล้อม  เท่ำกับ 
คนที่ใช้ชีวิตเรียบง่ำย สบำย ๆ ไม่เร่งรีบ จิตใจปลอดโปร่ง จ ำนวน 9 ครั้ง และคนที่เห็นถึงควำมส ำคัญ
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ของกำรสร้ำงมิตรภำพ เท่ำกับ คนที่มีจิตอำสำ อำสำสมัคร ช่วยเหลือผู้อ่ืน ท ำประโยชน์ให้สังคม และ
คนที่สนับสนุน ส่งเสริม น ำเสนอ แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ กำรวิจัยน้อยที่สุด จ ำนวน 8 ครั้ง   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลกำรศึกษำสะท้อนให้เห็นว่ำชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทยและส ำนักงำน
กองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) มีจุดประสงค์ในกำรประกอบสร้ำงควำมหมำย 
(Construct) ของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์เพ่ือสร้ำง                 
อัตลักษณ์ใหม่ ๆ ให้แก่กำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันตำมควำมต้องกำรของตนเอง      
โดยประกอบสร้ำงควำมหมำยผ่ำนกำรเลือกหยิบยกและน ำเสนอเนื้อหำและกำรใช้รูปภำพประกอบ               
ในบทควำมหรือบทสัมภำษณ์ เนื่องจำกชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทยและส ำนักงำน
กองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ในฐำนะที่เป็นชนชั้นกลำงสมัยใหม่ได้ตระหนักถึงภำวะ
สังคมแห่งควำมเสี่ยงที่เกิดขึ้น เช่น ปัญหำสภำวะสิ่งแวดล้อม ปัญหำโลกร้อน ปัญหำกำรเกิดมลภำวะ
ต่ำง ๆ ปัญหำกำรจรำจร เป็นต้น ซึ่งปัญหำเหล่ำนี้เป็นควำมเสี่ยงที่มีรำคำที่จะต้องจ่ำยที่เกิดขึ้นจำก
กระแสกำรสร้ำงควำมทันสมัยระดับโลก (Global Modernisation) ซึ่งสอดคล้องกับ Giddens 
(1990) ระบุว่ำ สังคมปัจจุบันมีแนวโน้มจะก้ำวเข้ำสู่สังคมแห่งควำมเสี่ยงมำกขึ้น โดยภำวะควำมเสี่ยง
นั้นส่งผลต่อกำรสร้ำงตัวตน/อัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคล (Self-Identity) ใหม่ ๆ เช่น กำรเกิด
พฤติกรรมสุขภำพใหม่ ๆ อย่ำงกำรบริโภคอำหำรแบบชีวจิต กำรฝึกโยคะและชี่กงเพ่ือสุขภำพกำยและ
ควำมสงบใจ กำรเข้ำโรงยิมและฟิตเนสเพ่ือเพำะร่ำงกำย กำรขยำยตัวของบริกำรแบบสปำวำรีบ ำบัด 
และกำรบ ำบัดด้วยกลิ่นธรรมชำติ หรือกำรเกิดขึ้นของนิตยสำรสุขภำพทำงเลือกเป็นจ ำนวนมำก                 
เป็นต้น 
 ไม่เพียงแต่กำรสร้ำงอัตลักษณ์ใหม่ ๆ ของปัจเจกบุคคลเท่ำนั้น ผู้ผลิตวำรสำรคลอโรฟิลล์ได้
ประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันที่ตระหนักถึงปัญหำของ
สังคมส่วนร่วมไม่ว่ำจะเป็นด้ำนสิ่งแวดล้อม ด้ำนกำรสร้ำงเครือข่ำย ด้ำนสุขภำพและควำมปลอดภัย 
ตลอดจนด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ โดยมีควำมหมำยที่แตกต่ำงกันถึง 12 ประเด็น โดยให้ควำมส ำคัญ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับคนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัดมำกที่สุด  ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นผู้ผลิตวำรสำรคลอโรฟิลล์ได้ตระหนักถึงผลกระทบของกระแสโลกำภิวัตน์ที่น ำมำซึ่ง
ควำมเสี่ยงในด้ำนต่ำง ๆ ที่เพ่ิมมำกขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นควำมเสี่ยงจำกปัญหำกำรเปลี่ยนแปลงของสภำพ
สิ่งแวดล้อม สภำพอำกำศท ำให้เกิดมลภำวะอำกำศเป็นพิษส่งผลเสียต่อสุขภำพ ปัญหำกำรเกิด
อุบัติเหตุทำงรถยนต์ที่เพ่ิมสูงขึ้นซึ่งน ำไปสู่ควำมสูญเสียทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม จึงท ำให้ผู้ผลิต
วำรสำรคลอโรฟิลล์ประกอบสร้ำงควำมหมำยดังกล่ำวเพ่ือกระตุ้นให้สังคมกลับมำให้ควำมส ำคัญและ
สร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือกันเพ่ือแก้ไขปัญหำดังกล่ำวซึ่งหำกไม่สำมำรถจัดกำรกับปัญหำดังกล่ำวได้
สังคมก็จะเผชิญกับปัญหำควำมเสี่ยงมำกขึ้น ดังที่ Miles (2001) ระบุว่ำ หำกไม่สำมำรถที่จะควบคุม
กำรถำโถมของกระแสดังกล่ำวได้ ก็อำจจะไม่สำมำรถควบคุมหรือจัดกำรกับปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม
โลกำภิวัตน์ที่ก ำลังเผชิญกับภำวะควำมเสี่ยง (Risk)  
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 นอกจำกนั้น ผลกำรศึกษำยังพบว่ำประเด็นในกำรประกอบสร้ำงควำมควำมหมำยของ  
กำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์นั้น มีควำมใกล้เคียงกับกำรศึกษำ
ของจุฑำกำนต์ ทองทั้งสำย และเจษฎำ ศำลำทอง (2558) ที่พบว่ำ ผู้ผลิตรำยกำรโทรทัศน์ “ฮิวเมิน
ไรด์จักรยำนบันดำลใจ” มีกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของผู้ใช้จักรยำนที่ปรำกฏรำยกำรมีทั้งหมด  
9 ประเด็น ได้แก่ 1) ผู้ใช้จักรยำนมีลักษณะที่หลำกหลำยในสังคมทั้งในมิติด้ำนเพศ วัย สถำนภำพ   
ทำงสังคมและเศรษฐกิจ และพ้ืนที่ของผู้ใช้จักรยำน 2) ผู้ที่แข่งขันกับตัวเอง 3) ผู้ที่ต้องกำรกำรยอมรับ    
ทำงสังคม 4) ผู้ที่มีจิตส ำนึกรักท้องถิ่นของตนเอง 5) ผู้ที่ค ำนึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและส่วนรวม    
6) ผู้ที่สร้ำงมิตรภำพที่ดีต่อกัน 7) ผู้ที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 8) ผู้ที่มีวิถีในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย
และสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ และ 9) ผู้ที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่เอ้ือต่อกำรขี่จักรยำน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำ
สื่อมวลชนประเภทวำรสำรไม่เพียงแต่จะท ำหน้ำที่ในกำรน ำเสนอเนื้อหำต่ำง ๆ ไปสู่ประชำชนเท่ำนั้น 
แต่ยังสำมำรถที่จะประกอบสร้ำงควำมหมำยในเรื่องต่ำง ๆ ซึ่งมีผลต่อกำรรับรู้ของคนในสังคมได้อีก
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับพรพรรณ สมบูรณ์บัติ (2549) ที่ระบุว่ำสื่อมวลชนเป็นสถำบันหนึ่งที่มีบทบำท
ส ำคัญในกำรสร้ำงควำมเป็นจริงทำงสังคมรอบ ๆ ตัวเรำ เนื่องจำกโลกนี้มีเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ เกิดขึ้น
มำกมำย ซึ่งมนุษย์ไม่สำมำรถที่จะเข้ำไปมีประสบกำรณ์หรือสัมผัสกับควำมจริงที่เกิดขึ้นได้ทุก
เหตุกำรณ์ ดังนั้นสื่อมวลชน จึงเป็นเสมือนช่องทำงหนึ่งในกำรน ำควำมจริงจำกโลกภำยนอกมำสู่มนุษย์ 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยในเรื่องกำรรับรู้เกี่ยวกับควำมเสี่ยงเห็นได้จำก               
กำรขยำยตัวของกำรน ำเสนอผ่ำนสื่อประเภทต่ำง ๆ มำกยิ่งข้ึน 
 ส ำหรับกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยเกี่ยวกับกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน
ของวำรสำรคลอโรฟิลล์นั้นถูกสะท้อนผ่ำนอ ำนำจในกำรเล่ำเรื่องของผู้เขียนซึ่งส่วนใหญ่เป็นชนชั้ น
กลำง อำทิ คุณหมอ นำยแพทย์ (ทันตแพทย์ อนุศักดิ์ คงมำลัย กรรมกำรอำวุโส ประธำนคณะกรรม
ก ำกับทิศทำงโครงกำรผลักดันนโยบำยกำรเดินและกำรใช้จักรยำนสู่นโยบำยสำธำรณะ) นักวิชำชีพ 
(คุณกวิน ชุติมำ เลขำธิกำรชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทย) นักวิชำกำร (ศ.กิตติคุณ ดร.
ธงชัย  พรรณสวัสดิ์) หน่วยงำนภำครัฐและเอกชน (เช่น ธนำคำรออมสิน ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุน                 
กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ) หรือนักวิจัยต่ำง ๆ ที่ส่งผลงำนเข้ำน ำเสนอควำมรู้ เป็นต้น ที่มุ่งน ำเสนอ
ข้อเท็จจริง (fact) ต่ำง ๆ ที่หยิบยื่นควำมเป็นตัวตนของผู้เขียนเพ่ือท ำหน้ำที่ประกอบสร้ำงควำมหมำย
ของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในแง่มุมที่ตัวเองต้องกำร ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของจุฑำกำนต์ 
ทองทั้งสำย และเจษฎำ ศำลำทอง (2558) ที่พบว่ำ กำรเล่ำเรื่องจำกมุมมองของผู้ผลิตรำยกำร             
เป็นกำรหยิบยื่นควำมเป็นตัวตนของผู้ผลิตรำยกำรเพ่ือท ำหน้ำที่ติดตั้งอุดมกำรณ์หรือกรอบควำมคิด      
ในกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของผู้ใช้จักรยำนซึ่งมำจำกตัวตนของผู้ผลิตรำยกำรที่อยู่ในฐำนะของ
หน่วยงำนภำคเอกชนที่มีบทบำทส ำคัญในกำรพยำยำมผลักดันให้เกิดกำรใช้จักรยำนขึ้นในสังคม 
 ส ำหรับประเด็นที่น ำเสนอมำกที่สุดเพ่ือสร้ำงควำมหมำยเกี่ยวกับกำรเดินและกำรใช้
จักรยำนในชีวิตประจ ำวันของวำรสำรคลอโรฟิลล์นั้น คือ คนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคน               
ในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัด ส่วนหนึ่งน่ำจะมำจำกเป้ำหมำยของกำรผลักดันนโยบำยกำรเดินและกำร
ใช้จักรยำนเพ่ือสร้ำงชุมชนและเมืองน่ำอยู่ โดยใช้พลังในตัวเองมำเป็นพลังขับเคลื่อนในกำรสร้ำงและ
ผลักดันกำรเดินและกำรใช้จักรยำนไปสู่นโยบำยสำธำรณะเปรียบเสมือนสำรคลอโรฟิลล์  ซึ่งเป็นสำร
สังเครำะห์แสงที่ท ำให้พืชเติบโต โดยเริ่มต้นจำกกำรสร้ำงควำมร่วมมือร่วมใจกับชุมชน ท้องถิ่น และ
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จังหวัดต่ำง ๆ เพ่ือผลักดันให้เกิดเป็นนโยบำยดังกล่ำวร่วมกันจนท ำให้กำรส่งเสริมกำรเดินและกำรใช้
จักรยำนถูกบรรจุในแผนพัฒนำประเทศเป็นครั้งแรก ซึ่งสอดคล้องกับค ำว่ำ “คลอโรฟิลล์”                 
ที่ใช้เป็นชื่อของวำรสำรเพ่ือเป็นตัวอย่ำงเตือนใจให้คนที่หลงลืมกำรสร้ำงและใช้ “พลังในตัว”             
ไปในทำงที่ถูกที่ควรเพ่ือควำมสุขเจริญก้ำวหน้ำที่มุ่งหวัง (อนุศักดิ์ คงมำลัย, 2555) แต่หำกมอง                   
อีกด้ำนหนึ่งจะพบว่ำ ควำมหมำยโดยนัยหรือมำยำคติดังกล่ำวกลำยเป็นสิ่งที่ชนชั้นกลำงเลือก                  
ที่จะน ำเสนอและบอกแก่สังคมว่ำกำรกระท ำดังกล่ำวเป็นควำมหมำยหลักและมีควำมชอบธรรม               
ในกำรสนับสนุน เรียกร้อง ผลักดันให้กำรเดินและกำรใช้จักรยำนเกิดขึ้นได้จริงในชีวิตประจ ำวัน 
(กำญจนำ แก้วเทพ และสมสุข หินวิมำน, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับ Barthes (1967) ได้อธิบำยเพิ่มเติม
เกี่ยวกับควำมหมำยว่ำไม่มีกำรใช้สัญญะครั้งไหนที่จะมีควำมหมำยชั้นเดียว แต่จะมีควำมหมำยอยู่              
2 ระดับ คือ ควำมหมำยโดยอรรถ/ควำมหมำยตรง (Denotative Meaning) และควำมหมำยโดยนัย/
ควำมหมำยแฝง (Connotative Meaning) และในควำมหมำยล ำดับที่ 2 นี่เอง Barthes เรียกว่ำ 
มำยำคติ (Myth) กล่ำวคือกำรเดินและกำรใช้จักรยำนไม่ใช่แค่กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยหรือยำนพำหนะ
ในกำรเดินทำงในชีวิตประจ ำวันของมนุษย์ซึ่ง เป็นควำมหมำยโดยตรงในระดับแรกเท่ำนั้น                     
แต่ยังหมำยถึงคนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำยร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัด  ซึ่งเป็น
ควำมหมำยแฝงในล ำดับที่ 2 หรือพ้ืนที่กำรท ำงำนของมำยำคติ ซึ่งเป็นกำรสะท้อนให้เห็นถึงอ ำนำจ              
ในกำรติดตั้งมำยำคติของวำรสำรคลอโรฟิลล์ที่จะเลือกมำยำคติหนึ่งที่ต้องกำรน ำเสนอให้กลำยเป็น
ควำมหมำยหลักของสังคมโดยปิดบังซ่อนเร้นควำมหมำยโดยนัยอ่ืน ๆ เอำไว้ นอกจำกนั้นยังสะท้อนให้
เห็นว่ำวำรสำรคลอโรฟิลล์ได้ประกอบสร้ำงควำมหมำยดังกล่ำวให้กลำยเป็นกำรเคลื่อนไหวทำงสังคม 
(Social Movement) เนื่องจำกปัจจุบันประชำชนมีควำมตื่นตัวที่เข้ำมำจัดกำรกับปัญหำของตนเอง
มำกกว่ำที่จะรอคอยควำมช่วยเหลือจำกรัฐแต่เพียงอย่ำงเดียว ดังที่ ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬำร (2549) 
ได้อธิบำยถึงลักษณะกำรเคลื่อนไหวในลักษณะนี้ไว้ว่ำ ผู้เรียกร้องจะมีส่วนร่วมในกำรเคลื่อนไหวด้วย
ตนเองไม่ใช่กำรเรียกร้องผ่ำนกลไกของรัฐหรือกลไกทำงกำรเมือง เนื่องจำกไม่มีควำมเชื่อมั่นหรือ
ศรัทธำในควำมเป็นตัวแทนของพรรคกำรเมืองและควำมจริงใจของรัฐ โดยมีเป้ำหมำยคือต้องกำรสร้ำง 
“กติกำหรือกฎเกณฑ์ชุดใหม่ในกำรด ำรงชีวิต” ที่ไม่ใช่กำรช่วงชิงอ ำนำจรัฐเหมือนอดีตท่ีผ่ำนมำ 
 นอกจำกนั้น กำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน
ผ่ำนองค์ประกอบของกำรเขียนบทควำม ได้แก่ ค ำน ำ เนื้อเรื่อง สรุป รวมถึงกำรใช้ภำพประกอบ                  
ต่ำง ๆ ในวำรสำรฉบับนี้สอดคล้องกับหลักกำรเขียนบทเพ่ือกำรประชำสัมพันธ์ (รุ่งรัตน์ ชัยส ำเร็จ , 
2557) ด้วยกำรน ำเสนอข้อเท็จจริงและสอดแทรกข้อคิดเห็นที่มีสำระ เข้ำใจง่ำย ชวนให้ติดตำมเป็น
อย่ำงดีจึงสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันที่หลำกหลำยมำกยิ่งขึ้น 
เช่น คนที่กำรตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม สุขภำพ กำรท่องเที่ยว กำรสร้ำงมิตรภำพกำรเคลื่อนไหว             
ทำงสังคม กำรท ำงำนร่วมกับชุมชน มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีจิตอำสำ และกำรแบ่งปันควำมรู้                 
ทำงวิชำกำร เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำวำรสำรคลอโรฟิลล์ได้ท ำกำรสื่อสำรเพ่ือกำรรื้อสร้ำง 
(Deconstruction) ควำมหมำยเดิมของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนซึ่งปกติจะเป็นภำพเชิงลบ                
ดังกำรศึกษำของนงนุช แย้มวงศ์ (2558) เรื่องภำพลักษณ์ของคนใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน               
ในมุมมองของสำธำรณชนที่พบว่ำ ประชำชนมีกำรรับรู้ภำพลักษณ์เชิงลบของคนใช้จักรยำน 5 อันดับ
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แรก คือ 1) เป็นพำหนะของคนจน 2) คนขี่จักรยำนสกปรก เลอะเทอะ 3) รู้สึกอำยถ้ำใช้จักรยำนไป
ท ำงำนหรือไปโรงเรียน 4) ล้ำสมัย เชย และ 5) รู้สึกอึดอัดใจเมื่อมีคนขี่จักรยำนเข้ำมำ ใกล้ ๆ เป็นต้น 
ไปสู่ควำมหมำยใหม่ (Reconstruction) ตำมที่ผู้ เขียนต้องกำรสื่อสำรเพ่ือให้มีควำมหมำยที่
หลำกหลำยมำกยิ่งขึ้น โดยเฉพำะควำมหมำยเกี่ยวกับกำรสร้ำงคุณค่ำในตัวเอง (Self-Esteem) 
เกี่ยวกับกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันในลักษณะของ “พลังสร้ำงได้ในตัวเอง” เช่น 
เป็นคนที่มีควำมเป็นอิสระ คนที่ตระหนักสิ่งแวดล้อมและสุขภำพ คนที่ใช้กำรเดินและใช้จักรยำนแทน
รถยนต์ คนที่เคลื่อนไหวระดมพลังร่วมกับหน่วยงำนทำงภำครัฐ เอกชนและชุมชนต่ำง ๆ เป็นต้น                
ซึ่งสอดคล้องกับพิทักษ์ ชูมงคล (2559) ระบุว่ำ ในปัจจุบันหน้ำที่ของจักรยำนได้เปลี่ยนไปตำม                   
กำรเจริญเติบโตของชนชั้นกลำงที่เพ่ิมมำกขึ้น ได้แก่  จิตส ำนึกเรื่องอิสรภำพ หน้ำที่ในกำรรักษำ
สิ่งแวดล้อม กำรอนุรักษ์พลังงำน สุขภำพ กำรใช้เป็นพำหนะในกำรเดินทำง กำรรวมกลุ่ม กำรเคลื่อนไหว
ทำงสังคมกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ กำรจัดสรรทรัพยำกรให้เท่ำเทียมและเป็นธรรม เป็นต้น 
 จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทยและ
ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์เชิง
บูรณำกำรในกำรส่งเสริมกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันให้เกิดขึ้นจริงได้ กล่ำวคอื ผู้ผลิต
ควรเป็นกลุ่มคนชนชั้นกลำงที่มีควำมรู้และประสบกำรณ์ที่พร้อมจะผลักให้กำรเดินและกำรใช้จักรยำน
ให้เกิดขึ้นได้จริงในชีวิตประวันเพ่ือลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกระแสโลกำภิวัฒน์ เช่น ปัญหำด้ำน
สิ่งแวดล้อม ปัญหำด้ำนสุขภำพและควำมปลอดภัย ปัญหำทำงเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ Götschi, Garrard & Giles-Corti (2015) ระบุว่ำ ประชำชนที่ออกก ำลังกำยด้วยจักรยำนจะช่วย
ลดควำมเสี่ยงอันตรำยที่เกิดขึ้นจำกอุบัติเหตุและช่วยลดมลพิษทำงอำกำศจำกกำรใช้รถยนต์  ส ำหรับ
ควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนนั้นควรถูกประกอบสร้ำงขึ้นให้มีควำมหมำยที่เน้นกำร
ตระหนักและสร้ำงคุณค่ำในตนเอง เช่น เป็นคนที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นคนรักสุขภำพและควำม
ปลอดภัย และเป็นคนที่สำมำรถท ำงำนร่วมกันเพ่ือสร้ำงเครือข่ำย เป็นต้น โดยน ำเสนอผ่ำนสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือให้เข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยที่หลำกหลำยและรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น  เช่น กลุ่มคนรักกำรปั่น
จักรยำน กลุ่มคนรักกำรเดินทำงและท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Hannan, Butler, 
Witte & Zuev (2021) ระบุว่ำ กำรเดินและกำรใช้จักรยำนในกำรเดินทำงจะช่วยเสริมสร้ำงสุขภำพ
และสภำวะจิตใจที่ดีให้แก่นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงดี ซึ่งจะท ำให้ผู้รับสำรเกิดกำรปรับเปลี่ยนมุมมอง
และเกิดทัศนคติที่ดีต่อกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน  ตลอดจนควรประเมินผล
ควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำนกับกลุ่มเป้ำหมำยอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือน ำมำปรับปรุงกำรวำง
แผนกำรสื่อสำรให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ผู้ผลิตวำรสำรคลอโรฟิลล์ ควรน ำเสนอเนื้อหำและภำพประกอบเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม กำรส่งเสริมสุขภำพและควำมปลอดภัย รวมถึงกำรเป็นคนที่ท ำงำนเพ่ือสร้ำงเครือข่ำย
ร่วมกับคนในชุมชน ท้องถิ่น ต่ำงจังหวัด ผ่ำนทำงสื่ออ่ืน ๆ ให้มำกยิ่งขึ้น เช่น วิทยุ โทรทัศน์หรือสื่อ
สังคมออนไลน์ เพ่ือเป็นกำรตอกย้ ำให้ประชำชนได้รับรู้ถึงควำมหมำยดังกล่ำวให้ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น  



Valaya Alongkorn Review  (Humanities and Social Science) 
Vol. 12 No. 1   January-April  2022                                                             
 

 

 192   
 

รวมถึงอำจจะเพ่ิมเติมเนื้อหำเกี่ยวกับกำรเดินและกำรใช้จักรยำนของเพศที่สำมหรือเพศทำงเลือกเพ่ือ
โน้มน้ำว ชักจูงใจ และขยำยฐำนผู้อ่ำนให้เห็นถึงควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรเดินและกำรใช้
จักรยำนในชีวิตประจ ำวันให้มำกยิ่งขึ้น 
 2. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปใช้จัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนำทำงจักรยำนทั่วประเทศเพ่ือสร้ำงสุขภำวะนักปั่นจักรยำนในระดับชุมชนให้เกิดขึ้น ทั้งใน
รูปแบบของกำรเสำวนำควำมรู้ทำงวิชำกำรเกี่ยวกับกำรใช้จักรยำนอย่ำงปลอดภัยร่วมกับผู้เชี่ยวชำญ
ของชมรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพแห่งประเทศไทย กำรรณรงค์กำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวันร่วมกับ
กระทรวงสำธำรณสุข กำรพัฒนำโครงสร้ำงและเส้นทำงจักรยำนในชุมชนต่ำงๆ ร่วมกับกรมทำงหลวง 
ควบคู่ไปกับกำรท ำควำมร่วมมือกับเครือข่ำยสมัมชำสุขภำพท่ัวประเทศ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษำเปรียบเทียบกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยของกำรเดินและกำรใช้จักรยำน ใน
ชีวิตประจ ำวันของนิตยสำรหรือวำรสำรฉบับอ่ืน ๆ ว่ำจะมีควำมเหมือนหรือควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
เพ่ือท ำให้เข้ำใจลักษณะของกำรประกอบสร้ำงควำมหมำยให้ครอบคลุมมำกยิ่งขึ้น 
 2. ควรจะศึกษำผู้ส่งสำรโดยกำรสัมภำษณ์ หรือศึกษำผู้รับสำรโดยกำรส ำรวจหรือ           
กำรถอดรหัสควำมหมำยจำกเนื้อหำเพิ่มเติมเพ่ือให้ครอบคลุมมิติทำงกำรสื่อสำรให้ครบถ้วนมำกยิ่งข้ึน 
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