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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการใช้สื่อสังคม                
ในชีวิตประจ าวันกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษาได้เรียนรู้ และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน
กับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษาได้เรียนรู้ การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ              
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์               
ชั้นปีที่ 3 ในชั้นเรียนวิชา VLE310 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้             
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งผ่านการพิจารณาความตรงจากดัชนี ความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ไม่น้อยกว่า 0.6 และค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง 0.81-0.94 ข้อมูล               
ที่ได้น ามาวิเคราะหค์่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันมีความสัมพันธ์               
ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษาได้เรียนรู้ที่ระดับนัยส าคัญ .01                
(ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.722) และแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ที่ระดับนัยส าคัญ .01 (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.787) เช่นกัน  
 
ค าส าคัญ: สื่อสังคม ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this study were to 1) investigate the relationship between 
the students’ frequency of social media use in daily life and the amount of English 
vocabulary they have learned and 2) explore the relationship between the students’ 
employment of English vocabulary learning process when they use social media in 
daily life and the amount of English vocabulary they have learned. The sample for this 
study consisted of 42 third-year students who enrolled in the VLE310 course in the 
first semester of the 2021 academic year at Valaya Alongkorn Rajabhat University under 
the Royal Patronage. This study was quantitative research. The instrument for obtaining 
the data was a questionnaire. Its validity determined by the index of item objective 
congruence (IOC) was more than 0.6 and its reliabilities were between 0.81-0.94.        
The statistics used for data analysis included mean, standard deviation, and Pearson 
Correlation Coefficient. 
 The results of the study revealed that the students’  frequency of social 
media use in daily life was positively correlated with the amount of English vocabulary 
they have learned at a significance level of .01 (Pearson Correlation = 0.722). Besides, 
positive correlations at a significance level of .01 (Pearson Correlation = 0.787) were 
found between the students’  employment of English vocabulary learning process 
when they used social media in daily life and the amount of English vocabulary they 
have learned. 
 
Keywords: Social Media, English Vocabulary, English Vocabulary Learning Process 
 
บทน า 
 ความรู้ค าศัพท์เป็นพ้ืนฐานต่อความเข้าใจและการใช้ภาษาที่สอง (Arndt & Woore, 2018) 
และค าศัพท์เปรียบเสมือนแก่นของภาษาและอาจนับเป็นสิ่งที่ท้าทายที่สุดและต้องใช้เวลามากที่สุด              
ในการเรียน (Sim & Pop, 2014) แม้ว่าการเรียนค าศัพท์จะถูกมองว่าเป็นทั้งภารกิจหลักและปัญหา
ในการเรียนภาษาในเวลาเดียวกันก็ตาม (Cater, 2001) การส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญ
ของค าศัพท์และมีความรู้ค าศัพท์ที่จ าเป็นเพียงพอต่อการใช้งานก็ยังนับเป็นหน้าที่ส าคัญของผู้สอน 
 การส่งเสริมการเรียนรู้ค าศัพท์ในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษา 
ต่างประเทศสามารถท าได้หลายรูปแบบ แต่สิ่งหนึ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ             
การพัฒนาความรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนคือการได้พบเจอค าศัพท์ซ้ า ๆ และใช้ค าศัพท์บ่อย ๆ ไม่ว่าจะผ่าน
การเรียนการสอนในห้องเรียนหรือจากการท ากิจกรรมนอกห้องเรียน ทั้งนี้ การพบเจอค าศัพท์ซ้ า ๆ 
ในบริบทที่หลากหลายส าคัญกับผู้เรียนเพราะจะสร้างความเข้าใจต่อความหมายของค าศัพท์ที่ลึกซึ้ง
มากยิ่งขึ้น (Decarrico, 2001) แต่สิ่งที่เป็นข้อจ ากัดของการเรียนรู้ค าศัพท์ในห้องเรียนคือ เวลาเรียน 
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ผู้เรียนต้องเผชิญกับความท้าทายของจ านวนค าศัพท์ที่ควรรู้เ พ่ือให้สามารถอ่าน ฟัง หรือดูสื่อ
ภาษาอังกฤษได้ ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปได้ที่จะเรียนค าศัพท์เหล่านี้จากแค่ในห้องเรียนเนื่องจากเวลาเรียน
ไม่เพียงพอ (Peters, 2018) เมื่อเวลาเรียนถือเป็นข้อจ ากัดของการเรียนในห้องเรียน ผู้สอนจึง              
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ค าศัพท์ด้วยตนเองนอกห้องเรียนโดยไม่จ าเป็นต้องอยู่ในรูปแบบของงาน   
ที่มอบหมายจากบทเรียนอย่างเป็นทางการเท่านั้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์อย่างไม่เป็นทางการ
จากการใช้ชีวิตประจ าวันผ่านเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันได้ โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาผลการศึกษาวิจัย 
ของ Fernandez & Schmitt (2015) ซึ่งมีข้อค้นพบที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งว่า การใช้ภาษาอังกฤษ            
ในชีวิตประจ าวันมีผลต่อความรู้ค าศัพท์มากกว่าจ านวนปีที่เรียน อีกทั้งปริมาณและประเภทของ              
การใช้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนแบบไม่เป็นทางการสามารถส่งผลต่อระดับค าศัพท์ของผู้เรียนได้               
จึงยิ่งควรสนับสนุนให้ผู้เรียนเรียนรู้ควบคู่กันไปทั้งในและนอกห้องเรียน ทั้งแบบเป็นทางการและ                
ไม่เป็นทางการ 
 รายงาน Digital 2021: Thailand ระบุว่า ประเทศไทยมีผู้ใช้งานสื่อสังคม (Social Media) 
ถึง 55 ล้านคน และคนไทยช่วงอายุ 16-64 ปี ใช้เวลากับสื่อสังคมถึง 2 ชั่วโมง 48 นาทีต่อวันโดยเฉลี่ย 
(Kemp, 2021) ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้เรียนในสังคมยุคปัจจุบันนี้มีความ
เกี่ยวข้องกับสื่อสังคมเป็นอย่างมาก และหากพิจารณาถึงข้อดีของสื่อสังคมในแง่ของการเป็นแหล่ง
พบปะสื่อสารของผู้คนทั่วโลกโดยมีภาษาอังกฤษเป็นหนึ่งในสื่อกลางภาษาท่ีใช้ นี่จึงนับเป็นโอกาสอันดี
ส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในการพบเจอและเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ                 
นอกห้องเรียนผ่านกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ด้วยเหตุนี้ หากสามารถใช้ประโยชน์จากกิจกรรม                 
ในชีวิตประจ าวันเหล่านี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ิมมากขึ้นได้ย่อมเป็น              
เรื่องน่ายินด ี
 การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านการใช้งาน
สื่อสังคมของผู้เรียนในชีวิตประจ าวัน โดยเลือก YouTube, Facebook, และ Instagram เป็นกรณีศึกษา
จากสาเหตุส าคัญ 2 ประการ ประการแรกคือ สื่อสังคม 3 ชนิดนี้ติดอันดับสื่อที่ได้รับความนิยม                 
ในการใช้งานในประเทศไทยในปี 2564 เป็นอันดับที่ 1 , 2, และ 5 ตามล าดับจากรายงาน Digital 
2021: Thailand (Kemp, 2021) ทั้งนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ศึกษาสื่อยอดนิยมอันดับที่ 3 และ 4 คือ Line และ 
Facebook Messenger (Kemp, 2021) เพราะแม้สื่อ 2 ประเภทนี้จะมีผู้ใช้งานเป็นจ านวนมาก     
แต่เป็นสื่อที่ผู้ใช้งานมักเน้นใช้ส่งข้อความเป็นหลัก ต่างจากสื่อที่เลือก 3 รายการข้างต้นที่มีลักษณะ
การใช้งานเป็นเครือข่ายสังคมที่มีการแชร์ข้อมูลทั้งในลักษณะข้อความและวิดีโอ และมีช่องทางให้
แสดงความคิดเห็นเป็นสาธารณะซึ่งเอ้ือต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากเนื้อหาดังกล่าว  และ
สาเหตุอีกประการที่ เลือกศึกษาเฉพาะ YouTube, Facebook, และ Instagram คือ รายงานผล            
การศึกษาวิจัยต่าง ๆ ที่ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของสื่อ 3 ประเภทนี้ที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
ทั้งจากในมุมมองและประสบการณ์ของผู้เรียนเอง และจากผลการวิเคราะห์ทางสถิติที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ของความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษกับการใช้สื่อสังคม (เช่น Abbas, Gulzar & Hussain, 
2019; AbuSa’aleek, 2015; Arif, 2019; Jahromi, 2020; Kasuma, 2017)  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีความประสงค์ที่จะศึกษาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียน
จากการใช้สื่อสังคม YouTube, Facebook, และ Instagram ในชีวิตประจ าวันว่า ผู้เรียนได้ใช้วิธี                
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การเรียนรู้ค าศัพท์เพ่ือช่วยให้เกิดการพัฒนาความรู้ค าศัพท์มากยิ่งขึ้นหรือไม่ โดยผู้วิจัยน าแนวคิดของ 
Ma (2017) ที่เสนอกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ที่มีฐานมาจากความจ า 4 ขั้นตอน มาประยุกต์ใช้กับ
การศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งกระบวนการนี้ประกอบไปด้วย 
 1. การพบเจอค าใหม่ (Discovering the New Word)  
 2. การได้รับรู้ความหมายของค า (Obtaining the Word Meaning) เช่น การค้นหา
ความหมายของค าศัพท์จากพจนานุกรมออนไลน์ 
 3. การท าแผนผังความหมายของค ากับรูปฟอร์ม (Mapping the Word Meaning with 
Form) เช่น การสนับสนุนให้ผู้เรียนจดบันทึกค าศัพท์ที่ค้นคว้า 
 4. การท าให้คลังค าเข้มแข็ง (Consolidating the Word) เช่น การทบทวนค าศัพท์ที่เก็บ
บันทึกไว้  
 ทั้งนี้ Ma (2017) ได้ให้ข้อสังเกตไว้ว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มักหยุดกระบวนการเรียนรู้อยู่ที่
ขั้นตอนที่ 1 และ 2 มีน้อยคนที่จะไปต่อยังขั้นตอนที่ 3 และ 4 ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้
ค าศัพท์มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  
 ผู้วิจัยคาดหวังว่าการศึกษาครั้งนี้จะท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ของปริมาณค าศัพท์และ
วิธีการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคม YouTube, Facebook, และ Instagram               
ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพ่ือน ามา
เป็นข้อมูลในการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ดียิ่งข้ึน 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันกับปริมาณ
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้เรียนรู้ 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
จากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้เรียนรู้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา VLE310 ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ในชั้นเรียนของผู้วิจัย จ านวน 44 คน ซึ่งเมื่อค านวณตามแนวคิดของ 
Krejcie & Morgan (1970) โดยก าหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ไว้ที่ 0.05 จ านวนตัวอย่าง
ที่เหมาะสม คือ 40 คน สุ่มตัวอย่างด้วยความสมัครใจของประชากร จากการส่งแบบสอบถามให้
ประชากรตอบ ได้รับกลับมาจ านวน 42 ชุด ซึ่งไม่น้อยไปกว่าขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม             
ซึ่งผู้วิจัยออกแบบข้อค าถามโดยท าความเข้าใจและประมวลข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากการทบทวน
วรรณกรรมดังที่กล่าวถึงในบทน า ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สอบถามเพศ และคณะที่สังกัด ข้อค าถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
 ส่วนที่ 2: การใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน จ านวน 3 ข้อ สอบถามความถี่ในการใช้สื่อ
สังคม YouTube, Facebook, และ Instagram ในชีวิตประจ าวันของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้
ข้อมูลค่าเฉลี่ยที่คนไทยใช้เวลากับสื่อสังคมจากรายงาน Digital 2021: Thailand (Kemp, 2021)               
ที่กล่าวถึงในบทน าเป็นฐาน และใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวทางของ 
Likert (1932) ดังนี้ 
 5 หมายถึง  ใช้บ่อยมาก (มากกว่า 5 ชั่วโมง/วัน) 
 4 หมายถึง  ใช้บ่อย (ประมาณ 5 ชั่วโมง/วัน) 
 3 หมายถึง  ใช้ปานกลาง (ประมาณ 3 ชั่วโมง/วัน) 
 2 หมายถึง  ใช้น้อย (ประมาณ 1 ชั่วโมง/วัน) 
 1 หมายถึง  ใช้น้อยมาก (น้อยกว่า 1 ชั่วโมง/วัน) 
 ส่วนที่ 3: ปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน จ านวน 3 ข้อ 
โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมินตนเองว่าได้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษใหม่การใช้สื่อสังคม 
YouTube, Facebook, และ Instagram ในชีวิตประจ าวันมากน้อยเพียงใดจากการใช้มาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวทางของ Likert (1932) โดยปรับใช้การก าหนดค่าของแต่ละ
ระดับมาจากการศึกษาวิจัยของ Niitemaa (2020)  ดังนี้ 
 5 หมายถึง  ได้เรียนรู้ค าศัพท์มาก 
 4 หมายถึง  ได้เรียนรู้ค าศัพท์ค่อนข้างมาก 
 3 หมายถึง  ได้เรียนรู้ค าศัพท์ปานกลาง  
 2 หมายถึง  ได้เรียนรู้ค าศัพท์น้อย 
 1 หมายถึง  ไม่ได้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเลย 
 ส่วนที่ 4: การปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคม               
ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 12 ข้อ สอบถามความถี่ในการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคม YouTube, Facebook, และ Instagram ในชีวิตประจ าวัน                  
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Ma (2017) ที่เสนอกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ที่มีฐานมาจากความจ า                
4 ขั้นตอน และใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวทางของ Likert (1932) ดังนี้ 
  5 หมายถึง  ท าเป็นประจ า 
  4 หมายถึง  ท าบ่อยครั้ง 
  3 หมายถึง  ท าเป็นบางครั้ง 
  2 หมายถึง  ท าน้อยมาก 
  1 หมายถึง  ไม่เคยท า 
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 ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมค าตอบในแบบสอบถามส่วนที่ 2-4 ข้างต้น ผู้วิจัยก าหนด
ความหมายค่าเฉลี่ยระดับความถี่ในการใช้สื่อสังคม ค่าเฉลี่ยผลการประเมินการเรียนรู้ค าศัพท์ของ
ตนเอง และค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคม               
ในชีวิตประจ าวัน เทียบเคียงกับแนวทางการก าหนดอันตรภาคชั้นของ มัลลิกา บุนนาค (2539) ดังนี้ 
  3.68-5.00 หมายถึง  ระดับสูง 
  2.34-3.67 หมายถึง  ระดับปานกลาง 
  1.00-2.33 หมายถึง  ระดับต่ า 

 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เมื่อผู้วิจัยออกแบบแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วได้ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบสอบถามโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านซึ่งเป็นอาจารย์ประจ าศูนย์ภาษาพิจารณา             
ความตรง (Validity) จากค่า IOC ผลการพิจารณาทุกข้อมีความตรง (ค่า IOC ไม่น้อยกว่า 0.6) จึงใช้
ค าถามท่ีผ่านการพิจารณาแล้วในการเก็บข้อมูล 
 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ทดสอบเก็บข้อมูลจากนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกันจ านวน 32 คน และน าผลมาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) โดยค่า Cronbach’s 
alpha อยู่ระหว่าง 0.81-0.94 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.559-0.910 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยน าข้อค าถามที่ผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือมาจัดท าเป็นแบบสอบถามในรูปแบบ
ออนไลน์ผ่าน Google form เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ชี้แจง
รายละเอียดเบื้องต้นและวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งนี้ในตอนต้นของแบบสอบและระบุว่าค าตอบ
ไม่มีผลต่อผลการเรียนของรายวิชาใด ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามยินดีให้ข้อมูลตามความเป็นจริง 
ผู้วิจัยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีตามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลในช่วงสัปดาห์ที่ 3 
ของเดือนกันยายน 2564 และรวบรวมข้อมูลได้ครบตามจ านวนที่ก าหนดในช่วงสัปดาห์ที่ 4 ของเดือน
กันยายน 2564 ผู้วิจัยตรวจสอบค าตอบจากกลุ่มตัวอย่างและพบว่าข้อมูลทั้งหมดสมบูรณ์ พร้อม
น าไปใช้งานในขั้นต่อไป 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน 
ปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้เรียนรู้ และการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
จากการใช้สื่อสังคม และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน
กับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษาได้เรียนรู้ และความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคมกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักศึกษา
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ได้เรียนรู้ ใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) 
โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามแนวทางของ ชูศรี วงศ์รัตนะ (2560) ดังนี้ 
 0.91–1.00  มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก 
 0.71–0.90 มีความสัมพันธ์ระดับสูง 
 0.31–0.70  มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
 0.01–0.30  มีความสัมพันธ์ระดับต่ า 
 0.00  ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาเรียนรู้จากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน              
ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 เมื่อพิจารณาแยกตาม
ประเภทสื่อสังคมและเรียงตามล าดับของค่าเฉลี่ยจากมากที่สุด คือปริ มาณค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้                   
จากการใช้ YouTube ค่าเฉลี่ย 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 ปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาเรียนรู้
จากการใช้ Facebook ค่าเฉลี่ย 3.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 และปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษา
เรียนรู้จากการใช้ Instagram ค่าเฉลี่ย 3.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้รับจากการใช้สื่อ

สังคมในชีวิตประจ าวัน  
 

สื่อสังคม 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

YouTube 42 4.43 0.59 
Facebook 42 3.76 0.98 
Instagram 42 3.45 1.21 

รวมทุกสื่อสังคม 42 3.88 0.66 
 
 เมื่อพิจารณาความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันพบว่าในภาพรวมของสื่อสังคม              
ทั้ง 3 ชนิด ที่ศึกษาพบว่า อยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 เมื่อ
พิจารณาแยกตามชนิดของสื่อสังคมและเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากที่สุด คือการใช้ YouTube 
ค่าเฉลี่ย 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 รองลงมาคือการใช้ Instagram ค่าเฉลี่ย 3.88 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.23 และน้อยสุดคือการใช้ Facebook ค่าเฉลี่ย 3.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.22 รายละเอียดดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน  
  

สื่อสังคม 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

YouTube 42 4.57 0.63 
Facebook 42 3.86 1.22 
Instagram 42 3.88 1.23 

รวมทุกสื่อสังคม 42 4.10 0.75 
 
 เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง    
ความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันกับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ และปรากฏผล               
ดังตารางที่ 3 โดยผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันมี
ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ ดังจะเห็นได้จากค่า 
Pearson Correlation 0.722 และความสัมพันธ์ดังกล่าวถือว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญ 
0.01 นั่นหมายความว่ายิ่งนักศึกษาใช้สื่อสังคมมากข้ึน ก็จะยิ่งได้เรียนรู้ค าศัพท์จากสื่อสังคมมากขึ้น  
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันกับปริมาณค าศัพท์

ภาษาอังกฤษทีน่ักศึกษาได้เรียนรู้ 
 

 
ความสัมพันธ์กับปริมาณค าศัพท์ 

ที่นักศึกษาได้เรียนรู ้
Pearson Correlation 0.722** 
แปลผลคา่ความสัมพันธ ์ มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันสูง 
นัยส าคัญทางสถิติของความสัมพันธ์ 0.000 
จ านวนตัวอย่างที่วิเคราะห์ 42 

หมายเหตุ: ** แสดงระดับนัยส าคัญ .01  
 
 ล าดับต่อมา ผู้วิจัยวิเคราะห์การปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ 4 ขั้นตอน ในการใช้
สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน ดังปรากฏผลในตารางที่ 4 คือ ในภาพรวมนักศึกษาปฏิบัติตามกระบวนการ
เรียนรู้ค าศัพท์ 4 ขั้นตอนในการใช้สื่อสังคมท้ัง 3 ชนิดในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยรวมทุกขั้นตอน 3.56 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 เมื่อพิจารณาแยกตามขั้นตอนและเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย 
มากที่สุด คือ การพบเจอค าใหม่ ค่าเฉลี่ย 3.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 รองลงมาคือ การได้รับรู้
ความหมายของค า ค่าเฉลี่ย 3.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 ล าดับที่สามคือการท าแผนผัง
ความหมาย ค่าเฉลี่ย 3.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 น้อยที่สุดคือการท าให้คลังค าเข้มแข็ง 
ค่าเฉลี่ย 3.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85  
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 ทั้งนี้  เมื่อพิจารณาสื่อสังคมแต่ละชนิดเปรียบเทียบกันแล้ว ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์เมื่อใช้ YouTube มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 
รองลงมาคือ Facebook ค่าเฉลี่ย 3.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 น้อยที่สุดคือ Instagram 
ค่าเฉลี่ย 3.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.29  
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์               

4 ขั้นตอน ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวัน  
 

สื่อสังคม 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

YouTube 

การพบเจอค าใหม่ 42 4.14 0.68 
การได้รับรู้ความหมายของค า 42 3.81 0.86 
การท าแผนผังความหมาย 42 3.43 0.86 
การท าให้คลังค าเข้มแข็ง 42 3.43 0.83 
รวมทุกกระบวนการ 42 3.70 0.66 

Facebook 

การพบเจอค าใหม่ 42 3.93 1.02 
การได้รับรู้ความหมายของค า 42 3.55 1.06 
การท าแผนผังความหมาย 42 3.53 0.99 
การท าให้คลังค าเข้มแข็ง 42 3.33 0.95 
รวมทุกกระบวนการ 42 3.58 0.92 

Instagram 

การพบเจอค าใหม่ 42 3.62 1.32 
การได้รับรู้ความหมายของค า 42 3.38 1.29 
การท าแผนผังความหมาย 42 3.34 1.37 
การท าให้คลังค าเข้มแข็ง 42 3.26 1.35 
รวมทุกกระบวนการ 42 3.39 1.29 

รวม 
ทุกสื่อฯ 

การพบเจอค าใหม่ 42 3.90 0.76 
การได้รับรู้ความหมายของค า 42 3.58 0.85 
การท าแผนผังความหมาย 42 3.43 0.88 
การท าให้คลังค าเข้มแข็ง 42 3.34 0.85 
รวมทุกกระบวนการ 42 3.56 0.78 

  
 เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษจากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้เรียนรู้                       
ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นดังตารางที่ 5 ว่า การปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อ
สังคมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ ดังจะเห็นได้จาก                
ค่า Pearson Correlation ระหว่างการเรียนรู้ค าศัพท์ในภาพรวมทุกกระบวนการกับปริมาณค าศัพท์
เท่ากับ 0.79 โดยความสัมพันธ์นี้มีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  
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 จากพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยแบ่งตามข้ันตอนแต่ละขั้นตอนในการใช้สื่อสังคมกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้เรียนรู้ พบว่า 
ทั้ง 4 ขั้นตอนในการเรียนรู้ค าศัพท์นั้นล้วนแล้วแต่สัมพันธ์กับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ 
เพราะค่านัยส าคัญทางสถิติของ Pearson Correlation อยู่ที่ระดับ .01 ทั้งหมด แต่หากเรียง
ตามล าดับความเข้มข้นของความสัมพันธ์จากมากไปหาน้อยจะพบว่าขั้นตอนที่มีความสัมพันธ์เข้มข้นที่สุด
กับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้คือ การท าแผนผังความหมาย (ค่า Pearson Correlation 0.76) 
รองลงมาคือ การท าให้คลังค าเข้มแข็ง (ค่า Pearson Correlation 0.74) ล าดับที่สาม คือ การได้รับรู้
ความหมายของค า (ค่า Pearson Correlation 0.74) และล าดับสุดท้ายคือ การพบเจอค าใหม่                      
(ค่า Pearson Correlation 0.71)  
 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้

สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันกับปริมาณค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้  
 

กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ 
ค่าความสัมพันธ์ที่มีต่อ

ปริมาณค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้ 
แปลผลค่า

ความสัมพันธ์ 
ระดับนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
การพบเจอค าใหม่ 0.712** มีความสัมพันธ ์

ไปในทิศทางเดียวกนัสูง 
0.00 

การได้รับรู้ความหมายของค า 0.736** มีความสัมพันธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกันสูง 

0.00 

การท าแผนผังความหมาย 0.762** มีความสัมพันธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกันสูง 

0.00 

การท าให้คลังค าเข้มแข็ง 0.740** มีความสัมพันธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกันสูง 

0.00 

รวมทุกกระบวนการ 0.787** มีความสัมพันธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกันสูง 

0.00 

หมายเหตุ: ** แสดงระดับนัยส าคัญ .01  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้พบว่า  
 1. นักศึกษาใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันในระดับสูง โดยจากสื่อสังคม 3 ชนิดในการศึกษานี้ 
นักศึกษาใช้ YouTube มากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลสถิติการใช้สื่อสังคมจากรายงาน Digital 2021: 
Thailand (Kemp, 2021) ที่ระบุว่า YouTube เป็นสื่อที่ได้รับความนิยมในการใช้งานในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2564 เป็นอันดับที่ 1 โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่า เหตุที่นักศึกษาใช้ YouTube มากที่สุด             
อาจเกิดจากการที่  YouTube เป็นสื่อที่มี เนื้อหากว้าง มีลักษณะเด่น คือ เป็นวิดีโอ ในขณะที่  
Facebook และ Instagram อาจเป็นรูปแบบวิดีโอ รูปภาพ หรือข้อความ อีกท้ัง YouTube ยังเป็นสื่อ
ที่เข้าถึงเนื้อหาเชิงลึกได้ง่ายกว่า Facebook และ Instagram เนื่องจากผู้ใช้ไม่จ าเป็นต้องมีบัญชีผู้ใช้ 
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 2. ปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาเรียนรู้จากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันในภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง และเมื่อน าผลการวิ เคราะห์ปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้รับจากการใช้สื่อสังคม                      
ในชีวิตประจ าวันมาประกอบกับผลการวิเคราะห์ความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันจะเห็น             
ได้ว่า สื่อสังคมใดที่นักศึกษาใช้มากที่สุดจะเป็นสื่อสังคมที่ท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้ค าศัพท์มากที่สุด       
ตามไปด้วยเช่นกัน โดยสื่อสังคมนั้น คือ YouTube ทั้งนี้ การที่ผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางดังกล่าว
อาจเกิดจากการที ่YouTube เป็นสื่อสังคมท่ีนักศึกษาใช้บ่อยมากท่ีสุดจึงมีโอกาสในการเรียนรู้ค าศัพท์
จากสื่อชนิดนี้มากที่สุด อีกทั้ง YouTube ยังเป็นสื่อที่มีระบบสนับสนุนการดูวิดีโอภาษาต่างประเทศ 
คือ ผู้ใช้งานสามารถเลือกให้ระบบแสดงค าบรรยายได้หลากหลายภาษา โดยที่ส่วนใหญ่มักจะมี
ภาษาอังกฤษเป็นตัวเลือกท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ต่าง ๆ ไปด้วยระหว่างที่รับชมวิดีโอ 
โดยข้อค้นพบนี้ใกล้เคียงกับผลการศึกษาของ Abbas, Gulzar & Hussain (2019) ที่ศึกษาผลของสื่อ
สังคม Facebook และ YouTube ที่มีต่อการรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ซึ่งพบว่า 
ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่จากการใช้สื่อสังคม Facebook และ YouTube 
 3. ความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดี ยวกันกับ
ปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ กล่าวคือ เมื่อนักศึกษาใช้สื่อสังคมมากขึ้นก็จะได้เรียนรู้ค าศัพท์
จากสื่อสังคมมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาหลาย  ๆ งาน (เช่น 
Fernandez & Schmitt, 2015; Peters, 2018; Farahani & Fakhr, 2020) โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่า 
ความสัมพันธ์ในทางบวกนี้อาจเกิดขึ้นเพราะผู้ใช้สื่อสังคมมีความสนใจเป็นหลัก โดยผู้วิจัยคิดว่า               
การใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันสามารถกระตุ้นความสนใจของนักศึกษาได้เป็นอย่างดีเนื่องจากเป็น
การใช้งานตามความพึงพอใจของนักศึกษาเอง ไม่ได้ถูกก าหนดหรือถูกบังคับให้เข้าใช้งานตามหัวข้อที่
อาจขาดความสนใจ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนเองสนใจจึงท าให้เกิดความกระตือรือร้นและพร้อมที่จะเรียนรู้
ค าศัพท์ใหม่ ๆ ในสื่อนั้น ๆ ที่จะมีส่วนท าให้ตนเองเข้าใจเนื้อหาที่สนใจได้ดียิ่งขึ้น  
 4. ผลการศึกษาการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ 4 ขั้นตอนในการใช้สื่อสังคม               
ในชีวิตประจ าวันพบข้อสังเกตส าคัญ คือ กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในขั้นเริ่มต้นเป็นกระบวนการ             
ที่นักศึกษาใช้มากท่ีสุด และลดหลั่นลงในกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในข้ันสูง ท าให้กระบวนการเรียนรู้
ค าศัพท์ขั้นสูงสุดอย่างการท าให้คลังค าเข้มแข็งเป็นขั้นตอนในกระบวนการเรียนรู้ที่นักศึกษาใช้               
น้อยที่สุด อีกทั้งเมื่อพิจารณาล าดับของการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคม
แยกเป็นรายชนิด ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าล าดับของกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคม
แต่ละชนิดเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับล าดับของกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในภาพรวมของการใช้สื่อ
สังคมทั้ง 3 ชนิด กล่าวคือ กระบวนการขั้นต้นเป็นกระบวนการที่นักศึกษาใช้มากที่สุด ลดหลั่นกันลง
ไปในกระบวนการขั้นที่สูงขึ้น และกระบวนการขั้นสูงสุดของการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่นักศึกษาใช้
น้อยที่สุด ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับที่ Ma (2017) ได้กล่าวไว้ คือ มีผู้เรียนน้อยคนที่จะปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ตั้งแต่ขั้นตอนที่ 1 ไปจนถึงขั้นตอน 4 ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า นักศึกษา               
ที่ปฏิบัติตามกระบวนการจนครบทุกขั้นตอนจะต้องมีความตั้งใจในการเรียนรู้ค าศัพท์อย่างจริงจัง
เพราะในขั้นตอนที่ 1-2 เป็นขั้นที่เกิดจากความต้องการรู้ความหมายของสิ่งที่ตนสนใจ จึงเป็นขั้นตอน
ที่สามารถท าได้โดยมีแรงจูงใจและไม่ต้องอาศัยความพยายามมากนัก รวมถึงมักเป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้น
ในระหว่างการใช้สื่อสังคม แต่ในขั้นตอนที่ 3-4 เป็นขั้นที่อาจเกิดขึ้นหลังจากการใช้สื่อสังคมแล้วหรือ
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นักศึกษาอาจจะต้องวางมือจากการใช้งานสื่อนั้นๆ ชั่วคราวและสละเวลามาท ารายการบันทึกค าศัพท์
และน ามาทบทวนในภายหลัง จึงนับว่าเป็นขั้นตอนที่จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนมีความตั้งใจที่จะเรียนรู้
ค าศัพท์อย่างแท้จริง 
 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคมแต่ละชนิด
เปรียบเทียบกันแล้วท าให้พบข้อสังเกตที่ส าคัญ คือ YouTube เป็นสื่อสังคมที่นักศึกษาใช้มากที่สุด 
เป็นสื่อสังคมท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้ค าศัพท์มากที่สุด และเป็นสื่อสังคมที่นักศึกษาใช้พร้อมกับด าเนินการ
ตามกระบวนการการเรียนรู้ค าศัพท์มากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยมองว่า สาเหตุหลักเป็นดังที่ได้กล่าวไปแล้ว               
ในข้ออภิปรายที่ 1-2 คือ YouTube มีเนื้อหากว้างและมีระบบที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ 
 5. การปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ กล่าวคือ นักศึกษาที่ปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้
ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคมมากก็จะได้เรียนรู้ปริมาณค าศัพท์มาก ทั้งนี้  เนื่องจากการศึกษา
ความสัมพันธ์ของการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคมกับปริมาณค าศัพท์                
ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ยังมีอยู่จ ากัด ผู้วิจัยจึงเทียบเคียงกับผลการศึกษาหัวข้อใกล้เคียง คือ การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้กลวิธี ในการเรียนรู้ค าศัพท์และปริมาณค าศัพท์ของนักศึกษา                  
โดย Nirattisai (2014) ซึ่งกล่าวได้ว่า ผลการศึกษาใกล้เคียงกัน คือ พบว่าการใช้กลวิธีในการเรียนรู้
ค าศัพท์และปริมาณค าศัพท์มีความสัมพันธ์กัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การเรียนรู้โดยมีกลวิธี               
ย่อมต้องส่งผลดีต่อผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเป็นกลวิธีหรือขั้นตอนในกระบวนการเรียนรู้                  
ที่ผ่านการศึกษามาแล้วนั้นย่อมเป็นสิ่งที่คาดหวังผลได้เมื่อน าไปปฏิบัติจริง ผนวกกับผู้เรียนที่จะใช้
กลวิธีหรือปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ย่อมต้องเป็นผู้เรียนที่รู้ตนและมีความตั้งใจจะปฏิบัติตามอยู่แล้ว 
ผลของความตั้งใจในการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์จึงออกมาในรูปของปริมาณค าศัพท์                
ที่เพ่ิมข้ึนของนักศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ที่ปรากฏว่า ความถี่ในการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันมี
ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ และปริมาณค า ศัพท์ที่
นักศึกษาเรียนรู้จากการใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ
ว่าควรให้การสนับสนุนให้นักศึกษาใช้สื่อสังคมในชีวิตประจ าวันโดยอาจแนะน า ช่องใน  YouTube 
เพจของ Facebook หรือบัญชี Instagram ที่น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อการเรี ยนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษา โดยสื่อเหล่านี้ไม่จ าเป็นต้องมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยตรงเท่านั้น อาจเป็นสื่อที่น าเสนอเรื่องในความสนใจทั่วไปแต่มีการสอดแทรกค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ไว้และควรเป็นสื่อที่มีรูปแบบการน าเสนอที่สนุกสนานและไม่เป็นทางการมากนักเพ่ือให้นักศึกษาเกิด
ความสนใจติดตามได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังมีความเห็นว่าควรแนะแนวทางการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้
ค าศัพท์ให้นักศึกษาปฏิบัติให้ครบทุกขั้นตอนเนื่องจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ในการใช้สื่อสังคมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณค าศัพท์ 
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ที่นักศึกษาได้เรียนรู้ แต่นักศึกษายังปฏิบัติตามกระบวนการในขั้นสูงน้อยกว่าขั้นต้น โดยอาจส่งเสริม
ด้วยการเชื่อมโยงให้เป็นกิจกรรมในรายวิชา เช่น ให้นักศึกษาน าค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้จากการใช้สื่อสังคม
ในชีวิตประจ าวันมาบอกต่อแก่เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน โดยไม่ปิดกั้นหัวข้อที่นักศึกษาสนใจและลด                 
ความเป็นทางการในการน าเสนอ เช่น อาจให้นักศึกษาโพสต์รายการค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้และแหล่งที่มา
ในสื่อสังคมที่ผู้สอนและนักศึกษาในหมู่เรียนใช้ติดต่อสื่อสารกัน เพ่ือให้นักศึกษาคุ้นชินกับการท า
รายการค าศัพท์และได้โอกาสในทบทวนค าศัพท์ที่ได้เรียนรู้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรศึกษาเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์จากนักศึกษา เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกว่ามีข้อจ ากัด
ใดท าให้ไม่สามารถปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ได้ครบทุกขั้นตอน หรือหากเป็นการวิจัย            
เชิงปริมาณอาจใช้สถิติขั้นสูง เช่น การวิเคราะห์ความถดถอยเพ่ือท าความเข้าใจผลของการใช้สื่อสังคม
ประเภทต่าง ๆ ต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ 
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