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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการรับรู้การเรียนรู้เชิงรุก               
ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพในระดับชั้นพรีคลินิก 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัย              
กับการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกในระดับพรีคลินิก และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการยอมรับการเรียนแบบเชิงรุก โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาศูนย์สุขศาสตร์ชั้นปีที่ 2  
และ 3 จ านวน 311 คน ตัวแปรที่ใช้เป็นปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3 (Technology 
Acceptance Model 3 ; TAM 3) ซึ่ ง เป็นที่ ยอมรับและใช้กันอย่ างกว้ างขวางในการศึกษา                      
เรื่อง การยอมรับนวัตกรรม จ านวน 15 ปัจจัย ได้แก่ 1) การรับรู้ว่ามีประโยชน์ 2) การรับรู้ว่าง่าย                   
3) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 4) ภาพลักษณ์ 5) ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน 6) คุณภาพของผลลัพธ์ 
7) ผลลัพธ์ที่แสดงให้เห็นก่อนหน้า 8) สมรรถภาพของตนเอง 9) การรับรู้ถึงการควบคุมจากภายนอก 
10) ความวิตกกังวล 11) ความสนุกสนาน 12) ความเพลิดเพลิน 13) การใช้งานตามวัตถุประสงค์                  
14) ประสบการณ์ และ 15) ความสมัครใจ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบส ารวจที่ผ่านการตรวจสอบ                
ความตรงและความเที่ยงที่มีค่า Cronbach’s alpha เฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.83 โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน สถิติ
เชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์  
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักศึกษามีการรับรู้การเรียนรู้เชิงรุกในระดับปานกลาง (X = 3.73, 
S.D. = 0.74) โดยปัจจัยที่มีค่าเฉลี่ยของความเห็นสูงสุด ได้แก ่ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน (X = 4.25, 
S.D. = 0.67) 2) เกือบทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ(p < 0.001) ยกเว้นประสบการณ์ที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก (ค่าความสัมพันธ์ 0.04) แตไ่ม่มี 
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นัยส าคัญทางสถิติ และมีเพียงปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการรับรู้การเรียนรู้เชิงรุกคือ                
ความวิตกกังวล (ค่าความสัมพันธ์ -0.16) โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุก
อย่างมาก ได้แก่ การยอมรับว่าการเรียนรู้เชิงรุกง่าย (ค่าความสัมพันธ์ 0.92) และการยอมรับว่า                
การเรียนรู้เชิงรุกมีประโยชน์ (ค่าความสัมพันธ์ 0.83) 3) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีค่ามากที่สุด
ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างความสนุกสนานกับความเพลิดเพลิน (ค่าความสัมพันธ์ 0.77)  
 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้เชิงรุก   แบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี 3   นักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 

ABSTRACT 
 The current quantitative research was aimed to; 1 )  study the perception of 
active learning of health sciences students in preclinical curriculum 2)  examine the 
correlation among individual factors and active learning acceptance of health sciences 
students in preclinical curriculum and 3 )  explore the correlation of all the factors 
affecting active learning of health sciences students in preclinical curriculum.                     
The research samples consisted of 311 students studying in 2nd and 3rd year of Health 
Sciences Program. The variables were 1 5  factors of Technology Acceptance Model                
(TAM 3 )  including 1 )  perceived usefulness, 2 )  perceived ease of use, 3 )  subjective 
norm, 4 )  image, 5 )  job relevance, 6 )  output quality, 7 )  result demonstrability,                               
8 )  self-efficacy, 9 )  perception of external control, 1 0 )  anxiety, 1 1 )  playfulness,                           
12) perceived enjoyment, 13) objective usability, 14) experience and 15) voluntariness. 
The questionnaire employed in the research was assessed its validity and reliability at 
0.83 based on Cronbach’s alpha. The statistical analysis was descriptive statistic (Mean, 
Standard deviation) and Pearson’s product-moment (r). 
 The results were summarized as follows: 1 )  The students’ acceptance on 
active learning was in a medium level ( X = 3.73, S.D. = 0.74). The highest mean score 
of perception were ‘job relevant’ ( X = 4 . 2 5 , S.D. = 0 . 6 7 ) . 2 )  Almost of all factors 
showed the significantly positive correlation with the acceptance of active learning                
(p< 0 . 0 01 ). However, ‘experience’ item did not show the statistical significance with 
positive correlation with the acceptance of active learning (r = 0.04) .  The only factor 
showing the negative correlation with the acceptance of active learning was ‘anxiety’ 
(r = -0.16).  The factors showing the highest correlation with the acceptance of active 
learning were ‘perceived ease of use’ (r = 0.92) and ‘perceived usefulness’ (r = 0.83). 
3) The correlation of the highest-value factors was ‘playfulness’ and ‘perceived enjoyment’ 
(r = 0.77). 
 

Keywords: Active learning, Technology acceptance model (TAM 3), Health sciences 
students    
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บทน า 
 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันเน้นการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มากขึ้นซึ่งปรากฏ              
ในแนวนโยบายของหลายหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมลงมือท ากิจกรรม 
หรือมีบทบาทในชั้นเรียนและนอกห้องเรียน และผู้สอนเป็นผู้แนะน า ชี้แนะ กระตุ้น หรืออ านวย            
ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ถือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน                        
มีคุณลักษณะสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันที่มีข้อมูลความรู้จ านวนมากและเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วตลอดเวลา อีกทั้งมีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท าให้การสื่อสารเป็นแบบไร้พรมแดน 
นอกจากนั้นการเรียนรู้เชิงรุกยังมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหา พัฒนาทักษะและเชื่อมโยง
ความรู้ที่จะน าไปใช้แก้ไขปัญหาที่ต้องพบในการประกอบวิชาชีพต่อไป จึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ส าคัญ
ในระดับอุดมศึกษา (วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู, 2562) ท าให้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกในระยะพรีคลินิก               
มีความจ าเป็นและเป็นที่สนใจในการปรับปรุงหลักสูตรของการเรียนทุกสาขาวิชาชีพ  
 การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกส าหรับนักศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ 
แพทยศาสตรบัณฑิต ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เภสัชศาสตรบัณฑิต พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาเทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด แพทย์แผนไทย
ประยุกต์ ในระยะพรีคลินิกมีหลายวิธี เช่น ในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (Problem-Based Learning; PBL) ในหลายสถาบันโดยมุ่งเน้นพัฒนาศักยภาพของบัณฑิต
แพทย์ให้สามารถประมวลความรู้ให้น าไปใช้การแก้ปัญหาของผู้ป่วยได้อย่างเป็นระบบ (ปนัดดา หัตถโชติ 
และคณะ, 2551) ส่วนในหลักสูตรอ่ืนมีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการบรรยาย เช่น ห้องเรียน 
กลับด้าน (Flipped Classroom) การเรียนรู้แบบทีมเป็นฐาน (Team-Based Learning ; TBL) กิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุกในชั้นเรียนแบบอ่ืน เช่น การน าเสนอกรณีศึกษา (Case Presentation) การท าแบบฝึกหัด
เป็นกลุ่ม (Group Exercise) การอภิปรายกรณีศึกษา (Case Conference) โดยทุกวิธีดังกล่าวนักศึกษา
ต้องลงมือท ากิจกรรมทั้งก่อนเข้าชั้นเรียน ได้แก่ การศึกษาค้นคว้า การเรียนรู้ด้วยตนเอง และภายใน
ชั้นเรียน ได้แก่ การน าเสนอ การอภิปราย ดังนั้นหากนักศึกษายอมรับการเรียนรู้เชิงรุกดังกล่าวจะท า
ให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ แม้จะมีการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาต่อ
การเรียนรู้เชิงรุก แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาปัจจัยในการยอมรับยังมีไม่มากนัก การศึกษาวิจัยนี้จึงเน้น
การศึกษาปัจจัยการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาด้วยปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3 
(Technology Acceptance Model 3; TAM 3) ซ่ึงมีความทันสมัยมากที่สุดของการศึกษาเรื่อง               
การยอมรับนวัตกรรมในปัจจุบัน (ABD Rahman, MD Yunus, & Hashim, 2019)  
 โมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3 เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมของผู้รับนวัตกรรม                
ในการใช้นวัตกรรมจะเกิดจากการมีทัศนคติที่ดีหรือการยอมรับนวัตกรรมนั้นก่อนแล้วจึงจะมีผลต่อ
พฤติกรรมการใช้นวัตกรรมต่อไป (Boughzala I., 2014) โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับนวัตกรรม
สองเรื่องหลักที่เป็นส่งผลต่อการยอมรับโดยตรง ได้แก่ การรับรู้ว่ามีประโยชน์และการรับรู้ว่าง่าย            
ซึ่งทั้งสองเรื่องหลักนั้นยังมีปัจจัยที่ส่งผลอีกหลายปัจจัย เมื่อน าโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3                
มาปรับใช้กับการยอมรับนวัตกรรมการศึกษาเช่นการเรียนรู้เชิงรุกจึงมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับ  
การเรียนรู้ทั้งสิ้น 15 ปัจจัยโดยสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 ปัจจัยที่มีผลโดยตรง 2 ปัจจัย 
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ได้แก่ การรับรู้ว่ามีประโยชน์และการรับรู้ว่าง่าย กลุ่มที่ 2 ปัจจัยภายนอก 5 ปัจจัย ได้แก่ การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง ภาพลักษณ์ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน คุณภาพของผลลัพธ์ ผลลัพธ์ที่แสดง                    
ให้เห็นก่อนหน้า และกลุ่มที่ 3 ปัจจัยภายใน 8 ปัจจัย ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะของตนเอง การรับรู้ถึง
การควบคุมจากภายนอก ความวิตกกังวล ความสนุกสนาน การรับรู้ความเพลิดเพลิน การใช้งาน             
ได้ตามวัตถุประสงค์ ประสบการณ์ ความสมัครใจ ซึ่งการศึกษาปัจจัยรวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับหลักสูตร
วิทยาศาสตร์สุขภาพในระยะพรีคลินิกต่อไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการรับรู้การเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพในระดับชั้นพรีคลินิก 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3 และ                  
การยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกในระดับพรีคลินิก 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3 ที่ส่งผลต่อ               
การยอมรับการเรียนรู้เชิงรุก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ปัจจัยตามโมเดลการยอมรับเทคโนโลย ี
TAM3 

    

ปัจจัยโดยตรง     
1. การรับรู้ว่าใช้ง่าย (ease)     
2. การรับรู้การใช้ประโยชน์ (useful)     
ปัจจัยภายนอก     
1. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (EX1)     
2. ภาพลักษณ์ (EX2)  การยอมรับ  พฤติกรรม 
3. ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน (EX3)  การเรยีนรู้เชิงรุก  การเรยีนรู้เชิงรุก 
4. คุณภาพของผลลัพธ์ (EX4)  (Accept)   
5. ผลลัพธ์ทีป่รากฏให้เห็น (EX5)     
ปัจจัยภายใน     
1. การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (IN1)     
2. การรับรู้ถึงการควบคุมจากภายนอก (IN2)     
3. ความวิตกกังวล (IN3)     
4. ความสนุกสนาน (IN4)     
5. การรับรู้ความเพลิดเพลิน (IN5)     
6. การใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ (IN6)     
7. ประสบการณ์ (IN7)     
8. ความสมัครใจใช้ (IN8)     

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของการวิจัยนี้ เป็นนักศึกษาศูนย์สุขศาสตร์ที่ เรียนระดับพรีคลินิกที่ส ถาน
วิทยาศาสตร์พรีคลินิก คณะแพทยศาสตร์ ในปีการศึกษา 2562 และ 2663 ได้แก่  นักศึกษา                     
ในคณะแพทยศาสตร์ ทั้งสาขาแพทย์และสาขาแพทย์แผนไทยประยุกต์ ทันตแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ 
สาธารณสุขศาสตร์ สหเวชศาสตร์ และพยาบาลศาสตร์ จ านวนทั้งสิ้น 1,240 คน โดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) จากประชากรที่มีประสบการณ์การเรียนรู้ เชิงรุกที่สถาน
วิทยาศาสตร์พรีคลินิก ยินดีให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัย และสามารถให้ข้อมูลรายละเอียดน่าเชื่อถือ                
ที่เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรทุกคณะ โดยก าหนดขนาดตัวอย่างในสัดส่วนของแต่ละหลักสูตร                 
คิดเป็นร้อยละ 25  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน โดยจะมี              
ค าชี้แจงวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามและค าอธิบายความหมายที่เข้าใจตรงกัน 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ คณะ ชั้นปี   
เป็นค าถามแบบตรวจค าตอบ (Check List) มีระดับการวัดเป็นสเกลนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ตอนที่ 2 แบบประเมินการรับรู้ต่อการเรียนรู้เชิงรุก ในระดับพรีคลินิกตามปัจจัยที่มีผลต่อ
การยอมรับนวัตกรรมในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM 3 จ านวน 15 ปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ว่ามี
ประโยชน์ (useful) การรับรู้ว่าง่าย (ease) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (EX1) ภาพลักษณ์ (EX2)  ความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน (EX3) คุณภาพของผลลัพธ์ (EX4)  ผลลัพธ์ที่แสดงให้เห็นก่อนหน้า (EX5)  
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (IN1) การรับรู้ถึงการควบคุมจากภายนอก (IN2) ความวิตกกังวล (IN3) 
ความสนุกสนาน (IN4) การรับรู้ความเพลิดเพลิน (IN5) การใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์  (IN6) 
ประสบการณ์ (IN7) ความสมัครใจ (IN8)  โดยวัดระดับความคิดเห็นเป็นมาตราส่วนวัดการประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 5 = เห็นด้วยมากที่สุด,          
4 = เห็นด้วยมาก, 3 = เห็นด้วยปานกลาง, 2 = เห็นด้วยน้อย, 1 = เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยมีหัวข้อ 
การประเมินของแต่ละปัจจัย จ านวนปัจจัยละ 2-3 ข้อ รวม 48 ข้อค าถาม  
 ตอนที่ 3 ข้อค าถามปลายเปิดเพ่ือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุกจ านวน                 
2 ข้อ ได้แก่ ความประทับใจและข้อเสนอแนะต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเกี่ยวกับการเตรียมตัวศึกษาค้นคว้าและศึกษาเนื้อหา
มาก่อนเข้าชั้นเรียน ส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือแสดงการยอมรับการเรียนรู้
เชิงรุกส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ข้อค าถาม โดยวัดระดับการท าพฤติกรรมเป็น 5 ระดับ
ดังนี้ ไม่เคยท าเลยหรือท าน้อยมาก (ประมาณร้อยละ 0-5 ของจ านวนครั้งที่เรียน) ท าบ้างบางครั้ง   
(ไม่ถึงครึ่งหรือประมาณร้อยละ 10-49 ของจ านวนครั้งที่เรียน) ท าบ้างไม่ท าบ้าง (ประมาณร้อยละ 50 
ของจ านวนครั้งที่เรียน) ท าบ่อย (ร้อยละ 51-79 ของจ านวนครั้งที่เรียน) ท าสม่ าเสมอ (ร้อยละ 80-100 
ของจ านวนครั้งที่เรียน) 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ตรวจสอบความตรง (Validity test) โดยผู้ เชี่ยวชาญมีประสบการณ์การสอนเชิงรุก                    
ด้านนวัตกรรมการศึกษาและงานวิจัยทางด้านการศึกษาจ านวน 3 คน ใช้เกณฑ์การพิจารณา                   
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามจากค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of item 
Objective Congruence; IOC) อยู่ ในช่วง 0.67-1.00 และตรวจสอบความเที่ยงกับประชากร                 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ของ                 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha) โดยแบบสอบถามมีค่าแอลฟ่า (α ) ภาพรวมเท่ากับ 0.83 ซึ่งมีค่า
ความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดี 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ค่าสถิติ
พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 2) การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน
ของตัวแปรแต่ละปัจจัยที่ใช้ในแบบสอบถามด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean; X )                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; S.D.) 3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยกับการ
ยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกและระหว่างปัจจัยด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Correlation Coefficient; r) ส่วนการวิเคราะห์แก่นสาระของข้อมูลความคิดเห็นจากค าถามแบบ
ปลายเปิดแยกการวิเคราะห์เป็นหมวดหมู่ตามองค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุก 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ สายสังคมศาสตร์ หนังสือรับรองเลขที่ 008/2563  
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจากแบบสอบถามที่น าวิเคราะห์จ านวน 311 ชุด พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามจากทุกหลักสูตรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 72.99 อยู่ในชั้นปีที่ 2 
มากกว่าชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 57.88 และ 42.12 ตามล าดับ นักศึกษาที่ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่
อยู่ในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตและสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตคิดเป็นร้อยละ 28.30 และ 21.86 
ตามล าดับ และมีผลการเรียนระดับดีคือมีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกว่า 3.00 คิดเป็นร้อยละ 67.85                
 ผลการศึกษาวิจัยสามารถแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาการรับรู้ปัจจัยการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษา พบว่า
นักศึกษารับรู้ปัจจัยทุกปัจจัยในระดับปานกลางถึงมากที่สุด โดยปัจจัยที่นักศึกษารับรู้ในเกณฑ์มากท่ีสุด 
3 ปัจจัยคือ 1) ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน ( X = 4.25, S.D. = 0.67) ว่าเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้
เชิงรุกสามารถน าไปปรับใช้ในการเรียนระยะคลินิก โจทย์ปัญหาและกรณีศึกษาที่ได้เรียนเป็นตัวอย่าง
ที่พบบ่อยในชั้นคลินิก  2) การใช้งานตามวัตถุประสงค์ ( X = 4.10, S.D. = 0.67) และ 3) คุณภาพ
ของผลลัพธ์ (X = 4.04, S.D. = 0.72) ส าหรับปัจจัยประสบการณ์พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เคยเรียนรู้
เชิงรุกมากที่สุดในตอนเรียนมหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 ซึ่งถือว่ามีประสบการณ์ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 58.11 อย่างไรก็ตามปัจจัยการรับรู้ว่าเรื่องประสบการณ์นี้เป็นปัจจัยที่นักศึกษารับรู้น้อยที่สุด  
( X = 2.54, S.D. = 1.33) ดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ระดับการรับรู้การเรียนรู้เชิงรุกตามปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี  TAM3  
 

ตัวแปร  
(สัญลักษณ์ย่อ) 

ค่าเฉลี่ย 
(X̅) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

ความหมาย* 

การรับรู้การใช้ประโยชน์ (useful) 3.78 0.68 มาก 
การรับรู้ว่าใช้ง่าย (ease) 3.60 0.72 มาก 
ปัจจัยภายนอก 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (EX1) 

 
3.51 

 
0.76 

 
มาก 

ภาพลักษณ์ (EX2) 3.35 0.94 มาก 
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน (EX3) 4.25 0.67 มากที่สุด 
คุณภาพของผลลัพธ์ (EX4) 4.04 0.72 มากที่สุด 
ผลลัพธ์ที่ปรากฏให้เห็น (EX5) 3.52 0.90 มาก 
ปัจจัยภายใน 
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (IN1) 

 
3.84 

 
0.72 

 
มาก 

การรับรู้ถึงการควบคุมจากภายนอก (IN2) 3.63 0.85 มาก 
ความวิตกกังวล (IN3) 3.33 0.94 ปานกลาง 
ความสนุกสนาน (IN4) 3.52 0.87 มาก 
การรับรู้ความเพลิดเพลิน (IN5) 3.40 0.80 ปานกลาง 
การใช้งานตามวัตถุประสงค์ (IN6) 4.10 0.67 มากที่สุด 
ประสบการณ์ (IN7) 2.54 1.33 น้อย 
ความสมัครใจใช้ (IN8)  3.65 0.87 มาก 

*4.00-5.00 มากที่สุด, 3.50-3.99 มาก, 3.00- 3.49 ปานกลาง, 2.00-2.99 น้อย 
 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละปัจจัยกับการยอมรับและพฤติกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก พบว่า มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (ค่าความสัมพันธ์มากที่สุดมีขนาด 0.77) 
แต่ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.001) ยกเว้นปัจจัยเกี่ยวกับประสบการณ์ (IN7) 
นอกจากนั้นส่วนใหญ่ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกยกเว้นเรื่องความวิตกกังวล 
(IN3) ที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับหลายปัจจัยรวมทั้งการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกดังตารางที่ 2 
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 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยทั้งหมดกับการยอมรับ
การเรียนรู้เชิงรุกมีประเด็นส าคัญ 3 ประเด็น ดังนี้  
 1. เกือบทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกระดับที่มีนัยส าคัญ
มาก (p < 0.001) มีขนาดความสัมพันธ์ 0.56-0.92 ยกเว้นปัจจัยด้านประสบการณ์  (IN7) ที่มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างไม่มีนัยส าคัญท่ีขนาดความสัมพันธ์ 0.04 
 2. ปัจจัยเรื่องความวิตกกังวล (IN3) เป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการยอมรับ                 
การเรียนรู้เชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.01) ขนาดความสัมพันธ์ 0.16 
 3. ในกลุ่มปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกมากที่สุดคือการยอมรับว่าใช้งานง่าย (ease) การรับรู้ว่ามีประโยชน์ 
(useful) ผลลัพธ์ที่ปรากฏให้เห็น (EX5) และความสมัครใจ (IN8) ที่ขนาดความสัมพันธ์ 0.92, 0.83, 
0.69, 0.69 ตามล าดับ 
 ส าหรับผลการศึกษาการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกต่อพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  จากข้อ
ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาพบว่านักศึกษามีการเตรียมตัวมาเรียนและมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.73, S.D. = 0.74) และพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกด้วยค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สันขนาด 0.34                   
(p < 0.001) 
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับการเรียนรู้            
เชิงรุก 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 15 ปัจจัยแสดงไว้ในตารางที่ 2 โดยมี
ประเด็นส าคัญ 3 ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1. ปัจจัยส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กันสูง ได้แก่ ความสนุกสนาน (IN4) กับความรับรู้ความเพลิดเพลิน (IN5) ที่สัมพันธ์กันขนาด 0.77 (p 
< 0.001)   ความสนุกสนาน (IN4) กับความสมัครใจ (IN8) ที่ขนาดความสัมพันธ์ 0.73 (p < 0.001) 
ความสมัครใจ (IN8) กับการรับรู้ความเพลิดเพลิน (IN5) ที่ขนาดความสัมพันธ์ 0.71 (p < 0.001)  
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงลบคือปัจจัยความวิตกกังวล (IN3) กับหลายปัจจัยอย่างเป็น
ปกติและเป็นไปตามที่คาด โดยเฉพาะความวิตกกังวล (IN3) กับการรับรู้สมรรถนะของตนเอง (IN1) ที่
ขนาดความสัมพันธ์ -0.30 (p < 0.001) ความวิตกกังวัล (IN3) กับความสมัครใจ (IN8) ที่ขนาด
ความสัมพันธ์  -0.26 (p < 0.001) ความวิตกกังวล (IN3) กับความเพลิดเพลิน (IN5) ที่ขนาด
ความสัมพันธ์ -0.22 (p < 0.001) ความวิตกกังวล (IN3) กับความสนุกสนาน (IN4) ที่ความสัมพันธ์ -
0.22 (p < 0.001) และความวิตกกังวล (IN3) กับกับความง่ายต่อการใช้งาน (ease) ที่ขนาด
ความสัมพันธ์ -0.18 (p < 0.01) 
 3. ปัจจัยที่ไม่มีนัยส าคัญของความสัมพันธ์กับปัจจัยใดเลยคือ ปัจจัยเรื่องประสบการณ์  
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 ตอนที ่4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุก 
 1. ความประทับใจต่อการเรียนรู้เชิงรุก จากข้อความเรื่องความประทับใจต่อการเรียนรู้      
เชิงรุก จ านวนทั้งสิ้น 284 ข้อความ สามารถแบ่งเป็นความประทับใจเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การบริหาร
จัดการ สถานที่และอุปกรณ์ สื่อการเรียนรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับอาจารย์การจัดประสบการณ์                 
การเรียนรู้ โดยพบว่าส่วนใหญ่มีความประทับใจมากใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ประสบการณ์ที่ได้รับจาก 
การเรียนรู้เชิงรุก คิดเป็นร้อยละ 42.96 2) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก คิดเป็นร้อยละ 
32.75 และ 3) อาจารย์ผู้สอน คิดเป็นร้อยละ 15.49 ของจ านวนข้อความทั้งหมด ดังตารางที่ 3  
 
ตารางท่ี 3 ความประทับใจต่อการเรียนรู้เชิงรุก 
 

ด้านความประทับใจ  จ านวน (ข้อความ) ร้อยละ (%) 
การบริหารจัดการ 5 1.76 
สถานที่และอุปกรณ์ 2 0.70 
สื่อการเรียนรู้ 7 2.46 
ประสบการณ์ที่ได้รับ 122 42.96 
อาจารย์ 44 15.49 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 93 32.75 

รวม 284 100 
 

 จากค าถามปลายเปิดของแบบส ารวจพบว่านักศึกษามีความประทับใจมากใน 3 ด้าน ได้แก่ 
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้เชิงรุก การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก และ 3) อาจารย์
ผู้สอน คิดเป็นร้อยละ 15.49 ของจ านวนข้อความทั้งหมด ดังข้อความตัวอย่างตามล าดับดังนี้  
 “ประทับใจมาก ๆ เลยค่ะ ได้ฝึกกระบวนการคิดดี และการหาข้อมูลด้วยตัวเองท าให้จดจ า
เนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น” “รู้สึกพึงพอใจมาก ๆ เลยค่ะ เพราะท าให้เป็นการเรียนที่ไม่น่าเบื่อ ได้ความรู้
ก่อนมาเรียนมีแบบทดสอบให้ท าก่อนเรียน เมื่อได้เรียนแล้วยิ่งเข้าใจมากขึ้นไปอีก” “อาจารย์เข้าใจ
พวกเราเป็นอย่างมาก ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล เช่น หนังสือต่าง ๆ ให้ค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์และน าไปพัฒนาผลงานต่อได้” “สิ่งที่ประทับใจมาก ๆ คืออาจารย์ค่ะ อาจารย์ทุกคนน่ารัก
มากคอยถามตลอดเวลาไม่เข้าใจหรือเราสงสัยตรงไหนให้ถามได้ อาจารย์ใจดีเป็นกันเอง ขอบคุณ            
มาก ๆ ค่ะ” 
 2. ข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุง มีข้อความเสนอแนะให้ปรับปรุงมีจ านวนทั้งสิ้น 179
ข้อความ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) การบริหารจัดการ 2) สถานที่และอุปกรณ์ 3) สื่อการเรียนรู้                     
4) อาจารย์ และ 5) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ดังตารางที่ 4 ซึ่งจะเห็นว่าส่วนใหญ่เสนอแนะให้
ปรับปรุงเรื่องต่าง ๆ ได้แก่ 1) การบริหารจัดการ ร้อยละ 59.78 2) ผู้สอน คิดเป็นร้อยละ 13.97 และ 
3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 12.29 ของจ านวนข้อความทั้งหมด ดังตารางที่ 4  
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ตารางท่ี 4 ข้อเสนอแนะต่อการเรียนรู้เชิงรุก 
 

ด้านข้อเสนอแนะ  จ านวน (ข้อความ)  ร้อยละ (%) 
การบริหารจัดการ 
     ชว่งเวลา                                    
     ระยะเวลา 
     สัดสว่นจ านวนครั้ง                 
     การประเมินผล 
     อ่ืน ๆ  

107 
4 
11 
23 
8 
61 

59.78 
 

สถานที่และอุปกรณ์ 5 2.79 
สื่อการเรียนรู้ 20 11.17 
อาจารย์ 25 13.97 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 22 12.29 

รวม 179 100 
   
 ส าหรับข้อเสนอแนะเรื่องการบริหารจัดการเวลาซึ่งจ านวนมากที่สุดส่วนใหญ่เสนอจัด  
ในช่วงเวลาที่ไม่ใกล้กับเวลาสอบหรือมีกิจกรรมอ่ืนเนื่องจากต้องการเวลาเตรียมตัวมากกว่าการเรียน
แบบบรรยาย นอกจากนั้นยังมีเรื่องระยะเวลา สัดส่วนจ านวนครั้ง การประเมินผล และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
อยากเรียนรู้เชิงรุกแบบพบหน้ากันในชั้นเรียนมากกว่าทางออนไลน์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ปัจจัยการรับรู้การเรียนรู้เชิงรุกตามโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 
 จากผลการศึกษาปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 เป็นปัจจัยการยอมรับ
นวัตกรรมการศึกษาในเรื่องการเรียนรู้ เชิงรุกจะเห็นว่าปัจจัยที่มีผลอย่างมากต่อการรับรู้คือ              
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานและการใช้งานตามวัตถุประสงค์ แสดงให้เห็นว่าการที่นักศึกษาได้ทราบ
วัตถุประสงค์ว่าการเรียนรู้เชิงรุกมีจุดมุ่งหมายต่อการฝึกทักษะอย่างไร เช่น การเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะ
เหมือนการเรียนรู้ในชั้นคลินิก การเรียนรู้เชิงรุกจุดมุ่งหมายในการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองเพ่ือให้
จดจ าได้นานและสามารถน าไปใช้ได้ตลอดชีวิตท าให้นักศึกษายอมรับการเรียนรู้เชิงรุกได้ 
 จากโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 จะเห็นว่าการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกของ
นักศึกษามีความส าคัญต่อพฤติกรรมความตั้งใจเรียนซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้             
เชิงรุกมีประสิทธิภาพเนื่องจากการเรียนรู้เชิงรุกต้องเตรียมตัวก่อนมาเข้าชั้นเรียนด้วยการค้นคว้า                
หาความรู้ ศึกษารายละเอียดด้วยตนเอง ต้องลงมือปฏิบัตแิละมีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือให้เกิด
การเชื่อมโยงความคิดรวมทั้งให้เกิดองค์ความรู้ (Cavanagh et al., 2016) และเม่ือศึกษารายละเอียด
ของปัจจัยทั้ง 15 ปัจจัย โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 1) ปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงต่อการยอมรับ ได้แก่ การรับรู้
ว่ามีประโยชน์และการรับรู้ว่าง่าย 2) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคม ภาพลักษณ์               
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ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน คุณภาพของผลลัพธ์  และ ผลลัพธ์ที่แสดงให้เห็นก่อนหน้า 3) ปัจจัย
ภายใน ซึ่งแบ่งเป็นปัจจัยหลัก 4 ปัจจัย ได้แก่ สมรรถภาพของตนเอง การรับรู้ถึงการควบคุมจากภายนอก 
ความวิตกกังวล ความสนุกสนาน และปัจจัยที่ปรับเปลี่ยน 2 ปัจจัย ได้แก่ ความเพลิดเพลินและ                       
การใช้งานตามวัตถุประสงค์ ทุกปัจจัยที่กล่าวมีผลต่อการรับรู้ว่าง่าย และ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้               
ว่ามีประโยชน์ 2 ปัจจัย ได้แก่ ประสบการณ์ และความสมัครใจ ในการศึกษาสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ
จะเห็นว่านักศึกษารับรู้ทุกปัจจัย โดยปัจจัยการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกที่ส าคัญต่อการยอมรับ                   
การเรียนรู้เชิงรุกที่นักศึกษารับรู้ ได้แก่ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน การใช้งานตามวัตถุประสงค์ 
และคุณภาพของผลลัพธ์ ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุก              
ตามทฤษฎีรวมของการยอมรับและการใช้เทคโนโลยี (Unified Theory of Acceptance and Use of 
Technology; UTAUT) ในนักศึกษาระดับปริญญาตรีสายสังคมศาสตร์ซึ่งพบว่ามี 3 ปัจจัยที่นักศึกษา
ยอมรับการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ 1) ความเชื่อมั่น (Trust) 2) ความคาดหวังในความพยายาม (Effort 
Expectancy) ซึ่งหมายถึงการรับรู้ว่าการเรียนรู้เชิงรุกมีความง่าย มีวิธีการเรียนรู้ไม่ซับซ้อน และ                 
ไม่ต้องใช้ความพยายามมาก 3) ความคาดหวังในประสิทธิภาพ (Performance Expectancy)                  
ซึ่งหมายถึงความรู้สึกว่าการเรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีการที่มีประโยชน์ต่อการเรียนในระดับที่สูงขึ้นรวมทั้ง
การท างานในวิชาชีพ (Decman, 2020)  
 

 ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกในระดับพรีคลินิก 
 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่มีผลโดยตรงต่อการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกทั้งสอง
ปัจจัยได้แก่การรับรู้ว่าการเรียนรู้เชิงรุกง่ายและการรับรู้ประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงรุกมีความสัมพันธ์
อย่างมากต่อการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการยอมรับนวัตกรรมตามโมเดล               
การยอมรับเทคโนโลยี TAM3 ส่วนปัจจัยด้านประสบการณ์ของนักศึกษาแม้ว่าจะมีความสัมพันธ์กับ
การยอมรับการเรียนรู้เช่นกันตามโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี 3 แต่อาจมีความส าคัญต่อการยอมรับ
การเรียนรู้เชิงรุกน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับปัจจัยอ่ืนทั้งนี้เนื่องจากการเรียนในระดับอุดมศึกษามีเนื้อหา             
ที่ละเอียดลึกซึ้งและเน้นวิชาชีพมากกว่าการเรียนในระดับประถมและมัธยมศึกษา ในขณะที่ปัจจัย  
ด้านความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน การใช้งานตามวัตถุประสงค์ และคุณภาพของผลลัพธ์ เป็นปัจจัยที่
ส าคัญมาก ดังนั้นในการจัดประสบการณ์เรียนรู้เชิงรุกให้ประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพจึงต้อง
ชี้แจงให้นักศึกษาทราบว่าการเรียนรู้เชิงรุกง่ายและเป็นประโยชน์ นอกจากนั้นผลการศึกษายังชี้ให้เห็น
ความส าคัญของผู้สอนซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างมากต่อการบรรลุเป้าหมายของการจัด                  
การเรียนรู้เชิงรุกเช่นเดียวกับการศึกษาก่อนหน้าในเรื่องการจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้ส าเร็จ เนื่องจาก
เป็นผู้จัดกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ สร้างสื่อรวมทั้งบรรยากาศของการเรียนรู้ ประเมินผล             
และบริหารหลักสูตร (วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู, 2562)  ดังจะเห็นได้จากความประทับใจและข้อเสนอแนะ
ของนักศึกษาต่ออาจารย์มีจ านวนมาก โดยสรุปแล้วเนื้อหาที่ผู้สอนต้องแจ้งแก่นักศึกษาในสองเรื่อง
ส าคัญ ได้แก่การชี้แจงให้รับรู้ว่าการเรียนรู้เชิงรุกง่าย ได้แก่ ขั้นตอนการเรียนและการจัดกิจกรรม              
ในชั้นเรียนที่ชัดเจน สื่อการเรียนรู้ที่สามารถค้นคว้าและท าความเข้าใจเองได้ง่าย ช่องทางการสอบถาม
หรือขอข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ง่ายสะดวก รวดเร็ว ทั้งเนื้อหารายละเอียดที่เป็นเรื่องใหม่                   
ที่นักศึกษาไม่คุ้นเคยและปัญหาในกระบวนการเรียน และการขี้แจงให้รับรู้ประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงรุก 
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ได้แก่ ประโยชน์ในระยะสั้นและระยะยาว เช่น ประโยชน์ในการจดจ าเนื้อจะไม่ต้องใช้เวลาเตรียมสอบ
มาก มีลักษณะเหมือนการเรียนในชั้นคลินิกจะไม่ต้องปรับตัวมาก และมีประโยชน์ต่อการประกอบ
อาชีพจากการได้ฝึกให้ค้นคว้าด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้          
ตลอดชีวิต 
 ส าหรับปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในหากเปรียบเทียบกันแล้วจะพบว่า ปัจจัยภายนอก
โดยเฉพาะคุณภาพของผลลัพธ์และผลลัพธ์ที่ปรากฏให้เห็นมีผลต่อการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุก
มากกว่าปัจจัยภายในหลายปัจจัยซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ               
การเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาระดับปริญญาตรีพบว่าผลลัพธ์ที่ท าให้เกิดประโยชน์ โดยที่ปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ เรื่องการวัดและประเมินผล ผู้สอน สื่อรวมทั้งสิ่งสนับสนุน และการจัดการ มีผลต่อ
ความพึงพอใจมากกว่าภายใน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่อ และทัศนคติ 
(ธนพัฒน์ อินทวี, 2563) ส่วนปัจจัยภายในที่มีผลมากได้แก่ ความสนุกสนาน การรับรู้ความเพลิดเพลิน 
การใช้งานตามวัตถุประสงค์ และความสมัครใจใช้ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกจึงต้องแจ้ง
นักศึกษาให้รับทราบวัตถุประสงค์และกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน
และความสมัครใจด้วย  
 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่อการยอมรับการเรียนแบบเชิงรุก 
 ในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 ทั้ง 15 ปัจจัยมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและ      
ส่งผลต่อกัน โดยกลุ่มปัจจัยภายนอกได้แก่ ภาพลักษณ์ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงาน คุณภาพ              
ของผลลัพธ์และผลลัพธ์ที่ปรากฏให้เห็นได้ส่งผลต่อการรับรู้การใช้ประโยชน์ กลุ่มปัจจัยภายใน ได้แก่ 
สมรรถนะของตนเอง การรับรู้การควบคุมจากภายนอก ความวิตกกังวล ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน 
การใช้งานตามวัตถุประสงค์ ส่งผลต่อการรับรู้ว่าง่าย ส่วนปัจจัยภายในเรื่องประสบการณ์ส่งผลต่อ
ทัศนคติการใช้โดยตรงรวมทั้งปัจจัยอ่ืนเช่นภาพลักษณ์และบรรทัดฐานทางสังคม บรรทัดฐาน                
ทางสังคมเองยังมีความสัมพันธ์กับภาพลักษณ์นอกเหนือจากส่งผลโดยตรงต่อการยอมรับ ส าหรับ
ความสมัครใจซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อการยอมรับโดยตรงยังสัมพันธ์กับบรรทัดฐานทางสังคม  
อีกด้วย (Boughzala, 2014) ในบริบทการใช้โมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 ในการยอมรับ               
การเรียนรู้เชิงรุกจากงานวิจัยนี้ พบว่าความสัมพันธ์ที่ระหว่างมีปัจจัยที่มีค่าสูงที่สุดเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยภายในด้วยกัน ได้แก่ ความสนุกสนานกับความรับรู้ความเพลิดเพลิน ดังนั้น  การเตรียม
ตัวก่อนเข้าชั้นเรียนด้วยการเตรียมสื่อให้เพลิดเพลิน เช่น การใช้สื่อออนไลน์หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ที่
นักศึกษาสนใจจะสามารถช่วยสร้างความเพลิดเพลินได้รวมทั้งการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนให้สนุกสนาน
ด้วยกิจกรรม เช่น เกม การแข่งขันเป็นกลุ่ม ตามข้อเสนอแนะ จะท าให้นักศึกษาสนุกสนานมากขึ้นได้   
ส่วนความสัมพันธ์ที่มีค่ามากรองลงมาเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความสมัครใจกับความสนุกสนานและ
ความสมัครใจกับการรับรู้ความเพลิดเพลิน ดังนั้นการสร้างความสมัครโดยการจัดสื่อให้เพลิดเพลินต่อ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และการจัดกิจกรรมที่สนุกสนานในห้องจะเป็นการสร้างความสมัครใจ ใน
การเรียนรู้ เชิงรุกเพ่ือให้เกิดการยอมรับการเรียนรู้ เชิงรุกต่อไปได้ ส่วนปัจจัยความวิตกกังวล                
มีความสัมพันธ์เชิงลบหลายปัจจัยโดยเฉพาะกับการรับรู้สมรรถนะของตนเอง กับความสมัครใจ และ
กับความสนุกสนาน สอดคล้องการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาแพทย์ในการเรียนระดับชั้นพรีคลินิก 
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ซึ่งพบว่าความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์เชิงลบกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน (นุชจรีย์ หงษ์เหลี่ยม นัดดา 
วงษ์วรรณา และพิราวรรณ หนูเสน, 2560) ดังนั้น การบริหารจัดการเรียนรู้ต้องไม่สร้างความวิตก
กังวลมากเกินไปเพราะจะส่งผลหลายเรื่องโดยต้องไม่จัดในช่วงใกล้สอบหรือมีกิจกรรมอ่ืนมากซ้อนกัน 
ต้องให้เวลาเตรียมตัว ต้องไม่เก็บคะแนนมากเกินไป ต้องให้ช่วยกันคิดเป็นกลุ่มตามข้อเสนอแนะของ
นักศึกษา  
 
ข้อเสนอแนะ  
 การใช้ปัจจัยในโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 ทุกปัจจัยในการศึกษาสามารถท าให้
เข้าใจเรื่องปัจจัยการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาอย่างลึกซึ้ง  สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้              
2 ประการ ได้แก่  
  1) การน าผลการศึกษาไปใช้ปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกส าหรับ
นักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพในระยะพรีคลินิกให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องมีการยอมรับการเรียนรู้เชิงรุก
เสียก่อนเพื่อจะท าให้หลักสูตรระยะพรีคลินิกประสบผลส าเร็จต่อไป  
 2) การน าผลการศึกษาไปการท าการวิจัยต่อไป เพ่ือศึกษาปัญหาในเชิงลึก เพ่ือน าโมเดล
การยอมรับนวัตกรรม TAM3 ไปใช้อธิบายการยอมรับนวัตกรรมการศึกษาโดยเฉพาะการยอมรับ               
การเรียนรู้เชิงรุกให้มากขึ้น ได้แก่ การศึกษาสหสัมพันธ์เพ่ือให้เข้าใจว่าปัจจัยเหล่านั้นส่งผลต่อ              
การยอมรับการเรียนรู้อย่างแท้จริง การวิเคราะห์ความสอดคล้องกับโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี TAM3 
และการศึกษาปัจจัยประสบการณ์หรือทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุกในโมเดลการยอมรับ
เทคโนโลยี TAM3 เป็นต้น 
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