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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาเจตคติและความสนใจต่ออาชีพถือเป็นกระบวนการขั้นแรกที่ส าคัญส าหรับ    
การเตรียมคนเข้าสู่โลกแห่งอาชีพ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเข้าใจ เจตคติ 
และความสนใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็ม (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์) 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวอาชีพ                   
ด้าน สะเต็มจากผู้เชี่ยวชาญ เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ทุกคนที่เรียน                 
อยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่ง ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบ่งเป็นเพศหญิง 11 คน 
และเพศชาย 5 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน โดยใช้แบบบันทึกภาคสนามและการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้างภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือสร้างหมวดหมู่
ตามกรอบเป้าหมาย จากนั้นแจกแจงความถี่ในแต่ละหมวดหมู่ และสรุปเป็นค่าร้อยละ  
 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนทุกคน (16 คน ร้อยละ 100) มีเจตคติทางบวกต่ออาชีพ                
ด้านสะเต็ม และส่วนใหญ่มีความเข้าใจในระดับมากเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็ม (13 คน ร้อยละ 
81.25) แต่มีความเข้าใจระดับปานกลางเกี่ยวกับเป้าหมาย และการน าสะเต็มศึกษาไปใช้ (9 คน                
ร้อยละ 56.25) เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับความสนใจของผู้เรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่                
มีความสนใจต่อกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญในระดับมาก (11 คน ร้อยละ 68.75)    
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แต่มีความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็มระดับปานกลาง (7 คน ร้อยละ 43.75) นอกจากนี้ งานวิจัยนี้                 
ยังพบว่า นักเรียนที่มีความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็มระดับต่ า ทั้งหมดเป็นเพศหญิง ส่วนนักเรียน                  
ที่มีความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็มระดับมากทั้งหมดเป็นเพศชาย ซึ่งแสดงให้เห็นอิทธิพลของ                 
ความเชื่อแบบเหมารวมเกี่ยวกับเพศและอาชีพทางด้านสะเต็มที่มีต่อความสนใจและการเลือกอาชีพ     
ในอนาคตของนักเรียน  
 
ค าส าคัญ: อาชีพด้านสะเต็ม  ความเข้าใจ  ความสนใจและเจตคติต่ออาชีพ  กิจกรรมแนะแนวอาชีพ 
 

ABSTRACT 
 Developing career interests and attitudes is the first essential step in preparing 
young people for the professional world. The purposes of this research were to 
examine the understanding, interest, and attitude toward STEM careers (Science, 
Technology, Engineering, and Mathematics) of 16 fourth-sixth grade students who study 
in a primary school which were 11 girls and 5 boys. The field note observation and 
semi-structured interview after participation in STEM career counseling activities were 
used to assess the students' STEM understanding, attitudes, and career interests. The 
content analysis, group classification, frequency, and percentage were used for data 
analysis. The results revealed that all the fourth-sixth grade students have a positive 
attitude toward STEM career (16 students, 100%). Most students highly understand the 
STEM career (13 students, 81.25%) but understand goals and how integrated STEM into 
daily life at the medium level (9 students, 56.25%). For the concept of STEM career 
interest, the results show that most of students are interested in STEM career 
counseling activities and STEM careers at a high level (11 students, 68.75%) and 
medium level (7 students, 43.75%) respectively. Moreover, the alarming results signify 
that all students who have a low interest in STEM careers are girls, on the other hand, 
all students who have a high interest in STEM careers are boys. This finding reveals the 
influence of gender-STEM stereotypes on students' career interests. 
 
Keywords: STEM careers, Career understanding, interest and attitudes,                             

Career counseling activities 
 
บทน า 
 ประเทศไทยให้ความส าคัญกับการส่งเสริมและพัฒนาก าลังคน (Workforce) ในสาขา
อาชีพด้านสะเต็ม อันประกอบด้วยสายงานด้านวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 
วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer) และคณิตศาสตร์ (Mathematic) เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและประเทศมาเป็นเวลานานแล้ว (พุทธชาด อังณะกูร ธิดา ทับพันธ์ และเสมอกาญจน์ 
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โสภณหิรัญรักษณ์, 2563) รวมถึงมีการลงทุนด้านการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม และการใช้เทคโนโลยี
ขั้นสูงในอุตสาหกรรมของประเทศ ซึ่งมีแนวโน้มว่าจะมีการใช้วิทยาการหุ่นยนต์และระบบอัตโนมัติ               
ในสายการผลิตมากขึ้น (ณัฐพงศ์ จ าเนียรผล วรวุฒิ เพ็งพันธ์ เกรียงศักดิ์ บุญญา และ ศุภัครจิรา     
พรหมสุวิชา, 2564) แต่อย่างไรก็ดี ความสนใจด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของก าลังคนของไทย
ในอนาคต คือ นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลับให้ความสนใจและเลือกเรียนในสาขาอาชีพ
ด้านสะเต็มน้อยลง เนื่องจากคิดว่าเป็นการเรียนที่ยาก ได้ค่าตอบแทนน้อยกว่างานด้านอ่ืน  ๆ เช่น 
บันเทิง ธุรกิจ ท่องเที่ยว และแฟชั่น เห็นได้จากข้อมูลสถิติในเว็บไซต์ของส านักงานสภานโยบาย                 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ [สอวช.] (ม.ป.ป.) ได้แสดงสถิติก าลังแรงงาน
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ระหว่างปี พ.ศ. 2558 - 2561 ในกลุ่มตัวอย่างที่ส าเร็จ
การศึกษา ในระดับอุดมศึกษาด้านสะเต็ม (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ )               
แต่เลือกที่จะท างานด้านอ่ืน ซึ่งพบว่า สัดส่วนบัณฑิตที่ท างานไม่ตรงตามสาขา ในปี พ.ศ. 2561                
เพ่ิมสูงขึ้นจากปี พ.ศ. 2558 ถึงร้อยละ 3.36 โดยร้อยละ 60 เป็นกลุ่มวัยแรงงานที่มีอายุต่ ากว่า 38 ปี 
ส่งผลให้ประเทศขาดก าลังคนทางด้านสะเต็ม เช่น อาชีพวิศวกร นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ข้อมูล และ
นักวิเคราะห์การลงทุน ซึ่งต้องอาศัยความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม              
ทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
 จากปัญหาข้างต้น นักวิชาการและนักการศึกษาต่างให้ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า 
นอกจากจะต้องพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องสะเต็มแล้ว ครูผู้สอน                
ทุกระดับชั้นจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและ
เห็นว่าวิชาเหล่านี้มีความน่าสนใจและน่าท าเป็นอาชีพภายหลังจากที่ส าเร็จการศึกษา เพ่ือสร้าง               
ความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของอาชีพ เพ่ือส่งเสริมเจตคติเชิงบวกต่ออาชีพด้านสะเต็มและสร้าง                  
แรงบันดาลใจให้นักเรียนสนใจศึกษาต่อและเริ่มสร้างเป้าหมายในการประกอบอาชีพด้านสะเต็ม                 
ในอนาคต (Luo , So, Wan & Li, 2021; Kier, Blanchard, Osborne & Albert, 2014; Zorlu & Zorlu, 
2017) ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการศึกษาความสนใจ
ในอาชีพด้านสะเต็ม อาทิ ความเข้าใจในอาชีพด้านสะเต็ม (Christensen & Knezek, 2017) เจตคติ
ต่ออาชีพสะเต็ม (Kier et al., 2014) และความสนใจในอาชีพสะเต็ม (Diekman, Brown, Johnston, 
& Clark, 2010; Garriott, Hultgren, & Frazier, 2016; Oh, Jia, Lorentson, & La Banca, 2013; 
Sadler, Sonnert, Hazari, & Tai, 2012) ตัวอย่างเช่น การศึกษาของ Christensen & Knezek (2017) 
ที่ระบุว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเตรียมความพร้อมนักเรียนให้เข้าสู่โลกของอาชีพ
ทางด้านสะเต็ม และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานในอาชีพทางด้านสะเต็ม ช่วยสนับสนุน
ให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจในอาชีพสะเต็ม ซึ่งจะส่งผลต่อความสนใจในอาชีพและเจตคติต่อ                
การเลือกอาชีพที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มของนักเรียนต่อไป เช่นเดียวกับ Kenan Foundation Asia 
(2020) ที่ระบุว่า การส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เปลี่ยนมุมมองและเจตคติที่ดีต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม
อย่างยั่งยืนนั้น โรงเรียนจ าเป็นต้องใช้ศักยภาพของสถานประกอบการที่เป็นผู้จ้ างงานบุคลากร              
สาขาอาชีพต่าง ๆ ทางด้านสะเต็ม ในการแนะน าอาชีพและสนับสนุนกิจกรรมการทดลองที่เปิดโอกาส
ให้เยาวชนได้สนุกกับการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือจริง 
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 นอกจากนี้ การศึกษาของ Dykeman, Ingram, Wood, Charles, Chen & Herr (2001) 
ระบุว่า การเสริมสร้างความตระหนักและเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ถือเป็นกระบวนการขั้นแรกส าหรับ               
การเตรียมคนเข้าสู่อาชีพและการมีงานท า ซึ่งควรพัฒนาตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สอดคล้องกับงานวิจัยหลายฉบับ ที่ระบุว่า การสนับสนุนให้นักเรียนระดับประถมศึกษาได้รู้จักข้อมูล
เกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง ตลอดจนรู้ความส าคัญของงานและการท างาน จะช่วยให้ผู้เรียน
ค้นพบอาชีพที่ตนชอบหรือสนใจ และเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพและโลกของการท างาน ซึ่งน าไปสู่
การเกิดแรงจูงใจและเจตคติที่ดีต่ออาชีพของผู้เรียน (Bouchrika, 2022; Christensen & Knezek, 
2017; Kier et al., 2014; วสพร นิชรัตน์, พนิต เข็มทอง, และปัทมาวดี เล่ห์มงคล, 2562)  
 ดังนั้น งานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจทีจ่ะพัฒนาความสนใจและเจตคติต่ออาชีพด้านสะเต็ม
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - 6) ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
โดยใช้บริบทการเรียนรู้ตามอัธยาศัยนอกห้องเรียน ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ จะช่วยสนับสนุน
ให้นักเรียนประถมศึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็ม รับรู้ความถนัดและความสนใจ
ของตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการท าความเข้าใจแนวโน้มความสนใจของผู้เรียน              
ต่อสาขาวิชารวมถึงเจตคติต่ออาชีพด้านสะเต็ม เพ่ือให้เห็นแนวทางในการสร้างแรงจูงใจต่อการเรียน
รายวิชาทางด้านสะเต็มต่อไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาระดับความเข้าใจ เจตคติ และความสนใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็มของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวอาชีพ                    
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย (Descriptive Phenomenology) 
ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งศึกษาประสบการณ์ชีวิตของบุคคลเพ่ือท าความเข้าใจว่าบุคคลรับรู้ 
เข้าใจและให้ความหมายเกี่ยวกับประสบการณ์เหล่านั้นอย่างไร (Creswell, 2013) โดยปราศจาก             
การทดสอบสมมุติฐานที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมโดยตรงกับ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายว่ารับรู้ เข้าใจ                
รู้สึกและให้ความหมายเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็มอย่างไร และท าหน้าที่เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายและสอดคล้องกับลักษณะของกิจกรรม เพ่ือการวิเคราะห์
ประเด็นเดียวกัน ซึ่งช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงมุมมองของบริบทที่ศึกษาอย่างครอบคลุม (Patton, 
2015) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 Bandura (1977) และ (1997) ได้เสนอความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาและเลือกประกอบอาชีพ ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self- efficacy) 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ (Outcome Expectations) และความสนใจในอาชีพ (Career Interest) 
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โดยแบนดูราระบุว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง สามารถเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้     
จากความส าเร็จของตนเองเมื่อได้ลงมือปฏิบัติ จากประสบการณ์จากผู้อ่ืน การโน้มน้าวทางสังคม และ
สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคาดหวังในผลลัพธ์ ที่หมายถึง การที่บุคคล
ท านายผลที่จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลลงมือปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม และตัวแปรทั้งสองต่างมีอิทธิพลต่อ
ความสนใจในอาชีพ นอกจากนี้ งานวิจัยหลายฉบับ ระบุเครื่องมือที่ใช้ประเมินความสนใจในอาชีพ
ทางด้านสะเต็มเพ่ิมเติม ได้แก่ แรงจูงใจและเจตคติต่ออาชีพ (Christensen & Knezek, 2017; Kier et al., 
2014) ความเข้าใจและความสนใจต่อการเลือกประกอบอาชีพ ทางด้านสะเต็ม (Diekman et al., 
2010; Luo et al., 2021; Oh et al., 2013) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาตัวแปรที่นักเรียน 
แสดงออกภายหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม คือ ความเข้าใจในสะเต็มและอาชีพสะเต็ม เจตคตติ่ออาชีพ
ด้านสะเต็ม และความคาดหวังหรือความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็ม รายละเอียดดังภาพที่ 1  
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ                          
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

(1) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Bandura, 1977; 1997) 

(2) กระบวนการเสนอตัวแบบ (Bandura, 
1986)  

(3) การออกแบบกิจกรรมการพัฒนาอาชีพ
ทางด้านสะเต็มให้กับผู้เรียน 
(Dykeman et.al., 2001) 

 ความเข้าใจ เจตคติและความสนใจ 
ต่ออาชีพด้านสะเต็ม 

ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
(Diekman et al., 2010; Kier et al., 

2014; Luo et al., 2021; Oh et al., 
2013)  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการแนะแนวอาชีพจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยใช้แนวคิด
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 1997) กระบวนการเสนอตัวแบบ (Modeling Procedures) 
(Bandura, 1986) และการออกแบบกิจกรรมการพัฒนาอาชีพทางด้านสะเต็มให้กับผู้เรียน (Dykeman 
et.al., 2001) ดังแสดงในภาพที่ 1 รายละเอียด ดังนี้ 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อความสนใจในอาชีพ โดยเกิดขึ้นได้หลายทาง 
อาทิ เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้จากความส าเร็จของตนเองเมื่อได้ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้จากประสบการณ์
จากผู้ อ่ืน การโน้มน้าวทางสังคม และความพร้อมทางร่างกายและอารมณ์ (Bandura, 1997)                     
ซึ่งการเรียนรู้ของบุคคล เป็นการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ (Acquired New Knowledge) เกิดขึ้นผ่าน
กระบวนการเสนอตัวแบบ ได้แก่ การสังเกตตัวแบบ การอ่านเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม               
ของตัวแบบ และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ดังนั้น เมื่อบุคคลสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  
ก็จะเรียนรู้และจดจ าพฤติกรรมต่างๆ ของตัวแบบเอาไว้ โดยไม่จ าเป็นต้องแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ               
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ในทันทีทันใด แต่มีอิทธิพลและเป็นตัวก าหนดว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด เมื่อมีโอกาส
แสดงพฤติกรรม (Bandura, 1986) 
 การออกแบบกิจกรรมการพัฒนาอาชีพทางด้านสะเต็มให้กับผู้เรียน ต้องอาศัยองค์ประกอบ
ส าคัญ 4 ด้าน คือ (1) การปฏิบัติในภาคสนาม (Field) คือ การพัฒนาอาชีพควรอาศัยบริบทจริง                    
ในชุมชน หรือในพ้ืนที่ท างานจริงของอาชีพด้านสะเต็มมากกว่าการจัดกิจกรรมในโรงเรียน (2) การให้
ค าปรึกษาแนะน า (Advising) เพ่ือให้ผู้เรียนที่มีทิศทางการวางแผนการศึกษาและอาชีพ (3) การแนะน า
เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีพ (Introductory) เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงทางเลือกในอาชีพและความจ าเป็น
ในการวางแผนชีวิตหลังจบการศึกษา และ (4) การออกแบบหลักสูตร (Curriculum) คือ การออกแบบ
กิจกรรมทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือสร้างทักษะพ้ืนฐานในการท างานด้านสะเต็มและ
ความรู้ให้กับผู้เรียน (Dykeman et.al., 2001) 
 ดังนั้น จากกรอบแนวคิดข้างต้น กิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ ในงานวิจัยนี้                
จึงหมายถึง กลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากความส าเร็จ              
ของตนเองเมื่อได้ รับค าแนะน า ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได้รับค าปรึกษา และได้ท างานร่วมกัน
ผ่านกิจกรรมสะเต็ม กับ “ตัวแบบ” คือ ทีมนักวิศวกรหุ่นยนต์ จ านวน 5 คน ในหน่วยงานภาคเอกชน
แห่งหนึ่ง ที่มีประสบการณ์การแข่งขันและได้รับรางวัลในโครงการประกวดหุ่นยนต์ในระดับชาติและ
นานาชาติ โดยปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างกันจะช่วยกระตุ้นความเข้าใจ ความรู้สึก และการรับรู้
ตนเองเกี่ยวกับความถนัดและความสนใจ ซึ่งเกิดเป็นการเรียนรู้และจดจ าภายในตัวผู้เรียน 
 
 ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวนทั้งสิ้น 
16 คน ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก (มีนักเรียนต่ ากว่า 120 คน) แห่งหนึ่งในอ าเภอ
บางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 คน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก
ประชากรทั้งหมด แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 11 คน และเพศชาย 5 คน ซึ่งจ านวนดังกล่าว เพียงพอ
ส าหรับการตอบค าถามวิจัยตามแนวคิดของ Boddy (2016) ซึ่งระบุว่า การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก
ในการวิจัยเชิงคุณภาพที่จะได้ข้อมูลที่อ่ิมตัว ควรมีขนาดตัวอย่าง 12 คน 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกภาคสนามในชุดกิจกรรมการแนะแนวอาชีพ               
จากผู้เชี่ยวชาญ และการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. กิจกรรมแนะแนวอาชีพจากผู้เชี่ยวชาญ แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย คือ (1) กิจกรรม
สร้างแรงบันดาลใจหนูท าได้ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 2 ชั่วโมง และ (2) กิจกรรมสะเต็มถังขยะ
อัจฉริยะเลี่ยงการสัมผัส ใช้เวลา 5 ชั่วโมง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 ซึ่งมีผลการประเมิน   
ความเหมาะสมของกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนา
หลักสูตร 1 ท่าน ด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 2 ท่าน ครูประจ าการที่สอนสะเต็มในระดับประถมศึกษา 1 ท่าน 
และวิศวกร จ านวน 1 ท่าน พบว่า ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกภาคสนามเพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจบริบทของประเด็นต่าง ๆ                
การบันทึกเสียงและภาพเคลื่อนไหวของผู้ให้ข้อมูลระหว่างการใช้ชุดกิจกรรม เพ่ือให้ข้อมูลที่                  
เก็บรวบรวมในแต่ละครั้งมีความสมบูรณ์ไม่ตกหล่น ภายใต้เวลาอันจ ากัด (สุภางค์ จันทวานิช, 2559) 
 
ตารางท่ี 1   กิจกรรมย่อย วัตถุประสงค์ วิธีการจัดกิจกรรม ภาพกิจกรรมและความสอดคล้องกับ  

กรอบแนวคิดที่ใช้ 
 

กิจกรรมย่อย วัตถุประสงคแ์ละวิธีการจัดกจิกรรม ภาพกิจกรรม 
ความสอดคล้อง 
กับกรอบแนวคิด 

สร้าง 
แรงบันดาลใจ 

หนูท าได ้

กิจกรรมนีม้ีวัตถุประสงค์ใหผู้้เรยีน               
ได้เรียนรูเ้กี่ยวกับอาชีพวิศวกร
หุ่นยนต์ ผ่านการบรรยายแนะน า
เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีพ โดยทีม
วิทยากร เกี่ยวกับภมูิหลัง 
ประสบการณ์การเรียนในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การตดัสินใจ
เลือกเรยีนด้านวิศวกรรมศาสตร์   
การเรยีนในระดบัมหาวิทยาลัยและ
เส้นทางการประกอบอาชีพวิศวกร
หุ่นยนต์  เพื่อสรา้งการรับรู้และ  
แรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพ   
สะเต็ม 

 

 
ที่มาภาพ : ธัญวรัตน์ ปิ่นทอง 
 

 
ที่มาภาพ : ธัญวรัตน์ ปิ่นทอง 

การแนะน า
เบื้องต้นเกี่ยวกับ

อาชีพ  และ    
การเรยีนรู้               
จากการ

เลียนแบบ และ
การชักจูงทาง

สังคม 

สะเต็มถังขยะ
อัจฉริยะเลี่ยง
การสัมผัส 

กิจกรรมนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อเปดิ
โอกาสให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิใน
ภาคสนาม คิดและท างานร่วมกับ
วิศวกร เพื่อออกแบบและสร้าง
นวัตกรรมถังขยะอัจฉริยะ โดยใช้
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 
เพื่อแก้ปัญหาการสัมผัสอุปกรณ์
เครื่องใช้ร่วมกันในสถานการณ์              
การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19  
โดยผู้เรยีนจะได้ท าความรู้จักกับ
ส่วนประกอบ และหลักการท างาน
ของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เขียนผัง 
ระบบการท างาน  ฝึกปฏิบัติการตอ่
ระบบวงจรควบคมุ การใช้เครื่องมอื
ช่าง และการสร้างช้ินงานถังขยะ
อัจฉริยะเลี่ยงการสัมผัส 

 

 
ที่มาภาพ : ธัญวรัตน์ ปิ่นทอง 
 

 
ที่มาภาพ : ธัญวรัตน์ ปิ่นทอง 

การปฏิบัติ               
ในภาคสนาม    

การให้
ค าปรึกษา
แนะน า  

และการชักจูง
ทางสังคม และ

การสั่งสม
ประสบการณ์
ตรงจากการมี
ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน 
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 2. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ช่วยให้ได้มาซึ่งค าตอบหรือมุมมองบางอย่างที่ผู้วิจัย              
ไม่สามารถเข้าถึงได้โดยการสังเกตปรากฏการณ์ที่ศึกษา (Patton, 2015) ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 7 ข้อ ลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
แบบสัมภาษณ์ดังกล่าวได้รับการตรวจสอบคุณภาพ โดยการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence : IOC) 
ระหว่างจุดประสงค์กับรายการข้อสัมภาษณ์ จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญ              
ด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 2 คน และเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 คน ผลการประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือ พบว่า มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 แสดงว่าแบบสัมภาษณ์มีความสอดคล้องกับ
เป้าหมายของการสัมภาษณ์และสามารถน าไปใช้สัมภาษณ์ได้ 
 
ตารางท่ี 2  ข้อค าถามในการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป้าหมายการสัมภาษณ์ และตัวอย่างหมวดหมู่                

ที่ได้จากการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ 
เป้าหมายของ 
การสัมภาษณ์ 

หมวดหมู่ที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ 

1. นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติกิจกรรมสร้างถัง
ขยะเลี่ยงสัมผสัในวนันี้ มีเปา้หมายเพื่ออะไร 

เพื่อสอบถาม
ความเข้าใจ
เก่ียวกับ     

สะเต็มของ
ผู้เรียน 

1) เข้าใจเป้าหมายและการน าไปใช้               
ในระดับมาก 

2) เข้าใจเป้าหมายและการน าไปใช้
ระดับปานกลาง หรือมีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน 

2. จากที่ท ากิจกรรมในวันนี้ นักเรียนต้องใช้
ความรู้อะไรบ้าง และนักเรียนจะน าความรู้  
ที่เรียนรู้วันนีไ้ปสรา้งอะไรได้อีกบ้าง 

3. นักเรียนคิดว่าคนที่เรียนทางด้านวิศวกร
หุ่นยนต์ สามารถประกอบอาชพีอะไรได้บา้ง 

เพื่อสอบถาม 
ความเข้าใจใน
อาชีพทางด้าน 

สะเต็ม 
ของผู้เรียน 

1) เข้าใจในอาชีพทางด้านสะเต็มใน
ระดับมาก 

2) เข้าใจในอาชีพฯ ในระดบัปาน
กลาง หรือเข้าใจบางส่วน หรือ มี
ความเข้าใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับ
อาชีพทางด้านสะเต็ม 

4. กิจกรรมวันนี้ นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
อาจจะให้เป็นระดับคะแนน 1 - 10 ก็ได้ 
เพราะเหตุใด จึงให้คะแนนเท่านัน้ 

เพื่อสอบถาม  
ความสนใจต่อ

อาชีพทางด้านสะ
เต็ม 

ของผู้เรียน 

1) มีความสนใจต่ออาชีพฯ ระดบัมาก 
2) มีความสนใจต่ออาชีพฯ ระดบั                  

ปานกลาง หรือไม่แนน่อนสามารถ
เปลี่ยนแปลงได ้

3) มีความสนใจต่ออาชีพฯ ระดบัต่ า 
หรือมีความสนใจต่ออาชีพอื่นที่
ไม่ใช่ด้านสะเต็ม 

5. หากมีพรวิเศษที่เสกให้นักเรียนเป็นใครหรือ
ท างานอะไรก็ได้ นักเรียนอยากจะเป็นใคร
หรืออยากท างานอะไร เพราะเหตุใด 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ 
เป้าหมายของ
การสัมภาษณ์ 

หมวดหมู่ที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ 

6. (หากนักเรียนตอบอาชีพสะเต็มในข้อ 5)                
หากมีคนบอกว่าอาชีพ (ค าตอบของนักเรียน) 
เรียนหนักและยาก นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

เพื่อสอบถาม 
เจตคตติ่อ

อาชีพทางด้าน
สะเต็ม 

ของผู้เรียน 

1) มีเจตคติทางบวกต่ออาชีพ                     
ด้านสะเต็ม 

7. นักเรียนคิดว่า คนที่ท างานทางด้านสะเต็ม                     
มีความส าคัญต่อตัวนักเรียน ต่อคนอ่ืน ๆ หรือ
ต่อบ้านเมืองเราอย่างไร 

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเกิดขึ้นในช่วงปิดภาคการศึกษา ปีการศึกษา 2564 โดยทีมวิศวกร
หุ่นยนต์ จ านวน 5 ท่าน เป็นวิทยากรจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมที่ได้ออกแบบไว้ ผู้วิจัยคนที่ 1 และ 3 
ท าการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยใช้แบบบันทึกภาคสนามและสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างภายหลัง 
การปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ส่วนผู้วิจัยคนที่ 2 ท าการสังเกตแบบมีส่วนร่วมโดยตรงกับ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาแล้วบันทึกภาพถ่ายและภาพเคลื่อนไหว เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงมุมมองของ
บริบทที่ศึกษาอย่างครอบคลุม (Patton, 2015)  
 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์บนพ้ืนฐานของกรอบการตีความหมาย 
(Interpretive) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะถูกถอดเทป โดยผู้วิจัยให้รหัสก าหนดชื่อนักเรียนที่ถอดเทป
สัมภาษณ์ตั้งแต่ S01 - S16 ตามจ านวนนักเรียน เพ่ือให้ง่ายและไม่สับสนระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
และเพ่ือป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับกลุ่มนักเรียนผู้ให้ข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยทั้ง 3 คน แยกกัน
อ่านค าตอบของนักเรียน วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จัดเนื้อหาค าตอบของนักเรียนที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันไว้ในกลุ่มเดียวกันเพ่ือสร้างหมวดหมู่ตามกรอบเป้าหมาย ดังแสดงในตารางที่ 2 
จากนั้น ผู้วิจัยทั้งหมดน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลของแต่ละคน มาเทียบเคียงกันเพ่ือยืนยันผล หากมี  
การตีความไม่ตรงกัน ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์ให้ผู้ เชี่ยวชาญบุคคลที่  3 คือ                    
เพ่ือนนักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญด้านสะเต็มศึกษาช่วยวิเคราะห์ข้อมูลซ้ าอีกครั้ง เพ่ือหาข้อสรุปในกรณี
ดังกล่าว จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ในแต่ละหมวดหมู่ 
และสรุปเป็นค่าร้อยละ 
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาความเข้าใจ เจตคติและความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็มของนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวน 16 คน มีผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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 1. ความเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็ม และอาชีพทางด้านสะเต็ม 
      ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจในสะเต็มของนักเรียนประถมศึกษา ดังตัวอย่างในตารางที ่3 
พบว่า ภายหลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับเป้าหมาย และการน าสะเต็มศึกษาไปใช้ในระดับปานกลาง (9 คน ร้อยละ 56.25) ซึ่งจาก              
การสัมภาษณ์นักเรียนให้เหตุผลในแนวทางเดียวกันว่า “รู้ว่าสะเต็มมีเป้าหมายเพ่ืออะไร แต่ยังไม่
เข้าใจว่าสะเต็มคืออะไร หรือมีความรู้ที่เกี่ยวข้องอะไรบ้าง” รองลงมาคือ มีความเข้าใจเกี่ยวกับ
เป้าหมายและการน าสะเต็มศึกษาไปใช้ระดับมาก (6 คน ร้อยละ 37.50) และมีนักเรียนเพียง 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.25 ที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็มในระดับต่ า นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่า 
นักเรียนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับสะเต็ม ส่วนใหญ่มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า เทคโนโลยี  คือ 
องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ รองลงมา คือ นักเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า กิจกรรม
สะเต็มศึกษา คือกิจกรรมที่บูรณาการความรู้รายวิชาอ่ืน ๆ เข้ามาในรายวิชาวิทยาศาสตร์  
     ส าหรับผลการวิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนด้านความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้าน
สะเต็ม ดังแสดงในตาราง 3 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพฯ ในระดับมาก      
(13 คน ร้อยละ 81.25) โดยสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะอาชีพและบทบาทหน้าที่ของวิศวกร
หุ่นยนต์ได้อย่างถูกต้อง รองลงมาคือระดับปานกลาง (3 คน ร้อยละ 18.75) โดยนักเรียนยังมีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนว่า วิศวกรหุ่นยนต์ต้องท างานในโรงงานอุตสาหกรรมเท่านั้น และไม่พบนักเรียนที่                  
ไม่เข้าใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็ม 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาด้านความเข้าใจสะเต็มและอาชีพทางด้านสะเต็มของนักเรียน   

และตัวอย่างความเห็นที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน 
 

ข้อค าถาม 
หมวดหมู่จาก    

การวิเคราะห์เนื้อหา 
ตัวอย่างความเห็นของนักเรียน 

1. นักเรียน
คิดว่า              
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

1) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ                 
การน าไปใช้                         
ในระดับมาก 

S03 : สร้างถังขยะที่เปิดได้เองอตัโนมัติโดยที่เราไม่ต้องสัมผัส เพื่อลด
ปัญหาการแพร่กระจายโควดิ 

S14 : มีเป้าหมายเพื่อสร้างอุปกรณ์แก้ปัญหาการสัมผัสถังขยะซึง่
สกปรกและมีเชื้อโรค พอเราเอามือไปใกล้ฝาถังก็จะเปิดเองเรา
ก็ไม่ติดโรค 

สร้างถัง
ขยะเลี่ยง
สัมผัสใน
วันนี้                
มีเป้าหมาย
เพื่ออะไร 

2) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ                    
การน าไปใช้ระดบั 
ปานกลาง หรือ                        
มีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน 

S09 : กิจกรรมวันนี้ท าให้หนูเห็นความก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์ ว่า
เราประยุกต์ใช้เทคโนโลยีตา่งๆ มาสร้างอุปกรณ์เพื่ออ านวย
ความสะดวกได้ หรืออย่างในช่วง โควิดที่เราเอาเทคโนโลยี มา
ลดการหยิบจับถังขยะ 

S16 : มีเป้าหมายให้เราสร้างอุปกรณ์ตามที่ครูก าหนด..จะเอาความรู้
เร่ืองระบบการเปิดปิดอัตโนมัติไปใช้แก้ปัญหาช่วงโควิด จะได้ไม่
ต้องสัมผัสที่จบั 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
หมวดหมู่จาก 

การวิเคราะห์เนื้อหา 
ตัวอย่างความเห็นของนักเรียน 

 

3) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ          
การน าไปใช้ระดบัต่ า 
หรือไม่เข้าใจสะเต็ม 

S12 : คือ การเรียนที่ครูคอยแนะน าและให้ความช่วยเหลือแก่
นักเรียน ท าให้นักเรียนท ากิจกรรมหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ตา่ง ๆ 
ที่ตัวเองอยากท าได ้

สร้างถังขยะ
เลี่ยงสัมผัส
ในวันนี้                 
มีเป้าหมาย
เพื่ออะไร 

2) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ                    
การน าไปใช้ระดบั 
ปานกลาง หรือ                        
มีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน 

S09 : กิจกรรมวันนี้ท าให้หนูเห็นความก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์                
ว่าเราประยุกต์ใช้เทคโนโลยีต่างๆ มาสร้างอปุกรณ์เพื่ออ านวย
ความสะดวกได้ หรืออย่างในช่วง โควิดที่เราเอาเทคโนโลยี                  
มาลดการหยิบจบัถังขยะ 

S16 : มีเป้าหมายให้เราสร้างอุปกรณ์ตามที่ครูก าหนด..จะเอาความรู้
เร่ืองระบบการเปิดปิดอัตโนมัติไปใช้แก้ปัญหาช่วงโควิด                     
จะไดไ้ม่ต้องสัมผสัที่จบั 

3) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ                    
การน าไปใช้ระดบัต่ า 
หรือไม่เข้าใจสะเต็ม 

S12 : คือ การเรียนที่ครูคอยแนะน าและให้ความช่วยเหลือ                     
แก่นักเรียน ท าให้นักเรียนท ากิจกรรมหรือสร้างสิ่งประดษิฐ์                 
ต่าง ๆ ที่ตัวเองอยากท าได ้

2. จากที่ท า
กิจกรรม                  
ในวันนี้ 
นักเรียนต้อง
ใช้ความรู้
อะไรบ้าง 
และ
นักเรียนจะ
น าความรู้              
ที่เรียนรู้
วันนีไ้ปสรา้ง
อะไรได้อีก
บ้าง 

1) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ        
การน าไปใช้            
ในระดับมาก 

S03 : ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีเซ็นเซอร์ วิศวกรรม และ
คณิต ครูจะก าหนดปัญหา แล้วให้นักเรียนแก้ปัญหา คือ                
สร้างถังขยะที่เปดิได้เองอัตโนมตัิโดยที่เราไม่ต้องสัมผัส เพื่อลด
ปัญหาการแพร่กระจายโควดิ..เราสามารถเอาความรู้ที่เรียนไป
ใช้สร้างอุปกรณ์เพื่อแก้ปัญหาตา่งๆ ได้ ผมอยากสร้างถังขยะ
อัตโนมัติเพิ่ม เอาไว้ใช้ทีบ่้าน แลว้ก็อยากเอาระบบเซ็นเซอร์     
ไปสรา้งที่ฉีดสเปรย์แอลกอฮอล์เอาไว้ใช้เองที่บา้น โรงเรียน 
แล้วก็ท าให้คนที่ต้องการ 

S14 : เราต้องเชื่อมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ 
วิทยาศาสตร์ เข้าด้วยกัน...จะน าความรู้เซ็นเซอร์ไปใช้สรา้ง
อุปกรณ์รดน้ าต้นไม้อัตโนมัติ ตรงทางเดิน แบบพอเดินผ่านน้ า 
ก็จะไหลออกมาเองทีละนิด เดนิผ่านหลายครั้งต้นไม้ก็ไดน้้ า
เพียงพอในแต่ละวัน ไม่ต้องไปยนืรด 

2) เข้าใจแนวคิด 
เป้าหมายและ                    

การน าไปใช้ระดบั 
ปานกลาง หรือมี

ความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน 

S05 : การเรียนด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษา คือ ครูจะมีกิจกรรมให้เรา
แก้ปัญหา และคอยแนะน าในการเลือกใช้อุปกรณ์การเรียนรู้ 
แล้วเราจะต้องเอาความรู้ที่เราม ีเช่น วิทย์ คณิต เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ มาสร้างอุปกรณ์ เพื่อแก้ปัญหาที่ครูตั้ง อย่าง
ในช่วงโควดิที่เราเอาเทคโนโลยมีาลดการหยิบจบัถังขยะ 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
หมวดหมู่จาก 

การวิเคราะห์เนื้อหา 
ตัวอย่างความเห็นของนักเรียน 

  

S06 : การเอาความรู้ต่างๆ มาประยุกต์เข้าด้วยกันในวิชา
วิทยาศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจสิ่งที่เรียน   
มากข้ึน...พวกการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ คณิตศาสตร์ และ
วิศวกรรมการออกแบบ 

3. นักเรียน
คิดว่า                    
คนที่เรียน
ทางดา้น
วิศวกร
หุ่นยนต์ 
สามารถ
ประกอบ
อาชีพอะไร
ได้บา้ง 

1) เข้าใจในอาชีพ
ทางดา้นสะเต็ม                 
ในระดับมาก 

S01 : วิศวกรที่อยู่ในโรงงานที่ตอ้งใช้หุ่นยนต์สง่ของ นักสร้าง
หุ่นยนต์รูปแบบใหม่ ๆ โปรแกรมเมอร์ด้านหุ่นยนต์ คนสร้าง
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ระบบอัตโนมัติ 

S08 : สร้างหุ่นยนต์ให้คนมาซื้อ...ซื้อไปใช้ท าเกษตร แบบโปรยปุย๋                     
ใช้ในโรงงาน ใชท้ าสงคราม พวกหุ่นยนต์กู้ระเบิด หุ่นยนต์ขน
เสบียงอะไรแบบนี้ แล้วก็พวกหุ่นยนต์ที่เป็นเพื่อนเล่นกบัคน 

2) เข้าใจในอาชีพ
ทางดา้นสะเต็มใน
ระดับปานกลาง หรือ 
เข้าใจบางส่วน หรือ  
มีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน 

S10 : เป็นวิศวกรที่อยู่ตามโรงงาน ที่เค้าดูแลอุปกรณ์หุ่นยนต์                 
ในโรงงาน...คุมช่างท างาน 

S11 : น่าจะเก่ียวกับหุ่นยนต์ แล้วก็ระบบเซนเซอร์เหมือนกิจกรรม
วันนี้ ที่พี่เค้าบอกว่าอยู่ในโรงงาน 

หมายเหตุ เครื่องหมาย “...” หมายถึง มีการตัดทอนข้อความส่วนที่เป็นค าถามของผู้สัมภาษณ์ 
 
 2. ความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม 
     ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเกี่ยวกับความสนใจต่ออาชีพ
ทางด้านสะเต็มภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ ดังตัวอย่างในตารางที่ 4 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจต่อกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญในระดับมาก (11 คน 
ร้อยละ 68.75) โดยนักเรียนให้คะแนนการเรียนรู้ของตนเองอยู่ระหว่าง 8 - 10 คะแนน และให้เหตุผล
ในแนวทางเดียวกันว่า “กิจกรรมเปิดโอกาสให้ลงมือปฏิบัติเหมือนเป็นวิศวกร” และ “ชอบที่ได้ใช้
เครื่องมือช่างซึ่งไม่เคยใช้มาก่อน” รองลงมาคือ มีความสนใจฯ ระดับปานกลาง (5 คน ร้อยละ 31.25) 
โดยพบว่า นักเรียนให้คะแนนการเรียนรู้ของตนเองอยู่ระหว่าง 7 - 5 คะแนน ซึ่งจากการสัมภาษณ์ 
นักเรียนให้เหตุผลในแนวทางเดียวกันว่า “กิจกรรมสะเต็มสนุกแต่ค่อนข้างยาก” และ “กิจกรรมท าให้
เห็นการท างานของระบบเซ็นเซอร์ แต่ถ้าต้องต่อแผงวงจรควบคุมเอง ไม่แน่ใจว่าจะท าส าเร็จหรือไม่” 
ทั้งนี้ พบว่า นักเรียนที่สนใจต่อกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญในระดับปานกลาง ทุกคน                   
เป็นเพศหญิง นอกจากนี้ผลการวิจัย ไม่พบนักเรียนที่มีความสนใจต่ออาชีพสะเต็มระดับต่ า (คะแนน
การเรียนรู้น้อยกว่า 5 คะแนน)  
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 แต่อย่างไรก็ดี ผลการวิเคราะห์ระดับความสนใจในอาชีพทางด้านสะเต็ม ผ่านข้อค าถาม
เกี่ยวกับอาชีพที่ใฝ่ฝัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มีความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็มระดับ
ปานกลาง หรือไม่แน่นอน สามารถเปลี่ยนแปลงได้ (7 คน ร้อยละ 43.75) รองลงมา คือ มีความสนใจ
ต่ออาชีพด้านสะเต็มระดับต่ า หรือสนใจอาชีพอ่ืนที่ไม่ใช่ด้านสะเต็ม (5 คน ร้อยละ 31.25) และ                 
ระดับมาก (4 คน ร้อยละ 25.00) ตามล าดับ นอกจากนี้ ยังพบว่า นักเรียนที่มีความสนใจต่ออาชีพ                 
ด้านสะเต็มระดับต่ า หรือสนใจอาชีพอ่ืนที่ไม่ใช่ด้านสะเต็ม ทั้ งหมดเป็นเพศหญิง ส่วนนักเรียนที่มี       
ความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็มระดับมาก ทั้งหมดเป็นเพศชาย 
 
ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์เนื้อหาด้านความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็มและตัวอย่างความเห็น    

ที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน 
 

ข้อค าถาม 
หมวดหมู่ที่ไดจ้าก 

การวิเคราะห์เนื้อหา 
ตัวอย่างความเห็นของนักเรียน 

4. กิจกรรม
วันนี้ 
นักเรียนได้
เรียนรู้
อะไรบ้าง 
อาจจะให้เป็น
ระดับคะแนน              
1 - 10 ก็ได้ 
เพราะเหตุใด            
จึงให้คะแนน
เท่านั้น 

1) มีความสนใจต่อ
อาชีพทางด้านสะเต็ม
ระดับมาก 

S02 : ให้ 9 คะแนน เพราะว่าหนูได้ใชส้ว่านกับต่อแผงวงจรเป็น
คร้ังแรก หนูจะบอกกับพ่อว่าหนูใช้สวา่นเปน็แล้ว แลว้ก็
สร้างถังขยะแบบเปิดปิดอัตโนมตัิได้...ถ้ามีอุปกรณ์ก็น่าจะ
ท าได้ เพราะมีคู่มือการท า...หัก 1 คะแนนเพราะไม่ได้ถัง
ขยะกลับไปอวดที่บา้น ครบูอกว่าให้ใช้ที่โรงเรียน อุตส่าห์ 
ท าตั้งนาน อยากเอากลับไปอวดที่บ้าน 

S03 : ให้ 8 ครับ...ได้รู้วิธีการสร้างถังขยะแบบไม่ต้องสัมผัส ได้ตอ่
แผงวงจร แล้วก็รู้จักพวกอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ท าระบบ
เซนเซอร์...ไม่ยาก เพราะมันมีสบีอกเอาไว้ ยากตรงยังลง
โปรแกรมไม่เป็น พี่เค้าช่วยท าให้...ตรงอื่นผมท าเองทั้งหมด 
ช่วยน้องเจาะถังขยะ กับเสียบสายไฟด้วยครับ...หักคะแนน
ตรงโปรแกรม อันนี้ไม่รู้วา่ต้องท ายังไง กับเร่ืองเวลาน้อยไป 

2) มีความสนใจต่อ
อาชีพทางด้านสะเต็ม
ระดับปานกลาง
หรือไม่แน่นอน
สามารถเปลี่ยนแปลง
ได ้

S04 : 5 คะแนนค่ะ เพราะว่ามนัยากเกินไป...ยากตรงติดตั้ง
มอเตอร์ กับแผงวงจร พี่เค้าช่วยสอน ถ้าท าเองคงท าไมไ่ด้...
มีค่ะ ชอบตรงได้ท าเอง พี่เค้าให้ติดตั้งอุปกรณ์บนถังขยะเอง 
ก็ท าตามเพื่อนบา้งแต่ก็ดีใจที่ท าได้ 

S13 : ได้เรียนรู้การใช้เครื่องมือช่าง พวกสว่าน ไขควง ได้ต่อ
แผงวงจร ท าให้ถังขยะเปิดปิดได้เอง...ให้คะแนนการเรียนรู้ 
6...เพราะไม่แน่ใจวา่จะเอาไปใช้ได้มั้ย มันก็ยากอยู่...ถ้าท า
กับเพื่อน กับคุณครูก็น่าจะยงัท าได้ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
หมวดหมู่ที่ไดจ้าก 

การวิเคราะห์เนื้อหา 
ตัวอย่างความเห็นของนักเรียน 

5. หากมีพรวิเศษ 
ที่เสกให้นักเรียน
จะเป็นใครหรือ
ท างานอะไรก็ได้ 
นักเรียนอยาก 
จะเป็นใครหรือ
อยากท างาน
อะไร และ           
เพราะเหตุใด 

1) มีความสนใจต่อ
อาชีพทางด้านสะเต็ม
ระดับมาก 

S03 : อยากเป็นวิศวกรหุ่นยนตค์รับ อยากสร้างหุ่นยนต์                    
อ านวยความสะดวก โดรน สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 

S08 : อะไรก็ได้ใช่มั้ย งัน้อยากเป็นนักบิน หรือนักบินอวกาศ    
แบบทีไ่ด้ใส่ชุดอวกาศ...เพราะมนัเท่ครับ แล้วก็อยาก
เห็นท้องฟ้า อยากเห็นดวงดาวของจริง 

2) มีความสนใจต่อ
อาชีพทางด้านสะเต็ม
ระดับ ปานกลางหรือไม่
แน่นอนสามารถ
เปลี่ยนแปลงได ้

S07 : อยากมีธุรกิจเป็นของตัวเอง แต่ยังไม่แน่วา่จะท าอะไร...
อาจจะแบบพวกพี่วิทยากร ที่เปน็วิศวกรด้วยแล้วก็มี
บริษัทของตัวเองด้วย หรือไม่ก็เป็นสัตวแพทย์                     
เปิดคลินิกรักษาสัตว์ แถวนี้ก็ยังไม่มีใครท า 

S11 : อยากเป็นนักแคสเกมครับ...เพราะได้เล่นเกม แล้วก็ได้
เงินด้วย แล้วก็มีคนเอาเกมมาให้เล่นแบบไมต่้องซื้อ...
อาจจะเก่ียวบ้าง แบบต้องรู้วิธีการอัดคลิป ตัดต่อคลิป                 
พวกโปรแกรมตัดต่อ ถ้าเก่งเทคโนโลยี หรือใช้                   
แอปพลิเคชันคล่อง ๆ น่าจะท าได้ง่ายขึ้น 

3) มีความสนใจและ
แรงจูงใจต่ออาชีพ               
ด้านสะเต็มระดับต่ า 
หรือ มีแรงจูงใจ              
ต่ออาชีพอื่นที่ไม่ใช่               
ด้านสะเต็ม 

S01 : อยากเป็นเชฟ หนชูอบท าอาหาร…ก็ต้องท าอาหารเป็น 
คิดสูตรอาหารใหม่ และตกแต่งจานอาหารให้ดูนา่กิน...
เก่ียวกับวิทยาศาสตร์มั้ยคะ...พวกสารอาหาร...เรียน
ท าอาหาร ไมน่่าจะยากมั้ง น่าจะท าได้ 

S04 : ไม่รู้ค่ะ...เป็นนักร้อง เป็นยูทูปเบอร์ได้มั้ยคะ...อยากร้อง
เพลงลงYouTube หรือเต้นในแอป Tiktok...เพราะหนู
ชอบร้องเพลง 

หมายเหตุ เครื่องหมาย “...” หมายถึง มีการตัดทอนข้อความส่วนที่เป็นค าถามของผู้สัมภาษณ์ 
 
 3. เจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม 
     ผลการวิเคราะห์เจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็มของนักเรียนประถมศึกษา ดังแสดง                 
ในตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนทุกคน (16 คน ร้อยละ 100) มีเจตคติทางบวกต่ออาชีพด้านสะเต็ม                    
โดยเห็นว่า “อาชีพหรือคนที่ท างานด้านสะเต็มมีความส าคัญ เพราะท าให้มีเครื่องมือใหม่  ๆ ที่ช่วยให้
ชีวิตปลอดภัยและสะดวกสบาย”  
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ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะห์เนื้อหาด้านเจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็มและตัวอย่างความเห็นที่ได้จาก
การสัมภาษณ์นักเรียน 

 

ข้อค าถาม 
หมวดหมู่ที่ได ้

จากการวิเคราะห์
เนื้อหา 

ตัวอย่างความเห็นของนักเรียน 

6. (เฉพาะนักเรียน
ตอบอาชีพสะเต็ม
ในข้อ 5) หากมีคน
บอกว่าอาชีพ 
(ค าตอบของ
นักเรียน) เรียน
หนักและยาก 
นักเรียนรู้สึก
อย่างไร  

1) มีเจตคติทางบวก
ต่ออาชีพด้านสะเต็ม 

S03 : ไม่กลัวครับ เพราะผมชอบ และผมมพีี่เรียนเทคนิค                   
ก็พอจะรู้ว่าวิศวกร หรือช่างเทคนิคเค้าเรียนอะไร                 
ถ้าตรงไหนไม่เข้าใจ พีน่่าจะสอนได้...พี่ไม่ได้เรียน
หุ่นยนต์ พี่เรียนไฟฟ้า 

S08 : เห็นด้วย เพราะมีคนได้เปน็นักบนิอวกาศ แล้วก็นักบนิ
น้อย แสดงว่าต้องเรียนยาก ต้องเรียนเก่งถึงจะเป็นได้ 
ต้องร่างกายแข็งแรงด้วย อันนี้ผมได้ แต่เร่ืองเรียนก็ต้อง
ขยันมากข้ึนครับ 

7. นักเรียนคิดว่า  
คนที่ท างาน
ทางดา้นสะเต็มมี
ความส าคัญ                 
ต่อตัวนักเรียน     
ต่อคนอ่ืน หรือ             
ต่อบ้านเมืองเรา
อย่างไร 

1) มีเจตคติทางบวก
ต่ออาชีพด้านสะเต็ม 

S03 : นอกจากวิศวกร แบบพวกหมอ พยาบาล 
นักวิทยาศาสตร์ แบบนี้ใช่มัย้ครับ...พวกหมอ พยาบาล 
ก็ช่วยดูแลรักษาคนป่วย ท าให้เราปลอดภัย 
นักวิทยาศาสตร์ก็ท าการทดลอง สร้างสิ่งประดิษฐ์               
ใหม่ ๆ ให้เราสะดวกสบายมากขึ้น 

S15 : ท าให้ประเทศก้าวหนา้ เรามีเครื่องมือเครื่องใช้                      
ช่วยให้ชีวิตงา่ยขึ้น เชน่ แบบโทรศัพท์มือถือที่มี
อินเทอร์เน็ต ไอแพด พวกวัคซีนก็ช่วยให้เราปลอดภัย
จากโรค  

หมายเหตุ เครื่องหมาย “...” หมายถึง มีการตัดทอนข้อความส่วนที่เป็นค าถามของผู้สัมภาษณ์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความเข้าใจ เจตคติและความสนใจต่ออาชีพด้านสะเต็มของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวน 16 คน ผ่านกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ สามารถอภิปราย
ผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. หลังการจัดกิจกรรม นักเรียนมีความเข้าใจในเป้าหมาย และการน าสะเต็มไปใช้ในระดับ
ปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมยังไม่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจธรรมชาติและลักษณะ
ของสะเต็ม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสถานการณ์ปัญหาในกิจกรรมถังขยะอัจฉริยะเลี่ยงการสัมผัสยากเกิน
ความระดับความสามารถของผู้เรียนบางส่วน โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ท าให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน (Misconception) เมื่อปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนดแล้วเสร็จ       
ซึ่งงานวิจัยของ Krajcik (2015) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจบทเรียน และเข้าใจเป้าหมายและแสดงความสามารถในการน าสะเต็มไปใช้นั้น ครูผู้สอนควรให้
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ความส าคัญกับสถานการณ์ (Phenomena) และปัญหา (Problem) โดยต้องมีความเป็นไปได้ 
(Feasible) คือเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน และ สอดคล้องกับบริบท (Contextualized) 
คือ ต้องเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง หรือสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของผู้เรียน นอกจากนี้ อาจะเป็นเพราะ
เป้าหมายหลักของกิจกรรมคือการพัฒนาเจตคติและความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม                       
ผ่านการท างานร่วมกันระหว่างนักเรียนและผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งงานวิจัยนี้พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
มีความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็มและมีความสนใจต่อกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ
ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนรู้สึกสนุกสนานเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับวิศวกรหุ่นยนต์ 
เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหา ออกแบบ สร้างและสร้างสรรค์ชิ้นงาน ซึ่งการลงมือปฏิบัติ เหล่านี้               
ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดเข้าใจธรรมชาติและการท างานในอาชีพวิศวกรหุ่นยนต์ 
 2. งานวิจัยนี้ พบว่า นักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมโครงการมีเจตคติทางบวกต่ออาชีพทางด้าน
สะเต็ม สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนมีความรู้สึกทางบวกต่ออาชีพวิศวกรหุ่นยนต์ และเกิดมุมมองและ
ความคาดหวังว่าอาชีพวิศวกรหุ่นยนต์ตลอดจนอาชีพอ่ืนทางด้านสะเต็มมีความส าคัญต่อตนเอง สังคม
และประเทศ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพในเยาวชนที่ก าลังตัดสินใจเลือกศึกษา
ต่อด้านสะเต็มในระดับอุดมศึกษา ของ Holmegaard, Madsen & Ulriksen (2014) ที่ระบุว่า นักเรียน
ที่มีความสนใจในทักษะทางวิศวกรรม แต่มีเจตคติเชิงลบต่ออาชีพวิศวกร จะมีมุมมองและความ
คาดหวังต่ออาชีพว่าวิศวกรต้องท างานแบบปลีกตัวออกจากผู้อ่ืน ( isolation) สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นถึง
อิทธิพลของเจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็มที่มีต่อการมุมมอง ความคาดหวังและเป้าหมายในการเลือก
อาชีพในอนาคต ซึ่งถือเป็นสัญญาณที่ดีแก่ครูผู้สอนในการพัฒนาเจตคติทางบวกและสร้างแรงบันดาล
ใจเกี่ยวกับอาชีพทางด้านสะเต็มให้แก่ผู้เรียนต่อไป ดังที่ Dykeman et.al. (2001) ได้ให้ความเห็นว่า 
การพัฒนาเจตคติต่ออาชีพเป็นกระบวนการขั้นแรกส าหรับการเตรียมคนเข้าสู่อาชีพ  
 นอกจากนี้ กิจกรรมในงานวิจัยนี้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกับ
วิศวกรหุ่นยนต์โดยนักเรียนได้สังเกตและเรียนรู้กระบวนการคิด และกระบวนการท างานเพ่ือแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาของวิศวกรหุ่นยนต์ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ 
ทักษะ และเจตคติที่ดีต่ออาชีพได้ สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ  Bandura (1986) ที่ระบุว่า       
การเรียนรู้ของบุคคลเป็นการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ที่เกิดจากการสังเกตตัวแบบและการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน ซึ่งช่วยกระตุ้นความคิด ความคาดหวัง ความรู้สึก ความตั้งใจ การรับรู้ตนเอง เป้าหมาย
ของบุคคลเหล่ านั้น  และผลการศึกษาของ Christensen & Knezek (2017) และ Kenan 
Foundation Asia (2020) ที่ระบุว่า การที่ผู้เรียนจะเปลี่ยนมุมมองและเจตคติที่ดีต่ออาชีพทางด้ าน 
สะเต็มได้อย่างยั่งยืนนั้น จ าเป็นต้องมีกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้เยาวชนได้สนุกกับการใช้อุปกรณ์และ
เครื่องมือจริง ได้ปฏิบัติงานในอาชีพทางด้านสะเต็ม รวมถึงมีการแนะแนวอาชีพจากสถานประกอบการ 
หรือบุคลากรสาขาอาชีพต่าง ๆ ทางด้านสะเต็ม  
 3. งานวิจัยนี้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็มในระดับ              
ปานกลาง โดยรายงานว่า ยังไม่แน่ใจว่าอยากท าเป็นอาชีพภายหลังจากที่ส าเร็จการศึกษาหรือไม่        
ทั้งนี้อาจะเป็นเพราะระยะเวลาในกิจกรรมในงานวิจัยนี้มีจ ากัดเพียง 8 ชั่วโมง ถึงแม้จะเพียงพอต่อ       
การพัฒนาความสนใจและเจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม แต่ก็อาจไม่เพียงพอต่อการตัดสินใจเลือก
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ประกอบอาชีพ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาหล่อหลอมยาวนาน ตามที่ Dykeman et.al. (2001) ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า การเตรียมคนเข้าสู่อาชีพและการมีงานท าควรพัฒนาตั้งแต่ระดับอนุบาล โดยครูผู้สอน
ต้องมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับค าแนะน าเบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีพ สนับสนุนให้
เกิดการปฏิบัติงานจริงทางด้านสะเต็ม โดยมีผู้เชี่ยวชาญในด้านนั้นๆ มาให้ค าปรึกษา สอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะของ ชุติมา วิชัยดิษฐ์ และชาตรี ฝ่ายค าตา (2560) ที่ระบุว่า ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียน             
รักและเห็นคุณค่าของอาชีพด้านสะเต็ม ผ่านการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ โดยให้ผู้เรียนเห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน รวมถึง
ข้อเสนอแนะของ Kenan Foundation Asia (2020) ที่ระบุว่า กิจกรรมที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียน             
จะเปลี่ยนมุมมองและเจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็มได้อย่างยั่งยืนนั้น จะต้องที่ เปิดโอกาสให้เยาวชน
ได้ปฏิบัติงานในอาชีพทางด้านสะเต็ม และสนับรวมถึงมีการแนะแนวอาชีพจากสถานประกอบการ หรือ
บุคลากรสาขาอาชีพต่าง ๆ ทางด้านสะเต็ม ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงเสนอว่า การจัดกิจกรรมเพ่ือเตรียม
ความพร้อมนักเรียนเข้าสู่อาชีพทางด้านสะเต็ม และการแนะแนวอาชีพทางด้านสะเต็มให้ผู้เรียน ผู้วิจัย
ควรออกแบบกิจกรรมที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้เป็นประจ าและท าอย่างต่อเนื่อง โดยอาจจะเป็น
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในบริบทการเรียนรู้ตามอัธยาศัยนอกห้องเรียน หรือเป็นกิจกรรมในห้องเรียน                 
ที่บูรณาการผ่านการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสะเต็ม  
 นอกจากนี้ จากแนวคิดของ Bandura (1986) ที่ระบุว่า ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนจากการท างาน
ร่วมกันระหว่างตัวแบบกับบุคคลที่ต้องการเลียนแบบ ท าให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าภายในตัวบุคคล 
ที่ต้องการเลียนแบบ โดยที่ไม่จ าเป็นต้องแสดงพฤติกรรมออกมาในทันที ดังนั้น ถึงแม้ว่าผลการศึกษา
ในครั้งนี้จะพบว่า ภายหลังจากการปฏิบัติกรรมแนะแนวอาชีพโดยผู้เชี่ยวชาญ นักเรียนทุกคนที่เข้า
ร่วมโครงการมีเจตคติทางบวกต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม แต่แสดงออกว่ามีความสนใจในอาชีพทางด้าน
สะเต็มในระดับปานกลาง หรือยังไม่แน่ใจว่าจะประกอบอาชีพทางด้านสะเต็มภายหลังจากที่ส าเร็จ
การศึกษาหรือไม่นั้น ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้และจดจ าเอาไว้ เพียงแต่ยังไม่แสดงพฤติกรรม
ออกมา สอดคล้องกับการศึกษาของ Garriott et al. (2016) และ Luo et al. (2021) ระบุว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองและความสนใจทางด้านสะเต็ม เช่น คณิตศาสตร์ หรือ วิทยาศาสตร์ ของ
ผู้เรียน มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความสนใจในอาชีพทางด้านสะเต็ม และสามารถน ามาใช้ท านายเป้าหมาย
ในการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
  อย่างไรก็ดี การที่นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็มในระดับ               
ปานกลาง อาจะเป็นเพราะปัจจัยอ่ืน ๆ จากรายงานของส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ [สวทช] (2563) ระบุว่า มีปัจจัยหลายประการที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกอาชีพทางด้าน                
สะเต็มของผู้ เรียน ได้แก่ ปัจจัยพ้ืนฐานของโรงเรียน การจัดการเรียนรู้ ในห้องเรียน กิจกรรม                    
นอกห้องเรียน อิทธิพลทางสังคม และอิทธิพลของสื่อ เป็นต้น 
 4. งานวิจัยนี้ พบว่า นักเรียนประถมศึกษาที่มีความสนใจต่ออาชีพทางด้านสะเต็มในระดับ
ปานกลาง และระดับต่ า หรือสนใจอาชีพอ่ืนที่ไม่ใช่ด้านสะเต็ม ทุกคนเป็นเพศหญิง ทั้งนี้ เป็นเพราะ
ลักษณะของกิจกรรมในงานวิจัยนี้เป็นด้านวิศวกรรม จึงไม่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนเพศหญิง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Sadler et al. (2012) ทีพ่บนักเรียนที่ก าลังเข้าศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายเพศชายและหญิงมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเกี่ยวกับความสนใจและ   การเลือกอาชีพ
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ทางด้านสะเต็ม โดยเพศชายแสดงความสนใจอย่างมากในด้านวิศวกรรม ในขณะที่    เพศหญิงสนใจ
อาชีพด้านสุขภาพและการแพทย์ นอกจากนี้ ข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ ช่วยยืนยัน                   ผล
การศึกษาหลายฉบับที่ระบุเกี่ยวกับอิทธิพลของความเชื่อแบบเหมารวม (Stereotype) ที่มองว่าอาชีพ
ทางด้านสะเต็มเป็นงานของผู้ชาย อาทิ การศึกษาของ Christensen & Knezek (2017) และ 
พุทธชาด อังณะกูร และคณะ (2563) ที่พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพศหญิงมีความสนใจ
ในการเลือกอาชีพทางด้านสะเต็มต่ ากว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญ การศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ                 
แบบเหมารวมเรื่องเพศที่มีต่อแรงบันดาลใจในอาชีพของนักเรียน ของ Makarova, Aeschlimann & 
Herzog (2019) ทีพ่บว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ส่วนใหญ่ระบุว่าวิชาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของผู้ชายและนักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย  และการศึกษา                 
ความมั่นคงและความผันผวนของความสนใจในอาชีพด้านสะเต็มของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของ Sadler et al. (2012) ที่พบว่า การรักษาระดับความสนใจในอาชีพด้านสะเต็มของเพศหญิง
ลดลงเมื่อขึ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในทางกลับกัน เพศชายยังมีความสนใจในอาชีพด้านสะเต็ม             
อย่างคงท่ี 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. การวิจัยนี้สนับสนุนแนวคิดของ Bandura (1986) ที่ระบุว่าการเรียนรู้ของบุคคลเป็น
การได้มาซึ่งความรู้ใหม่ที่เกิดจากการสังเกตตัวแบบและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ดังนั้น ครูผู้สอน
ควรออกแบบกิจกรรมสะเต็มที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาทเป็นอาชีพต่าง ๆ เกี่ยวกับสะเต็ม 
และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการท างานร่วมกันกับผู้เชี่ยวชาญในเรื่อง
เดียวกัน จะช่วยให้ผู้เรียนได้สังเกตและเรียนรู้กระบวนการคิด และกระบวนการท างานเพ่ือแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาของผู้เชี่ยวชาญ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ ความสนใจและเจตคติทางบวกต่อ
อาชีพทางด้านสะเต็ม 
 2. กิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี้เกิดขึ้นภายใต้บริบทการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ซึ่งไม่ มีมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัดเป็นตัวก าหนดขอบเขตการเรียนรู้ของผู้เรียน ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ 
จึงสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนได้สนุกกับการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือจริง รวมถึงได้ปฏิบัติงานในอาชีพ
ทางด้านสะเต็มได้อย่างหลากหลาย ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับผลการเรียน และเปลี่ยน
มุมมองเกี่ยวกับวิชาสะเต็ม ว่าเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน รวมถึงเปลี่ยนมุมมองและ
เจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็มให้แก่ผู้เรียน 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมถังขยะอัจฉริยะเลี่ยงสัมผัสสนับสนุนให้นักเรียน               
มีความเข้าใจในเป้าหมายของสะเต็มและการน าสะเต็มไปใช้ในระดับปานกลาง โดยพบว่าเมื่อปฏิบัติ
กิจกรรมตามที่ก าหนดแล้วเสร็จ นักเรียนบางส่วน โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                
ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเรื่องดังกล่าว ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรออกแบบกิจกรรม 
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โดยเลือกใช้สถานการณ์หรือปัญหาที่เหมาะสมกับระดับความสามารถเฉลี่ยของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย และเก่ียวข้องกับชีวิตจริง หรือสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของนักเรียน  
 2. งานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเรื่องระยะเวลาในจัดกิจกรรม ที่เพียงพอต่อการพัฒนา                 
ความสนใจและเจตคติต่ออาชีพทางด้านสะเต็ม แต่ไม่เพียงพอต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
ของผู้เรียน ดังนั้น การท าวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเจตคติ ความสนใจและการเลือกประกอบ
อาชีพทางด้านสะเต็มของผู้เรียน ผู้วิจัยควรออกแบบกิจกรรมที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
โดยอาจจะเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นในบริบทการเรียนรู้ตามอัธยาศัยนอกห้องเรียน หรือเป็นกิจกรรม                
ในห้องเรียนที่บูรณาการผ่านการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสะเต็ม 
 
 กิตติกรรมประกาศ  
 กิจกรรมในงานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการพัฒนาต าบลภายใต้โครงการยกระดับ
เศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบบูรณาการ (1 มหาวิทยาลัย 1 ต าบล) ขอขอบคุณสถาบันส่งเสริม
การเรียนรู้และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตลอดจน
กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว) ที่ให้การสนับสนุน 
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