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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์              
ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้                 
เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงที่ลงทะเบียนเรียนวิชา แคลคูลัส 2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน 23 คน โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม จากประชากรจ านวน 50 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์               
โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์
ของปริพันธ์ โดยที่มีคุณภาพเครื่องมือ ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27-0.55 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.29-0.60 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 3) แบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษา                 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษามีความคิดเห็นต่อ          
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to 1) study results on the application of 
integrals using active learning, and 2) study student's satisfaction towards learning on 
the application of integrals using active learning. The samples were undergraduate 
students Muban Chom Bueng Rajabhat University enrolled in Calculus 2, semester 2, 
academic year 2021, in the amount of 1 classroom, 23 students from a population of 
5 0  students, using random cluster sampling. There are three data collection and 
research tools used in this study: 1) 5 lesson plans on application of integrals using 
active learning, 2) achievement test on application of integrals which the level of 
difficulty was between 0.27 and 0.55, discrimination power is between 0.29 and 0.60, 
and a reliability was 0.88. and 3) students satisfaction survey which reliability was 0.90. 
The statistical analysis employed in this study was mean, standard deviation and paired 
sample t-test. 
 The results showed that 1) the post-test score of integrals after learning under 
the active learning was significantly higher than the pre-test score (p-value < .05),                
2) the students were satisfied with the active learning management. Overall, it was at 
a high level.  
 
Keywords: Active learning, Application of integrals, Calculus 
 
บทน า 
 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เน้นทักษะและกระบวนการคิด ช่วยให้มนุษย์คิดได้อย่างเป็น
ระบบ มีระเบียบแบบแผน มีการคิดแบบมีข้ันตอน มีความสมเหตุสมผล มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถ
แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  และ                   
ยังสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนการสอน
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ที่หลากหลายเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา และมีการคิดริเริ่ม 
(ทิศนา แขมมณ,ี 2552) การเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบเดิมที่เน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง คือ การให้
ความรู้โดยการบรรยายเนื้อหา ท าให้ผู้เรียนไม่ได้เกิดการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์
หรือโจทย์ปัญหาก็ไม่สามารถวิเคราะห์ได้ ซึ่งไม่เอ้ือประโยชน์กับผู้เรียน ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีการ
สอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือมีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการคิดแก้ปัญหา และมีความคิดริเริ่ม ในเรื่องของการประยุกต์ปริพันธ์นั้นมี
ประโยชน์ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างหลากหลาย เช่น การหาพ้ืนที่ การหางาน การหา
ปริมาตร เป็นต้น โดยการเรียนการสอนเรื่องการประยุกต์ของปริพันธ์นั้นต้องเข้าใจพ้ืนฐานของ              
การปริพันธ์ อาศัยการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง การสอนเชิงรุกในเรื่องการประยุกต์ของปริพันธ์ ท าให้
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ผู้เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมตามความสามารถของผู้เรียนได้อย่างมีความสุข ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้  
ด้วยวิธีที่หลากหลายส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี (เบญพร สว่างศรี, 2559) 
 การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้ เรียน                     
มีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนหรือผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเอง    
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด
ที่เป็นขั้นตอนด้วยการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ ผู้เรียนไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง
เพียงอย่างเดียว ผู้เรียนต้องมีการอ่าน การเขียน การตั้งค าถาม และอภิปรายร่วมกัน โดยมีผู้สอน              
คอยให้ค าแนะน า สนับสนุน หรืออ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียน            
มีความกระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) ซึ่งรูปแบบการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ
คิด เป็นการสอนที่ผู้ใช้เทคนิคโดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเป็นล าดับขั้น ด้วยเหตุและผล เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่มีจนสามารถสร้างสิ่งใหม่หรือหาข้อสรุปแล้วน าไปแก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการ (ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35, 2562) 
 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนที่เน้นทักษะ
กระบวนการคิด โดยเน้นให้ผู้เรียนคิดด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วให้ผู้ เรียนสรุป               
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถท างานเป็นกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ             
การเรียนรู้เชิงรุก สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบได้อย่างเป็นระบบ มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ แสดงความคิดเห็น อภิปรายร่วมกัน สรุปความคิดเห็นภายในกลุ่มของตนเอง ท าให้ผู้เรียนแก้ไข
โจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด
มาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหา เรื่องการประยุกต์ของปริพันธ์               
ได้มากขึ้น และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้              
เชิงรุก 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การประยุกต์ของ
ปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอม
บึงที่ลงทะเบียนเรียนวิชา แคลคูลัส 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 50 คน จ านวน                
2 ห้องเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึงที่ลงทะเบียนเรียนวิชา แคลคูลัส 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน              
23 คน โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก จ านวน    
5 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ แบบอัตนัย 
จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 3. แบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ 
โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 1) ด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านการมีส่วนร่วม
ในการท างานระหว่างนักศึกษา และ 3) ด้านการช่วยเหลือสนับสนุนจากผู้สอน ซึ่งรูปแบบของ
ข้อคิดเห็นนั้นจะเป็นการใช้มาตราส่วน 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert มีตัวเลือก 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด 
น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด ทั้งหมด 15 ข้อ 
 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ที่มี
รูปแบบการสอนในการเน้นทักษะกระบวนการคิด ซึ่งแต่ละแผนการเรียนรู้จะประกอบไปด้วย 
ขอบเขตเนื้อหา สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นน า ขั้นสอน 
และขั้นสรุป สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดการประเมินผล  จ านวน 5 แผน พร้อมทั้งมี                        
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ระดับอุดมศึกษา จ านวน 3 ท่าน แล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า และข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจัดท าให้สมบูรณ์  
 2. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ แบบอัตนัย 
จ านวน 6 ข้อ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ระดับอุดมศึกษา จ านวน 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)                 
ซึ่งใช้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 พร้อมทั้งปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ              
แล้วน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 24 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หา
คุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ โดยเลือกค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.55 ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) มีค่า 0.29 – 0.60 และท าการคัดเลือกข้อสอบจ านวน 6 ข้อ จากจ านวนข้อสอบทั้งหมด 
14 ข้อ หลังจากนั้นน าไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธี
ของครอนบัค มีค่าเท่ากับ 0.88 
 3. สร้างแบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์             
ของปริพันธ์ ประกอบด้วย 1) ด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  2) ด้านการมีส่วนร่วม                  
ในการท างานระหว่างนักศึกษา และ 3) ด้านการช่วยเหลือสนับสนุนจากผู้สอน จ านวน 15 ข้อ 
เนื่องจากข้อคิดเห็นทั้ง 3 ด้านนี้ เป็นด้านที่ส่งเสริมผู้เรียนในการเรียนรู้เชิงรุก จากนั้นน าเสนอ                  
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของข้อค าถาม                 
โดยพิจารณาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งใช้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 และ               



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 13 ฉบับที่ 1   มกราคม-เมษายน 2566      

 

 

263 

 

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบัค มีค่าเท่ากับ 0.90 แล้วน ามา
ปรับปรุงตามค าแนะน า และข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจัดท าให้สมบูรณ์ 
  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้
เชิงรุก น าไปใช้ทดลองกับนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยท าการทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล               
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 6 ข้อ  
 3. ผู้วิจัยท าความเข้าใจกับนักศึกษาเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของ
ปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก วิธีการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลา วิธีการประเมินผลให้ชัดเจน  
 4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยมีการแบ่งกลุ่มนักศึกษาแบบคละความสามารถ                
ที่ประกอบไปด้วยนักศึกษาที่เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
 5. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้              
เชิงรุก ผู้วิจัยจะท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ านวน 6 ข้อ  
 6. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบส ารวจความคิดเห็นหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้              
เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมุติฐานด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 2. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบส ารวจความพึงพอใจ              
ค่าความยากง่ายของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน คือ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ (Paired 
sample t-test) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์  
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ตารางท่ี 1   ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้
การเรียนรู้เชิงรุก 

 
การทดลอง n คะแนนเต็ม X  

S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 23 30 0.39 1.02 
15.891* 

.000 

หลังเรียน 23 30 18.80 5.73 

p < .05 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 0.39 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.02 และคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 18.80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.73 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนทั้งสอง พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 
 2. ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์
ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์               

ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก พิจารณาเป็นรายด้าน 
 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนชัดเจน  4.54 0.51 มากที่สุด 
2. มีการทบทวนทวนความรู้ก่อนการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ 4.35 0.63 มาก 
3. ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมทั้งด้วยตนเองและปฏบิัติร่วมกับเพื่อน 4.62 0.57 มากที่สุด 
4. ได้มีโอกาสน าเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหา 4.38 0.75 มาก 
5. มีโอกาสได้สะท้อนความคิดและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 4.62 0.64 มากที่สุด 
6. มีโอกาสน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 4.38 0.64 มาก 

เฉลี่ย 4.48 0.63 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
7. มีโอกาสได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.77 0.43 มากที่สุด 
8. ได้คิด วิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.46 0.71 มาก 
9. ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมและจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.31 0.79 มาก 
10. มีความรับผิดชอบทัง้ส่วนของตนเองและการรับผิดชอบร่วมกัน 4.65 0.56 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.65 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 2   (ต่อ) 
 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านการช่วยเหลือสนับสนุนจากผู้สอน 
11. ผู้สอนน าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ได้หลากหลาย น่าสนใจ 4.46 0.51 มาก 
12. ผู้สอนชี้แนะ แนะน าในการเรียนรู้ และคิดแก้ปัญหา 4.35 0.63 มาก 
13. ผู้สอนให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนในการเรียนรู้ 4.42 0.70 มาก 
14. ผู้สอนเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นและน าเสนอแนวคิด 4.54 0.58 มากที่สุด 
15. ผู้สอนจัดบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 4.50 0.58 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.60 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.49 0.62 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์              
ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งด้านการมีส่วนร่วมของผู้เรียน               
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านการช่วยเหลือสนับสนุน
จากผู้สอนอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก  นักศึกษา 
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 0.39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 1.30 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 18.80 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.67 สูงกว่าร้อยละ 60 และเพ่ิมขึ้นจากเดิมร้อยละ 61.37 ของคะแนนเต็ม 
ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์ หลังได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้เชิงรุก
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ            
การเรียนการสอน ผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้งค าถาม และถาม แล้วอภิปรายร่วมกัน 
ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ อรษา เจริญยิ่ง (2560 ) ที่กล่าวถึง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกว่า การเรียนรู้เชิงรุกช่วยพัฒนา
ความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ต้องอาศัยแนวคิดจากหลายคนจึงจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การท ากิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่มช่วยให้ผู้เรียน
ที่เรียนอ่อนได้เรียนรู้แนวคิดในการแก้ปัญหาจากเพ่ือนร่วมกลุ่ม ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 
ความส าเร็จของการท ากิจกรรมท าให้ทุกคนเกิดความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจในการท างานมากขึ้น
พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาต่อไป ในระหว่างที่ผู้เรียนด าเนินการแก้ปัญหาโดยการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกันนั้น ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเฉพาะผู้เรียนที่เรียน
อ่อน ซึ่งมีผลดีต่อการเรียนรู้ในครั้งต่อไป ให้ผลเช่นเดียวกับ สุภมิต จันดีวงษ์ (2561) พบว่า ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เชิงรุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการที่ผู้เรียน
เกิดแรงจูงใจในการเรียน มีโอกาสเห็นและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองท าให้ความรู้ที่ผู้เรียนได้รับคงทน 
และยังสอดคล้องกับ อเลเซีย บี มอนติเอโร (Alecia B. Montiero, 2012) พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับ             
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีความรู้จากความสามารถของตนเองได้รับความช่วยเหลือ สนับสนุน              
จากผู้สอนในด้านของเนื้อหา มีการประเมินการเรียนการสอนที่มีแรงกระตุ้นจากผู้สอน ท าให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ของปริพันธ์                 
โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก นักศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งด้านการมีส่วนร่ วม             
ของผู้เรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านการ
ช่วยเหลือสนับสนุนจากผู้สอนอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 
นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนกับผู้วิจัยด้วย                
มีการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยจะคอยให้ค าแนะน าบางสถานการณ์ ท าให้ผู้เรียน 
มีความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของปาริชาติ 
ประเสริฐสังข์ (2563) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการเรียนรู้เชิงรุก               
เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด 
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของอติศักดิ์ สุดเสน่หา (2563)  ที่ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด              
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น                  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านกิจกรรมการเรียนรู้ รองลงมาคือ ด้านบรรยากาศ             
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก ผู้สอนต้อง
ก าหนดเวลา เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักบริหารเวลาและท างานร่วมกันเป็นทีมได้ตรงตามเวลาที่ได้รับมอบหมาย  
 2. การให้รางวัลในการท ากิจกรรม ผู้สอนอาจจะให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมมากข้ึน 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกในเนื้อหาคณิตศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกผสานกับวิธีการจัดการเรียนรู้                
ในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย หรือมีการใช้แอปพลิเคชันร่วมด้วย เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับนักศึกษา  
ได้เรียนด้วยตนเองเพ่ิมมากข้ึน  
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 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ใช้กลับกลุ่มตัวอย่างในระดับปริญญาตรี โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้น
ทักษะกระบวนการคิด กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยต่างจากนี้อาจจะไม่เหมาะกับการเรียนรู้เชิงรุก                  
ในลักษณะนี้ 
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