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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการจัดท่าของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารี                 
ในสถานการณ์ โควิด - 19 และ 2) ศึกษาวิธีการประยุกต์การจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารี 
ในสถานการณ ์โควิด - 19 จากประชาชนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 150 คน และนักกายภาพบ าบัด 7 คน 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ ผ่านตรวจสอบคุณภาพ อยู่ระดับดี วิเคราะห์ข้อมูล 
หาความถี่ และร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า  
             1. การจัดท่าของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 ร้อยละ 
78.62 เป็นท่ายืนต าหมาก วางครกต าหมากบนแท่นสูงประมาณ 75 เซนติเมตร ที่ร้านค้าจัดไว้ ผู้ต า
หมากที่มีส่วนสูงใกล้เคียงเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย มีการก้มคอ งอเข่าเล็กน้อย และงอข้อศอก
ประมาณ  90 องศา ผู้ที่มีส่วนสูงโดยประมาณมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย มีการก้มหลัง
ส่วนบนร่วมด้วย ช่วงเวลาที่ใช้ในการต าหมากโดยเฉลี่ย ชุดละประมาณ 1 - 2 นาที จ านวนครั้งในการ
ต าหมากแต่ละชุด ประมาณ 60 - 100 ครั้ง 
 2. วิธีการประยุกต์การจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 
เพ่ือให้ร่างกายผ่อนคลาย คือ การปรับระดับของแท่นที่ใช้วางครกต าหมากให้เหมาะกับความสูงของผู้
ต าหมาก และใช้แผ่นวัสดุที่แข็งแรงขนาดความสูงประมาณ 15-20 เซนติเมตร วางพักขาข้างหนึ่ง
ระหว่างต าหมาก  
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ค าส าคัญ: การจัดท่าที่เหมาะสม  การต าหมากถวายทา้วสุรนารี  สถานการณ์ โควิด - 19 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to study 1) the posture setting of people’s 
when they tummark for offer Thao Suranaree on covid - 19 situation. 2) the good 
applying posture setting of tummark for offer Thao Suranaree on covid - 19 situation.  
The purposive sample were 150 people and 7 physical therapists. The data was 
collected using good quality observing and interviewing. The statistics used were 
frequency, percentage and qualitative data analysis.  
 The results were as follows:               
 1. The posture setting of 78.62 percents of people’s which tummark for offer 
Thao Suranaree on covid - 19 situation were standing and using 75 centimeters small 
table for supporting the mortar which seller has setted.  The people who have average 
high as Thai woman were using slightly neck flection, slightly knee flection position 
and 90 degree of elbow flection.  The higher people had more neck and upper back 
flection. They used 1 - 2 minutes with 60 - 100 repetitions for each tummark set. 
 2. The good applying posture setting of tummark for offer Thao Suranaree 
on covid - 19 situation were adjusting level of table for supporting the mortar to 
appropriate for each person and applying a strong material sheet with a high of about 
15 - 20 centimeters for supporting their one leg. 
 

Keywords: Posture setting, Tum Mark Activity for Thao Suranaree,  
                COVID - 19 situation 
 

บทน า 
 รัฐมุ่งพัฒนาสุขภาพของคนไทยทุกช่วงวัย (กระทรวงสาธารณสุข , กรมอนามัย, 2564)  
ตามสภาพของกลุ่มบุคคลอันเกี่ยวเนื่องกับลักษณะความเป็นอยู่และวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต             
อย่างสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง ในทุกภาคส่วนของประเทศ รวมถึงจังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งเป็นจังหวัดใหญ่ที่มีของดีหลากหลาย มีประวัติศาสตร์อันพึงจารึกไว้ โดยเฉพาะ
วีรกรรมของท้าวสุรนารีหรือคุณย่าโม มีการสร้างอนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี ณ ใจกลางเมืองนครราชสีมา        
เป็นที่เคารพสักการะของชาวนครราชสีมาและคนไทยทั่วทั้งประเทศ (จังหวัดนครราชสีมา, 2560;   
คม ชัด ลึก, 2561) อนุสาวรีย์ท้าวสุรนารีจึงเป็นที่เคารพสักการะของคนรุ่นต่อ ๆ มา มีพิธีกรรม               
กราบสักการะท้าวสุรนารีหรือคุณย่าโมสืบเนื่องมาเป็นเวลานานในหลายรูปแบบ ทั้งการกราบไหว้
พร้อมด้วยดอกไม้ พวงมาลัย ธูปเทียน ผลไม้ต่าง ๆ เช่นเดียวกับการกราบสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วไป  
มีการ “บนบาน”ขอพร ขอโชคลาภ ขอให้พ้นทุกข์ หรือขอให้ประสบความส าเร็จในการงานต่าง ๆ 
เมื่อบรรลุวัตถุประสงค์ จะมีการ “แก้บน” ด้วยวิธีการและสิ่งของ ตามความเชื่อท่ีบอกต่อกันมา ได้แก่ 
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ไข่ต้ม ผลไม้ต่าง ๆ หมากที่ต าแล้ว การถวายการแสดง “เพลงโคราช” นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม
บางอย่างที่ชาวโคราชปฏิบัติเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการสักการะท่าน ได้แก่ การขับร้องเพลงราชสีมา                 
การร ากระบี่กระบอง ต่อมามีการร าบวงสรวงโดยสตรีชาวโคราชจ านวนมากใน “วันแห่งชัยชนะ                
ท้าวสุรนารี” ซ่ึงตรงกับวันที่ 23 มีนาคม ของทุกปี (ไทยรัฐ ออนไลน์, 2561; กมลทิพย์ กสิภาร์, 2565: 
สัมภาษณ์) ส่วนในวันอ่ืน ๆ เป็นการกราบสักการะท่านตามปกติ กิจกรรมส าคัญในการกราบสักการะ
ท่าน คือ กิจกรรมต าหมากถวายคุณย่าโม ซึ่งเริ่มมีมาแล้วประมาณช่วงทศวรรษก่อนหน้านี้ (กมลทิพย์ 
กสิภาร์, 2565; สมนึก อวยพรเจริญผล, 2565; ทศพล ปราชญ์ปรีชา, 2565) ตามความเชื่อที่เล่า              
ต่อกันมาว่าคุณย่าโมชอบเคี้ยวหมากตามแบบของคนไทยในสมัยโบราณ และมีกิจกรรมนี้สืบต่อกันมา             
จนปัจจุบัน (มิวเซียมไทยแลนด์, 2564) มีประชาชนจ านวนมากเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
จนกระทั่งเกิดภาวการณ์วิกฤติทั่วโลกในปี พ.ศ. 2563 - 2565 คือ การแพร่ระบาดใหญ่ของ                     
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่เรียกท่ัวไป ว่า โควิด -19 ตามการประกาศขององค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization, 2020; 2022; ข่าวทีวีช่อง 5, 2565)  ในการนี้รัฐบาลไทยมีประกาศ
พระราชก าหนดฉุกเฉินฝ่าวิกฤตนี้ ประชาชนทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัย  ต้องอยู่ในเคหสถาน            
ตามเวลาที่รัฐบาลประกาศ และมาตรการควบคุมเข้มงวดขึ้น โดยพิจารณาผ่อนคลายการควบคุมโรค
ตามสถานการณ์ การด าเนินชีวิตของทุกคนเปลี่ยนไปในเชิงปรับตัวให้อยู่ร่วมกันได้อย่างปลอดภัย 
(NBT, 2563) ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการต าหมากถวายคุณย่าโม ซึ่งตามปกติ
จะมีประชาชนมีท ากิจกรรมจ านวนมาก ต่างก็นั่งต าหมากในท่านั่งกับพ้ืนอยู่รายรอบบริ เวณ                       
พ้ืนหินอ่อนด้านหน้าอนุสาวรีย์ ประมาณคืนละ 200 - 300 คน เมื่อเกิดสถานการณ์โควิด -19 ดังกล่าว 
ส่วนงานจังหวัดนครราชสีมาจึงออกประกาศงดการนั่งต าหมากที่พ้ืนหินอ่อนด้านหน้าอนุสาวรีย์ 
(นครราชสีมา COVID19, 2564) เพ่ือรักษาระยะห่างระหว่างบุคคลที่ปลอดภัยจากการแพร่ระบาด
ของโรค และขอความร่วมมือจากผู้ขายเครื่องสักการะคุณย่าโม ให้จัดบริการต าหมากที่บริเวณลาน
ด้านล่างรอบอนุสาวรีย์  
 ในการนี้ผู้ขายเครื่องสักการะท้าวสุรนารีและให้บริการต าหมาก ได้ใช้แท่นต าหมาก                   
สูงประมาณ 75 เซนติเมตร รองรับครกต าหมาก คือสูงประมาณระดับสะโพกของบุคคลเพศหญิง                  
ที่มีความสูงตามเกณฑ์เฉลี่ย ซึ่งเท่ากับ 157 เซนติเมตร ในขณะที่ส่วนสูงเฉลี่ยของคนไทยเพศชาย
เท่ากับ 169 เซนติเมตร (SizeThailand, 2564) เป็นการเริ่มประยุกต์วิธีการต าหมากถวายคุณย่าโม                
จากท่านั่งพับเพียบบนพ้ืนเป็นท่ายืนในพ้ืนที่ที่กว้างขวางขึ้น จึงควรมีการศึกษาการจัดท่าของบุคคล                  
ที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 ว่าในภาพรวมเป็นอย่างไรบ้าง และวิธีการ                 
ในการประยุกต์การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารี ในสถานการณ์ โควิด - 19 เพ่ือเสริมความ
สะดวกสบายของร่างกายผู้ต าหมากมีอะไรบ้าง และเป็นอย่างไร เพ่ือเป็นข้อมูลและน าไปสู่การเสนอแนะ
ให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของประชาชนที่จะท ากิจกรรมต าหมากถวายท้าวสุรนารี แม้ในช่วงหลัง
สถานการณ์ โควิด - 19 ยังเป็นการเอ้ือต่อกลุ่มคนที่มีโรคประจ าตัว ซึ่งมีข้อควรระวังการติดเชื้อ                   
เมื่อมีการปฏิบัติภารกิจในระยะใกล้ชิดกัน อันรวมถึงการนั่งต าหมากกับพ้ืนรายรอบลานอนุสาวรีย์   
ท้าวสุรนารี บุคคลกลุ่มนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มสตรีตั้งครรภ์ และกลุ่มผู้ติดเชื้อง่ายอ่ืน ๆ รวมทั้ง
ประชาชนทั่วไปซึ่งยังระมัดระวังเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของไวรัส อีกทั้งกิจกรรมต าหมากยังเป็น
วัฒนธรรมไทย ซึ่งนับเป็นทรัพยากรที่สอดคล้องกับสถานการณ์โลก ที่ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรม               
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ซึ่งเป็น “พลังละมุน” หรือ Soft Power ของไทย อันเป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ของสังคมเมืองนครราชสีมาในสถานการณ์ปัจจุบัน (คิด: Creative Thailand, 2565) 
 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การวิจัยการจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารี ในสถานการณ์ โควิด - 19 ก าหนด
นิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
 1. การจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 หมายถึง วิธีการ
จัดท่าทางของบุคคลที่ใช้ในการต าหมากถวายท้าวสุรนารี ในช่วงเวลาการแพร่ระบาดของ ไวรัส              
โควิด - 19 คือ ช่วงปี พ.ศ. 2564 ถึงปี พ.ศ. 2565 
 2. วิธีการประยุกต์การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 หมายถึง 
แนวปฏิบัติในการจัดท่าทางหรือใช้อุปกรณ์เสริมในการต าหมากถวายท้าวสุรนารี ที่จะช่วยให้บุคคล                
ที่ต าหมากมีความผ่อนคลายของร่างกายในส่วน คอ หลัง และส่วนที่เกี่ยวข้อง ตามการเสนอแนะ                
จากนักกายภาพบ าบัดที่มีประสบการณ์ทางคลินิกกายภาพบ าบัดนาน 5 ปี ขึ้นไป 
 3. ส่วนสูงของบุคคลโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย หมายถึง ส่วนสูง              
ของบุคคลที่ยืนต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 โดยประมาณ เท่ากับ 157 
เซนติเมตร และ 157 เซนติเมตร บวก / ลบ 10 เซนติเมตร ได้จากการประมาณส่วนสูงโดยการสังเกต 
เทียบกับความสูงตามเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย แบ่งออกเป็น  ส่วนสูงเท่า ๆ กับเกณฑ์เฉลี่ยของ                 
ผู้หญิงไทย ส่วนสูงที่มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย และ ส่วนสูงที่มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของ               
ผู้หญิงไทยอย่างเห็นได้ชัด   
  3.1 ส่วนสูงเท่า ๆ กับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย  หมายถึง ส่วนสูงของบุคคล
โดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย ประมาณเท่ากับ 157 เซนติเมตร และ 157 
เซนติเมตร บวก / และลบ 10 เซนติเมตร 
  3.2 ส่วนสูงที่มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย หมายถึง ส่วนสูงของบุคคล
โดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย คือ สูงประมาณ 167 เซนติเมตร 
  3.3 ส่วนสูงที่มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทยอย่างเห็นได้ชัด หมายถึง ส่วนสูงของ
บุคคลโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย สูงโดยประมาณมากกว่า 167 เซนติเมตร ขึ้นไป 
 4. ท่าทางของการก้มคอ หมายถึง การทรงท่าการก้มคอโดยประมาณของบุคคลที่ยืน               
ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 หน้าร้านค้า ด้านข้างลานอนุสาวรีย์ฯ แบ่งเป็น    
ก้มคอเล็กน้อย ก้มคอปานกลาง และก้มคอมาก 
  4.1 ก้มคอเล็กน้อย หมายถึง การทรงท่าการก้มคอโดยประมาณของบุคคลที่ยืนต า
หมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 ประมาณ 15 - 30 องศา 
  4.2 ก้มคอปานกลาง หมายถึง การทรงท่าการก้มคอโดยประมาณของบุคคลที่ยืนต า
หมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 ประมาณ 30- 45 องศา 
  4.3 ก้มคอมาก หมายถึง การทรงท่าการก้มคอโดยประมาณของบุคคลที่ยืนต าหมาก
ถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 ประมาณมากกว่า 45 องศา   
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 5. ท่าทางของการก้มหลัง หมายถึง การทรงท่าก้มหลังส่วนบนโดยประมาณของบุคคล               
ที่ยืนต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด – 19 หน้าร้านค้า ด้านข้างลานอนุสาวรีย์ฯ  
 6. ท่าทางการงอเข่า หมายถึง การทรงท่าในการยืนงอเข่าหรือพักเข่าของบุคคลที่ยืน              
ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด – 19   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษาการจัดท่าของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารี ในสถานการณ์ โควิด - 19   
 2. ศึกษาวิธีการประยุกตก์ารจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารี ในสถานการณ์ โควิด - 19  
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาการจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19  
ศึกษาจาก สถานการณ์ปกติ คือ ชาวนครราชสีมาและประชาชนทั่วไปนั่งพับเพียบต าหมากถวายท้าว
สุรนารีทุก ๆ วัน ต่อเนื่องมายาวนาน และน่าจะสืบเนื่องต่อไปในอนาคต (กมลทิพย์ กสิภาร์ , 2565; 
สมนึก อวยพรเจริญผล, 2565; ทศพล ปราชญ์ปรีชา, 2565) เมื่อเกิด สถานการณ์ โควิด - 19 พึงให้
ความส าคัญกับการปรับท่าทางหรือการจัดท่าในการท างานที่เหมาะสม และแนวคิดที่ว่า สภาวการณ์
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนผ่านจากภาวะปกติใหม่ สู่สังคมยุค Next Normal ที่ผู้คนให้ความส าคัญกับ
คุณภาพชีวิต (ศุภชัย ปทุมนากุล, 2565) พึงประยุกต์วิธีการด าเนินชีวิตในทุกมิติให้สอดคล้องกัน                
ดังภาพที ่1 
 
  

 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                    
 
  
                                                                                                                         

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ด าเนินการเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 การวิจัยระยะท่ี 1 การศึกษาการจัดท่าของบุคคลในการต าหมากถวายท้าวสุรนารี                 
ในสถานการณ ์โควิด - 19 
 

การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 

 วิธีการประยุกต์การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 

 

การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารีในภาวะปกติ 
นั่งต าหมากบนพืน้ราบ 

 

สถานการณ์ โควิด - 19 รักษาระยะห่าง
ระหว่างบุคคล 
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 กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ กลุ่มประชาชนที่ไปต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ 
โควิด - 19 ในช่วงปี พ.ศ. 2564 - 2565 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้มาแบบเจาะจง คือ ประชาชนที่ไปต าหมากถวายท้าวสุรนารี ในช่วงเวลา     
16 : 00 - 22 : 00 นาฬิกา จ านวน 150 คน ที่เชื่อว่าได้ข้อมูลอิ่มตัว 
 การวิจัยระยะที่ 2  การศึกษาวิธีการในการประยุกต์การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารี               
ในสถานการณ์ โควิด - 19        
             กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ นักกายภาพบ าบัดที่มีประสบการณ์ทางคลินิก              
เป็นระยะเวลานาน 5 ปี ขึ้นไป ที่สมัครใจให้ข้อมูล จ านวน 7 คน 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ประเภทและลักษณะของเครื่องมือวิจัย 
 การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาการจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์                   
โควิด - 19 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสังเกต 
 การวิจัยระยะที่ 2 การศึกษาวิธีการประยุกต์ การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารี                 
ในสถานการณ์ โควิด - 19   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์  
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสังเกตเกี่ยวกับ การจัดท่าในการต าหมากถวาย                
ท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับ การจัดท่า                     
ที่เหมาะสม วิธีการและอุปกรณ์เสริมในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19                
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบและ                  
ให้ข้อเสนอแนะโดยนักกายภาพบ าบัด 5 คน คุณภาพเครื่องมืออยู่ในระดับดี ผู้วิจัยท าการปรับปรุง
แก้ไขแบบสังเกต ส่วนแบบสัมภาษณ์แก้ไขเพ่ิมเติมให้มีภาพประกอบในแบบสัมภาษณ์ ก่อนด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในปี พ.ศ. 2564- 2565 ดังนี้ 
 1. การสังเกตบุคคลในระหว่างการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19                      
1) การจัดท่าในการต าหมาก 2) ระยะเวลา และจ านวนครั้ง ในการต าหมากแต่ละชุด 3) การประยุกต์
อุปกรณ์เสริมในการต าหมาก ในช่วงกลางปี พ.ศ. 2564 ถึง กลางปี พ.ศ. 2565 จากประชาชน 150 คน 
ได้ข้อมูลอิ่มตัว ยุติการเก็บข้อมูล 
 2. การสัมภาษณ์นักกายภาพบ าบัด จ านวน 7 คน เกี่ยวกับวิธีการประยุกต์การจัดท่าต า
หมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 เพ่ือความผ่อนคลายของร่างกายผู้ต าหมาก เก็บ
รวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน สิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2565  
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยระยะที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูล หาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ และวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  
 การวิจัยระยะที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ สู่การสรุปผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัย 
 1. การจัดท่าของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19  
  ผลการสังเกตในภาพรวม พบว่า บุคคลที่ใช้การยืนในการต าหมาก ยืนในท่าพักเข่า                 
งอเข่าเล็กน้อย ช่วงเวลาที่ใช้ในการต าหมากโดยเฉลี่ย ครั้งละประมาณ 1 - 2 `นาที จ านวนครั้งของ
การต าหมากประมาณ 60 - 100 ครั้ง ในการต าหมากแต่ละชุด เมื่อพิจารณาโดยละเอียดในการต า
หมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 จ าแนกตาม การจัดท่า บริเวณ/พ้ืนที่ เพศ และ
ส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย มีดังนี้ 
  การจัดท่าในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 จ าแนกตาม              
การจัดท่า บริเวณ/พ้ืนที่ จ านวน และร้อยละของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์  
จาก ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 150 คน มีดังตารางที ่1 
 
ตารางที ่1  การจัดท่าต าหมาก บริเวณ/พ้ืนที่ จ านวน และร้อยละของบุคคลที่ต าหมาก 
              ถวายท้าวสุรนารี ในสถานการณ์โควิด - 19   
 

ล าดับ การจัดท่า บริเวณ/พื้นที่ 
จ านวน 

(คน(  
ร้อยละ หมายเหตุ 

1. ท่ายืน  หน้าร้านค้า ด้านข้างลาน
อนุสาวรีย์ฯ 

118 78.67 ช่วงเวลาปกติ 

2. ท่านั่งพับเพียบ บนพ้ืนหินอ่อนด้านหน้า
ลานอนุสาวรีย์ฯ 

6 4.00 ช่วงเวลาปกติ 

3. ท่านั่งพับเพียบและ
นั่งขัดสมาธิ 

ในศาลา ด้านข้าง 
ลานอนุสาวรีย์ฯ 

26 17.33 ช่วงเวลาฝนตก 

 รวม  150 100.00  
 
 จากตารางที ่1 แสดงว่า ในภาวะปกติ บุคคลมีการจัดท่า บริเวณ/พ้ืนที ่จ านวน และร้อยละ
ของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 ส่วนใหญ่เป็นท่ายืน ที่ด้านหน้าร้านค้า
จ าหน่ายและบริการชุดและเครื่องต าหมาก ซึ่งอยู่ในบริเวณด้านข้างลานอนุสาวรีย์ คิดเป็นร้อยละ 
78.67 และยังพบว่ามีบุคคลที่นั่งต าหมากบนพ้ืนหินอ่อนด้านหน้าลานอนุสาวรีย์ในท่านั่งพับเพียบ 
เพียงจ านวนน้อย คิดเป็นร้อยละ 3.45 ส่วนในช่วงเวลาที่มีฝนตก ร้านค้าจ าหน่ายและบริการจะเชิญ
ลูกค้าไปต าหมากในศาลาด้านข้างลานอนุสาวรีย์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่นั่งพักผ่อน บุคคลจะใช้ท่านั่งพับเพียบ
และนั่งขัดสมาธิในการต าหมากบนพ้ืนศาลา คิดเป็น ร้อยละ 17.93 ภาพการจัดท่าต าหมากถวาย             
ท้าวสุรนารี  ดังภาพที ่2 และ 3  
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     ภาพที ่2 ท่านั่งต าหมากถวายท้าวสุรนารี 
     ที่มา : ผู้วิจัยบันทึกภาพ ณ ลานอนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี,  
             พ.ศ. 2564                           
                      ภาพที ่3 ท่ายืนต าหมากถวายท้าวสุรนารี 
                                                                       ที่มา : ผู้วิจัยบันทึกภาพ ณ ลานอนุสาวรีย์ 
                                                                               ท้าวสุรนารี, พ.ศ. 2565 
                                                                 

 จากที่พบว่า บุคคลส่วนใหญ่ ใช้ท่ายืนต าหมากหน้าร้านค้า ด้านข้างลานอนุสาวรีย์                    
ท้าวสุรนารี จึงพิจารณา เพศ และส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย                  
จากกลุ่มเป้าหมาย 118 คน ที่พบตามตารางที่ 1 จ าแนกตาม เพศ และ ส่วนสูงโดยประมาณ                  
มีดังตารางที ่2 
 

ตารางที ่2  เพศ และส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทยของบุคคลที่ยืนต าหมาก              
ถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 หน้าร้านค้า ด้านข้างลานอนุสาวรีย์ (118 คน) 

 
เพศ ส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย 

 เท่า ๆ กับ มากกว่า มากกว่าอย่างเห็นได้ชัด 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

หญิง 76 64.41 6 5.09 2 1.69 
รวมเพศหญิง จ านวน 84 คน/ ร้อยละ 71.19 

ชาย 9 7.63 22 18.64 3 2.53 
รวมเพศชาย จ านวน 34 คน  ร้อยละ/ 28.81 

รวม 85 72.04 28 23.73 5 4.23 
                    รวม 118 คน / ร้อยละ 100 
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 จากตารางที่ 2 แสดงว่า บุคคลที่ยืนต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19                                    
ที่หน้าร้านค้าจ าหน่ายและบริการชุดและเครื่องต าหมาก ส่วนใหญ่มีส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับ
เกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย จ านวน 85 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.04 เป็นเพศชายร้อยละ 64.41 
ล าดับถัดมา คือ บุคคลที่ยืนต าหมากและมีส่วนสูงโดยประมาณสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย                  
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวนรวม 28 คน คิดเป็นร้อยละ 23.73 ส่วนบุคคลสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของ              
ผู้หญิงไทยอย่างเห็นได้ชัด มีจ านวนน้อย เพียงร้อยละ 4.23 และส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
 
ตารางที ่3  ท่าการก้มคอ ก้มหลังส่วนบนและงอเข่าโดยประมาณของบุคคลที่ยืนต าหมากถวาย                

ท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19 หน้าร้านค้า ด้านข้างลานอนุสาวรีย์ จ าแนกตาม
ส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย  (รวม 118 คน) 

 

ส่วนสูง
โดยประมาณ

เทียบกับเกณฑ์
เฉลี่ย 

ของผู้หญิงไทย 

ท่าการก้มคอ ก้มหลังส่วนบน งอเข่า และงอศอก 

การก้มคอ 
การก้มหลัง

ส่วนบน 
การงอเข่า

(เล็กน้อย( /พักขา 

การงอศอก 
ประมาณ 
90 องศา 

ก้มคอ
เล็กน้อย 

ก้มคอ 
ปานกลาง 

ก้มคอ 
มาก 

มี ไม่ม ี มี ไม่ม ี ใช่ ไม่ใช ่

1. เท่า ๆ กับ √ - -  √ √ - √  
2. มากกว่า - √ - √  √ - √  
3. มากกว่า      

อย่างเห็นได้ชัด 
- - √ √  √ - √  

 
 จากตารางที่ 3 แสดงว่าบุคคลที่ยืนต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์โควิด - 19  
หน้าร้านค้า ด้านข้างลานอนุสาวรีย์ฯ ที่มีส่วนสูงโดยประมาณเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย                  
มีการก้มคอเล็กน้อย ไม่มีการก้มหลังส่วนบน ผู้ที่สูงมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย มีการก้มคอ
ปานกลาง และผู้ที่สูงมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทยอย่างเห็นได้ชัดมีการก้มคอมาก ผู้ที่สูงมากกว่า
เกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย และผู้ที่สูงมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทยอย่างเห็นได้ชัดมีการก้มคอ
และก้มหลังส่วนบนร่วมด้วย ทั้งนี้ผู้ต าหมากทุกคนมีการงอเข่าเล็กน้อยหรือพักขาขณะยืนต าหมาก  
ทุกคนมกีารงอศอกประมาณ 90 องศา 
 
 2. วิธีการประยุกต์การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 คือ  
  2.1 การปรับระดับของแท่นที่ใช้รองครกต าหมากให้เหมาะกับความสูงของผู้ต าหมาก 
คือ ใช้แท่นรองครกต าหมากที่ปรับระดับตามความสูงของผู้ต าหมาก ให้ไม่ต้องก้มคอ หรือก้มหลังมาก               
ให้ข้อศอกของผู้ต าหมากงอประมาณ 90 องศา และแท่นที่ใช้รองครกต าหมากมีความแข็งแรงเพียงพอ 
ไม่โยกคลอนขณะใช้งาน (ความถี่ 7 คน) แท่นควรสูงใกล้เคียงกับเคาเตอร์ห้องครัว หรือโต๊ะที่ใช้วาง
อุปกรณ์ประกอบอาหาร คือ ประมาณ 70 - 75 เซนติเมตร (ความถี่ 1 คน) 
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  2.2 การปรับท่ายืนของผู้ต าหมาก ให้อยู่ในท่ากางขาเล็กน้อย (ความถี่ 2 คน) ใช้แผ่น
วัสดุหนา ๆ หรือเก้าอ้ีเตี้ย ๆ รองเสริมเท้าส าหรับผู้ที่มีส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยของหญิงไทย (ความถี่ 
5 คน) ผู้หญิงควรถอดรองเท้าส้นสูงขณะต าหมาก (ความถี่ 1 คน)  
  2.3 ข้อคิดเห็นอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับการต าหมากในท่ายืน 
   1) ท่ายืนต าหมากเหมาะกว่าท่านั่ง และเหมาะกับผู้สูงอายุที่ไม่สามารถนั่งพับ
เพียบได ้(ความถี่ 3 คน) 
   2) การยืนต าหมากใช้เวลาเพียง 1-2 นาที ไม่น่าจะท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 
(ความถี่ 3 คน)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดท่าของบุคคลที่ต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 ร้อยละ 78.67 
เป็นท่ายืนต าหมากโดยวางครกต าหมากบนแท่นสูงประมาณ 75 เซนติเมตร ที่ร้านค้าจัดไว้ ผู้ที่มี
ส่วนสูงใกล้เคียงเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย มีการก้มคอ งอเข่าเล็กน้อย และงอข้อศอกประมาณ             
90 องศา นับเป็นการจัดท่าการท างานในท่ายืน ช่วงเวลาที่ใช้ในการต าหมาก โดยเฉลี่ย ครั้งละ
ประมาณ 1 - 2 `นาที จ านวนครั้งในการต าหมากแต่ละชุด ประมาณ 60 - 100 ครั้ง ซึ่งเป็นการจัดท่า
ที่มีประสิทธิภาพในการท างานนาน ปลอดภัยจากการปวดคอ บ่า ไหล่ อันอาจเกิดจากความเครียด
ของกล้ามเนื้อ ซึ่งจะเกิดข้ึนได้ในท่านั่งต าหมากบนพ้ืนมากกว่าท่ายืน ส าหรับผู้ที่มีส่วนสูงโดยประมาณ
มากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย มีการก้มหลังส่วนบนร่วมด้วยนั้น ไม่น่าที่จะมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
(Bewell Physiotherapist, 2565; Organicbook สาระเพ่ือสุขภาพและชีวิต, 2565) เนื่องจากเป็น
การยืนต าหมากในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่นเดียวกับการยืนท าอาหาร โดยวางวัสดุ อุปกรณ์บนโต๊ะท าอาหาร 
ซึ่งเป็นท่าทางที่นิยมในปัจจุบัน (นงเยาว์ กลุพัฒน์, 2565: สัมภาษณ์)  มากกว่าการใช้ท่านั่งท าอาหาร
บนพ้ืนบ้านในอดีต การยืนต าหมากในช่วงเวลาสั้น ๆ จะไม่กระทบต่อการบาดเจ็บของร่างกายส่วน              
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้ง คอ หลังส่วนบน เข่า (U.S.Department of Labor Occupational Safety and 
Health Administration, 2000) เป็นการท างานในท่าที่ปลอดภัย สะดวกสบาย ห่างไกลการบาดเจ็บ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีกว่าการท างานในท่านั่งบนพ้ืนราบ  
 วิธีการในการประยุกต์การจัดท่าต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 คือ 
การปรับระดับของแท่นที่ใช้วางครกต าหมากให้เหมาะกับความสูงของผู้ต าหมาก และใช้แผ่นวัสดุ                
ที่แข็งแรงขนาดความสูงประมาณ 15-20 เซนติเมตร  วางพักขาข้างหนึ่งระหว่างต าหมาก เป็นวิธีการ
ที่เหมาะสม ช่วยผ่อนคลายความเครียดในข้อเข่า (McLaughlin, 2012) ส าหรับผู้ที่มีส่วนสูงต่างจาก
ค่าเฉลี่ยของผู้หญิงไทยอย่างมาก อธิบายได้ด้วยเหตุผลเดียวกัน คือ ความสูงของแท่นหรือโต๊ะที่เหมาะ
กับการยืนท างาน จัดไว้ส าหรับบุคคลที่มีความสูงเฉลี่ยในเกณฑ์ปกติ  (นงเยาว์ กลุพัฒน์, 2565: 
สัมภาษณ์; นิภาพร ค าหลอม, 2563) ซึ่งเป็นระดับความสูงของโต๊ะรองเสริมอุปกรณ์ในการยืนท างาน
ที่ใช้ส าหรับบุคคลเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนกิจกรรมการต าหมากถวายท้าวสุรนารี                  
ในสถานการณ์ โควิด - 19  ในด้านการให้บริการและการสืบสานวัฒนธรรมไทยเชิงประยุกต์ ทั้งท่านั่ง
พับเพียบต าหมากบนพ้ืนเช่นเดียวกับในอดีต รวมทั้งท่ายืนต าหมาก 
 2. ผู้ให้บริการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในสถานการณ์ โควิด - 19 ควรมีบริการปรับระดับ
ของแท่นที่ใช้รองครกต าหมากให้เหมาะกับความสูงของผู้ต าหมาก ใช้เครื่องช่วยหรืออุปกรณ์ยกระดับ
ความสูงของผู้ต าหมากกรณีผู้ต าหมากมีส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของผู้หญิงไทย 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรวิจัยเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นกับร่างกายในการต าหมากถวายท้าวสุรนารีในท่า                  
นั่งพับเพียบกับท่ายืน ด้วยวิธีการทดลอง 
 2. ควรวิจัยเชิงพ้ืนที่เกี่ยวกับการพัฒนา สืบสานกิจกรรมการต าหมากถวายท้าวสุรนารี                
ในสถานการณ์ปกติหลังภาวะวิถีใหม่ (Next Normal) 
 3. ควรวิจัยพัฒนาการสืบสานการต าหมากถวายท้าวสุรนารีบูรณาการกับภาษาโคราช  
การแต่งกายพ้ืนเมือง วัฒนธรรมเมืองโคราช และการสานต่อความรักบ้านเกิดถ่ินฐานเมืองโคราช 
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