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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลก่อนฝึกกับ
หลังฝึก และ 3) เปรียบเทียบผลของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลระหว่าง                
กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กผู้ชาย จ านวน 30 คน อายุระหว่าง 7 - 9 ปี                  
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงและจัดเข้ากลุ่ม ๆ ละ 15 คน ส าหรับกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) ชุดฝึกทักษะการครอบครองบอล ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1 และ               
2) แบบทดสอบความสามารถทักษะฟุตบอลส าหรับเยาวชน มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 0.6 - 1  
ค่าความเชื่อม่ันของ Cronbach เท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบโดยการวิเคราะห์สถิติทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล                  
1.1) การเลี้ยงลูกบอลมีค่าเท่ากับ 82/83 1.2) การกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอลมีค่าเท่ากับ 
92.00/96.22  1.3) การรับลูกฟุตบอลมีค่าเท่ากับ 92.33/92.42 1.4) การส่งลูกฟุตบอลมีค่าเท่ากับ 
84.33/86.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลทั้ง 4 ทักษะ
ระหว่างก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ชุดฝึกทักษะครอบครองบอล / ทักษะครอบครองบอล / ฟุตบอล 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to 1)  develop of possession package in 
soccer to meet the efficiency criterion of 80/80. 2) compare the effects of possession 
package in soccer before and after implementing the programs.  And 3)  compare the 
effects of possession package in soccer between the control group and the 
experimental group.  The sample consisted of 30 boys aged 7 to 9 years old by 

purposively selected.  participants were randomly assigned to 15 participants for the 
control group and the experimental.The research tools consisted 1) possession package 
in soccer and 2)  The Resi Skills Challenge Test of the youth soccer which content 
validity index of 0 . 6  to 1 Cronbach of 0 . 83 .  Data were statistically analyzed with 
percentage, mean, standard deviation,   t- test and One -  way - analysis of variance 
significant differences at .05. The research  
 The results showed that: 1) The efficiency of the possession package in soccer 
had 4 of skills ability in the following 1.1) Dribbling which was 82/83 1.2) Turning which 
was 92. 00/ 96. 22 1 . 3)  Receiving which was 92. 33/ 92. 42 and 1 . 4)  Passing which was 
84.33/86.66 which overall at the high level than 2) The capability of possession package 
in soccer had 4 of skills ability before, after the fourth week and the eighth week 
practicing were significantly improved at 0. 05 level.  3)  The capability of possession 
package in soccer had 4 of skills of the experimental group was significantly different 
from the controlled group after the fourth week and the eighth practicing at 0.05 level. 
 

Keywords: Possession package / Possession skill / Soccer  
 

บทน า 
 ทิศทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2555-2559 เด็กและเยาวชนทุกคนจ าเป็นต้อง
ได้รับการดูแลและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเหมาะสม ซึ่งเป้าประสงค์ของการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับการพัฒนาทั้งกาย ใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม เต็มตามศักยภาพ
และมีพฤติกรรมเหมาะสมตามวัย โดยให้ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนและทุกระดับเป็นพลังที่เข้มแข็ง                   
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ในเด็กวัย 6-12 ปี จะมุ่งส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนและครอบครัวมีสุขภาพ
พลานามัยแข็งแรงรู้จักป้องกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด ตามแนวนโยบาย 3 อ. ของกระทรวง
สาธารณสุข คือ ออกก าลังกาย อารมณ์ดี รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 
การออกก าลังกายของเด็กและเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ, 2554) วัยเด็กจึงต้องการกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กเองให้ครอบคลุมมาก
ที่สุด หนึ่งในกิจกรรมที่ได้รับความนิยมจากเด็กและเยาวชนคือกิจกรรมการออก าลังกายและกีฬา ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับลักษณะทางธรรมชาติของเด็กคือ มีการเคลื่อนไหวของร่างกายตามรูปแบบ
กิจกรรม การได้รับความสนุกสนานจากการร่วมกิจกรรมและการได้พบปะพูดคุยกับเพ่ือนที่อยู่ในวัย
เดียวอันเป็นการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่ครอบคลุมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
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สติปัญญาจากการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตในการตัดสินใจที่เกิดขึ้นระหว่างการท ากิจกรรมการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา และองค์การอนามัยโลกได้แนะน าระดับการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ
ส าหรับเด็กอายุ 6-17 ปี อย่างน้อย 60 นาที/วัน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2566) 
 ปัจจุบันกีฬาฟุตบอลในประเทศไทยได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องและได้รับการผลักดัน               
ขึ้นเป็นกีฬาอาชีพส่งผลให้กระแสความนิยมในกีฬาฟุตบอลเข้าถึงทุกเพศและทุกวัย โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชนหลายคนที่ใฝ่ฝันอยากมีความสามารถทางด้านกีฬาฟุตบอล อยากเป็นนักกีฬาฟุตบอล                
ทีมชาติหรือแม้กระท่ังประกอบอาชีพเป็นนักกีฬา ซึ่งทักษะพ้ืนฐานในการเล่นฟุตบอลนั้นเป็นสิ่งจ าเป็น
เพราะถ้าผู้เล่นมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการเล่นพ้ืนฐานที่ถูกต้องได้มีการฝึกหัดทักษะตั้งแต่ตน
มาอย่างดีแล้วนั้นย่อมท าให้นักกีฬาผู้นั้นประสบผลส าเร็จในการเล่นกีฬาในอนาคตได้ (ณพพล                  
เทียมบูชา, 2548; รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร, 2542) ทักษะกีฬาฟุตบอลที่ส าคัญประกอบด้วย 6 ทักษะ 
ได้แก่ 1) การเตะลูกฟุตบอล 2) การหยุดลูกฟุตบอล 3) การเลี้ยงลูกฟุตบอล 4) การโหม่งลูกฟุตบอล 
5) การยิงประตู และ6) การเป็นผู้รักษาประตู ซึ่งทั้ง 6 ทักษะเป็นทักษะพ้ืนฐานของนักกีฬาหรือผู้เล่น
กีฬาฟุตบอล แต่ทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้ที่ เริ่มเล่นกีฬาฟุตบอลรวมถึงเด็กและเยาวชนนั้ นคือ                       
ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการรับ-ส่งลูกฟุตบอล อาจเรียกว่า ทักษะการครอบครองบอล การเริ่ม
ฝึกหัดกีฬาฟุตบอลจ าเป็นต้องเริ่มฝึกหัดทักษะฟุตบอลพ้ืนฐานเหล่านี้เป็นอันดับแรก นอกจาก
ความสามารถทางด้านร่างกายแล้วกีฬาฟุตบอลยังให้คุณประโยชน์ในด้ านร่างกายและอารมณ์                    
จากการที่ได้ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานพัฒนาไปสู่การมีทักษะกีฬาซึ่งจะท าให้ผู้เล่น เด็ก                 
หรือเยาวชนได้เรียนรู้วิธีการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ เช่น แขน ขา มือ ล าตัว และศีรษะรวมถึง
การควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตัว การประสานกันของการเคลื่อนไหวประกอบกับอุปกรณ์            
(สุดาวรรณ วุฒิชาติและคณะ, 2565) ซึ่งเป็นการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ฝึกการเคลื่อนไหว กีฬาฟุตบอลจึงเป็นกีฬาที่เหมาะสมที่จะน ามาพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 การพัฒนาทักษะทางกีฬาที่ถูกต้องจ าเป็นต้องมีแนวทางการฝึกทักษะอย่างชัดเจน                      
พนภาค ผิวเกลี้ยงและมาเรียม นิลพันธุ์ (2557) ได้ให้ความหมาย ชุดฝึกทักษะ หมายถึง สื่อและ
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบต่างๆ อย่างเป็นระบบให้ผู้เข้ารับฝึกปฏิบัติกิจกรรม                  
ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและพัฒนาทักษะต่าง ๆ ตามที่ก าหนด ชุดฝึกทักษะต้องมี
องค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ค าน า ค าชี้แจง สารบัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ ใบความรู้       
แบบฝึกตัวอย่าง แบบฝึกปฏิบัติ ประเมินความสามารถของทักษะ คู่มือ ดังนั้นเพ่ือให้ได้แนวทาง                 
ในการพัฒนาศักยภาพทางด้านกีฬาฟุตบอลในทักษะการครอบครองบอลอันเป็นทักษะพ้ืนฐานที่
ส าคัญ จึงพัฒนาชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลที่มีประสิทธิภาพและมีคู่มือประกอบ
ชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลเพ่ือน าไปใช้พัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นทรัพยากรที่
มีคุณภาพและยังเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรวิชาชีพพลศึกษาและวงการกีฬาในอนาคตต่อไป 
   
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลชุดฝึกทักษะการครอบครอง
บอลในกีฬาฟุตบอลตามเกณฑ์ 80/80 
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        2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลก่อนฝึกกับหลังฝึก 
        3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลระหว่างกลุ่ม
ควบคุมกับกลุ่มทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชายที่มีอายุระหว่าง 7-9 ปี ที่อาศัยอยู่ในเทศบาล
ต าบลองครักษ์ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จ านวน 1,322 คน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 
เป็นเด็กที่อายุระหว่าง 7-9 ปี จ านวน 30 คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) 
จัดเข้ากลุ่มแบบ (Balance Design) โดยเรียงตามความสามารถจากน้อยไปหามากสลับฟันปลา จะได้
จ านวนที่เท่ากันของ 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน จากนั้นจึงจัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล  
 2. แบบทดสอบความสามารถทักษะฟุตบอล (Skills Challenge) (The New York 
RedBulls Academy,  2018) ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบและเกณฑ์การทดสอบของรุ่นอายุ                 
7-14 ปี ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล (Dribbling) 2) แบบทดสอบการกลับตัว
ขณะเลี้ยงลูกฟุตบอล (Turning) 3) แบบทดสอบการรับลูกฟุตบอล (Receiving) และ 4) แบบทดสอบ                
การส่งลูกฟุตบอล (Passing)  
 

 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การพัฒนาชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ค้นคว้าจากหนังสือ ต ารา เอกสารประกอบการอบรมฟุตบอล และพัฒนาชุดฝึกทักษะการครอบครอง
บอลโดยมีข้ันตอนการเตรียมความพร้อมและอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) ขั้นการฝึกปฏิบัติ (Practice) 
เป็นการฝึกที่มีรูปแบบการเคลื่อนไหว ในกีฬาฟุตบอลแบบอยู่กับที่ ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
และทักษะการเคลื่อนไหวประกอบลูกฟุตบอลกับอุปกรณ์ต่าง  ๆ ซึ่งจะประกอบด้วยทักษะ                   
การครอบครองบอล ได้แก่ การเลี้ยงลูกฟุตบอล การรับส่งฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอล การหยุด        
ลูกฟุตบอล ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) เป็นการน าทักษะที่ได้รับการฝึกมาแล้วในขั้นการฝึก
ปฏิบัติสู่การน าไปใช้ในสถานการณ์จริง ขั้นคลายอุ่นร่างกาย (Cool Down) เพ่ือปรับสภาพร่างกายให้
กลับเข้าสู่สภาวะปกติด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายในระดับที่ต่ าและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อจากนั้น              
ท าชุดฝึกทักษะมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of item-objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 น ามาปรับปรุงให้
เหมาะสมตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชายและน าไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน โดยชุดฝึกทักษะจะท าการฝึกสัปดาห์ละ 3 วันคือ วันจันทร์ วันพุธ  วันศุกร์ เวลา 15.30 - 
16.30 น. เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬา
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ฟุตบอลตามเกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการฝึกอบรมกับผลสัมฤทธิ์ (E1/E2) ซึ่งก าหนดเกณฑ์
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80/80  
 2. แบบทดสอบความสามารถทักษะฟุตบอล (Skills Challenge) (The New York 
Academy, 2018) ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบและเกณฑ์การทดสอบของรุ่นอายุ 7 -14 ปี 
ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล (Dribbling) 2) แบบทดสอบการกลับตัวขณะ              
เลี้ยงลูกฟุตบอล (Turning) 3) แบบทดสอบการรับลูกฟุตบอล (Receiving) และ 4) แบบทดสอบ              
การส่งลูกฟุตบอล (Passing) ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ Cronbach มีค่าเท่ากับ 0.83 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ขอหนังสือน าจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห์
ในการต่อประสานงานและประชาสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย การติดต่อของใช้สถานที่ 
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดประชุมกลุ่มตัวอย่างพร้อมผู้แทนกลุ่มตัวอย่างเข้ารับฟังการอธิบาย
จากผู้วิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ค่าใช้จ่ายที่ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบจ่ายเอง 
โดยได้อ่านข้อความที่มีรายละเอียดอยู่ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยตลอด พร้ อมลง
ลายเซ็นยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
 3. ด าเนินการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และเริ่มท าการฝึกการทดลองตามโปรแกรม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยท าการฝึกสัปดาห์ละ 3 วันคือ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ เวลา 15.30 - 16.30 น. 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) สัปดาห์ที่ 2, 4, 6, 8 และ
หาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) สัปดาห์ที่ 8 จึงจะน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและมีผู้ช่วยวิจัยด าเนินการทดสอบทักษะ         
การครอบครองฟุตบอล (The New York RedBulls Academy, 2018) ในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลถูกต้องแล้วน าไปด าเนินการวิเคราะห์ต่อไปกระท าและวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิต ิสรุปและอภิปรายผล พร้อมจัดท าคู่มือชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item-objective  
Congruence: IOC) และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ Cronbach 
 2. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ                
ชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 
 3. หาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลตามเกณฑ์ความสัมพันธ์
ระหว่างกระบวนการฝึกอบรมกับผลสัมฤทธิ์ (E1/E2) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80/80  
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬา
ฟุตบอลระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
การทดลองแบบวัดซ้ า (One-way Analysis of Variance with Repeated) ที่นัยส าคัญทางสถิติ              
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ที่ระดับ .05 หากพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจะท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธี
ของบอนเฟอโรนี (Bonferoni)  
 5. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้สถิติที                 
(t-test Independent) 
 
ผลการวิจัย 
 
ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลตามเกณฑ์

ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการฝึกอบรมกับผลสัมฤทธิ์ 
 

รายการ ค่าประสิทธิภาพ การแปลผล 
ความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอล E1 = 82.00 ผ่านเกณฑ์ 

E2 = 83.00 ผ่านเกณฑ์ 
ความสามารถการกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอล E1 = 92.00 ผ่านเกณฑ์ 

E2 = 96.22 ผ่านเกณฑ์ 
ความสามารถการรับลูกฟุตบอล E1 = 92.33 ผ่านเกณฑ์ 

E2 = 92.42 ผ่านเกณฑ์ 
ความสามารถการส่งลูกฟุตบอล E1 = 84.33 ผ่านเกณฑ์ 

E2 = 86.66 ผ่านเกณฑ์ 
 

 จากตารางที่  1 พบว่า ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล                 
ตามเกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการฝึกอบรมกับผลสัมฤทธิ์ ความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอล
มีค่า E1/E2 เท่ากับ 82.00/83.00 ความสามารถการกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอลมีค่า E1/E2  เท่ากับ 
92.00/96.22 ความสามารถการรับลูกฟุตบอลมีค่า E1/E2  เท่ากับ 92.33/92.42 ความสามารถการส่ง
ลูกฟุตบอลมีค่า E1/E2  เท่ากับ 84.33/86.66 ซึ่งทุกด้านผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอลก่อนการฝึก

และหลังการฝึกในสัปดาห์ที่  4 และ 8 
 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
กลุ่มทดลอง  ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 108.844 1.181 92.146 29.788* .000 

ความคลาดเคลื่อน 51.156 16.537 3.093   
กลุ่มควบคุม ระหว่างเวลาที่ทดสอบ .311 2 .156 1.441 .254 

ความคลาดเคลื่อน 3.022 28 .108   
* p<.05 
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 จากตารางที ่2 การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วยวิธีของของ Mauchly’s Test of Sphericity 
พบว่า ความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลอง มีความแปรปรวนไม่มีลักษณะเป็น Compound 
Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Greenhouse-Geisser แต่กลุ่มควบคุมมีความแปรปรวนมีลักษณะเป็น 
Compound Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Sphericity Assumed โดยความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอล
ของกลุ่มควบคุมหลังฝึกกับก่อนฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่กลุ่มทดลอง
หลังฝึกกับก่อนฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 ดังนั้น จึงท าการทดสอบ                    
ความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ก่อนฝึกกับหลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และ 8 แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความสามารถการกลับตัวในขณะเลี้ยง                 
ลูกฟุตบอล ก่อนการฝึกและหลังการฝึกในสัปดาห์ที่  4 และ 8 

 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
กลุ่มทดลอง ระหว่างเวลาทีท่ดสอบ 20.844 1.341 15.541 92.479* .000 

ความคลาดเคลื่อน 3.156 18.777 .168   
กลุ่มควบคุม ระหว่างเวลาทีท่ดสอบ .578 2 .289 1.701 .201 

ความคลาดเคลื่อน 4.756 28 .170   
* p<.05 
 

 จากตารางที ่3 การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วยวิธีของของ Mauchly’s Test of Sphericity 
พบว่า ความสามารถการกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกของกลุ่มทดลอง มีความแปรปรวนไม่มีลักษณะเป็น 
Compound Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Greenhouse-Geisser แต่กลุ่มควบคุมมีความแปรปรวน  
มีลักษณะเป็น Compound Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Sphericity Assumed โดยความสามารถ
การกลับตัวในขณะเลี้ยงลูก ของกลุ่มควบคุมหลังฝึกกับก่อนฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แต่กลุ่มทดลอง หลังฝึกกับก่อนฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น 
จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ก่อนฝึก
กับหลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8  แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความสามารถการรับลูกฟุตบอลก่อนการฝึก
และหลังการฝึกในสัปดาห์ที่  4 และ 8 

 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

กลุ่มทดลอง ระหว่างเวลาทีท่ดสอบ 36.844 2 18.422 41.302* .000 
ความคลาดเคลื่อน 12.489 28 .446   

กลุ่มควบคุม ระหว่างเวลาทีท่ดสอบ .133 2 .067 1.556 .229 
ความคลาดเคลื่อน 1.200 28 .043   

* p<.05 
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 จากตารางที ่4 การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วยวิธีของของ Mauchly’s Test of Sphericity 
พบว่าความสามารถการรับลูกฟุตบอล ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีความแปรปรวนมีลักษณะ
เป็น Compound Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Sphericity Assumed โดยความสามารถการรับลูก
ฟุตบอลของกลุ่มควบคุมหลังฝึกกับก่อนฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05                  
แต่กลุ่มทดลองหลังฝึกกับก่อนฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงท า                 
การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ก่อนฝึกกับ               
หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8  แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความสามารถการส่งลูกฟุตบอลก่อนการฝึก

และหลังการฝึกในสัปดาห์ที่  4 และ 8 
 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
กลุ่มทดลอง  ระหว่างเวลาทีท่ดสอบ 56.044 1.219 45.967 53.660* .000 

ความคลาดเคลื่อน 14.622 17.069 .857   
กลุ่มควบคุม ระหว่างเวลาทีท่ดสอบ .311 2 .156 2.579 .094 

ความคลาดเคลื่อน 1.689 28 .060   
* p<.05 
 

 จากตารางที ่5 การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วยวิธีของของ Mauchly’s Test of Sphericity 
พบว่า ความสามารถการส่งลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลอง มีความแปรปรวนไม่มีลักษณะเป็น Compound 
Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Greenhouse-Geisser แต่กลุ่มควบคุมมีความแปรปรวนมีลักษณะเป็น 
Compound Symmetry จึงใช้ค่า F จาก Sphericity Assumed โดยความสามารถส่งลูกฟุตบอล 
ของกลุ่มควบคุมหลังฝึกกับก่อนฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่กลุ่มทดลอง 
หลังฝึกกับก่อนฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ก่อนฝึกกับหลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และ 8 แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่6 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอลก่อนการฝึก                 

และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) t p 

M S.D. M S.D. 
ก่อนฝึก 5.33 1.23 5.26 1.33 .14 .888 
หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 7.46 0.91 5.33 1.17 5.547* .000 
หลังฝึกสัปดาห์ที่ 8 9.13 1.68 5.46 1.30 6.670* .000 

* p<.05 
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 จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอล    
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม พบว่า ความสามารถ
ในเลี้ยงลูกฟุตบอลระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที ่7 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถการกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอล
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) t p 

M S.D. M S.D. 
ก่อนฝึก 7.00 1.13 6.93 1.22 .155 .878 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 7.86 1.06 7.13 1.30 1.692 .102 
หลังฝึกสปัดาห์ท่ี 8 8.66 0.89 7.20 1.47 3.290* .003 

* p<.05 
 

 จากตารางที่ 7 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถการกลับตัวในขณะ
เลี้ยงลูกฟุตบอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มกลุ่มทดลองกับควบคุม 
พบว่า ความสามารถในเลี้ยงลูกฟุตบอลระหว่างกลุ่ มทดลองกับควบคุม หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที ่8 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถการรับลูกฟุตบอลก่อนการฝึกและ

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

 กลุ่มควบคุม 
(n = 15) t p 

M S.D. M S.D. 
ก่อนฝึก 4.27 1.10 4.20 1.66 .130 .898 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 5.13 0.99 4.27 1.67 1.731 .095 
หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 8 6.47 0.64 4.33 1.72 4.506* .000 

* p<.05 
 

 จากตารางที่ 8 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถการรับลูกฟุตบอล            
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม พบว่า ความสามารถ
ในการเลี้ยงลูกฟุตบอลระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุมหลังการฝึกสัปดาห์ที่  8 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่9 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถการส่งลูกฟุตบอลก่อนการฝึกและ              
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม 

 

รายการ 
กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

 กลุ่มควบคุม 
(n = 15) t p 

M S.D. M S.D. 
ก่อนฝึก 2.47 1.51 2.40 1.50 .121 .904 
หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 3.87 0.99 2.46 1.40 3.151* .004 
หลังฝึกสัปดาห์ที่ 8 5.20 0.86 2.60 1.40 6.112* .000 

* p<.05 
 

 จากตารางที่ 8 การเปรียบเทียบผลความแตกต่างของความสามารถการส่งลูกฟุตบอล              
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม พบว่า ความสามารถ
ในการส่งลูกฟุตบอลระหว่างกลุ่มทดลองกับควบคุม หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลในด้านความสามารถ
ในการเลี้ยงลูกค่า E1/E2 เท่ากับ 82.00/83.00 ความสามารถการกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอล                    
มีค่า E1/E2 เท่ากับ 92.00/96.22 ความสามารถการรับลูกฟุตบอลมีค่า E1/E2 เท่ากับ 92.33/92.42 
ความสามารถการส่งลูกฟุตบอลมีค่า E1/E2 เท่ากับ 84.33/86.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80    
แสดงว่าชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ ซึ่งชุดฝึกทักษะการครอบคลองบอลในกีฬาฟุตบอลในกลุ่มอายุ   
7-9 ปี ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะ 4 ระดับมีการจัดล าดับความยากง่ายจากจ านวนเซต เวลาและ
สถานการณ์การฝึกที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้ฝึกเน้นการฝึกทักษะซ้ า ๆ เพ่ือให้พฤติกรรมหรือ              
ทักษะนั้น ๆ เกิดความช านาญมากขึ้น ชุดฝึกยังประกอบด้วยท่าทางการฝึกต่าง ๆ ที่ผสมผสาน                
การเคลื่อนที่เคลื่อนไหวที่หลากหลายทิศทางเพ่ือให้ผู้ฝึกสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกฟุตบอล
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับ Sudirman (2016) ได้ศึกษารูปแบบการฝึกความคล่องแคล่ว
และความเร็วในการตอบสนองของเท้าเพ่ือพัฒนาทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลในเกมฟุตบอลของ
นักเรียน พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญร่วมกันระหว่างการฝึกการพัฒนาความคล่องแคล่ว
ว่องไวและปฏิกิริยาของเท้าในการตอบสนองต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลในเกมฟุตบอล              
r = 0.72 การเคลื่อนไหวและการทรงตัว (Movement and Body Balance) เป็นสิ่งส าคัญในการเตรียม
ร่างกายเพ่ือให้ผู้เล่นเกิดความตื่นตัวและคล่องตัวในการเล่นถ้าหากฝึกท่าทางในการเคลื่อนไหว             
ท าได้อย่างถูกต้องแล้วจะท าให้การเล่นและการครอบคลองลูกบอลได้ดี ในการฝึกขั้นตอนการน าไปใช้
กลุ่มตัวอย่างสามารถที่จะเชื่อมโยงการเรียนรู้จากขั้นฝึกปฏิบัติการครอบครองบอลไปใช้ในเกม             
การเล่นได้ ซึ่งสถานการณ์จ าลองนั้นจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญสามารถน ารูปแบบที่ได้รับการฝึกไปใช้               



Valaya Alongkorn Review   
Vol. 13 No. 3   September-December 2023                                                            
 

 

 64   
 

ในสถานการณ์แข่งขันจริง (นฤชล อรชร, 2560) ในชุดฝึกจะประกอบด้วยกิจกรรมเกมการแข่งขันที่
หลากหลายจะช่วยให้ผู้ฝึกน าทักษะไปใช้ในการสถานการณ์จริง การจัดรูปแบบการเล่นที่ใช้เกมขนาด
เล็กเป็นวิธีการที่คุ้มค่าและถูกต้องในการฝึกทักษะหลายอย่างพร้อมกันโดยท าซ้ าเงื่อนไขต่าง ๆ ของ
เกมจริงปัจจุบันมีข้อบ่งชี้และค าแนะน าหลายประการส าหรับโค้ชและผู้ฝึกสอนของทีมฟุตบอล                 
ในการใช้เกมขนาดเล็กและทักษะทางเทคนิคในการฝึกอบรมฟุตบอล (Francesco Sgrò, et al., 2018) 
 2. ทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลระหว่างก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
เนื่องจากชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลได้ออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ                 
การเลี้ยงลูกฟุตบอล การกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอล การรับและการส่งลูกฟุตบอล เป็นล าดับ
ขั้นตอนและมีการจัดการปัจจัยที่สนับสนุนการฝีกทักษะการครอบครองบอลประกอบด้วย ไพวัน                
เพลิดพราว (2559) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่น ามาฝึกเพ่ือให้พัฒนาทักษะการเตะด้วยเท้าให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับร่างกายหรือการจัดร่างกาย (Body Awareness) การรับรู้เกี่ยวกับพ้ืนที่ 
(Space Awareness) คุณภาพของการเคลื่อนไหว (Qualities) การเคลื่อนไหวไปกับผู้อ่ืนหรือวัตถุอ่ืน 
(Relationship) ซึ่งในด้านการรับรู้เกี่ยวกับร่างกายและด้านคุณภาพของการเคลื่อนไหว กลุ่มตัวอย่าง
ที่อายุระหว่าง 7-9 ปี มีการรับรู้เกี่ยวกับร่างกายหรือการจัดการร่างกายยังไม่ดีมากพอในช่วงสัปดาห์
แรก ๆ ของการทดลอง ผู้วิจัยได้ใช้การอธิบายและสาธิตทักษะเพ่ือเสริมความเข้าใจให้กลุ่มตัวอย่าง
เน้นการปฏิบัติอย่างถูกต้องไปทีละล าดับในช่วงสัปดาห์ที่ 1-2 อาจจะใช้เวลามาก ในการอธิบายและ             
มีการให้ผลย้อนกลับเสริมทันทีเป็นรายบุคคลจึงเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้การแสดง
ทักษะอย่างถูกต้องและม่ันใจมากขึ้น Mamoon-Al-Bashir; et al. (2016) กล่าวว่า การให้ผลย้อนกลับ
เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปัจจัยในด้านการรับรู้พ้ืนที่สภาพแวดล้อม
และด้านการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนหรือวัตถุอ่ืน ซึ่ งในกิจกรรมชุดฝึกทักษะการครอบครองบอล                
จะมีการฝึกทักษะ 22 ท่าที่ผสมผสานการเคลื่อนที่หลากหลายทิศทางการวิ่งกลับตัวหรือวิ่งซิกแซก      
ร่วมกับเพ่ือนสมาชิกและอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นล าดับ ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการครอบครอง
บอลและท าอย่างต่อเนื่องท่า สอดคล้องกับ จิตติ พลไพรินทร์ และสมเกียรติ เนตรประเสริฐ (2558) 
ได้ศึกษาผลของการฝึกความคล่องตัวที่มีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงอายุ 12-15 ปี พบว่า ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลเน้นการสร้างปฏิบัติสัมพันธ์
ระหว่างตาและเท้า (Co-ordination) ท าให้สามารถพัฒนาทักษะได้เป็นอย่างดี ซึ่งในชุดฝึกทักษะ
สัปดาห์ที่ 6-8 จะเน้นการควบคุมลูกฟุตบอลขณะเคลื่อนที่และการเคลื่อนที่ร่วมกับผู้อ่ืนตามล าดับ 
ของชุดฝึกทักษะ เฉลิมพล สุปัญญาบุตร (2555) กล่าวว่า ความสัมพันธ์กันของระบบประสาท
ส่วนกลางและกล้ามเนื้อในการที่จะปฏิบัติการเคลื่อนไหวที่มีความยากได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ             
ยังสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดีและควบคุมการเคลื่อนไหวให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเลี้ยง
ลูกบอลหรือการครอบครองบอล การรับ-ส่งบอล เป็นต้น 
 3. ทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้เวลา
ในการฝึก เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ผลการวิจัย พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่ได้ใช้            
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ชุดการฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลแตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่ได้การฝึกฟุตบอล
ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลได้มีการออกแบบ               
ที่เป็นระบบและมีล าดับขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักการการเคลื่อนไหวร่างกายพ้ืนฐาน สุดาวรรณ              
วุฒิชาติ และคณะ (2565) กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวที่ดีที่จะน าไปสู่การแสดงทักษะเฉพาะกีฬานั้น
เกิดจากการที่เด็กได้รับการฝึกฝนเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานการปฏิบัติ ( Learning by 
doing) ด้วยตนเองและจากการเตรียมกิจกรรมการวางแผนที่ เป็นระบบและมีล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง 
ซึ่งชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลจะประกอบอบอุ่นร่างกาย 10 นาที ฝึกปฏิบัติ 30-40 นาที ทักษะ
การครอบครองบอล 1-22 ล าดับสามารถแบ่งได้เป็น 6 แบบตามพัฒนาการของทักษะ ฝึกให้มีการเล่น
ทีม 10 นาที และคลายอุ่น 10 นาที สอดคล้องกับ Plainos, et al. (2011) ได้เปรียบเทียบการฝึก                 
2 วิธี ในการพัฒนาทักษะการเลี้ยงและการเตะบอลของนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชนโดยวิธีการฝึก
แบบ B จะใช้เวลารวมการอบอุ่นร่างกาย 20 นาทีตามด้วยการฝึกทักษะ 45 นาทีโดยไม่รวมเวลา  
คลายอุ่นพบว่าวิธีการฝึกแบบ B สามารถพัฒนาการเลี้ยงลูกและทักษะการเตะอย่างมีนัยส าคัญ              
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม แสดงให้ว่าการออกแบบชุดการฝึกทักษะนั้นมีประสิทธิภาพท่าทาง
และล าดับการฝึก ความหนักเบาของการฝึก ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก สถานการณ์กิจกรรมเกมของ
การฝึก รวมไปถึงการได้รับเทคนิคในการฝึก เป็นต้น จึงส่งผลให้ผู้ฝึกสามารถพัฒนาทักษะการเลี้ยงลูก
ฟุตบอล ทักษะการกลับตัวในขณะเลี้ยงลูกฟุตบอล ทักษะการรับและการส่งบอลได้เป็นอย่างดี
สอดคล้องกับ บุญโต ศรีจันทร์ และคณะ (2565) ได้ศึกษาผลคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลของกลุ่ม
ทดลองสูงขึ้นนั้นมาจาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้โดยสมองเป็นฐานที่มีกิจกรรม           
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลหลากหลายกิจกรรมและทบทวน ฝึกซ้ าอยู่บ่อยครั้ง และ 
Atakan Caglayan; et al. (2018) ได้ศึกษาผลของการฝึกกีฬาฟุตซอลในทักษะการเลี้ยงและการส่ง
ของนักกีฬาระดับเยาวชนพบว่าเมื่อเปรียบเทียบทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาทักษะการรับส่ง
มากกว่ากลุ่มควบคุม    
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ชุดฝึกทักษะการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลส าหรับเด็กอายุระหว่าง 7-9 ปีในช่วง
สองสัปดาห์แรกผู้ฝึกสอนและโค้ชจะต้องเพ่ิมเทคนิคในการฝึกให้กับผู้ฝึกด้วยการอธิบาย สาธิ ต                
และการให้ผลย้อนกลับในรายบุคคลเพ่ือให้ผู้ฝึกแสดงทักษะได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น รวมถึง                    
การเสริมทางบวกให้กับผู้ฝึกในบางช่วงเวลาของการฝึก  
 2. เนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนผู้ฝึกสอนและโค้ชสามารถปรับช่วงพักให้ผู้ฝึกโดยพิจารณา
ตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. พัฒนาชุดกิจกรรมการฝึกทักษะทางกีฬาส าหรับเด็กระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษา 
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 2. ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษา 
 3. ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวส าหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
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