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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) ศึกษาองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอน                
การอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2) ศึกษาความเหมาะสมขององค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบ 
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 
5 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความเหมาะสม
สอดคล้องของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและ
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 4.93 
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. โครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและ
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1.1) หลักการ 1.2) วัตถุประสงค์ 1.3) เนื้อหา 1.4) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 1.5) สื่อ
และแหล่งเรียนรู้ และ 1.6) การวัดผลและการประเมินผล  
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 2. ผลการศึกษาความเหมาะสม สอดคล้องขององค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ภาพรวมขององค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนทั้งหมด
อยู่ในระดับมาก (M = 4.12, S.D. = 0.59)  ซึ่งแบ่งเป็น 2.1) หลักการ (M = 4.00, S.D. = 0.44)                     
2.2) วัตถุประสงค์ (M = 4.20, S.D. = 0.67)  2.3) เนื้อหา (M = 4.00, S.D. = 0.44)  2.4) กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ (M = 4.80, S.D. = 0.56)  2.5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (M = 3.80, S.D. = 0.54) 
และ 2.6) การวัดผลและการประเมินผล (M = 3.80, S.D. = 0.67) 
 
ค าส าคัญ: องค์ประกอบรูปแบบการสอน / รูปแบบการสอน / การสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1) to study the structure of the 
developed of English reading instructional model through the meaningful verbal 
learning and constructive learning of grade 7 students. and 2) to study suitability of 
components of the porotype. The sample consisted of 5 qualified persons, they were  
selected by cluster random sampling from English teachers. The research instrument 
was a questionnaire. The statistic used for data analysis were mean and standard 
deviation. 
 The results of research were as follow: 
 1. The structure and the quality of the instructional model showed that it 
consisted of 6 components: 1.1) principles 1.2) objectives 1.3) content 1.4) learning 
activities 1.5) materials and learning resources, and 1.6) measurement and evaluation.                
 2. To study suitability of components of the model porotype. The experts 
agreed to the quality of the instructional model in a high level were: 1) principle                      
(M = 4.00, S.D. = 0.44) 2) objectives (M = 4.20, S.D. = 0.67)  3) content (M = 4.00, S.D. = 
0.44)  4)  learning activities (M = 4.80, S.D. = 0.56)  5)  materials and learning resources  
(M = 3.80, S.D. = 0.54)  and 6)  measurement and evaluation (M = 3.80, S.D. = 0.67) 
 
Keywords: Instructional English reading model / The meaningful verbal learning / 

Constructional building 
 
บทน า 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจากทิศนา แขมมณี (2560) ให้ความหมายว่า
เป็นแบบแผนการด าเนินการสอนที่ได้จัดท าอย่างเป็นระบบสัมพันธ์และสอดคล้องกับทฤษฎี                
หลักการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และได้รับการทดสอบแล้วว่ารูปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายตามรูปแบบการสอนนั้น รูปแบบการสอน                  
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มักประกอบด้วย ทฤษฎี หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือ สอดคล้องกับกันเทอร์ เอสเตส และชวาบ  
(Gunter, Esters & Schwab, 1995) ที่กล่าวว่า รูปแบบการสอนจะประกอบด้วยขั้นตอนการสอน             
ที่ผู้สอนปรารถนาที่จะให้ผู้เรียนบรรลุตามรูปแบบการสอนนั้น ๆ และสอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce 
& Weil (2000) กล่าวว่า รูปแบบการสอน เป็นแบบแผนที่น าไปใช้เพ่ือสอนผู้เรียนตามรูปแบบที่ตนเอง
ได้ออกแบบอย่างเป็นระบบ โดยยึดหลักแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอน              
เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ Anderson (1997) 
กล่าวว่า รูปแบบการสอน เป็นกระบวนการการออกแบบการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า รูปแบบการสอนเป็นรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอน             
ที่สอดคล้องและสัมพันธ์กับทฤษฎี หลักการเรียนรู้อย่างเป็นระบบระเบียบ เป็นขั้นตอน  และ                  
ได้ด าเนินการสอนตามรูปแบบได้บรรลุตามความต้องการ 
 องค์ประกอบของรูปแบบการสอนนั้น นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความเห็น ดังนี้  
 ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวว่า รูปแบบการสอน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ปรัชญา 
ทฤษฎี หลักการ ลักษณะการจัดการเรียนการสอน และเทคนิควิธีการสอนต่าง ๆ สงัด อุทรานันท์ 
(2560) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของรูปแบบการสอนว่า รูปแบบการสอน ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย 
เนื้อหา การด าเนินการสอน การควบคุมและทดสอบ แต่  Joyce & Weil (2000) กล่าวว่า รูปแบบ 
การสอน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ หลักการ จุดประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัด กิจกรรมการเรียน
การสอนและการวัดผลและประเมินผล Kemp (2000) กล่าวว่า รูปแบบการสอน ประกอบด้วย 
องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ เป้าหมาย หัวข้องเรื่อง ลักษณะส าคัญของผู้เรียน จุดมุ่งหมาย ของการสอน 
วิธีการจัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนและการวัดผลการเรียนการสอน และ Joyce & 
Calhoun (2004) กล่าวว่า รูปแบบการสอนมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ หลักการ หรือแนวคิด 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน และการวัดผลและการประเมินผล อาจกล่าวโดยสรุป
ได้ว่า รูปแบบการสอน ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กระบวนการเรียนการสอน สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดผลและ การประเมินผล 
 รูปแบบการสอนส าหรับครูผู้สอนจะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                
มีหลายรูปแบบที่นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอรูปแบบ ดังนี้ ทิศนา แขมมณี (2560) แบ่งรูปแบบ
การสอนเป็น 5 ประเภท คือ 1) รูปแบบที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย 2) รูปแบบที่เน้นการพัฒนา
ด้านทักษะพิสัย 3) รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ 4) รูปแบบการสอน                
ที่เน้นพัฒนาทักษะกระบวนการ และ 5) รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านการบูรณาการ                
Joyce & Weil (2000) แบ่งรูปแบบการสอนเป็น 4 ประเภท คือ 1) รูปแบบการสอนที่ เน้น
กระบวนการคิด 2) รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาตนเอง 3) รูปแบบการสอนที่เน้นปฏิสัมพันธ์                
ทางสังคม และ 4) รูปแบบการสอนที่เน้นการปรับพฤติกรรม การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการพัฒนา
ด้านพุทธิพิสัย เป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ ในรูปของ
ความคิดรวบยอด 
 การเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยออซูเบล ที่เสนอทฤษฎี                
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (The meaningful verbal learning) Asubel (1970) กล่าวว่า การเรียนรู้
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จะเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้มาแล้ว การเรียนรู้มิได้เกิดขึ้นจากการส่งต่อ              
จากผู้หนึ่งไปยังอีกผู้หนึ่งได้ ดังนั้น สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องท า คือ จะต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างได้บ้าง ความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่อาจมีบางส่วนที่ผิด หรือรู้มาอย่างผิด ๆ จะท าให้เกิดอุปสรรค               
ที่จะท าให้การเรียนรู้ใหม่มีอุปสรรค และกระท าได้ยากขึ้น ซึ่งเรียกว่า การเปลี่ยนความคิดรวบยอด 
(Conceptual change) การเรียนรู้อย่างมีความหมาย กระท าได้โดยท าให้ผู้เรียนได้สร้างความคิดใหม่
ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะต้องสร้างสิ่งแวดล้อมส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยการสร้าง 
ทดสอบ หรือขยายความรู้เดิมท่ีตนเองมี 
 การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Vygotsky (1987) แนวคิดของหลักการนี้ คือ 
ผู้เรียนจะเรียนรู้จากการสร้างความรู้ขึ้นใหม่ด้วยตนเอง ไม่ใช่เป็นฝ่ายรับข้อมูลแต่เพียงฝ่ายเดียว               
โดยความรู้จะเกิดขึ้นจากการแปลความจากประสบการณ์ที่ได้รับ และกระบวนการเรียนรู้จะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ถ้ากระบวนการนั้นมีความหมายกับผู้เรียน ครูผู้สอนมีบทบาทด้วยการเป็น                 
ผู้ที่จุดประกายและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนโดยทั่วถึง  ตลอดจนส่งเสริมและ
น าทางให้ผู้เรียนได้รู้วิธีวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ (Collaborative strategic reading) เป็นกลวิธีที่ Klingner & 
Vaughn (1998) ได้ศึกษาและวิจัยการใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยผู้เรียน
ที่มีความสามารถด้านการเรียนต่ า โดยน าการการสอนภาษาบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
และได้มีการใช้กับผู้เรียนที่มีความสามารถด้านการเรียน 3 ระดับ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน                
ด้วยการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 5 คนในอัตราส่วน 1:3:1 กล่าวคือ คนเก่ง 1 คน ปานกลาง 
3 คนและอ่อน 1 คน จุดแข็งของรูปแบบการสอนด้วยกลวิธีการอ่าน แบบร่วมมือมีจุดแข็ง คือ ผู้เรียน
ทุกคนจะต้องร่วมมือกันท างานร่วมมือกันในกลุ่มทุกคนและพวกเขาจะเกิดความภาคภูมิใจเมื่องาน  
ของสมาชิกภายในกลุ่มส าเร็จ และจากการน ารูปแบบการอ่านแบบร่วมมือไปใช้กับผู้เรียนในหลาย
ระดับชั้น พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความสามารถด้านการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีจ านวน 
การเรียนรู้ค าศัพท์เพ่ิมมากขึ้น มีพัฒนาการการท างานแบบร่วมมือกันกับเพ่ือนมากขึ้น นอกจากนี้               
ยังมีความรู้เพ่ิมมากข้ึนในเนื้อหาสาระที่น ามาบูรณาการอีกด้วย 
 เทคนิคการอ่านแบบ Skimming และscanning เป็นเทคนิคที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  
จากการศึกษางานวิจัยของ เพลินพิศ สุปัญญาบุตร (2560) ได้กล่าวถึง เทคนิคการอ่านแบบ 
Scanning ว่าเป็นเทคนิคการอ่านข้อความอย่างรวดเร็ว โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือค้นหาค าตอบเฉพาะ
บางส่วนในบทความเท่านั้น ด้วยการอ่านค าถามท้ายบท แล้วไปค้นหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน แล้ว
ย้อนกลับไปดูข้อความที่ส าคัญในบทความอีกครั้ง ส่วนเทคนิคการอ่านแบบ Skimming นั้น                 
เป็นเทคนิคการอ่านข้อความอย่างรวดเร็วที่ใช้ส าหรับจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน เริ่มจากอ่านที่
ชื่อเรื่องก่อน จากนั้นอ่านทีละย่อหน้าสังเกตและบันทึกค าศัพท์หรือข้อความที่เป็นตัวหนา หรือตัวเอน
จากนั้นอ่านประโยคใจความส าคัญ ถ้าอ่านแล้วยังไม่พบค าตอบกลับไปอ่านแต่ละย่อหน้าอีกครั้ง  

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบ
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วจึงพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ               
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ด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้ได้รูปแบบการสอน               
การอ่านภาษาอังกฤษที่สามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได ้
   
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2.  เพ่ือศึกษาความสอดคล้องเหมาะสมขององค์ประกอบโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาอังกฤษ สังกัด ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 5 คน ได้มา               
โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความสอดคล้องเหมาะสมของโครงร่างรูปแบบ
การสอนการอ่าน ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
 1. เกณฑ์การประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ซึ่งแบ่ง 
เป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ผู้ประเมินใส่ตัวเลขที่ตรงกับความคิดเห็นลงในช่องว่าง ส่วนที่ 2 ผู้ประเมิน
เขียนแสดงความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 2. สร้างแบบประเมินตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ โดยก าหนดเกณฑ์ความเหมาะสม 5 ระดับ 
จาก ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2560) ดังนี้ ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด ระดับ 4 
หมายถึง เหมาะมาก ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย และ
ระดับ 1 เหมาะสม น้อยที่สุด 
 3. น าแบบประเมินความสอดคล้องเหมาะสมฉบับร่างเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ภาษาที่ใช้แล้วน ามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ                   
ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล และด้านการสอนภาษาอังกฤษประเมิน
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า แล้วจัดท าเป็น
ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ต่อไป 
 



วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ 
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 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ ด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ศึกษาโครงร่างของรูปแบบการสอน ด าเนินการดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ อย่างมี
ความหมายของออซูเบล และทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของไวกอตสกี กลวิธีการสอนการอ่านแบบ
ร่วมมือ และเทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.2 วิเคราะห์และสังเคราะห์จุดประสงค์รูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ               
ด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และเนื้อหา 
  1.3 วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอน 
  1.4 ก าหนดรายละเอียดองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนจากการสังเคราะห์
เรียบร้อยแล้ว 
 2. การศึกษาความเหมาะสมขององค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด าเนินการ ดังนี้ 
  2.1 น าโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พร้อมแบบประเมิน
ความเหมาะสม ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษประเมินความเหมาะสมในระหว่างเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2565 
  2.2 น าผลการประเมินโครงร่างรูปแบบการสอนมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือหาระดับความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบ โดยได้ก าหนด                 
เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 1) คะแนนระหว่าง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด                  
2) คะแนนระหว่าง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 3) คะแนนระหว่าง 2.50 - 3.49 
หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 4) คะแนนระหว่าง 1.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
และ 5) คะแนนระหว่าง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุดจากนั้นน าไปเทียบกับเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการน าโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ                
ด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา               
ปีที่ 1 พร้อมด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างรูปแบบการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
วิชาภาษาอังกฤษ  
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยการน าผลการประเมินจากผู้ เชี่ ยวชาญมาค่าเฉลี่ยและ                        
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเหมาะสมแต่ละองค์ประกอบ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วย
วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 5) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 6) การวัดผลและการประเมินผล แสดงดัง
แผนภาพที่ 1 
 

   แผนภาพแสดงองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ 
เรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1. หลักการ 
1. วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
2. วิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
3. กลวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
4. เทคนิคการอ่านแบบ skimming และ scanning 

2. วัตถุประสงค ์
1. สรุปใจความส าคัญเรื่องที่อ่านได้ 
2.  วิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ 
3. ตัดสินความน่าเช่ือถือจากเรื่องที่อ่านได้ 
4. ประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

3. เนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใช้ 8 unit ดังนี ้
unit 1 Personal Identification 
unit 2 House & Home  
unit 3 Life at Home 
unit 4 Free time & Entertainment 
unit 5 Travel 
unit 6 Relation with Other People 
unit 7 Food & Drink 
unit 8 Weather 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นเตรียมการก่อนการสอน 

1. ปฐมนิเทศ 
2. แบ่งกลุ่มผู้เรียน 
3. ฝึกการเขียน mind mapping 
4. ฝึกการพูดหน้าช้ัน 
5. ทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1. น าเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นที่ 2. ค้นหาความหมาย 

ขั้นที่ 3. คาดเดาเหตุการณ์  
ขั้นที่ 4. ตรงประเด็น 

ขั้นที่ 5. สรุปบทเรียน 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู ้
 
1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
2. มุมหนังสือ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร ์

6. การวัดผลและประเมินผล 
ก่อนเรียน ขณะเรียน และหลังเรยีน 
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 องค์ประกอบท่ี 1 หลักการของรูปแบบการสอน ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ตามแนวคิดของ Ausubel (1970) มีแนวทาง
ปฏิบัติดังนี้ 
 1. วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดจากการสร้างความหมายด้วยการถูกกระตุ้น                 
ด้วยปัญหา ค าถาม ความสับสน ความไม่เห็นด้วย หรือความต้องการที่ใคร่รู้ ตลอดจนความรู้สึก              
เป็นเจ้าของของปัญหานั้น 
 2. วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นจากปัญหา ความสับสน หรือความอยากรู้
อยากเห็น แล้วตั้งค าถามเพ่ือขจัดปัญหานั้นและน าไปสู่การท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การ เรียนรู้
อย่างมีความหมายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้เรียนเข้าสู่ปัญหานั้นโดยที่ครูผู้สอนนั้น
ไม่ใช่เจ้าของความคิดนั้น 
 3. ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดจากเรียนรู้สิ่งที่เรียนด้วยตนเองจากความรู้               
ที่สร้างขึ้นด้วยตนเองอย่างเป็นสิ่งส าคัญและมีความหมาย เป้าหมายประการแรกของการเรียน
ครูผู้สอนควรสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย  
 4. ครูผู้สอนควรช่วยให้ผู้ เรียนสามารถที่จะเรียนรู้ คิดได้ และแก้ปัญหาเป็น เข้าใจ                  
ในปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น สร้างตัวอย่างเกี่ยวกับการเกิดปรากฏการณ์เหล่านั้นได้ สามารถ
ก าหนดสถานการณ์ใหม่ และตั้งเป้าหมายเพื่อควบคุมการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง 
 

 ส่วนที่ 2 การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructional building) มีแนวทางการปฏิบัติ 
ตามแนวคิดของ Vygotsky (1987) ดังนี้ 
 1. ผู้ เรียนทุกคนมีสิทธิสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อได้เรียนรู้ เรื่องอะไรก็สามารถ                
เรียบเรียงความรู้ตามความเข้าใจของตนเอง 
 2. การสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีลักษณะเด่น คือ เกิดจากการที่ตนเองเรียนรู้ตลอดเวลา
ตลอดชีวิต จบเรื่องนั้นก็เรียนต่อเรื่องนี้ สนใจอะไร เมื่อไร ก็เรียนรู้แล้วสร้างเป็นความรู้ตามความเข้าใจ
แล้วเก็บเป็นความรู้ไว้ 
 3. การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตนเองเป็นผู้จัดการความรู้ด้วยตนเองเกือบทุกขั้นตอน
ผู้เรียนจึงมีอิสระทางความคิดด้วยตนเอง สามารถยืดหยุ่นได้ว่าจะเรียนช่วงไหน เมื่อไร เลือกเองได้  
จะเรียนกลุ่มหรือเดี่ยว จะเรียนที่ไหน จะเรียนอย่างไรก็สามารถตัดสินใจได้อย่างอิสระ 
 4. การสร้างความรู้ด้วยตนเอง  เกิดจากการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของตนเอง
เป็นการเรียนตรงตามจุดประสงค์ของตนเอง ท าให้ตนเองเกิดความพึงพอใจมากกว่าเรียนรู้ในสิ่งที่ครู
หรือจากท่ีผู้อื่นคิดว่าควรจะเรียน 
 

 ส่วนที่ 3 กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ ตามแนวคิดของ Klingner & Vaughn (1998) มีแนวทาง
การปฏิบัติดังนี้ 
 1. ผู้เรียนแต่ละคนจะได้รับการคัดเลือกด้วยการจับสลากเข้ากลุ่ม สมาชิกแต่ละกลุ่มจะมี
จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ที่ได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไปถือว่าเก่ง จ านวน 1 คน ผู้ที่ได้คะแนน
ระหว่างร้อยละ 60 ถึง ร้อยละ 69 ถือว่า ปานกลาง จ านวน 3 คน และผู้ที่ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 
50 ถึง 59 จ านวน 1 คน 
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 2. เมื่อเข้ากลุ่มแล้ว สมาชิกทุกคนจะมีหน้าที่รับผิดชอบแตกต่างกันออกไป เช่น เป็น
ประธานกลุ่ม เป็นเลขานุการกลุ่ม และเป็นสมาชิก 
 3. สมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม ต้องช่วยเหลือ สนับสนุน และให้ก าลังใจกันในการท างาน
เพราะความส าเร็จของสมาชิกทุกคน คือ ความส าเร็จของกลุ่ม 
 

 ส่วนที่ 4 เทคนิคการอ่านแบบ Skimming และ Scanning มีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. เทคนิคการอ่านแบบ Skimming  
  การอ่านแบบ Skimming ควรอ่านบทความโดยรวมแต่ไม่ต้องทั้งหมด เมื่ออ่านพบ
เนื้อหาหลักแล้วอาจจะข้ามย่อหน้าถัดไปได้ เป็นการอ่านเพื่อให้เข้าใจว่าเรื่องที่ต้องการที่จะอ่านนั้นสื่อ 
ถึงเรื่องอะไร หัวข้ออะไร Main idea คืออะไร เทคนิคการอ่านแบบนี้จะหา Keyword ของประโยค
หรือค าที่เน้นหนา ๆ หรือจะอ่านเฉพาะประโยคแรกและประโยคสุดท้ายของย่อหน้านั้น การอ่าน             
แบบนี้จะเข้าใจเนื้อเรื่องเพียงร้อยละ 50 เท่านั้น 
 2. เทคนิคการอ่านแบบ Scanning 
  การอ่านแบบ Scanning ไม่จ าเป็นต้องอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมดทุกบรรทัด เพียงแต่กวาด
สายตาเพ่ือต้องการค าศัพท์ที่สื่อถึงความต้องการข้อมูลนั้น ๆ โดยเร็ว การอ่านแบบนี้เป็นการอ่าน              
เพ่ือต้องการที่จะตอบค าถามท้ายบท ซึ่งลักษณะของค าถามจะเป็นค าถามเฉพาะเจาะจง เช่น                    
ถามเกี่ยวกับสถานที่ ประเทศ เมือง ผู้อ่านจะหยุดอ่านบริบทที่เกี่ยวข้องในประโยคข้างเคียงว่าใช่               
ที่ต้องการหรือไม่ การอ่าน Scanning จะอ่านละเอียดกว่า Skimming  
 

 ส่วนที่ 5 บทบาทของครูผู้สอน วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2560) เสนอแนวทางในการปฏิบัติ 
ดังนี้ 
 1. ท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน ด้วยการท าหน้าที่ ปฐมนิเทศผู้เรียน จัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนและ
จัดเตรียมแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตลอดจนสื่อต่าง ๆ ให้ครบตามจ านวนผู้เรียน 
 2. ท าหน้าที่สอนเนื้อหาให้ผู้เรียน เพ่ือสร้างพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหา ฝึกการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเป็นรายบุคคล และสร้างผลงานระดับกลุ่มต่อไป มอบหมาย
กิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้เรียนปฏิบัติ สรุปเนื้อหาสาระ และให้ความช่วยเหลือผู้เรียนที่ก าลังพบอุปสรรค 
ต่าง ๆ เมื่อพบว่าผู้เรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 3. ท าหน้าที่วัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ ด้วยการท าหน้าที่ในการวัดผลและประเมินผล
ก่อนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียน โดยวัดผลและประเมินผลผู้เรียนเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
ตลอดจนประกาศผลคะแนนให้ผู้เรียนทราบ 
 4. ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษา หรือให้ค าแนะน าในการเรียนให้กับผู้เรียน เกี่ยวกับเนื้อหา              
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และเทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษ ตลอดจนวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ด้วยการเขียน mind mapping 
 5. ท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในระหว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ แล้วว่ากล่าวตักเตือน                 
ผู้ที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม และกล่าวชื่นชมผู้ที่ขยันขันแข็งในการท างาน 
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 ส่วนที่ 6 บทบาทของผู้เรียน 
 ผู้เรียนทุกคนต้องรับการปฐมนิเทศ จากนั้นท าการทดสอบก่อนเรียน เรียบร้อยแล้ว               
เข้าร่วมกลุ่มด้วยการจับสลากตามสีที่ก าหนด เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม ประธานกลุ่ม                   
ท าหน้าที่รับเอกสารการเรียนจากครูผู้สอนแจกสมาชิก จากนั้นร่วมมือกันศึกษาการอ่านร่วมกัน              
ทั้งกลุ่ม ร่วมกันท างาน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ผลงานของสมาชิก คือ ความส าเร็จของกลุ่ม ร่วมกันศึกษา
ขั้นตอนตามที่แบบฝึกทักษะการอ่านก าหนด ประธานกลุ่มคอยควบคุม ช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม
ให้ร่วมมือกันท างานเป็นขั้นตอน และพร้อมที่จะน าเสนอผลงานกลุ่มด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 

 องค์ประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 
ด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 องค์ประกอบท่ี 3 เนื้อหา  แบ่งออกเป็น 8 หน่วยการเรียนรู้ คือ 1) Unit 1 Personal 
Identification 2) Unit 2 House & Home 3) Unit 3 Life at Home 4)  Unit 4 Free time & 
Entertainment  5) Unit 5 Travel  6) Unit 6 Relation with other people 7) Unit 7 Food & 
Drink และ 8) Weather 
 องค์ประกอบท่ี 4  กระบวนการการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 1. ขั้นเตรียมก่อนการสอน ประกอบด้วย 
  1.1 ปฐมนิเทศวิธีการปฏิบัติตนในการเรียน และการวัดผลและประเมินผลการเรียน 
  1.2 ผู้เรียนทุกคนสอบก่อนเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือแบ่งกลุ่ม 
  1.3 แนะน าวิธีการแบ่งกลุ่มผู้เรียน โดยผู้ที่ได้คะแนนการสอบก่อนเรียนร้อยละ 70 ขึ้น
ไปถือว่าอยู่ในกลุ่มเก่ง ผู้ที่ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 60 ถึง 69 ถือว่าอยู่ในกลุ่มปานกลาง และผู้ที่ได้
คะแนนระหว่างร้อยละ 50 ถึง 59 ถือว่าอยู่ในกลุ่มอ่อน (ผู้เรียนจะไม่ทราบว่าใครเก่ง ปานกลาง หรือ
อ่อน) เพียงจะทราบเพียงคะแนนที่ตนเองได้เท่านั้น ผู้เรียนที่ได้คะแนนร้อยละ 70 จับสลากสีแดง 
ผู้เรียนที่ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 60 ถึง 69 จับสลากสีเหลือง และผู้ที่ได้คะแนนระหว่างร้อยละ                
50 ถึง 59 จับสลากสีชมพู เมื่อจับสลากเรียบร้อยแล้ว ผู้ที่จับสลากสีแดง 1 คน ผู้ที่สลากสีเหลือ 3 คน
และผู้ที่จับสลากสีชมพู 1 คนให้จับกลุ่มกันตามความสมัครใจและผู้ที่จับสลากสีชมพูจะเปลี่ยนกลุ่ม  
ทุกสัปดาห์ แล้วให้ผู้เรียนช่วยกันตั้งชื่อกลุ่มเอง เลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม จากนั้น
เลขานุการ กลุ่มรับแบบฝึกทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษ ตลอดจนสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแจกจ่าย
ให้กับสมาชิกแล้วทุกคนปฏิบัติตามข้ันตอนที่แบบฝึกทักษะการอ่านเสนอแนะไว้ 
 2. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
  ขั้นที่ 1 introduction ขั้นตอนนี้เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการเป็นการสนทนา 
ระหว่างผู้เรียนและครู เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียน กล้าแสดงออกด้วยการตั้งค าถาม  
  ประเภท Wh-question เช่น  
  คร:ู What is your name?  
  ผู้เรียน: My name is……….. 
  คร:ู How old are you? 
  ผู้เรียน: I am……….years old.          เป็นต้น 
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  ขั้นที่ 2 find meaning ขั้นตอนนี้จะศึกษาค าศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับบทเรียน จ านวน               
10 ค าด้วยการฟัง You Tube จ านวน 3 รอบ รอบแรก ฟังการออกเสียงค าศัพท์ทีละค า ผู้เรียนศึกษา   
จากแบบฝึกทักษะประกอบ รอบที่สอง ฟังและออกเสียงตาม  รอบที่สามผู้เรียนออกเสียงเองโดยไม่มี
แบบจากนั้นฟังค าศัพท์แล้วตอบค าถามค าศัพท์จากการฟัง 
  ขั้นที ่3 forecast ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะฝึกการอ่านด้วยเทคนิค skimming ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มต้องร่วมมือกันในการอ่านด้วยเทคนิคที่ได้รับการฝึกมาแล้ว 
  ขั้นที่ 4 get the point ขั้นตอนนี้ผู้ เรียนจะได้รับการฝึกเทคนิค scanning เพ่ือให้
ผู้เรียนหารายละเอียดของเรื่องที่อ่าน และน าไปตอบค าถามท้ายใบความรู้ 
  ขั้นที่ 5 conclude ขั้นตอนนี้เป็นการสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียน เป็นการสร้าง 
ความรู้ด้วยตนเองด้วยการเขียน mind mapping เป็นผลงานกลุ่มแล้วส่งตัวแทนออกรายงานหน้าชั้น
ผู้เรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุป ครูผู้สอนเติมเต็มความรู้ส่วนที่ยังไม่ครบ 
  องค์ประกอบท่ี 5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ ได้แก่ มุมหนังสือ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และการสร้างความรู้                
ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 บัตรค า บัตรภาพ บัตรอักษร หนังสือพิมพ์                     
บางกอกโพสต ์
  องค์ประกอบท่ี 6 การวัดผลและการประเมินผล ได้แก่ 1) ทดสอบก่อนเรียน 2) การ
ท างานระหว่างเรียน เช่น การท าแบบฝึกหัด และการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน การท างานกลุ่ม 
และการท างานเดี่ยว และ 3) การทดสอบหลังเรียน 
 

 2. ผลการศึกษาความเหมาะสมของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วย
วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอน              
การอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

องค์ประกอบ M S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.  หลักการ 4.20 0.84 มาก 
2.  วัตถุประสงค์ 4.40 0.55 มาก 
3.  เนื้อหา 4.20 0.45 มาก 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.1  เตรียมการสอน 
4.1.1 ปฐมนิเทศ 4.80 0.45 มากที่สุด 
4.1.2 ทดสอบก่อนเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
4.1.3 จับสลากเพ่ือแบ่งกลุ่มและเข้ากลุ่ม 4.60 0.82 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ M S.D. ระดับความเหมาะสม 
4.2  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.2.1  introduction 4.00 0.71 มาก 
4.2.2  find meaning 4.40 0.55 มาก 
4.2.3  forecast 4.20 0.45 มาก 
4.2.4  get the point 4.40 0.55 มาก 
4.2.5  conclude 4.40 0.55 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.40 0.55 มาก 
5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 4.00 0.71 มาก 
6.  การวัดผลและการประเมินผล 4.50 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.37 0.59 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ภาพรวมองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนมีความเหมาะสม 
ในระดับ มาก โดยค่าคะแนนเฉลี่ย (M = 4.37, S.D. = 0.59) จ าแนกรายละเอียดค่าเฉลี่ยจากมาก               
ไปน้อย ดังนี้ 1) การวัดผลและการประเมินผล (M = 4.50, S.D. = 0.55) 2) วัตถุประสงค์ (M = 4.40, 
S.D. = 0.55) 3) กระบวนการเรียนการสอน (M = 4.40, S.D. = 0.55) 4) หลักการ (M = 4.20,              
S.D. = 0.84) 5) เนื้อหา (M = 4.20, S.D. = 0.84)  และ 6) การวัดผลและการประเมินผล (M = 4.00, 
S.D. = 0.71) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วย
วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เกิดจากการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ แล้วน ามาจัดท า 
เป็นองค์ประกอบโครงร่างของรูปแบบการสอน ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของโครงร่าง             
รูปแบบการสอน เช่น วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย วิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง กลวิธีการอ่าน
แบบร่วมมือ และเทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษแบบ Skimming และ Scanning จากนั้นศึกษาเก่ียวกับ
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนจากแนวคิดของ Joyce & Weil (1996) และแนวคิดของทิศนา 
แขมมณี (2560) แล้วน าแนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์ก าหนดเป็นหลักการ และ รายละเอียดของ
องค์ประกอบรูปแบบการสอน นอกจากนี้โครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษา อังกฤษที่สอดคล้อง
กับวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายตามแนวคิดของ Ausubel (1970) วิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ตามแนวคิดของ Vygotsky (1987) กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือตามแนวคิดของ  Klinger & Vaughn 
(1998) และเทคนิคการอ่าน skimming และscanning ตามวิธีการของ Grellet (2000) และสุมิตรา 
อังวัฒนกุล (2559) สามารถจ าแนกองค์ประกอบรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ
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เรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน              ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5) สื่อ
และแหล่งเรียนรู้ และ 6) การวัดผลและประเมินผล 
 หลักการ ส่วนประกอบแรกของรูปแบบการสอนที่จัดว่าเป็นส่วนส าคัญต่อแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนว่าจะเป็นไปในแนวทางใด ซึ่ง Joyce & Weil (1996) และทิศนา แขมมณี 
(2560) กล่าวว่า หลักการจะแสดงแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ของรูปแบบการสอน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Arends (1999) ได้กล่าวว่า หลักการเป็นองค์ที่ส าคัญของรูปแบบ              
การสอนที่จะก าหนดแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น องค์ประกอบของโครงร่าง
รูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้                
ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสม
ระดับมาก 
 วัตถุประสงค์ เป็นองค์ประกอบที่สองของรูปแบบการสอนที่แสดงให้เห็นถึงเป้าหมาย             
ของรูปแบบการสอนที่มีความสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการสอนและวัตถุประสงค์ของ              
การวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2560) ที่กล่าวว่า วัตถุประสงค์เป็นองค์ประกอบ
ของรูปแบบการสอนที่ส าคัญอีกส่วนหนึ่ง วัตถุประสงค์นี้มุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ซึ่งวัตถุประสงค์ของโครงร่างรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษได้รับ             
การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสมระดับ มาก 
 เนื้อหา เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่ครูผู้สอนวิเคราะห์ และสังเคราะห์จากหลักสูตร  
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ที่ก าหนดให้
ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6) ที่จะต้องเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศและเป็นวิชาพ้ืนฐานส าหรับภาษาต่างประเทศภาษาอ่ืน ให้อยู่ในดุลยพินิจของแต่ละ
สถานศึกษานั้น ๆ ในการจัดเนื้อหาครูผู้สอนจะต้องเรียงล าดับจากง่ายไปหายากและแบ่งออกเป็น
หน่วยการเรียนรู้ (Unit) โดยค านึงถึงความยากง่าย ในปริมาณที่เหมาะสม และเป็นความต้องการของ
ผู้เรียนที่อยากเรียนรู้ จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะต้องมีขั้นตอน
ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการใช้วิธีการเรียนอย่างมีความหมายตามแนวคิดของ Ausubel (1970) ที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายส่วนที่มีความสัมพันธ์ของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย คือ 
ความสามารถด้านสติปัญญาตามแนวทางของ Vygotsky (1987) ที่ผู้ เรียนแต่ละคนระดับของ
สติปัญญาต่างกัน เมื่อผู้เรียนเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียน
แต่ละคนต้องรวมกลุ่มย่อยกลุ่มละไม่เกิน 5 คน แต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยสมาชิกที่เรียนเก่ง               
ปานกลาง และอ่อนคละกันในอัตราส่วน 1:3:1 หมายถึง ผู้ที่เรียนเก่ง 1 คน ผู้ที่เรียนปานกลาง 2 คน
และเรียนอ่อน 1 คน สอดคล้องกับแนวคิดของ Klingner & Vaughn (1998) ที่กล่าวว่า การอ่าน              
แบบร่วมมือ เป็นการช่วยเหลือผู้ที่มีความสามารถน้อยกว่าให้ สามารถเรียนรู้ได้อย่างมี ความหมาย
และมีความสุข ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษนั้นใช้เทคนิคการอ่านแบบ Skimming และ Scanning      
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จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้นจากเดิม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Abdul (2019) วราภรณ์ พรมอินทร์ (2561) และจริยา มีโชค (2558) ที่พบว่า หลังจากการใช้
เทคนิคการอ่าน แบบ Skimming และ Scanning หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียน การสอนที่ได้จัดกิจกรรมตามแนวคิด
ดังกล่าวจึงท าให้ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในกระบวนการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอน สื่อการสอนจะเป็นตัวกลางที่ใช้ในการน าเรื่องราวต่าง ๆ จากผู้สอนไปยังผู้เรียน   
เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ 
(2560) กล่าวถึงความส าคัญของสื่อการสอนว่าสื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมายของสิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้นและยังส่งเสริมด้านความคิดและการแก้ปัญหาอีกด้วย สื่อการสอนนั้น 
จากแหล่งต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด มุมหนังสือ เว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น เมื่อกระบวนการจัดกิจกรรม             
การเรียนการสอนได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก      
 การวัดผลและการประเมินผล เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
องค์ประกอบสุดท้ายของรูปแบบการสอนที่ถือว่าเป็นส่วนที่จะแสดงให้เห็นถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
ว่ารูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถช่วยผู้เรียนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ และ
การวัดผลและประเมินผลยังแสดงถึงผลของการน ารูปแบบการสอนไปใช้กับผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียน
ประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลและประเมินผลผู้เรียนมีหลายรูปแบบ
ที่ผู้วิจัยน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการวัดผลและประเมิน คือ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษ แบบฝึกหัดท้ายใบความรู้ และแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ผู้วิจัยน าหลักการและ
รูปแบบการวัดผลและประเมินผล ตลอดจนการสร้างเกณฑ์การประเมินผลจาก ล้วน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ (2560) บุญชม ศรีสะอาด (2558) และประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2559) ท าให้ได้รับ              
การประเมินประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบการสอนตามรูปแบบการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายและการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับรูปแบบการสอน
อ่ืนบ้าง เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาใช้เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ได้รับการเสริมสร้าง
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน 
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