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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาและการเตรียม
ความพร้อมของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยการเปิดตาราง เครจซี่และมอร์แกน ประกอบด้วย 
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จ านวน 86 คน ครูพ่ีเลี้ยง จ านวน 32 คน และอาจารย์นิเทศก์ 
จ านวน 14 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาแบบตรวจสอบรายการและ 
ค าถามปลายเปิด มีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือค้นหาประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์และท าให้
งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องประกอบด้วย อาจารย์นิเทศและอาจารย์นิเทศทั่วไป 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง ประธานฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (1st Practicum) 
และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (2nd Practicum) อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.33, S.D. = 0.61) 
และ (M = 2.91, S.D. = 0.61 ตามล าดับ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีสภาพปัญหา            
อยู่ในระดับปานกลาง และ 2) สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ตามความคิดเห็น
ของครูพ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (1st Practicum)               
มีสภาพปัญหาสูงกว่านักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (2nd Practicum) โดยนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู (1st Practicum) มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก (M = 3.65, S.D. = 0.64) และนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (2nd Practicum) มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (M = 2.96, S.D. = 0.72) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (2nd Practicum) มีสภาพปัญหา
ลดลงทุกประเด็นการพิจารณา 
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 แนวทางการแก้ปัญหาและการเตรียมความพร้อม พบว่า 1) ประธานฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูใช้วิธีการแจ้งและแนะน านักศึกษาโดยตรงเป็นรายบุคคล โดยมีการก ากับติดตาม                    
ในทุก ๆ ระยะ รวมถึงนัดหมายชี้แจงท าความตกลงในรายละเอียดต่าง ๆ ตามขั้นตอน จากศูนย์ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ 2) นักศึกษาปฏิบัติการสอนตามที่ได้รับมอบหมาย เรียนรู้และปฏิบัติงาน                
ในหน่วยงานภายในโรงเรียน เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ สังเกตการสอนของอาจารย์                  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือน าไปประยุกต์กับการสอนของตนเอง  
 ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม ปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู                     
ในสถานการณ์เกิดโรคติดเชื้อโคโรนา 19 (COVID 19) ผู้ร่วมสนทนาได้ให้แนวทางการแก้ไข
ปัญหา ดังนี้ 1) ให้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนที่เป็นไปตามประกาศของโรงเรียน 2) เตรียม
แผนการสอนทั้งรูปแบบออนไลน์และการสอนในสถานศึกษาส าหรับการแก้ไขเหตุการณ์                       
เฉพาะหน้า อุปกรณ์ สื่อการสอน สัญญาณอินเทอร์เน็ต 3) แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการจดจ่อของนักเรียน ปฏิบัติหรือให้ท างานภายในคาบเรียน ไม่ควรมอบหมาย                 
ภาระงานมากเกินไปและไม่จ าเป็นต้องให้การบ้าน  
  
ค าส าคัญ: สภาพปัญหา / การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู / พลศึกษา 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study the problem, problem-solving 
guidelines, and preparation for teaching professional experience students at the 
Department of Physical Education at Ramkhamhaeng University. The sample was 
selected by Krejcie & Morgan Table, and the purposeful sampling consisted of 86 
teaching professional training students, 32 mentor teachers, and 14 supervisors. Data 
was collected using a checklist and an open-ended questionnaire. The focus group 
process to find incomplete issues and make the research completed by specialists 
consisted of supervision and general teachers, the head of health and physical 
education in school, a mentor teacher, and a university professional experience training 
teacher. The statistics that were used in data analysis were frequency, percentage, and 
standard deviation. 
 The research shows that: 1) Problems of students training professional 
experiences, 1st Practicum and 2nd Practicum students are at a medium level (M = 3.33, 
S.D. = 0.61) and (M = 2.91, S.D. = 0.61), respectively, and all issues were found to be 
moderate. 2) The problems of students' training experience with university teachers, 
mentors, and supervisors were found to be higher for 1st Practicum students than for 
2nd Practicum students professional experience. The 1st Practicum Students' experience 
had a high level of problems (M = 3.65, S.D. = 0.64) and the 2nd Practicum Students 
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problems had a moderate problem (M = 2.96, S.D. = 0.72) and the problem of the 2nd' 
Practicum Students professional experience decreased in all issues. 
  Guidelines for solving problems and preparation were found to be:                         
1) The president of student professional experience using the method of informing and 
introducing students individually and directly, Monitoring at every distance, including 
an appointment, and clarifying the agreement in detail according to the steps from the 
Faculty Professional Experience Training Center. 2) Students teaching Experience 
operates as assigned for teaching and working. Learn and work at the school. Participate 
in professional activities, Observe the teaching of health education and physical 
education. Mentor teachers for their own teaching. 
  The Suggestions from the Focus Group Discussion Students professional 
training experience in the COVID-19 situation, the solution is as follows: 1) Proceed 
with teaching and learning management in accordance with the school announcement. 
2) Prepare both online and onsite education plans and resolve the specific events as 
instructional media and materials in the classroom, school, and home Internet signal 
problems. 3) Divide the lesson content into small parts to increase the student's ability 
to focus on the lesson. Classroom work or practice within the class; do not assign too 
much workload; and do not need homework. 
 

Keywords: State and Problems / Professional Teaching Practices / Physical Education 
 

บทน า 
 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษามีเป้าหมายส าคัญในการสร้างและพัฒนาบุคคลพร้อม
ทั้งความสามารถในการน าความรู้และวิทยาการต่าง ๆ ไปใช้ในการพัฒนาสังคม ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาจึงเป็นผู้ที่สามารถน าตนเองในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
กระบวนการจัดการเรียนการรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ที่มีความส าคัญในการผลิต
ครูให้เกิดความรักและศรัทธาในวิชาชีพ เป็นกระบวนการภาคปฏิบัติน าองค์ความรู้ในห้องเรียน
น ามาใช้ปฏิบัติงานในหน้าที่ครูอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู โดย
สถานศึกษาเป็นหน่วยงานที่มีส่วนร่วมในการผลิตครู เป็นสถานที่ให้นักศึกษาได้ฝึกภาคปฏิบัติใน
สถานที่จริงในบริบทของสถานศึกษา เป็นประสบการณ์ที่นักศึกษาได้รับภายหลังจากภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติจากมหาวิทยาลัย สถานศึกษาและครูพ่ีเลี้ยงนับได้ว่ามีส่วนร่วมในการผลิตนักศึกษาให้เป็น
ครูให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เกิดทักษะการจัดการเรียนรู้ในสภาพจริง ทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2556; คุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 
 บัณฑิตครูจึงเป็นบุคลากรมีความส าคัญอย่างยิ่งในการผลิตผลิตเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ 
เจตคติและทักษะที่จ าเป็น โดยการพัฒนาหลักสูตรเป็นการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้และ
คุณภาพชีวิตของเยาวชน โดยตอบสนองความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ชุมชนและสังคม 
สอดคล้องกับนโยบายและแผนการศึกษาของประเทศไทย การผลิตครูพลศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญต่อ
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การพัฒนาประเทศในการสร้างทรัพยากรที่มีคุณภาพบนพ้ืนฐานของการมีสุขภาพที่ดี โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านปัญญา เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
 ผู้วิจัยมีความมุ่งหมายศึกษาสภาพปัญหาของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในประเด็น    
1) ด้านการปฐมนิเทศและการเตรียมความพร้อม 2) ด้านการสอน 3) ด้านผู้เรียน 4) ด้านนิเทศการสอน 
5) ด้านบุคลิกภาพ 6) ด้านการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน 
และ 8) ด้านภาระงานและความรับผิดชอบ เพ่ือน าข้อมูลจากผลการวิจัยใช้เป็นแนวทางพัฒนาปรับปรุง
และเตรียมความพร้อมนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ในรุ่นต่อไปให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
 2. เพ่ือก าหนดแนวทางแก้ปัญหาและการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

1. นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู                           
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

2. ครูพี่เลีย้ง 
3. อาจารย์นิเทศก์ 
4. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 

สภาพปัญหาการฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู                     
ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู                       

สาขาวิชาพลศึกษา 
ประกอบด้วย 5 ด้าน 
1. ด้านการปฐมนเิทศและเตรียมความพร้อม

ก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
2. ด้านการสอน  
3. ด้านผู้เรียน(นักเรียน)  
4. ด้านนิเทศการสอน(ครูพี่เลี้ยง)    
5. ด้านนิเทศการสอน                             

(อาจารย์ประจ าสาขาวิชา)                                             
(อาจารย์นิเทศก์/อาจารย์ประจ าสาขาวิชา) 

แนวทางการแก้ปัญหาและการเตรยีม 
ความพร้อม ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา                          
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับสภาพและปัญหาของนักศึกษา              

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วยการวิจัย              
เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์
ที่น าไปเป็นประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ขั้นตอนที่ 1 ด าเนินการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด
หลักการทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา   
ปีการศึกษา 2563 - 2564 จ านวน 103 คน ครูพ่ีเลี้ยง 61 คนและอาจารย์นิเทศก์ จ านวน 17 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 
2563 - 2564 จ านวน 86 คน ครูพ่ีเลี้ยง 32 คนและอาจารย์นิเทศก์ จ านวน 14 คน โดยการเลือก        
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยใช้การเปิดตาราง (Krejcie & Morgan, 1970)   
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามชุดที่ 1 เพ่ือเก็บรวมรวมข้อมูลสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ                    
1) ด้านการปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 2) ด้านการสอน                
3) ด้านผู้เรียน 4) ด้านนิเทศการสอนจากครูพ่ีเลี้ยง และ 5) ด้านนิเทศการสอนจากอาจารย์นิเทศก์/
อาจารย์ประจ าสาขาวิชา เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  จ านวน 50 ข้อ 
 2. แบบสอบถามชุดที่ 2 เพ่ือเก็บรวมรวมข้อมูลสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ส าหรับครูพี่เลี้ยง/อาจารย์นิเทศก์ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านบุคลิกภาพ
ทั่วไปของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2) ด้านการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                   
3) ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน และ 4) ด้านภาระงานและความรับผิดชอบ เป็นแบบสอบถาม
แบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 35 ข้อ 
 3. แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 เป็นการก าหนดประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มเพ่ือค้นหา
สภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา 
ส าหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
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 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 น าแบบสอบถามชุดที่ 1 และ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน                
เพ่ือตรวจสอบความตรงของข้อค าถามด้านโครงสร้าง (Construct Validity) ด้านเนื้อหา (Content 
Validity) และวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อค าถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 - 1.00 
ทุกข้อ จากนั้นน าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
พลศึกษา มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต จ านวน 20 คน หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.92  
 แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 ที่ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความตรงของข้อค าถามด้านโครงสร้าง (Construct Validity) ด้านเนื้อหา (Content Validity) 
และวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า ทุกประเด็นค าถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 - 1.00 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้รูปแบบของ Google form 
ก ากับติดตามการตอบแบบสอบถามด้วยวิธีโทรศัพท์ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม โดยใช้เวลาด าเนินการ 3 ชั่วโมง ขณะ
สนทนากลุ่มผู้วิจัยท าการบันทึกเสียงและจดบันทึกตลอดการสนทนา จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล                   
สรุปโดยเขียนเป็นความเรียงในแต่ละประเด็นข้อค าถาม 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลของแบบสอบถามและ
วิเคราะห์สภาพปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผลการวิเคราะห์ระดับปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยแบบสอบถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับตามเกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ย ดังนี้  
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557) 
     ค่าเฉลี่ย  ระดับ 
       4.50 – 5.00 สภาพปัญหาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
       3.50 – 4.49 สภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก 
       2.50 – 3.49 สภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
       1.50 – 2.49 สภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
       1.00 – 1.49 สภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 จากนั้นน าข้อมูลสภาพปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ                
ความแตกต่างของสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์การฝึกวิชาชีพครู (1st Practicum) และ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (2nd Practicum) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
เพ่ือลดปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) แบบความเรียงตามล าดับ จากข้ันตอนการด าเนินการสนทนากลุ่ม  



วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ 
  ปีที่ 13 ฉบับที่ 3   กันยายน-ธันวาคม 2566      
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 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบด้วย
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ 
แบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยเปรียบเทียบสภาพปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  1 (1st Practicum) และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  2                   
(2nd Practicum) 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
 

สภาพปัญหารวมรายด้าน 
นักศึกษา 

1st Practicum 
นักศึกษา 

2nd Practicum 
M S.D. ระดับ        M S.D. ระดับ      

1. ด้านการปฐมนิเทศและ                
เตรียมความพร้อมก่อน                    
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 3.37 0.58 ปานกลาง 2.52 0.56 ปานกลาง 

2. ด้านการสอน 3.20 0.64 ปานกลาง 2.97 0.58 ปานกลาง 
3. ด้านผู้เรียน (นักเรียน) 3.39 0.62 ปานกลาง 3.17 0.62 ปานกลาง 
4. ด้านนิเทศการสอน (ครูพี่เลี้ยง) 3.43 0.57 ปานกลาง 2.89 0.68 ปานกลาง 
5. ด้านนิเทศการสอน                 

(อาจารย์นิเทศก์/อาจารย์ประจ า
สาขาวชิา) 3.26 0.67 ปานกลาง 3.02 0.64 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.33 0.61 ปานกลาง 2.91 0.61 ปานกลาง 
  
 จากตารางที่ 1 พบว่า 
 สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัย
รามค าแหง สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (1st Practicum) โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (M = 3.33, S.D.=0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีสภาพปัญหา                
มากที่สุด คือ ด้านนิเทศการการสอน(ครูพ่ีเลี้ยง) (M = 3.43, S.D.=0.57) รองลงมาคือ ด้านผู้เรียน
(นักเรียน) (M = 3.39, S.D. = 0.62) ด้านการปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึก
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ประสบการณ์วิชาชีพ (M = 3.37, S.D. = 0.58) ด้านนิเทศการสอน(อาจารย์นิเทศ/อาจารย์ประจ า
สาขาวิชา) (M = 3.26, S.D. = 0.67) และด้านการสอน (M = 3.20, S.D. = 0.64) ตามล าดับ  
 สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (2nd Practicum) โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (M = 2.91, S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีสภาพปัญหา               
มากที่สุด คือ ด้านผู้เรียน(นักเรียน) (M = 3.17, S.D. = 0.62) รองลงมาคือ ด้านนิเทศการสอน
(อาจารย์นิเทศ/อาจารย์ประจ าสาขาวิชา) (M = 3.02, S.D. = 0.64) ด้านการสอน (M = 2.97, S.D. = 0.58) 
ด้านนิเทศการการสอน(ครูพ่ีเลี้ยง) (M = 2.89, S.D. = 0.68) และด้านการปฐมนิเทศและเตรียม              
ความพร้อมก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (M = 2.52, S.D. = 0.56) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชา                 

พลศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง ตามความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง/อาจารย์นิเทศก์  
 

สภาพปัญหารวมรายด้าน 
นักศึกษา 

1st Practicum 
นักศึกษา 

2nd Practicum 
𝑥̅ S.D. ระดับ        𝑥̅ S.D. ระดับ        

1. ด้านบุคลิกภาพทั่วไปของ                      
นักศึกษาฝึกประสบการณ์                  
วิชาชีพคร ู 3.63 0.53 มาก 2.59 0.59 ปานกลาง 

2. ด้านการสอนและการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ 3.98 0.61 มาก 3.18 0.81 ปานกลาง 

3. ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อ               
การปฏิบัติงาน 3.69 0.72 มาก 3.09 0.93 ปานกลาง 

4. ด้านภาระงานและ                      
ความรับผิดชอบ 3.33 0.71 ปานกลาง 2.99 0.56 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.65 0.64 มาก 2.96 0.72 ปานกลาง 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า  
 สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัย
รามค าแหง ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (1st Practicum) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(M = 3.65, S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านที่มี
สภาพปัญหามากที่สุด คือ ด้านการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (M = 3.98, S.D. = 0.61) 
รองลงมาคือ ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน (M = 3.69, S.D. = 0.72) ด้านบุคลิกภาพทั่วไปของ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (M = 3.63, S.D. = 0.53) และด้านภาระงานและความรับผิดชอบ 
(M = 3.33, S.D. = 0.71) ตามล าดับ 
 สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (2nd Practicum) โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (M = 2.96, S.D. = 0.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านมีสภาพปัญหา             
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อยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านที่มีสภาพปัญหามากที่สุด คือ ด้านการสอนและการจัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้ (M = 3.18, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน (M = 3.09, 
S.D. = 0.93) ด้านภาระงานและความรับผิดชอบ (M = 2.99, S.D. = 0.56) และด้านบุคลิกภาพท่ัวไป
ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และ (M = 2.59, S.D. = 0.59) ตามล าดับ 
 
 2. ผลการศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาและการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาฝึก
ประสบการณว์ิชาชีพครู ผลิตบัณฑิตครูให้มีคุณภาพและตอบสนองต่อความต้องการของสังคม 
  ด้านที่ 1 บุคลิกทั่วไปของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
      แนวทางการแก้ไขปัญหาและการเตรียมความพร้อม โดยครูพ่ีเลี้ยงให้ค าแนะน า
นักศึกษาถึงปัญหาที่เกิดขึ้น แจ้งทางอาจารย์นิเทศก์ หน่วยฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นัดหมายศึกษา
แจ้งและตักเตือนเป็นรายบุคคล อาจารย์นิเทศก์เสนอให้ทางโรงเรียนที่นักศึกษาปฏิบัติหน้าที่ประเมิน
ระหว่างปฏิบัติหน้าที่และประเมินหลังจากได้รับค าแนะน าไปแล้วและก ากับติดตามในทุก ๆ ระยะ 
  ด้านที ่2 การสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  แนวทางการแก้ไขปัญหาและการเตรียมความพร้อม โดยมีการนิเทศก ากับดูแลติดตาม
จากครูพ่ีเลี้ยงให้ด าเนินการตลอดทั้งภาคการเรียน ทุกคาบเรียนที่มีการปฏิบัติการสอน จัดเวรสลับ
หมุนเวียนการปฏิบัติงานในหน่วย อ่ืน ๆ ภายในโรงเรียนให้เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ                
ให้สังเกตุการสอนของอาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือน ามาปรับใช้  ให้ฝึก
นิเทศการสอนของเพ่ือนนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้วยกัน แจ้งรายละเอียดข้อบกพร่องและ 
หาแนวทางแก้ไขร่วมกันโดยปรึกษาครูพี่เลี้ยง 
  ด้านที ่3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน  
  แนวทางการแก้ไขปัญหาและการเตรียมความพร้อม โดยประธานฝึกประสบการณ์
วิชาชีพต้องมีการนัดหมายประชุมชี้แจงท าความตกลง ตามขั้นตอนจากศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
กับนักศึกษาที่ประสงค์ยื่นออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู การรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ตามความต้องการของโรงเรียนโรงเรียน ความสามารถเฉพาะทางของนักศึกษา ความถนัดในวิชา                
ที่จะสอน สถานที่พัก ระยะทางจากที่พักไปโรงเรียนและการเดินทาง 
  ด้านที ่4 ภาระงานและความรับผิดชอบ 
  แนวทางการแก้ไขปัญหาและการเตรียมความพร้อม อาจารย์ผู้รับผิดชอบนัดหมาย
นักศึกษาตามตารางเวลาและนอกเวลาการให้ค าปรึกษา เปิดช่องทางการให้ค าปรึกษา line e-mail 
โทรศัพท์ มีครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศก์ ดูแลให้ค าปรึกษาได้มากกว่า 1 คน หรือเป็นทีมโดยอาจจะ
รวมถึงอาจารย์ของภาควิชา ติดตามตรวจทานและให้ค าแนะน าส่วนของภาระงาน การส่งบันทึก
แผนการสอน วิจัยในชั้นเรียนและแฟ้มสะสมผลงาน  
       ด้านที่ 5 ปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา           
  ในสถานการณ์เกิดโรคติดเชื้อโคโรนา 19 ( COVID 19) ผู้ร่วมสนทนาได้ให้แนวทางการ
แก้ไขปัญหาและการเตรียมความพร้อม ดังนี้   
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  1. ให้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามประกาศของโรงเรียน                                               
  2. เตรียมแผนการสอนที่หลากหลายรูปแบบเอาไว้ล่วงหน้าส าหรับการแก้ไขเหตุการณ์
เฉพาะหน้า สัญณาณอินเทอร์เน็ต จ านวนผู้เข้าเรียน อุปกรณ์สื่อการสอน เวลาในการสอน                                              
  3. แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการจดจ่อของนักเรียน
ปฏิบัติหรือให้ท างานภายในคาบเรียน ไมค่วรมอบหมายภาระงานมากเกินไป ไม่จ าเป็นต้องมีการบ้าน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
 1. ผลศึกษาสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง   
 สภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (1st Practicum) และนักศึกษา              
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (2nd Practicum) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า     
ทุกด้านมีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และสภาพปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
ตามความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ พบว่านักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู                
(1st Practicum) มีสภาพปัญหาสูงกว่านักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (2nd Practicum) ได้แก่   
ด้านการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การพูด อธิบาย สาธิต แต่ละขั้นตอนการสอนได้              
อย่างชัดเจน การควบคุมและบริหารจัดการชั้นเรียน รองลงมา ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน 
คือ การท าหน้าที่ครูเวร คณะกรรมการ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนกีฬาและหน้าที่ความรับผิดชอบอ่ืน ๆ ด้าน
บุคลิกภาพ คือ การตรงต่อเวลาและมีจิตอาสา กระตือรือร้นและมีการเตรียมพร้อม และด้านภาระงาน
และความรับผิดชอบ คือ วิจัยในชั้นเรียน การส่งบันทึกแผนการสอน ตามล าดับ ทั้งนี้เห็นได้ว่าการได้
ฝึกซ้ า ๆ การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิด ฝึกท า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะ 
จะท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์และสามารถแก้ไขสถานการณ์ตรงหน้าซึ่งจะลดการเกิดปัญหาได้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา หินอ่อน และสุรพันธ์ ตันศรีวงษ์ (2558) ได้ท าการศึกษา เรื่อง
ปัญหาและแนวทางพัฒนากระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการสอน คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ผลการวิจัยพบว่า อาจารย์นิเทศก์
ได้ประเมินนักศึกษาฝึกสอนอยู่ในระดับปานกลาง โดยประเมินจากการเตรียมก่อนการสอนและ
ระหว่างปฏิบัติการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการสอนของนักศึกษาฝึกสอน ซึ่ งตรงกับความคิดเห็น
ของนักศึกษาฝึกสอนที่ได้ประเมินตนเองว่ายังขาดทักษะการสอน (M = 3.52, S.D. = 0.93) ในส่วน
ของศิษย์เก่ามีความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่านักศึกษาฝึกสอนยังขาดความตั้งใจและขาดความรู้ความเข้าใจ    
ในการวิเคราะห์ผลการสอนของเพ่ือนร่วมกลุ่มฝึกสอนอีกมาก (M = 3.79, S.D. = 1.18) และจาก   
การตอบแบบสอบถามดังกล่าวท าให้พบว่า ด้านสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนก็มีปัญหา
มากเช่นกัน (M = 4.43, S.D. = 0.97) อีกส่วนหนึ่งที่ เป็นปัญหานั่นก็คือ ด้านอาจารย์นิเทศก์               
ผลส ารวจได้แสดงให้เห็นว่าอาจารย์นิเทศก์มีเกณฑ์มาตรฐานและทัศนคติที่แตกต่างกันมาก (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.11 และ S.D. เท่ากับ 1.0467) ส่วนผลด้านการประเมินพฤติกรรมระหว่างการสอนของ
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นักศึกษาฝึกสอนกลับพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในทุกด้าน จากผลการส ารวจดังกล่าวท าให้ทราบ
ปัญหาที่เกิดขึ้นและได้เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาไว้ส่วนหนึ่งคือ ควรมีการเตรียมความพร้อมให้กับ
ทั้งอาจารย์นิเทศก์และนักศึกษาฝึกสอนในทุกภาคการศึกษา ก่อนเข้าสู่กระบวนการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพการสอน โดยการจัดประชุมสัมมนาเพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันในส่วนของกฎเกณฑ์ในการ
ปฏิบัติและมาตรฐานในการประเมินผู้สอน รวมถึงรูปแบบและกระบวนการที่ใช้ในการฝึกสอนให้
ชัดเจนด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชาญ มะวิญธร (2560) ได้ท าการศึกษา เรื่องการบูรณาการ
ทฤษฎีสู่การปฏิบัติของนิสิตครูสาขาวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) นิสิตครูสาขาวิชาพลศึกษาส่วน
ใหญ่มีภาระงานสอน 8-12 ชั่วโมงต่อสัปดาห์และนิสิตส่วนใหญ่สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา 2) นิสิต
ค านึงถึงความส าคัญของการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้  นิสิตส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญกับขั้นของการฝึกหัดและขั้นของการน าไปใช้ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนจะได้มีส่วนในการ
เคลื่อนไหวตลอดกิจกรรมการเรียนการสอน 3) นิสิตส่วนใหญ่มีการวางแผนการสอนที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้
โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมตลอดการจัดการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงเป้าหมาย
ของวิชาพลศึกษา 4) นิสิตสะท้อนให้เห็นว่าการปฏิบัติการสอนเป็นไปตามหลักของการสอนวิชาพล
ศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา อรอนงค์ ชูวงศ์ และพัฒน์นรี อัฐวงศ์ (2554) 
ได้ท าการศึกษา เรื่องการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ผลการวิจัย การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตโดยครูพ่ีเลี้ยง ผู้บริหาร
สถานศึกษาและอาจารย์นิเทศก์ พบว่า โดยรวมทุกด้านระดับปฏิบัติการของนิสิตฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทักษะและสมรรถภาพของครู การวัด
และประเมินผล การศึกษา ภาษาและเทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้าน
จิตวิทยาส าหรับครู ความเป็นครู การบริหารจัดการห้องเรียน นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
การวิจัย การศึกษา การพัฒนาหลักสูตร อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สโรชา คล้ายพันธุ์ (2557) ได้ท าการศึกษา เรื่องการศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า               
แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ด้านการฝึกปฏิบัติการสอนตามความคิดเห็นของ             
ผู้ที่เกี่ยวข้องพบว่า นักศึกษาควรมีการสอนที่หลากหลาย เพ่ิมเนื้อหาและวิธีการสอนที่น่าสนใจ 
สถาบันการพลศึกษาควรมีการจัดปฐมนิเทศให้กับนักศึกษาก่อนออกฝึกประสบการณ์การสอน และ
นักศึกษาควรรู้จักวิธีการบูรณาการการสอนให้เข้ากับกิจกรรมต่าง ๆ ได้  
 2. แนวทางแก้ปัญหาและการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  แนวทางการแก้ปัญหาและการเตรียมความพร้อม 1) ประธานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูใช้วิธีการแจ้งและแนะน านักศึกษาโดยตรงเป็นรายบุคคล โดยมีการก ากับติดตามในทุก ๆ ระยะ 
รวมถึงนัดหมายชี้แจงท าความตกลงในรายละเอียดต่าง ๆ ตามขั้นตอน จากศูนย์ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 2) นักศึกษาปฏิบัติการสอนตามที่ได้รับมอบหมาย เรียนรู้และปฏิบัติงานในหน่วยงานภายใน
โรงเรียน เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ สังเกตการสอนของอาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือน าไปประยุกต์กับการสอนของตนเอง 3) เตรียมแผนการสอนทั้งรูปแบบ
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ออนไลน์และการสอนในสถานศึกษาส าหรับการแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้า รวมถึงเตรียมความพร้อม
เรื่องอุปกรณ์ สื่อการสอน สัญญาณอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ข้อมูลที่ ได้กล่าวมานั้นจะเป็นแนวทาง                 
การแก้ปัญหาและการเตรียมความพร้อมส าหรับทั้ งอาจารย์ผู้ รับผิดชอบหน้าที่ประธานฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพและนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เห็นได้ว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาอ านวย มหาวีโร และริศร พงศ์สุวรรณ (2562) ได้ท าการศึกษา เรื่อง สภาพปัญหา                   
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาชั้นปีที่ 5 สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ ด้านอาจารย์พ่ีเลี้ยง รองลงมา ด้านการด าเนินการจัดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และ
ด้านการด าเนินการสอน ตามล าดับ 2) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  ของ
นักศึกษาสาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด พบว่า ด้านการด าเนินการสอน ได้แก่ การใช้ภาษาของนักศึกษาต้องถูกต้องและชัดเจน 
นักศึกษาควรมีความตั้งใจกระตือรือร้น มั่นใจในตนเองและตรงต่อเวลา ด้านการด าเนินการจัดการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ ได้แก่ อาจารย์นิเทศก์ควรไปนิเทศบ่อยตามก าหนด รองลงมา จัดทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการสอนก่อนออกฝึกสอน ทักษะในการสอนและการเขียนแผนการสอน ด้านอาจารย์พ่ีเลี้ยง 
ได้แก่ ควรให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษาในเรื่องต่าง ๆ และควรประเมินผลตาม                
ความเป็นจริง และมีการวิจารณ์ผลการสอน 3) ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ล าดับความถี่
มากไปหาน้อยสามอันดับแรก คือ อาจารย์นิเทศก์ควรไปนิเทศบ่อยตามก าหนด ควรให้ค าแนะน า            
และให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษาในเรื่องต่าง ๆ การใช้ภาษาของนักศึกษาต้องถูกต้องและชัดเจน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัสวี ศรีนนท์ และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (2562) ได้ท าการศึกษา 
เรื่อง ปัญหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูส าหรับนักศึกษา        
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ดังนี้ ด้านการน าเข้าการปฏิบัติการสอน                    
ในสถานศึกษานักศึกษาต้องรู้และเข้าใจก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เช่น หลักการจัดวิชาการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ด้านการปฏิบัติการปฏิบัติงานที่นักศึกษาต้องด าเนินการเมื่อฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู เช่น แนวปฏิบัติของนักศึกษาฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ด้านผลผลิต
การประเมินผลเมื่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแล้ว เช่น ภาระงานที่นักศึกษาต้องน าส่ง              
และด้านผลลัพธ์รายงานการปฏิบัติการสอนเมื่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแล้ว เช่น                 
วิจัยในชั้นเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธาวี ศรีสิงห์ และศราวุธ อินทรเทศ (2562)                 
ได้ท าการศึกษา เรื่อง ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอยู่ ในระดับน้อย ได้แ ก่  ปัญหา                   
ด้านการด าเนินการสอน ปัญหาด้านการเตรียมการสอนและสื่อการสอน ปัญหาด้านโรงเรียน               
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ปัญหาด้านการวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาด้านครูพ่ีเลี้ยง ปัญหาด้านอาจารย์
นิเทศก์ และปัญหาด้านนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ส่วนแนวทางในการแก้ปัญหาในการฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ตามข้อเสนอแนะของนักศึกษา ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ครูพ่ีเลี้ยง และ
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อาจารย์นิเทศก์พบว่า ควรมีการจัดฝึกอบรมอย่างเข้มข้นก่อนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู การท า
ข้อตกลงกับนักศึกษาและโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู การปฐมนิเทศนักศึกษา ครูพ่ีเลี้ ยงและ
อาจารย์นิเทศก์ร่วมกัน การติดตามนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอย่างสม่ าเสมอและ                 
การให้ค าแนะน าจากรุ่นพี่ ครูพ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. เป็นแนวทางให้กับอาจารย์ผู้สอนสาขาวิชาพลศึกษาในการจัดการเรียนการสอน               
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเ พ่ือเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ส าหรับ                  
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา             
พลศึกษา และพัฒนาปรับปรุงคู่มือการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาตนเองของนักศึกษา วิชาเอก              
พลศึกษา ส าหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 2. ควรศึกษาการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาและมาตรฐานการประเมิน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือให้
ครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการสอนการประเมินผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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