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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาจริยธรรมตามค าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา ของ
พระพุทธเจ้า และพบว่าการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา คือการพัฒนาความประพฤติ จิตใจ และปัญญา 
ซึ่งเป็นรากฐานและแหล่งส าคัญของจริยธรรมและความดี ด้วยการรักษาศีล การท าสมาธิ และ               
การฝึกปัญญา ส่งผลให้เกิดการเพ่ิมความรู้ เพ่ิมทักษะ และเพ่ิมความสามารถในการจัดการ                 
ความประพฤติ จิตใจ และการใช้สติปัญญา ที่ส่งเสริมให้การแสดงออกถึงจริยธรรมทางกายวาจาใจ
และประพฤติในการด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์โดยไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ตามมา     

 
ค าส าคัญ: การพัฒนาจริยธรรม / จริยธรรม / พระพุทธเจ้า 
 

ABSTRACT 
 This academic article aims to ethics development based on Lord Buddha’s 
teachings. Morality, Concentration and Wisdom. It was found that the development of  
morality, concentration and wisdom is the development of conduct, mind and 
wisdom, the foundation and important source of ethics and goodness. By practicing 
keeping the molarity, meditation and intellectual training. As a result, it increases 
knowledge, increases skills, and increases the ability to manage behavior, mind and 
use of intelligence. That promotes the expression of molarity in body, speech, mind 
and conduct in living a pure life without causing suffering as a result.   
 
Keywords: Ethical development / Ethics / Lord buddha  
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บทน า 
 การขาดการพัฒนาความประพฤติ จิตใจ ปัญญา เป็นสาเหตุให้ความประพฤติ จิตใจ และ
ปัญญาไม่เจริญ และลืมเลือนต่อการตระหนักถึงคุณค่า ประโยชน์ ความส าคัญของการพัฒนา                
ความประพฤติ จิตใจ และปัญญา ความเสื่อมของความประพฤติ จิตใจ และปัญญาจึงเกิดขึ้น                             
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ฌ) และเป็นสาเหตุของจริยธรรมเสื่อมทราม ความดีเสื่อมลง 
ความชั่วที่ไม่เคยเกิดก็เกิด ความชั่วที่จะเกิดในอนาคตก็เกิด  
 การด าเนินชีวิตบนความประพฤติ วาจา และปัญญาท่ีเสื่อมทราม น าไปสู่การกระท าทั้งกาย 
วาจาใจที่ก่อให้เกิดโทษทุกข์และผลเสียต่าง ๆ ตามมา เช่น การประพฤติ การใช้วาจา การใช้ความคิด
ที่น าไปสู่ความเดือดร้อนเสียหาย หรือการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและสังคม   
 การได้ศึกษาอบรมความประพฤติ จิตใจ และปัญญา จะท าให้สามารถพัฒนาความประพฤติ 
จิตใจ และปัญญาให้เจริญ ส่งเสริมการตระหนักในคุณค่า ประโยชน์ และความส าคัญของคุณธรรม 
จริยธรรม และการประพฤติปฏิบัติดี สนับสนุนให้จริยธรรมในตัวบุคคลเจริญขึ้น ความชั่วเสื่อมลง 
ความดีที่ยังไม่เกิดก็เกิด ความดีที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญ ความดีที่จะเกิดข้ึนในอนาคตก็เกิด  
 เพ่ือประโยชน์ดังกล่าวจึงตระหนักถึงค าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา ของพระพุทธเจ้า เพ่ือน ามา
เป็นแบบอย่างในการพัฒนาความประพฤติ จิตใจ และปัญญาไปสู่การเป็นผู้มีความประพฤติดี จิตใจดี 
ปัญญาดี โดยพระพุทธเจ้าเป็นผู้มีจริยวัตรที่งดงามควรแก่การยกย่องเป็นแบบอย่างของผู้มีจริยธรรม 
พระองค์ทรงละความโลภ ความโกรธ ความหลง มีจิตใจบริสุทธิ์ มีความรู้ความสามารถประพฤติตน
บริสุทธิ์ทั้งกายวาจาใจและเกิดผลส าเร็จด้วยความรู้จริง และสามารถแนะน าพัฒนาอบรมผู้อ่ืนให้
สามารถประพฤติดีปฏิบัติถูกต้อง พร้อมทั้งสังเคราะห์และจ าแนกองค์ความรู้ที่ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ 
เพ่ือเป็นความรู้ให้ได้ศึกษาในการด าเนินชีวิตได้อย่างบริสุทธิ์ไว้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ด้วยถ้อยค าและ
ถาษาที่ไพเราะ และสามารถพิสูจน์ความจริงของผลลัพธ์ที่ ได้ด้วยการปฏิบัติจริงหรือทดลองท าจริง 
ทดสอบจริงว่าได้ผลจริงตามที่สอน เป็นค าสอนที่ทุกเพศทุกวัยสามารถเรียนรู้เข้าใจเข้าถึงและปฏิบัติ
ตามได้ ตามสติปัญญาความรู้ความสามารถของตน    
 
ความหมายของ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ศีล หมายถึง เจตนา ความส ารวมกาย วาจา ใจ ความไม่ล่วงละเมิด ความประพฤติ                   
ไม่เดือดร้อน เพ่ือความสุขกายสุขใจ ความเย็นกายเย็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือ ความเจริญ ป้องกัน              
ก าจัดความประพฤติชั่วที่จะเกิดขึ้น เพ่ือตั้งมั่นในความประพฤติดี เพ่ือเป็นเครื่องประดับ เพ่ือความ
สมบูรณ์ เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้แจ้ง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ฐ) 
 สมาธิ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย จิตที่                  
ไม่ฟุ้งซ่าน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ฑ) เมื่อจิตเป็นสมาธิมีผลให้จิตบริสุทธิ์ จิตผ่องใส่                
จิตไม่มีกิเลสรบกวน จิตไม่เศร้าหมอง เป็นจิตที่เหมาะแก่การใช้งาน จิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน 
ไม่หดหู่ จิตสงบ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ค) 
 ปัญญา หมายถึง ความรู้ครบถ้วนรอบด้าน ความรู้ชัดเจน ความวิจัย ความเลือกเฟ้น    
ความก าหนดความหมาย ความเข้าไปก าหนดพิจารณา ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ เครื่องท าลายกิเลส เครื่องน าทางความคิด 
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สิ่งที่ท าให้เห็นแจ้ง ความรู้ดี ความไม่หลงงมงาย ความเห็นถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) (มหาจุฬาลงกรณ             
ราชวิทยาลัย, 2560 ฏ) 
 โดยสรุป ศีล หมายถึง ความส ารวม ความประพฤติกาย วาจา ใจ ตั้งมั่นในความประพฤติดี 
และเว้นจากความประพฤติชั่ว การท าชั่ว การพูดชั่ว การคิดชั่ว เพ่ือความไม่เดือดร้อน เพ่ือความสุข
ความสงบ เพ่ือความเจริญของความดี เพ่ือป้องกันความชั่วที่จะเกิดขึ้น สมาธิ หมายถึง จิตตั้งมั่น              
จิตไม่หวั่นไหว จิตไม่ฟุ้งซ่าน ความมีสติสัมปชัญญะ จิตมั่นคง ไม่ซัดส่าย จิตเป็นสมาธิ เพื่อความผ่องใส่
ของจิตใจ ความไม่หดหู่ ไม่เศร้าหมอง สงบและไม่ฟุ้งซ่าน และปัญญา หมายถึง การรู้แจ่มแจ้ง ชัดเจน 
ฉลาด การคิดถี่ถ้วนรอบด้าน ความรู้ละเอียด การพิจารณาลึกซ้ึง ความเข้าใจถูกต้อง  
     
ความส าคัญของ ศีล สมาธิ ปัญญา  
 ความส าคัญของศีล คือ ความส ารวมความประพฤติกาย วาจา ใจ ไม่ประพฤติล่วงสิ่งที่                 
ไม่ควรประพฤติ ความชั่วหยาบ ความประพฤติที่มีโทษ การประพฤติที่ไม่เดือดร้อนใจภายหลัง          
ความประพฤติดี ความประพฤติเป็นสุขสงบในหมู่บุคคลในสังคม การรักษาความประพฤติดี ข่มความ
ประพฤติชั่วหยาบทั้งหลายที่จะเกิดขึ้น ความประพฤติน่าเชื่อถือ การตั้งมั่นอยู่ในความประพฤติดี 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ก) โทษของความประพฤติวิบัติ (ศีลวิบัติ) คือ น ามาซึ่ง                    
ความเสื่อมเสีย ชั่วหยาบ สร้างความเสียหายในการประกอบอาชีพ กิตติศัพท์ของความเสื่อมเสีย                
ย่อมกระฉ่อนไป เมื่อเข้าไปสังคมกับผู้อ่ืนย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขิน เกิดความกระวนกระวายใจ และ
ได้รับความเดือนร้อนตามมา คุณประโยชน์ของการส ารวมความประพฤติ คือ เป็นเหตุให้การประกอบ
สัมมาอาชีพมีความเจริญ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป การเข้าคบค้าสมาคมกับผู้อ่ืนย่อม                 
แกล้วกล้าไม่เก้อเขิน ไม่กระวนกระวายใจ ไม่ร้อนใจ เย็นกายเย็นใจ มีสติดี เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2560 ข) การไม่ส ารวมความประพฤติ ไม่มีศีล ท าให้มีอุปนิสัยฟุ้งซ่าน ถือตัว ประพฤติพาล 
ไม่เอ้ือเฟ้ือ ประพฤติตนข่มผู้อ่ืน ไม่ส ารวม ชอบท าตามใจ ไม่มีความเคารพ มีความประพฤติชั่วร้าย   
มักแตกแยกกับมิตร และได้รับการต าหนิติเตียน การมีศีล ส ารวมความประพฤติ ย่อมได้มิตรมาก 
ได้รับการยกย่องชมเชยสรรเสริญ การมีศีลช าระความประพฤติไว้ดีย่อมเป็นที่รักที่เคารพ ศีลยังเป็น
ที่ตั้งเป็นบ่อเกิดของคุณงามความดี เป็นประธานแห่งธรรม (ความดี) ทั้งปวง เป็นเครื่องกั้นขวาง            
ความประพฤติทุจริต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ญ) ความประพฤติดีงาม ความสงเคราะห์กัน 
ความไม่วิวาทเบียดเบียนกัน ความสามัคคีกัน ความเป็นอันเดียวกัน  
 ความส าคัญของสมาธิ คือ เมื่อจิตเป็นสมาธิ จิตบริสุทธิ์ จิตผุดผ่อง ปราศจากสิ่งรบกวน    
จิตไม่เศร้าหมอง จิตไม่ซัดซ่าย จิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว มีสติรู้ตัว เป็นเหตุให้รู้ชัด                 
ความประพฤติกาย (กายกรรม) วาจา (วจีกรรม) ใจ (มโนกรรม) รู้ชัดความประพฤติกายทุจริต วาจาทุจริต 
มโนทุจริต รู้ชัดความประพฤติกายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต มีสติรู้การกระท าดีชั่ว รู้ผลสืบเนื่อง                
ในอดีตสืบเนื่องมาถึงปัจจุบันและสืบเนื่องไปในอนาคต มีสติสัมปชัญญะ รู้จิตตนและผู้ อ่ืน                   
เมื่อจิตมีราคะ (ก าหนัด ต้องการ อยาก) ก็รู้ว่าจิตมีราคะ จิตไม่มีราคะก็รู้ว่าจิตไม่มีราคะ จิตมีโมหะ 
(ลุ่มหลง มัวเมา โลภ) ก็รู้ว่าจิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะก็รู้ว่าจิตไม่มีโมหะ จิตมีโทสะ (โกรธ พยาบาท 
อาฆาต เครียดแค้น) ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ จิตไม่มีโทสะก็รู้ว่าจิตไม่มีโทสะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าจิตหดหู่ จิตฟุ้ งซ่าน
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ก็รู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ (มหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย, 2560 ฃ) เมื่อจิตเป็นสมาธิย่อมไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหว ผ่อนคลายจากความวิตกกังวล 
ผ่อนคลายจากความโลภ ความโกรธ ความหลง พ้นจากเศร้าหมองจิตใจ เป็นจิตที่ควรแก่การงาน               
มีความสงบจิตใจ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ความสุขอ่ืนยิ่งกว่าสมาธิไม่มีทั้งในโลกนี้และโลกหน้า                  
ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเอง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ฎ) เมื่อจิต
เป็นสมาธิเอ้ือให้จิตรู้เห็นตามความเป็นจริง ที่ไม่ได้ปรุงแต่งจิตด้วยความโลภ โกรธ หลง พระพุทธเจ้า               
ตรัสว่า “เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ผู้มีสมาธิย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ” (มหาจุฬาลงกรณ                  
ราชวิทยาลัย, 2560 ช) จิตตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน มีสติรู้ตัว จิตสมบูรณ์ จิตมีพลัง เอ้ือเฟ้ือและเกื้อกูล                  
ความประพฤติและปัญญา  
 ความส าคัญของปัญญา คือ ปัญญามีไว้เพ่ือรู้ เพ่ือการก าหนดรู้ เพ่ือรู้ตามความเป็นจริง        
เพ่ือการละ เพ่ือความรู้ชัด เพ่ือความรอบรู้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ง) ปัญญาเป็นเครื่อง
ไตร่ตรอง เป็นเครื่องพิจารณา เป็นเครื่องท าความเห็นให้ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) เป็นเครื่องท าความ
กระจ่างแจ้งทั้งในอดีต อนาคต ปัจจุบัน หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต เป็นเครื่องก าหนดรู้ในสิ่ง
ที่ควรรู้ ละในสิ่งที่ควรละ เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ ปัญญาเป็นเครื่องก าจัดความไม่รู้ (อวิชชา) เป็นเครื่อง
มองเห็นคุณและโทษ ท าให้เป็นผู้ฉลาด มีความละเอียดรอบครอบ มีความคิดแจ่มแจ้ง ไม่หลงงมงาย   
รู้ดีรู้ชั่ว มีความเห็นแจ้ง ปัญญาเป็นเครื่องรักษาจิตใจ เครื่องอบรมจิตใจ เครื่องควบคุมจิตใจเครื่องแก้ไข
และดับปัญหา เครื่องละความทุจริต เครื่องท าความเจริญ เครื่องส าเร็จประโยชน์  เครื่องสนับสนุน 
เครื่องท าความละเอียดอ่อน เครื่องวิจัย เครื่องวินิจฉัย เครื่องรู้แจ้ง เครื่องน าทาง เครื่องคิดค้น              
เครื่องท าความแตกฉาน เครื่องแยกแยะ เครื่องก าลังส่งเสริม พระพุทธเจ้าตรัสว่า “แสงสว่างเสมอด้วย
ปัญญาไม่มี” และ “ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ฉ) ความรู้แจ้ง 
ความรู้ชัด ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง มีปัญญาดีย่อมละความประพฤติทุจริตได้ เห็นคุณและ
โทษของความประพฤติ แยกแยะความประพฤติใดมีโทษและไม่มีโทษ  
 
การพัฒนาจริยธรรมตามค าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา ของพระพุทธเจ้า  
 จริยธรรมเกี่ยวข้องกับความประพฤติ จิตใจ ปัญญา ที่ได้อบรมมาดีบ้าง ไม่ได้อบรมมาดีบ้าง 
ที่ไม่เคยได้อบรมย่อมมีความประพฤติน้อมไปในทางเสื่อมทราม มีจิตใจทราม มีปัญญาทราม น้อมไป
ในทางประพฤติทุจริตท าผิดจริยธรรม อีกทั้งยังชักชวนให้ผู้อ่ืนเห็นผิดท าทุจริตตามด้วย พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “เธอจงศึกษาในสิกขา 3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เมื่อใดเธอศึกษาอธิศีล
สิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เมื่อนั้นเธอผู้ศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา                   
จักละราคะ โทสะ โมหะได้ เพราะละราคะ โทสะ โมหะได้ เธอจักไม่ท ากรรมอันเป็นอกุศล จักไม่ประพฤติ
สิ่งเลวทราม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ซ) อธิศีลสิกขาคือการศึกษาและอบรมความ
ประพฤติ อธิจิตสิกขาคือการศึกษาและอบรมจิต และอธิปัญญาสิกขาคือการศึกษาและอบรมปัญญา 
เป็นรากฐานส าคัญท่ีเป็นบ่อเกิดของความดี การท าความประพฤติ จิตใจ ปัญญาให้เจริญ ดังนี้ 
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ตารางที ่1  แนวคิดการพัฒนาจริยธรรมตามค าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา ของพระพุทธเจ้า 
 
หลักธรรม หลักการ แนวทาง วัตถุประสงค ์ ผลที่ได้รับ 

ไตรสิกขา 

อธิศีลสิกขา 
การศึกษาและ
อบรมความ
ประพฤต ิ 

เพื่ออบรมความ
ประพฤติให้เจริญ 

ความประพฤตสิุจริต                 
ความประพฤติชอบ 
ความประพฤตสิ ารวม 

อธิจิตสิกขา 
การศึกษาและ
อบรมจิต  

เพื่ออบรมจิตใหเ้จรญิ  จิตสมบูรณ์ จิตตั้งมั่ง                 
จิตสุจริต จิตเป็นสมาธิ                 
จิตมีก าลัง จิตสงบ  

อธิปัญญาสิกขา 
การศึกษาและ
อบรมปัญญา 

เพื่ออบรมปัญญา              
ให้เจริญ  

สติปัญญา ความรู้แจ้ง ความรู้
ชอบ ความเห็นชอบ ความรู้ชัด 

 
       การพัฒนาจริยธรรมตามค าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา คือการศึกษาอบรมความประพฤติ 
จิตใจ ปัญญา ให้เจริญ เสริมสร้างรากฐานคุณธรรมจริยธรรมที่ดี มีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีจิต
สมบูรณ์แจ่มใส มีจิตตั้งมั่น ไม่ตกอยู่ใต้อิทธิพลของปัจจัยปรุงแต่งจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ              
ความหลง มีสติปัญญาดี สามารถเข้าใจแยกแยะความดีความชั่ว รู้ชัดในความเป็นไปความสืบเนื่อง 
ของการท าดีท าชั่วตามความเป็นจริง มีปัญญาพิจารณาละเว้นการประกอบอกุศลกรรม การประกอบ
กุศลกรรม และการท าจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใส  
 การศึกษาความประพฤติ (อธิศีลสิกขา) จิต (อธิจิตสิกขา) ปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) และ  
การอบรมความประพฤติ (กายภาวนา) จิต (จิตตภาวนา) ปัญญา (ปัญญาภาวนา) ดังนี้ 
 1. การศึกษาอบรมความประพฤติ คือการศึกษาความประพฤติดี  ความประพฤติชั่ว                
ความประพฤติส ารวม และอบรมความประพฤติดี  ละเว้นความประพฤติชั่ว  และการส ารวม                 
ความประพฤต ิดังนี้ 
 1.1 การศึกษาความประพฤติ (อธิศีลสิกขา) เพ่ือรู้ความประพฤติกาย (กายกรรม)  
วาจา (วจีกรรม) ใจ (มโนกรรม) ความประพฤติดี (กุศลศีล) ความประพฤติชั่ว (อกุศลศีล) ความประพฤติ
ที่ไม่ดีหรือชั่ว (อัพยากตศีล) ดังนี้  
 
ตารางท่ี 2 ลักษณะของความประพฤติ (ศีล) เบื้องต้น  
 

ศีล ตัวอย่าง 
1. กุศลศีล คือ ความประพฤติกาย วาจา ใจ ทีจ่ัดเป็น

ความประพฤตดิี ความประพฤติถกูต้อง                     
ความประพฤตสิมควร การกระท าที่มีผลเป็น                 
คุณความดี การกระท าท่ีไมม่ีผลเปน็ความทุกข์ร้อน 
การเว้นความประพฤติชั่ว การท าจิตให้ผ่องใส  

การประพฤติกายสจุริต ไม่ท ากรรมชั่วทางกาย 
การประพฤติวจีสุจริต ไม่กล่าววาจาช่ัว 
การประพฤตมิโนสุจรติ ไมค่ิดชั่ว 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
 

ศีล ตัวอย่าง 
2. อกุศลศีล คือ ความประพฤติกาย วาจา ใจ ที่จัดเป็น

ความประพฤติชั่ว ความประพฤตไิม่ถูกต้อง               
ความประพฤตไิมส่มควร การกระท าท่ีก่อให้เกิด
ความทุกข์ร้อน การท าให้จิตเศร้าหมอง  

การประพฤติกายทุจรติ ท ากรรมช่ัวทางกาย 
การประพฤติวจีทุจริต กล่าววาจาช่ัว 
กระประพฤติมโนทุจริต คดิชั่ว 

3. อัพยากตศีล คือ ความประพฤติกาย วาจา ใจ               
ที่ไม่จัดเป็นความประพฤตดิีหรือช่ัว จัดเป็น                 
ความประพฤติอยู่ระหว่างกลาง  ความประพฤติ
เหมาะสม การกระท าท่ีไม่มผีลดีหรือช่ัว การกระท า
ที่ไม่มผีลเป็นความสุขหรือทุกข์ การส ารวม                 
ความประพฤติกาย วาจา ใจ  

การส ารวมกาย การระวังกาย การประพฤติกาย
เหมาะสม 
การส ารวมวาจา การระวังวาจา การประพฤติวาจา
เหมาะสม 
การส ารวมใจ การระวังใจ การประพฤติใจเหมาะสม 

 

ที่มา : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2560 ฐ) 
 

    การศึกษาความประพฤติ (ศีล) เพ่ือรู้ความประพฤติดี ประพฤติชั่ว การประพฤติ
ส ารวมกาย วาจา ใจ สามารถพิจารณา แยกแยะความประพฤติ กาย วาจา ใจ  
  1.2 การอบรมความประพฤติ (กายภาวนา) เพ่ือความประพฤติดี ละเว้นความประพฤติชั่ว 
และส ารวมกาย วาจา ใจ ดังนี้     
 

ตารางท่ี 3  การอบรมความประพฤติ  
 

ศีล 5 
การฝึกอบรมความประพฤติ 

การฝึกประพฤติดี การฝึกละเว้นประพฤติชั่ว การฝึกประพฤติส ารวม 
   1. การท าร้ายชีวิตมนุษย์
และสตัว ์

ประพฤติกายบริสุทธ์ิ 
ประพฤติวาจาบริสุทธ์ิ 
ประพฤติใจบรสิุทธ์ิ 

ละกายทุจริต พยาบาท 
ละวาจาทุจริต พยาบาท 
ละใจทุจรติ พยาบาท 

ส ารวมกายบรสิุทธ์ิ 
ส ารวมวาจาบรสิุทธ์ิ 
ส ารวมใจบริสุทธ์ิ 

   2. การเอาสิ่งของผู้อื่น
ไม่ได้ยกให ้

ประพฤติกายสุจรติ 
ประพฤติวาจาสุจรติ 
ประพฤติใจสจุริต 

ละกายทุจริต 
ละวาจาทุจริต 
ละใจทุจรติ 

ส ารวมกายสุจริต 
ส ารวมวาจาสุจริต 
ส ารวมใจสุจรติ 

   3. การประพฤติผิด              
ในกามทั้งหลาย 

ประพฤติกายบริสุทธ์ิ 
ประพฤติวาจาบริสุทธ์ิ 
ประพฤติใจบริสุทธิ ์

ละกายไม่บริสุทธ์ิในกาม 
ละวาจาไม่บริสุทธ์ิในกาม 
ละใจไม่บริสุทธ์ิในกาม 

ส ารวมกายบรสิุทธ์ิ 
ส ารวมวาจาบรสิุทธ์ิ 
ส ารวมใจบริสุทธ์ิ 

   4. การพูดไม่จริง             
พูดเท็จ พูดเพ้อเจอ
ส่อเสยีด 

ประพฤติกายสุจรติ 
ประพฤติวาจาสุจรติ 
ประพฤติใจสุจริต 

ละกายทุจริต 
ละวาจาทุจริต 
ละใจทุจริต 

ส ารวมกายสุจริต 
ส ารวมวาจาสุจริต 
ส ารวมใจสุจริต 

   5. การกินดื่มสิ่งอันเป็น
เหตุแห่งความบ้าคลั่ง 

ประพฤติกายบริสุทธ์ิ 
ประพฤติวาจาบริสุทธ์ิ 
ประพฤติใจบริสุทธ์ิ 

ละความมัวเมาทางกาย 
ละความมัวเมาทางวาจา 
ละความมัวเมาทางใจ 

ส ารวมกายบรสิุทธ์ิ 
ส ารวมวาจาบรสิุทธ์ิ 
ส ารวมใจบริสุทธ์ิ 
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  การอบรมความประพฤติ เพ่ือความประพฤติดี เพ่ือป้องกันความประพฤติชั่ว เพ่ือความ
ประพฤติบริสุทธิ์ เป็นเครื่องชี้แนะให้รู้จักการประพฤติดี การละเว้นความประพฤติชั่ว การส ารวม 
ความประพฤติ เช่น การท าร้ายชีวิตมนุษย์และสัตว์ เพราะของความโลภ ความโกรธ ความหลง               
เมื่ออบรมอินทรีย์ กาย วาจา ใจ แก่กล้า มีความประพฤติปกติ ส ารวมกาย วาจา ใจ มีปัญญาพิจารณา 
ประพฤติกายบริสุทธิ์ วาจาบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์ ละกายทุจริต ละวาจาทุจริต ละใจทุจริต ส ารวมกาย
บริสุทธิ์ วาจาบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์  
 2. การศึกษาอบรมจิต คือการศึกษาจิตและอบรมจิตให้เป็นสมาธิ จิตตั้งมั่น จิตไม่ฟุ้งซ่าน 
จิตผ่องใส่ จิตใจไม่เศร้าหมอง จิตสงบ มีสติสัมปชัญญะ ดังนี้ 
  2.1 การศึกษาจิต (อธิจิตสิกขา) เพ่ือรู้จิตดี (กุศลจิต) จิตชั่ว (อกุศลจิต) จิตที่เป็นกลาง 
(อัพยากตจิต) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 ลักษณะของจิต 
 

ลักษณะจติดี (กุศลจติ) ลักษณะจติชั่ว (อกุศลจิต) 
ลักษณะจติที่ไมจ่ัดว่าดีหรือชั่ว 

(อัพยากตจิต) 
จิตบริสุทธิ์ จิตผุดผ่อง                  
จิตเป็นสมาธิ จิตตั้งมัน่                  
จิตไม่ฟุ้งซา่น จิตผ่องใส่                
จิตใจไม่เศร้าหมอง จิตสงบ 
เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต 
อุเบกขาจิต จิตไม่มีราคะ         
จิตไม่มีโทสะ จิตไม่มีโมหะ               
จิตไม่มีโลภะ จิตไมพ่ยาบาท  
จิตไม่อาฆาต จิตไม่ริษยา               
จิตไม่ประมาท จิตเอ้ือเฟื้อ              
จิตร่าเริง จิตแจ่มใส จิตแน่วแน่ 
จิตเลื่อมใส จิตไม่ซัดซ่าย               
จิตไม่แปรปรวน จิตไม่เร่าร้อน  
จิตไม่เลื่อนลอย                             
จิตไม่กระสับกระส่าย                      
จิตไม่ย่อหย่อน จิตไม่ขุ่นมัว              
จิตไม่ขัดเคือง จิตไม่เลวทราม 
จิตไม่กระด้าง จิตไม่วิตก                  
จิตไม่กระวนกระวาย                    
จิตไม่โหดร้าย จิตไม่พลุกพล่าน 
จิตไม่ฟั่นเฟือน จิตไม่ท้อแท้  

จิตขุ่นมัว จิตหวั่นไหว จิตไม่เปน็
สมาธิ จิตไม่ตั้งมัน่ จิตฟุ้งซา่น จติ
ไม่ผ่องใส่ จิตใจเศร้าหมอง จิตไม่
สงบ จิตหดหู่ โทสะจิต โมหะจิต 
โลภะจิต ราคะจิต  จิตตระหนี่  
จิตมารยา จิตดื้อรั้น จติโอ้อวด    
จิตถือดี จิตถือตัว จิตดูหมิ่น              
จิตมัวเมา จิตประมาท                
จิตพยาบาท จิตอาฆาต จิตลบหลู่ 
จิตตีเสมอ จิตริษยา จิตแปรปรวน         
จิตเร่าร้อน จิตเลื่อนลอย              
จิตกระสับกระสา่ย จิตย่อหย่อน 
จิตขุ่นมัว จิตขัดเคือง จิตเลวทราม 
จิตกระด้าง จิตวิตก                             
จิตกระวนกระวาย จติโหดร้าย  
จิตพลุกพล่าน จิตฟัน่เฟือน                  
จิตท้อแท้  

จิตเป็นกลาง จิตไม่ยินดียินร้าย 
การส ารวมจิต จิตไม่ดิ้นรน                   
จิตไม่ปรุงแต่ง จิตไม่หวั่นไหว    
จิตไม่ยึดมั่นถือมั่น จติสงัด              
จิตสงบ         
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   การศึกษาจิต เพ่ือรู้จิต รู้เท่าทันจิต เพื่ออบรมจิตไม่ให้มีเวร ไม่ให้มีความเบียดเบียน 
แยกแยะจิตดี (กุศลจิต) จิตชั่ว (อกุศลจิต) หรือไม่ใช่จิตดีหรือจิตชั่ว (อัพยากตจิต) เมื่อน าจิตมาใช้งาน
จะเกิดผลสืบเนื่อง (วิบาก) ที่เป็นกุศลธรรม อกุศลธรรม หรืออัพยากตธรรม  
  2.2 การอบรมจิต (จิตตภาวนา) เพ่ืออบรมจิตให้เป็นสมาธิ ให้จิตตั้งมั่น ให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน 
ให้จิตไม่เศร้าหมอง ให้จิตสงบ ให้จิตมีสติสัมปชัญญะ ไม่ให้มีเวร ไม่ให้มีความเบียดเบียน ดังนี้  
 2.2.1 การพิจารณาจิต (จิตตานุปัสสนา) ดังนี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ง) 
 จิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ 
 จิตมีโทสะก็รู้จัดว่าจิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากโทสะ 
 จิตมีโมหะก็รู้จัดว่าจิตมีโมหะ จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากโมหะ 
 จิตหดหู่ก็รู้จัดว่าจิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน 
 จิตเป็นใหญ่ก็รู้ชัดว่าจิตเป็นใหญ่ 
 จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า     
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
 จิตเป็นสมาธิก็รู้ชัดว่าจิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่าจิตไม่เป็นสมาธิ 
 จิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่าจิตหลุดพ้น จิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่าจิตไม่หลุดพ้น 

 พิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน ภายนอก ทั้งภายในทั้งภายนอก พิจารณาเห็น
สิ่งที่ก่อให้เกิดจิต พิจารณาเห็นสิ่งที่ท าให้จิตนั้นดับไป มีสติปรากฏเฉพาะหน้าว่ามี “จิตมีอยู่” ก็เพียง
อาศัยจิตนั้นเพื่อเจริญสติเท่านั้น ไม่ยึดมั่นถือมั่นในอะไร ๆ  

 การพิจารณาจิตเพ่ือรู้เท่าทันจิต พิจารณาความก าหนัดยินดี ความติดใจ 
(ราคะ) ความขัดเคือง ความใจร้อน ความเกลียดชัง (โทสะ) ความหลง ความโง่ (โมหะ) ความหดหู่ 
ความตั้งมั่นของจิต เป็นเครื่องชี้วัดจิตดี (กุศลจิต) จิตชั่ว (อกุศลจิต) หรือไม่ใช่จิตดีหรือชั่ว (อัพยากตจิต) 
แยกแยะจิตดีจิตชั่ว หรือไม่ใช่จิตดีหรือจิตชั่ว ไม่น าจิตชั่วไปใช้ก่อเวรหรือเบียดเบียน 
 2.2.2 การมีสติก าหนดลมหายใจ (อานาปานสติ) การเจริญสมาธิด้วยการมีสติ
ก าหนดลมหายใจ เตรียมความพร้อมปฏิบัติโดยนั่งคู้บัลลังก์ (ท่าขัดสมาธิ) ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ดังนี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 จ) 
  เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า
หายใจออกยาว 
  เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจ
ออกสั้น 
  ส าเหนียกว่าเราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง
หายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราระงับกายสังขารหายใจเข้า ระงับกายสังขารหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราก าหนดรู้ปีติหายใจเข้า ก าหนดรู้ปีติหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราก าหนดรู้สุขหายใจเข้า ก าหนดรู้สุขหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราก าหนดรู้จิตตสังขารหายใจเข้า ก าหนดรู้จิตตสังขาร                  
หายใจออก 



Valaya Alongkorn Review   
Vol. 13 No. 3   September-December 2023                                                            
 

 

 284   
 

  ส าเหนียกว่าเราระงับจิตตสังขารหายใจเข้า ระงับจิตตสังขารหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราก าหนดรู้จิตหายใจเข้า ก าหนดรู้จิตหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราท าจิตให้บันเทิงหายใจเข้า ท าจิตให้บันเทิงหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราตั้งจิตมั่นหายใจเข้า ตั้งจิตมั่นหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราเปลื้องจิตหายใจเข้า เปลื้องจิตหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงของหายใจเข้า พิจารณาเห็นว่า                 
ไม่เที่ยงของหายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจเข้า พิจารณาเห็น
ความคลายออกได้หายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า พิจารณาเห็นความดับไป
หายใจออก 
  ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า พิจารณาเห็นความ
สละคืนหายใจออก 

 การมีสติก าหนดลมหายใจ เพ่ือจิตสงบ ประณีต สดชื่น จิตเป็นสุข ท าอกุศล
จิตชั่วร้ายที่เกิดขึ้นให้หายไป จิตไม่ฟุ้งซ่าน เพ่ือตัดความวิตกกังวล ไม่ให้จิตกระสับกระส่าย หวั่นไหว 
จิตมั่นคง จิตไม่ดิ้นรนไปตามอ านาจกระแสของปัจจัยทั้งในอดีตและอนาคตที่มากระทบจิตใจ มีสติรู้   
ในลมหายใจเข้า ลมหายออก เมื่อจิตเป็นสมาธิ จิตตั้งมั่น ท าให้จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระสับกระส่าย 
ดิ้นรน มีสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ เป็นจิตที่เหมาะแก่การใช้งาน เป็นจิตสมบูรณ์ เหมาะแก่การใช้คิด  
พูด ท า ในการงาน การกระท าใด ๆ อย่างมีสติ 
 3. การศึกษาอบรมปัญญา เพ่ือศึกษาและอบรมปัญญาให้เจริญ เพ่ือการเจริญปัญญา      
เพ่ือสร้างปัญญา เพ่ือความรู้ วิจัย ความฉลาด ความรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความคิด ความไม่หลง
งมงาย ความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง ให้เกิดปัญญา ให้ได้ปัญญา ดังนี้  

3.1 การศึกษาปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) เพ่ือรู้เกี่ยวปัญญา การใช้ปัญญา การเจริญ
ปัญญา การสร้างความรู้ชัด การวิจัย การก าหนดรู้ มีความรู้ความฉลาด ความรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง 
มีปัญญารู้คิดวิเคราะห์ ไม่หลงงมงาย ความเห็นความเข้าใจถูกต้อง และให้มีความรู้ในการเจริญปัญญา
ในกิจทั้งหลาย ในการงานทั้งหลาย ในความรู้ทั้งหลาย ในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา             
ดังตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 การศึกษาปัญญา 
 

อธิ
ปัญญา
สิกขา 

ความรู้ครบถ้วนรอบด้าน ความรู้ชัดเจน ความวิจัย ความเข้าไปก าหนดพิจารณาความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะทีฉ่ลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรูอ้ย่างแจ่มแจ้ง                        
ความใคร่ครวญ ความรู้ดี ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้น ความเห็นถูกต้อง 

ความรู้
แจ้ง 

(ปัญญา
) 

ปัญญาด ี ปัญญาทราม 
ความดี  

(กุศลธรรม) 
ความชั่ว  

(อกุศลธรรม) 
ไม่ใช่ความดีความชั่ว  

(อัพยากตธรรม) 
ท าดี  

(กุศลกรรม) 
ท าชั่ว  

(อกุศลกรรม) 
ไม่ใช่ท าดีท าชั่ว  
(อัพยากตกรรม) 

ความประพฤติดี  
(กุศลศีล) 

ความประพฤตชิั่ว  
(อกุศลศีล) 

ความประพฤตไิม่ดีไมช่ั่ว (อัพ
ยากตศีล) 

จิตดี 
(กุศลจิต) 

จิตชั่ว  
(อกุศลจิต) 

จิตไม่ใช่จิตดีหรือจิตชั่ว  
(อัพยากตจิต) 

กายกรรม กายสุจริต 
กายทุจริต 

วจีกรรม วจีสุจริต 
วจีทุจริต 

มโนกรรม มโนสุจริต 
มโนทุจริต 

ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) ความหลง (โมหะ)  
ความไม่โลภ (อโลภะ) ความไม่โกรธ (อโทสะ) ความไม่หลง (อโมหะ)  

เหตุ ผล 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

อดีต ปัจจุบนั  อนาคต 
วิชา (ความรู้) อวิชชา (ความไม่รู้) 

มูลเหตุความเจริญ มูลเหตุความเสื่อม 
ศีล สมาธ ิ ปัญญา 

การเว้นขาดจาก
อกุศลกรรม 

การท าแต่กุศลกรรม การท าจิตของตนให้ผ่องใส 

สุข ทุกข ์
ทุกข ์
(ทุกข์) 

เหตุแห่งทุกข์ 
(สมุทัย) 

ความดับทุกข ์
(นิโรธ) 

หนทางดบัทุกข์ 
(มรรค) 

ความ
เห็นชอบ 

(สัมมาทิฐิ)  

ความด าริ
ชอบ 

(สัมมา
สังกัปปะ) 

การเจรจา
ชอบ 

(สัมมาวาจา) 

การงานชอบ 
(สัมมากัมมันตะ) 

การเลี้ยงชีพ
ชอบ 

(สัมมาอาชีวะ) 

ความพยายาม
ชอบ 

(สัมมาวายามะ) 

ความระลึก
ชอบ 

(สัมมาสติ) 

ความตั้งใจ
ชอบ 

(สัมมาสมาธิ)  

 
  การศึกษาปัญญาเพ่ือรู้แจ่มแจ้ง รู้ชัด รู้ละเอียด ฉลาด รู้ปัญญาดี ปัญญาทราม                
รู้ดีรู้ชั่ว ไม่ดีไม่ชั่ว  รู้การกระท าดี  การกระท าชั่ว  การกระท าไม่ดีหรือชั่ว  รู้ความประพฤติดี                     
ความประพฤติชั่ว ความประพฤติไม่ดีไม่ชั่ว รู้ความคิดดี ความคิดชั่ว ความคิดไม่ดีไม่ชั่ว รู้กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม  รู้กายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต กายทุจริต วาจาทุจริต มโนทุจริต รู้ความโลภ 
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ความโกรธ ความหลง รู้ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง รู้เหตุผล รู้เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา รู้อดีต ปัจจุบัน อนาคต รู้วิชา (รู้จริง) อวิชชา (ไม่รู้จริง) รู้มูลเหตุความเจริญ มูลเหตุความเสื่อม 
รู้ศีล สมาธิ ปัญญา รู้เว้นขาดจากอกุศลกรรม ท าแต่กุศลกรรม รู้การท าจิตให้ผ่องใส่ มีปัญญา ฉลาด           
รู้สุข รู้ทุกข์ รู้ถึงเหตุเกิดทุกข์ รู้ถึงความดับทุกข์ รู้ถึงหนทางดับทุกข์หรือวิธีการปฏิบัติที่จะน าไปสู่              
การกระท าที่ไม่เกิดทุกข์ได้แก่ การเห็นชอบ (สัมมาทิฐิ) เช่น การเห็นว่านี้คือทุกข์ นี้คือสาเหตุที่ท าให้
เกิดทุกข์ นี้คือความดับทุกข์ นี้คือวิธีปฏิบัติที่ถึงความดับทุกข์ การด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เช่น             
การคิดไม่พยาบาท การคิดไม่เบียดเบียน การคิดไม่เมามัวในกามรมณ์ การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) 
เช่น เว้นการพูดเท็จ เว้นการพูดค าหยาบ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) เช่น             
การเว้นจากการฆ่า เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากพฤติกรรมเสื่อมเสียทางกามรมณ์ การเลี้ยงชีพชอบ 
(สัมมาอาชีวะ) เช่น การไม่ประกอบมิจฉาชีพ การประกอบสัมมาชีพ การเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) 
เช่น ความพยายามรักษาตนไม่ท ากรรมชั่ว ความพยายามละทิ้งกรรมชั่ว ความพยายามท ากรรมดี             
ที่ยังไม่เกิดให้เกิด ความพยายามรักษากรรมดีที่เกิดขึ้นแล้ว การระลึกชอบ (สัมมาสติ) เช่น การมี
สติสัมปชัญญะรู้ตัว ไม่อยู่ในอ านาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง และการตั้งใจชอบ 
(สัมมาสมาธิ) เช่น การมีใจผ่องใส ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีใจปิติ มีใจเป็นสุข มีใจอุเบกขา ใจมีสติตั้งมั่น
บริสุทธิ์ ที่เป็นการกระท าที่ส าคัญของการด ารงชีวิตให้อยู่ได้อย่างบริสุทธิ์    
 3.2 การอบรมปัญญา (ปัญญาภาวนา) เพ่ือให้มีปัญญามาก ปัญญาเจริญ ปัญญาลุ่มลึก 
ปัญญาเร็ว ปัญญาว่องไว ปัญญากว้าง ปัญญาร่าเริง ปัญญาเฉียบแหลม ปัญญาแก้ไข ปัญญาสามารถ 
และไม่เสื่อมจากปัญญา ขจัดปัญญาเลว ปัญญาทราม ปัญญาต่ าทราม ปัญญาหยาบช้า ดังนี้           
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560 ฒ)  
  3.2.1 การไตรตรอง คิดพิจารณาเหตุและผล (จินตามยปัญญา) ปัญญาเกิดจาก
การคิด (โยนิโสมนสิการ) สามารถความคิดอ่าน ความเพ่งพินิจ สามารถไตร่ตรองในการงานทั้งหลาย           
ในความรู้ทั้งหลาย ในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา รู้ชัดและเห็นตามความเป็นจริง รู้นี้คือ
ความคิดดี นี้คือเหตุของความคิดดี นี้คือผลของความคิดดี นี้คือความคิดชั่ว นี้คือเหตุของความคิดชั่ว 
นี้คือผลของความคิดชั่ว เป็นต้น 
  3.2.2 การวิจัย ศึกษาความรู้ เรียนรู้ รับฟังอย่างมีวิจารณญาณ (สุตมยปัญญา) 
ปัญญาเกิดจากการวิจัยความรู้  การศึกษาเพ่ือความรู้ชัด การเรียนรู้เพ่ือรู้เห็นตามความเป็นจริง 
สามารถไตร่ตรองในการงานทั้งหลาย ในความรู้ทั้งหลาย ในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา รู้ชัด
และเห็นตามความเป็นจริง รู้ว่านี้คือความดี นี้คือเหตุของความดี นี้คือผลของความดี นี้คือความชั่ว             
นี้คือเหตุของความชั่ว นี้คือผลของความชั่ว เป็นต้น 
  3.2.3 การปฏิบัติ (ภาวนามยปัญญา) ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ ก าหนดความหมาย
เข้าไปก าหนดพิจารณา เข้าไปก าหนดเฉพาะ คิดค้น ใคร่ครวญ ท าให้เห็นแจ้ง ไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้น 
รู้เห็นตามความเป็นจริง สามารถไตร่ตรองในการงานทั้งหลาย ในความรู้ทั้งหลาย ในวิชาทั้งหลาย                  
ที่ต้องจัดการด้วยปัญญา รู้ชัดและเห็นตามความเป็นจริง รู้ว่านี้คือความประพฤติดี นี้คือเหตุของ               
ความประพฤติดี นี้คือผลของประพฤติความดี นี้คือความประพฤติชั่ว นี้คือเหตุของความประพฤติชั่ว         
นี้คือผลของความประพฤติชั่ว เป็นต้น 
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  การอบรมปัญญา เพ่ือเจริญปัญญา เกิดปัญญารู้คิด รู้ พิจารณา รู้ ไตร่ตรอง         
เกิดความรู้ชัด เลือกเฟ้น รู้ก าหนดความหมาย มีภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด รู้แจ่มแจ้ง มีความคิดค้น              
มีความสามารถใคร่ครวญ น าทางความคิด ความเห็นแจ้ง ไม่หลงงมงาย เห็นและเข้าใจถูกต้องตาม
ความเป็นจริง  
 
 ประโยชน์ของการพัฒนาความประพฤติ จิตใจ และปัญญา  
 1. ประโยชน์ของการอบรมความประพฤติ คือ สามารถรักษาความประพฤติ ส ารวมกาย 
วาจา ใจ ละเว้นกายทุจริต วาจาทุจริต และมโนทุจริต และกายสุจริต วาจาสุจริต และมโนสุจริต     
ย่อมได้รับประโยชน์คือ แม้ตนก็ติเตียนความประพฤติของตนเองไม่ได้ ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ
ความประพฤติ ชื่อเสียงของความเป็นประพฤติดีย่อมขจรไป มีสติสัมปชัญญะ และได้รับผลดี               
สืบเนื่องจากการกระท ากรรมตามมาในอนาคต ความประพฤติดีที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วก็เจริญ     
ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตก็เกิด ความประพฤติชั่วเสื่อมไป เป็นปัจจัยเกื้อกูลส่งเสริมสนับสนุนการอบรมจิต
และปัญญา     
 2. ประโยชน์ของการอบรมจิต คือ เมื่อถูกอารมณ์อันเป็นสุขกระทบจิต ก็ไม่ลุ่มหลง          
ไม่หลงไหลยินดีมัวเมาในอารมณ์อันเป็นสุข เมื่ออารมณ์อันเป็นทุกข์เกิดขึ้น ถูกอารมณ์อันเป็นทุกข์
กระทบจิต ก็ไม่เศร้าโศก ไม่เสียใจ ไม่ร าพัน ไม่คร่ าครวญ จิตไม่ถูกครอบง าด้วยอ านาจของความหลงไหล
มัวเมาในอารมณ์สุข ไม่ถูกครอบง าด้วยอ านาจของอารมณ์ทุกข์ จิตไม่อยู่ในอ านาจของโลภ (โทสะ) 
โกรธ (โทสะ) หลง (โลภะ) จิตเป็นกุศลปราศจากโทสะ โมหะ โลภะ มีเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต 
อุเบกขาจิต เป็นจิตที่ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว จิตเป็นสมาธิ มีจิตใจเบิกบานผ่องใสเป็นอารมณ์ การอบรมจิต
เป็นปัจจัยเกื้อกูลส่งเสริมสนับสนุนการอบรมความประพฤติและปัญญา   
 3. ประโยชน์ของการอบรมปัญญา คือ มีปัญญา เป็นบัณฑิต เฉลียวฉลาดมีความละเอียด   
มีความระมัดระวัง ใฝ่การศึกษา มีปัญญาไตร่ตรอง สามารถกระท าแยกแยะความดีความชั่ว มีปัญญา
รักษากาย วาจา ใจ ให้เป็นสุข รู้ชัดในโลภ โกรธ หลง มูลเหตุของการกระท าความชั่ว ไม่ประมาท              
ในการกระท า รู้ผลที่ตามมาในอนาคต สามารถก าหนดรู้ด้วยปัญญา ควรท ากุศล ควรละเว้นการท า
อกุศล ท าจิตให้ผ่องใส่ นี้คือความดีความชั่ว มูลเหตุของความดีความชั่ว ผลของความดีความชั่ว               
การปฏิบัติเพ่ือถึงความดีความชั่ว การอบรมปัญญาเป็นปัจจัยเกื้อกูลส่งเสริมสนับสนุนการอบรม             
ความประพฤติและจิต  
 4. ประโยชน์ของการอบรมความประพฤติ จิต และปัญญา คือ มีความประพฤติดี มีปัญญา 
มีจิตตั้งมั่น มีสติ ปัญญาช่วยช าระศีลให้บริสุทธิ์ ศีลช่วยช าระปัญญาให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมใีนที่ที่มีศีล 
ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา เปรียบเหมือนการใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า สมาธิอันอบรมโดยมีศีล
เป็นฐานย่อมได้ประโยชน์มาก ปัญญาอันอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐานย่อมได้ประโยชน์มาก จิตอันอบรม
โดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นจากสิ่งมัวเมา ความโลภ ความโกรธ ความหลง  
 5. การอบรมความประพฤติ จิตใจ ปัญญา ย่อมมีความประพฤติดี มีจิตตั้งมั่น มีสติ 
ปราศจากความเศร้าหมอง มีปัญญาดี สามารถท าความเห็น ความคิด การเจรจา การกระท า การเลี้ยงชีพ 
การด าเนินชีวิต การมีสติ และการตั้งจิต อย่างถูกต้อง ไม่ประมาทในความประพฤติดีชั่ว สามารถรักษา
ตนให้อยู่ในความดี ไม่ตกอยู่ในอ านาจของความชั่ว มีจิตสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหว  
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บทสรุป  
 การพัฒนาจริยธรรมตามค าสอนศีล สมาธิ ปัญญา ของพระพุทธเจ้า คือ  การพัฒนา          
ความประพฤติ อารมณ์ จิตใจ และปัญญา ให้เกิดความส ารวม ระวัง และรักษาความประพฤติดี
ประพฤติชั่วทั้งกาย วาจา ใจ เพ่ือรองรับการปฏิบัติที่ดีงามต่าง ๆ และละความประพฤติชั่วทั้งหลาย 
ให้เป็นผู้มีอุปนิสัยดีงาม มีความประพฤติดี ส ารวม อ่อนน้อม มีจิตใจดี มีเมตตา มีอารมณ์มั่งคง มี ใจ
เป็นสมาธิ มีปัญญารู้คิด พิจารณา วิเคราะห์ แยกแยะ มีความละเอียด ถี่ถ้วน จึงเป็นรากฐานส าคัญ
ของชีวิตของเป็นผู้ที่จะสามารถท าความเจริญดีงามให้เกิดขึ้นและท าลายความชั่วลงได้  
 ข้อแนะน าเพื่อการปฏิบัติตามค าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา เบื้องต้นดังนี้  
 1. ตั้งใจรักษาความประพฤติดีกายวาจาใจในการไม่เบียดเบียน หาเลี้ยงชีพโดยสุจริต                
ไม่ประพฤติผิดในกามรมณ์ กล่าววาจางาม วาจาสัจ สุจริต ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งหลาย ละเว้น
ความประพฤติชั่ว การก่อความเบียดเบียน การก่อบาป การลุ่มหลงในกามรมณ์ การกล่าวโกหก
หลอกลวง การมัวเมาอบายมุข เป็นต้น 
 2. ก าหนดสติพิจารณาลมหายใจเข้าออก ท าจิตให้เป็นสมาธิ ปล่อยวางอารมณ์ขุ่นมัว 
อารมณ์ขัดเคือง มีจิตเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ฝึกใจให้เชี่ยวชาญในการรับรู้อารมณ์ เช่น     
เมื่อโกรธก็รู้ว่าโกรธ เมื่อหลงก็รู้ว่าหลง เมื่อโลภก็รู้ว่าโลภ มีสมาธิก็รู้ว่ามีสมาธิ เป็นต้น   
 3. ใช้ปัญญา คิด พิจารณาไตร่ตรอง อย่างสุขุม ละเอียดรอบคอบ พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนตามความเป็นจริง ไม่ปรุงแต่งด้วยการรับรู้ตามอารมณ ์ให้เกิดความรู้แจ้งชัดเจน เป็นต้น 
 4. ส ารวมความประพฤติกาย วาจา ใจ บริสุทธิ์ ส ารวมจิตเป็นสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ            
มีจิตตั่งมั่น ใช้ปัญญาพิจารณาความประพฤติกาย วาจา และจิตใจ เห็นโลภโกรธหลงคือทุกข์ (ทุกข์) 
เห็นความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นมูลเหตุให้เกิดทุกข์  (เหตุแห่งทุกข์) เห็นความไม่โลภ               
ความไม่โกรธ ความไม่หลงคือความดับทุกข์ (ความดับทุกข์) และเห็นการละความโลภ ความโกรธ 
ความหลงคือการดับทุกข์ (การดับทุกข์) หรือ เห็นความเศร้าหมอง ความหดหู่ ความฟุ้งซ่านคือทุกข์ 
(ทุกข์) เห็นความวิตก วิจาร คือมูลเหตุให้เกิดทุกข์ (เหตุแห่งทุกข์) เห็นความไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร                   
จิตผ่องใส จิตเป็นสมาธิ คือความดับทุกข์ (ความดับทุกข์) และเห็นการละวิตก วิจารณ์ การท าจิตเป็น
สมาธิ จิตเป็นหนึ่งตั้งมั่นคือการดับทุกข์ (การดับทุกข์) เป็นต้น แล้วน้อมน าจิตให้หลุดพ้นออกจาก 
ทุกข์นั้น  
 5. เมื่อเกิดความย่อท้อ ควรพิจารณาเห็นคุณค่า ความส าคัญ และประโยชน์ที่จะได้รับ 
(ฉันทะ) ท าความขยันหมั่นเพียร (วิริยะ) ให้คุณค่าและส าคัญมีความมุ่งมั่นตั้งใจ (จิตตะ) และพิจารณา
ผลการปฏิบัติ ไตร่ตรอง ปรับปรุง แก้ไขปัญหา และปฏิบัติให้เจริญยิ่งขึ้น บ ารุงขวัญก าลังใจด้วยศรัทธา 
ความเชื่อ ความเลื่อมใส่ ในค าสอนของพระพุทธเจ้า  
  ข้อควรพิจารณา เนื่องจากแต่ละคนมีความประพฤติ มีสติ มีปัญญา มากน้อยแตกต่างกัน 
ควรวิเคราะห์และการประเมินความเหมาะสมในการพัฒนา เช่น 
  ผู้ที่มีศีล มีปัญญา แต่อารมณ์จิตใจของตนไม่มั่นคง มีจิตฟุ้งซ่าน ควรเน้นการฝึกรักษา
สมาธิ พัฒนาอารมณ์และจิตใจ และรักษาศีล พัฒนาปัญญา พร้อมตาม 
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  ผู้ที่มีศีลย่อหย่อน แต่มีอารมณ์ มีสติ มีจิตใจมั่งคง มีปัญญาดี ควรเน้นการฝึกรักษาศีล 
ฝึกความประพฤติดี ฝึกละเว้นความประพฤติ และฝึกสมาธิ พัฒนาปัญญา พร้อมตาม 
  ผู้ที่มีศีล สมาธิ ปัญญา บริสุทธิ์บริบูรณ์ ควรน้อมน าตนให้หลุดพ้นจากความชั่ว รักษา
ความประพฤติดี และรักษาจิตของตนให้ผ่องใสอยู่เสมอ ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาทในความดีและ
ความชั่วทั้งหลาย เป็นต้น   
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