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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย       
ด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรม
และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 2) เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกระหว่างก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน โดยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการกล้าแสดงออก และโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วยการจัด        
การเรียนรู้เน้นประสบการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
สถิติพ้ืนฐาน สถิติในการทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่ม (เป็นอิสระจากกัน) และ 
สถิติในการทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากรแบบจับคู่ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนน
เฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงกว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วม
โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ABSTRACT 
 This study aims to 1) the experimental group had significantly higher average 
scores in assertive behavior compared to the control group and 2 )  the experimental 
group had significantly higher average scores in assertive behavior post-program 
compared to pre-program.  A purposive sampling method was employed to select 40 
participants, with 20 in the experimental group who participated in the program and 
20 in the control group who did not. Data were collected using questionnaires on 
assertive behavior and perceived self-efficacy promoting program with experiential 
learning on assertive behavior. Statistical analysis included basic statistics, Independent 
T-test and Paired T-test 
 Results indicated that 1)  the experimental group, after participating in the 
program, exhibited significantly higher average assertive behavior scores compared to 
the control group (p < .05). Furthermore, within 2 )  the experimental group, post-
program assertive behavior scores were significantly higher than pre-program scores    
(p < .05). 
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บทน า 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินเป็นนักเรียนพิการประเภทหนึ่งที่สามารถเข้ารับ
การศึกษาได้ ปัญหาของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน คือ การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ซึ่งหาก
บุคคลที่สื่อสารกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินไม่มีความรู้และความเข้าใจในการสื่ อสาร            
ก็เป็นไปได้ยากที่จะสามารถสื่อสารให้เข้าใจกันได้ เนื่องจากนักเรียนในกลุ่มนี้สูญเสียการได้ยินและ             
ไม่สามารถสื่อสารด้วยค าพูดได้ ซึ่งมีผลต่อการด ารงชีวิตของนักเรียน (อนุชา ภูมิสิทธิพร , 2558)       
ส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสในการรับรู้ในช่วงก่อนเข้าเรียน ท าให้มีจุดอ่อนต่อการรับรู้ การพัฒนา
ความคิดในด้านนามธรรม และการแสดงออกในรูปธรรม เมื่อถึงเกณฑ์เข้าเรียนนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินส่วนใหญ่จะได้รับการเรียนรู้ภาษามือจากโรงเรียนและเริ่มมีปฏิสัมพันธ์         
ทางสังคมกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินด้วยกัน การจัดการศึกษาส่วนใหญ่ส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมักมุ่งเน้นการพัฒนาภาษาโดยเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ส่วนการมีทักษะทางสังคม การรับรู้ความสามารถในตนเอง รวมทั้งการกล้า
แสดงออกยังน้อย ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจะมากหรือน้อย   
ขึ้นอยู่กับระดับของการสูญเสียการได้ยิน และอายุของนักเรียนที่เริ่มการสูญเสียการได้ยิน รวมถึง
ระดับสติปัญญาของนักเรียน (ศศิวิมล คงสุวรรณ และเบญจมาภรณ์ ฤาไชย , 2563) จากที่ได้กล่าวมา
ข้างต้นท าให้เห็นถึงพัฒนาการการรับรู้ทางภาษาของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินช้ากว่า
นักเรียนที่ปกติ จากการศึกษาปัญหาดังกล่าว นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินส่วนใหญ่              
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ขาดความเชื่อมั่นในตนเองท าให้มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกน้อย เช่น ไม่กล้าใช้ภาษามือ ไม่ค่อยมี
ความคิดเป็นของตนเอง ชอบตามเพ่ือน เกิดความกังวล ไม่กล้าคิดต่าง ไม่กล้าที่จะออกความคิดเห็น 
ไม่กล้าสื่อสาร ไม่กล้าตอบค าถาม ไม่กล้าสบสายตาบุคคลอื่น หรือมีบุคลิกที่อาจไม่เหมาะสม ซึ่งท าให้
เห็นว่าประสบการณ์ที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ดังนั้น ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่ให้
นักเรียนน าประสบการณ์ที่มีในตัวของแต่ละคนออกมาบูรณาการเพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ ขึ้น      
การจัดการเรียนรู้เน้นประสบการณ์จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการจัดการความรู้ ประสบการณ์เป็นสิ่งที่มี
อิทธิพลต่อนักเรียน เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เป็นส่วนประกอบของชีวิต ซึ่งประสบการณ์   
จะน าไปสู่การรวบรวมความสามารถในการจัดการที่ยิ่ งใหญ่  อีกทั้งเป็นความสัมพันธ์ที่มีค่า               
ซึ่งประสบการณ์อาจจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ (Kolb, 1984) ดังเช่น 
กันตาภา สุทธิอาจ (2561) ได้ท ากาวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์
ตามสภาพจริงเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการเรียนด้วยการน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ตามสภาพจริงเพ่ือส่งเสริม
คุณลักษณะการเรียนด้วยการน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสิรินารถ ศรีอนันต์ (2559)              
ได้ท าการวิจัยการใช้การเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 พบว่า นักเรียน               
มีความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดหลังการเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์
และมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นหลังจากการเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์ ทั้งนี้  เพ่ือเป็น               
การแก้ปัญหาและส่งเสริมส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น                 
เพ่ือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกท้ังความคิดและการกระท า  
 จากแนวคิดทฤษฎีผู้ วิจัยจึ งมีความสนใจ ในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถในตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้เน้นประสบการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งเป็นการพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้
ยินให้รู้ศักยภาพของตนเอง สร้างความมั่นใจ และมีแรงจูงใจให้นักเรียนได้มีพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมและนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ระหว่างก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
ที่เข้าร่วมโปรแกรม 
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 สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ ย               
ด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงกว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรม  
 2.  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ ย                
ด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
 
 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - มัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 
6 โรงเรียน มีจ านวนทั้งสิ้น 393 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ศึกษาอยู่
ในโรงเรียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- มัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน  
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการแจกแจงตารางความถี่และ               
ร้อยละน าเสนอในรูปแบบตาราง ดังนี้ วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ และระดับชั้น                 
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

n = 20 n = 20 n = 40 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
    ชาย 13 65.0 10 50.0 23 57.5 
    หญิง 7 35.0 10 50.0 17 42.5 

 

ตัวแปรอิสระ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเอง

ด้วยการจัดการเรียนรู้เน้นประสบการณ์ 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

n = 20 n = 20 n = 40 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ
    12-14 ปี 8 40.0 6 30.0 14 35.0 
    15-17 ปี 11 55.0 9 45.0 20 50.0 
    18 ปีขึ้นไป 1 5.0 5 25.0 6 15.0 
ระดับชั้น 
    ม.1-3 11 55.0 10 50.0 21 52.5 
    ม.4-6 9 45.0 10 50.0 19 47.5 

  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
จ านวน 30 ข้อ และ 2) โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้เน้น
ประสบการณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออก จ านวน 6 แผน รวมเป็น 12 ชั่วโมง 
 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  เพ่ือหา           
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ (IOC) และตรวจสอบความ
เหมาะสมด้านภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถาม เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
 1. แบบสอบถามพฤติกรรมการกล้าแสดงออก จ านวน 30 ข้อ ที่ผ่านการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1 และมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.89 
 2. โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้ เน้น
ประสบการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออก จ านวน 6 แผน รวมเป็น 12 ชั่วโมง ที่ผ่านการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1 
   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อขอจริยธรรมในการท าวิจัยในมนุษย์ ซ่ึงก่อนด าเนินการวิจัยผู้วิจัย
อธิบายรายละเอียดโปรแกรมและรายละเอียดแบบสอบถามส าหรับเก็บข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัย และ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนทราบ จากนั้นสอบถามความสมัครใจของนักเรียน                
ในการยินยอมเข้าร่วมวิจัย นักเรียนที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจะได้รับการอธิบายขั้นตอนในการท าวิจัย 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วยการจัด            
การเรียนรู้เน้นประสบการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออก โดยด าเนินการกับนักเรียนที่มีความ
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บกพร่องทางการได้ยินที่เป็นกลุ่มทดลอง โดยเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 6 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง โดยผู้วิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบสอบถามพฤติกรรมการกล้าแสดงออกให้นักเรียนท า            
ส่วนกลุ่มควบคุมผู้วิจัยด าเนินการส่งแบบสอบถามพฤติกรรมการกล้าแสดงออกในรูปแบบ google 
form ให้กับผู้ช่วยวิจัยของโรงเรียนโสตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1- มัธยมศึกษาปีที่  6              
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือให้นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุมได้ท าแบบสอบถามเพ่ือน ามาวิเคราะห์ 
 3. ผู้วิจัยน าข้อมูลจากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์ เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกระหว่างนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง    
การได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมและนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกระหว่างก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรม 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลของแบบสอบถาม โดยหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับตามเกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
 4.51 - 5.00  หมายถึง  ระดับมากที่สุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง  ระดับมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง  ระดับน้อย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 
 จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออก

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

กลุ่มตัวอย่าง n M S.D. t P 
กลุ่มทดลอง 20 4.53 0.23 

25.762* .000 
กลุ่มควบคุม 20 2.50 0.27 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05         
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ดังตารางที่ 3 และ 
4 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออก               

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
 

ตัวแปร n M 𝐝 ̅ S.D. t df P 
ก่อน 20 1.85 

2.683 0.318 37.761* 19 .000 
หลัง 20 4.53 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2  
 
ตารางท่ี 4  แสดงจ านวนค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในกลุ่มทดลอง 
 

พฤติกรรมการกล้า
แสดงออก 

จ านวน 
ข้อ

ค าถาม 

กลุ่มตัวอย่าง 
(กลุ่มทดลอง) 

M S.D. 
ระดับ

พฤติกรรมการ
กล้าแสดงออก 

การกล้าแสดงออกข้ัน
พ้ืนฐาน (Basic 
Assertion) 

5 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

1.53 0.39 น้อย 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.58 0.46 มากที่สุด 
การกล้าแสดงออกใน
ลักษณะของการเข้าอก
เข้าใจ (Empatic 
Assertion) 

5 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

1.41 0.35 น้อยที่สุด 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.53 0.41 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการกล้า
แสดงออก 

จ านวน 
ข้อ

ค าถาม 

กลุ่มตัวอย่าง 
(กลุ่มทดลอง) 

M S.D. 
ระดับ

พฤติกรรมการ
กล้าแสดงออก 

การกล้าแสดงออกใน
ลักษณะของการเพ่ิมระดับ 
(Escalating Assertion) 

5 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

1.33 0.31 น้อยที่สุด 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.36 0.41 มาก 
การกล้าแสดงออกใน
ลักษณะของการเผชิญหน้า 
(Confronted Assertion) 

5 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

2.07 0.35 น้อย 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.54 0.30 มากที่สุด 
การกล้าแสดงออกใน
ลักษณะของการใช้ภาษา 
(I-Language Assertion) 
ภาษาผม / ดิฉัน 

5 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

2.64 0.26 ปานกลาง 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.31 0.26 มาก 

การกล้าแสดงออก                   
และการชักจูงใจ 
(Assertion and 
Persuasion) 

5 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

2.09 0.24 ปานกลาง 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.85 0.28 มากที่สุด 

รวม 30 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

1.85 0.23 น้อย 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

4.53 0.23 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การกล้าแสดงออกโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วยการจัด            
การเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ผู้วิจัยขอเสนอการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนน
เฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสูงกว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้  เนื่องมาจากโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถในตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้เน้นประสบการณ์ที่มีขั้นตอนในการเรียนรู้ทั้งหมด               
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4 ขั้นตอนอย่างต่อเนื่องที่เป็นกระบวนการอยู่ใน 6 กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) มารู้จักความหมาย
ของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกกันเถอะ 2) มั่นใจ เราท าได้ 3) เล่าสู่กันฟัง 4) สิทธิ์ของฉัน 5) ตาดู
หัวคิดมือเล่า และ6) เราท าได้ ส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรม
ได้รับรู้ความสามารถในตนเองที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออกสอดคล้องกับวิริยะ ผดาศณี, 
ปริญญา เรืองทิพย์ และกนก พานทอง (2560) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และ
ความฉลาดทางสังคมของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยใช้โปรแกรมฝึกทักษะชีวิต พบว่า โปรแกรมฝึกทักษะ
ชีวิตเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้รับประสบการณ์จริง ผ่านการไตร่ตรอง คิดวิ เคราะห์ด้วยตนเอง
จนสามารถสรุปเป็นแนวคิดของตนเองและน าไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง ท าให้เกิดการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งส่งผลให้กล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รวมถึงรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเต็มใจและแสดงความเห็นขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้สอดคล้องกับ สิรินารถ      
ศรีอนันต์ (2559) ศึกษาเรื่องการใช้การเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความสามารถ       
ในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  
นักเรียนมีความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดหลังการเรียนรู้ภาษาแบบ
ประสบการณ์ และมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นหลังจากการเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์  และ
สอดคล้องกับกันตาภา สุทธิอาจ (2561) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ์ตามสภาพจริงเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการเรียนด้วยการน าตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนน
เฉลี่ยด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้เนื่องมาจากโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วย
การจัดการเรียนรู้เน้นประสบการณ์ที่มีขั้นตอนในการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอน              
มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมได้รับรู้ความสามารถ
ในตนเองที่จะกล้าแสดงออก กล้าปฏิเสธ กล้าคิด กล้าท า และกล้าที่จะแตกต่าง ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม
การกล้าแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับจุฬาลักษณ์ เขียนทะการ (2559) ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการจัดการตนเองด้านการ
กล้าแสดงออกต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกของผู้ป่วยเสพติดสุรา พบว่า คะแนนความกล้าแสดงออก
ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) โดยคะแนน              
หลังการเข้าโปรแกรมสูงกว่าคะแนนก่อนเข้าโปรแกรมและพบประเด็นส าคัญหลักจากการสัมภาษณ์
ด้วยค าถามปลายเปิด คือ ผู้ป่วยมีความกล้าแสดงออกทางด้านความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และ               
การกระท าที่มากขึ้น กล้าปฏิเสธ กล้ายอมรับความจริงและพูดความจริง มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นมากขึ้น และสอดคล้องกับ กันตาภา สุทธิอาจ (2561) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนแบบเน้นประสบการณ์ตามสภาพจริงเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการเรียนด้วยการน าตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินควรค านึงถึงระยะเวลาในการทดลอง
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้เน้นประสบการณ์ที่มีต่อ
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินซึ่งไม่พอดีกับกิจกรรม ท าให้
เร่งรีบในการจัดกิจกรรมมากเกินไป ดังนั้นครูควรวางแผนการจัดกิจกรรมและเวลาให้มีความ
สอดคล้องกัน 
 2. ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินควรท าแบบสอบถามให้เป็นมาตรฐาน
โดยท าแบบสอบถามในรูปแบบวิดีโอภาษามือที่เป็นกลางในการท าแบบสอบถามของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่เก็บข้อมูลภายหลังสิ้นสุดการทดลองเท่านั้น 
ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการติดตามผลในระยะยาวเพ่ือดูพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น สัมภาษณ์ สอบถาม เพ่ือศึกษาตัวแปรหรือโปรแกรม             
ที่มีต่อพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ครบถ้วนทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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