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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  2) ศึกษาระดับความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา และ 3) ศึกษาอิทธิพลที่ความเพลิดเพลินในการเรียน
ภาษาอังกฤษมีต่อความยึดมั ่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา การศึกษาในครั ้งนี้                
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ  แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย
แบบวัด CFLES (Li, Jiang & Dewaele, 2018) สำหรับวัดระดับความเพลิดเพลินในการเรียน
ภาษาต่างประเทศ และแบบวัด LCES (Eerdemutu, Dewaele & Wang, 2024)  สำหรับวัดระดับ
ความยึดมั่นผูกพันในชั้นเรียนภาษา ซึ่งผ่านการพิจารณาความตรงโดยผู้พัฒนาแบบวัดระดับดังกล่าว 
และค่าความเที่ยงจากการทดลองเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย ค่าความเที่ยงของทั้งสองแบบวัดอยู่ระหว่าง 
0.94-0.95 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที ่ลงทะเบียนเร ียนรายวิชา VLE205 และ VLE310 ในภาคเรียนที ่ 2                 
ประจำปีการศึกษา 2567 จำนวน 97 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก ข้อมูลที่ได้นำมา
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความถดถอย  
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว ่า นักศึกษามีความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ                    
ในระดับสูง (M = 4.31, SD = 0.57) อีกทั้งมีความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง  
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 (M = 3.94, SD = 0.68) และผลการวิเคราะห์ความถดถอยแสดงให้เห็นว่าความเพลิดเพลินในการ
เรียนภาษาอังกฤษด้านตัวบุคคลและด้านบรรยากาศ สามารถพยากรณ์ความยึดมั ่นในการเรียน
ภาษาอังกฤษได้ร้อยละ 61 (R Squared = 0.61) 
 
คำสำคัญ: ความเพลิดเพลิน / ความยึดมั่นผูกพัน / การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to 1) investigate the level of enjoyment in 
English language learning of students at Valaya Alongkorn Rajabhat University under 
the Royal Patronage, 2) investigate the level of engagement in English language learning 
of the students, and 3) investigate the influence of English language learning enjoyment 
on the English language learning engagement of the students. This study employed a 
quantitative research approach. The instrument for obtaining the data was a 
questionnaire. The questionnaire consisted of the CFLES (Li, Jiang & Dewaele, 2018) for 
measuring the enjoyment in foreign language learning and the LCES (Eerdemutu, 
Dewaele & Wang, 2024) for measuring the engagement in language classroom. The 
scales’ validity was examined by their developers. The scales’ reliabilities attained 
from the pilot-tested study by the author were between 0.94-0.95. The sample for this 
study consisted of 97 undergraduate students who enrolled in the VLE205 and VLE310 
courses in the second semester of the 2024 academic year at Valaya Alongkorn 
Rajabhat University under the Royal Patronage. The sampling method was convenience 
sampling. The data were analyzed using mean, standard deviation, and regression 
analysis. 
 The results of the study revealed that the students experienced enjoyment 
in English language learning at a high level (M = 4.31, SD = 0.57). They also had 
engagement in English language learning at a high level (M = 3.94, SD = 0.68). In 
addition, the regression analysis showed that the enjoyment in English language 
learning in terms of private and atmosphere aspects could predict 61% of variation of 
the engagement in English language learning (R Squared = 0.61). 
 
Keywords: Enjoyment / Engagement / English Language Learning 
 
บทนำ 
 ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนต่างมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน สำหรับ
การเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศซึ่งมีลักษณะเฉพาะและมีความท้าทาย
ที่แตกต่างไปจากศาสตร์ด้านอื่น ๆ จึงยิ่งนำมาซึ่งความพยายามของผู้สอนที่จะศึกษาหาสิ่งที่สามารถ
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ช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุผลในการเรียนได้ดียิ ่งขึ ้น ดังจะเห็นได้จากการที ่ผู ้อยู ่ในแวดวงการศึกษา                   
ด้านการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที ่สองหรือภาษาต่างประเทศต่างค้นหาและพยายามทำ                 
ความเข้าใจปัจจัยต่าง ๆ ที่สามารถส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้ โดยหนึ่ง
ในปัจจัยสำคัญที่ได้รับความสนใจศึกษาเป็นวงกว้างคือการสร้างความยึดมั่นผูกพันของผู้เรียนในการเรียน  
 สำหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที ่สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศ              
ความยึดมั่นผูกพัน หมายถึง ปริมาณและคุณภาพของการมีส่วนร่วมและการเกี่ยวข้องอย่างกระตือรือร้น
ของผู้เรียนในกิจกรรมหรือภาระหน้าที่ในการเรียนภาษา (Hiver et al., 2024) ผู้เรียนที่มีความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียนมีลักษณะเป็นผู้ที่อุทิศความพยายามอย่างขะมักเขม้นและเอาใจใส่ต่อการเรียน             
ยืนหยัด และควบคุมพฤติกรรมของตนเองที่มีต่อเป้าหมาย (Hiver et al., 2020) ทั้งนี้ นักวิชาการ 
ด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศหลายท่านเห็นพ้องกัน
ว่า ความยึดมั่นผูกพันในการเรียนมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อผลการเรียน (เช่น Guo, Xu 
& Chen, 2022; Eerdemutu, Dewaele & Wang, 2024 ; Hiver et al. , 2024) อ ีกท ั ้ งย ังม ีผล
การศึกษาจากงานวิจัยต่าง ๆ ที่สนับสนุนแนวคิดดังกล่าวเป็นจำนวนมาก (เช่น Guo, 2021; Feng & 
Hong, 2022; Alqarni, 2023; Wang, Wang & Li, 2023; Yan, 2024)  
 จากอิทธิพลที่ความยึดมั่นผูกพันของผู้เรียนมีต่อความสำเร็จในการเรียน ผู้วิจัยจึงต้องการ
ส่งเสริมให้เกิดความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษในหมู่ผู้เรียนโดยพิจารณาปัจจัยที่สามารถ
ส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันได้ อย่างไรก็ตามปัจจัยดังกล่าวต้องเป็นปัจจัยที่นำไปใช้โ ดยไม่ก่อให้เกิด
ความกดดันหรือสร้างบรรยากาศที่ไม่ดีในการเรียน เมื่อศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นไปได้ต่าง ๆ แล้วพบว่า 
ความเพลิดเพลินในการเรียนตรงกับวัตถุประสงค์ของผู ้ว ิจัย โดยความเพลิดเพลินในการเรียน                    
ซึ่งเป็นแนวทางของจิตวิทยาเชิงบวกได้เข้ามามีบทบาทในแวดวงการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ
บนพื้นฐานว่า อารมณ์เชิงบวกสามารถเอ้ืออำนวยต่อกระบวนการเรียนการสอนได้ (Botes, Dewaele 
& Greiff, 2020) ในด้านของผ ู ้ เร ียน ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีสภาพอารมณ์เป ็นบวกจะด ูดซ ับการเร ียน
ภาษาต่างประเทศได้ดีกว่า ได้รับผลกระทบในทางไม่ดีจากอารมณ์เชิงลบน้อยลง รวมถึงยังมี                  
ความยืดหยุ่นและอดทนในระยะยาวกว่า (Dewaele & Dewaele, 2020) อีกท้ังยังมีผลการศึกษาวิจัย
เป็นจำนวนมากที่แสดงให้เห็นว่า ความเพลิดเพลินมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสำเร็จในการเรียน
ภาษาอังกฤษ (เช่น Dewaele & Alfawzan, 2018; Li, 2019; Deweale & Ergun, 2020; Guo, 2021; 
Feng& Hong, 2022; Wang, Wang & Li, 2023; Su, 2024) และความเพลิดเพลินเป็นปัจจัยที่ใช้
พยากรณ์ผลสำเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษได้ (เช่น Li & Wei, 2023; Wang, Xu & Li, 2023; Liu, 
Wu & Yang, 2024)    
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการหลายท่านเล็งเห็นความสำคัญและให้ความสนใจศึกษาถึง                 
ผลที่ความเพลิดเพลินมีต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ และพบว่า ความเพลิดเพลิน            
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ (เช่น Guo, 2021; Wang, 2022; 
Zhao & Yang, 2022 ; Shakki, 2023 ; Wang, Wang & Li, 2023 ; Liang, 2023) อย ่างไรก็ตาม 
ผลการวิจัยข้างต้นเป็นผลจากการศึกษาในต่างประเทศ สำหรับในประเทศไทยการศึกษาในด้านนี้               
ยังไม่พบปรากฎในฐานข้อมูลงานวิจัย (ตรวจสอบการค้นคว้าจากฐานข้อมูลงานวิจัย ThaiLIS Digital 
Collection และ ThaiJo ซ้ำ ณ วันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2568) ผู้วิจัยจึงจะศึกษาเพื่อให้ทราบถึง
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อิทธิพลที่ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษมีต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ
ในบริบทของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้วิจัยและบุคลากรทางการศึกษา              
ในด้านการสอนภาษาอังกฤษท่านอื่น ๆ มีข้อมูลประกอบการพิจารณาเมื ่อจัดการเรี ยนการสอน               
ให้เอ้ือประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 2. เพื่อศึกษาระดับความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 3. เพื่อศึกษาอิทธิพลที่ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษมีต่อความยึดมั่นผูกพัน   
ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ              
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษตามแนวทางการเรียนของศูนย์ภาษาสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 กับผู้วิจัย 2 รายวิชา คือ 
VLE205 และ VLE310 ในภาคเรียนที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2567 จำนวน 109 คน   
 จำนวนตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคำนวณตามแนวคิดของ Krejcie & Morgan (1970) 
โดยกำหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ไว้ที่ 0.05 จำนวนตัวอย่างที่เหมาะสม คือ 86 คน 
สำหรับการสุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Non probability 
sampling) ด้วยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก (โชติ บดีรัฐ, 2561) 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สอบถามเพศ และคณะที่สังกัด ข้อคำถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
 ส่วนที่ 2 ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ ใช้แบบวัดระดับ CFLES (Chinese 
Version of the Foreign Language Enjoyment Scale) ของ Li, Jiang และ Dewaele (Li, Jiang 
& Dewaele, 2018) วัดระดับความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาต่างประเทศ แบบวัดระดับนี้มีข้อ
คำถามทั ้งในรูปแบบภาษาจีนและรูปแบบภาษาอังกฤษ ผู ้ว ิจ ัยนำส่วนที ่เป ็นข้อคำถามแบบ
ภาษาอังกฤษมาใช้ โดยมีข้อคำถามจำนวน 11 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 
 1) FLE-Private หรือความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาต่างประเทศที่มาจากด้านตัวบุคคล 
เป็นด้านที่เน้นไปที่ความพอใจส่วนตัวที่เกิดขึ้นจากความก้าวหน้าส่วนบุคคล การทำผลงานที่ดี หรือ
ประสบการณ์ท่ีน่าสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ  
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 2) FLE-Teacher หรือความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาต่างประเทศที่มาจากด้านผู้สอน 
เป็นด้านที่เน้นไปที่ประสบการณ์ที่น่าเพลิดเพลินที่เชื่อมโยงกับการสนับสนุนและส่งเสริมจากผู้สอน
ภาษาต่างประเทศท่ีมีต่อผู้เรียนและวิธีการสอนของผู้สอน 
 3) FLE-Atmosphere หรือความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาต่างประเทศที ่มาจาก             
ด้านบรรยากาศ เป็นด้านที่เน้นไปที่บทบาทของสภาพบรรยากาศในห้องเรียนที่เกิดจากประสบการณ์
ในการเรียนระหว่างผู้สอน เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และตัวผู้เรียนเองในทางที่ดี 
 ผู้วิจัยใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวทางของ Likert (1932) ดังนี้ 
 5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 4  หมายถึง  เห็นด้วย 
 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
 1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 ส่วนที่ 3 ความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ ใช้แบบวัดระดับ LCES (Language 
Classroom Engagement Scale)  ข อ ง  Eerdemutu, Dewaele แ ล ะ  Wang ( Eerdemutu, 
Dewaele & Wang, 2024) วัดระดับความยึดมั่นผูกพันในชั้นเรียนภาษา แบบวัดระดับนี้มีข้อคำถาม
ทั้งในรูปแบบภาษาอังกฤษและรูปแบบภาษาจีน ผู้วิจัยนำส่วนที่เป็นข้อคำถามแบบภาษาอังกฤษมาใช้ 
โดยมีข้อคำถามจำนวน 9 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 
 1) Behavioral engagement หรือความยึดมั ่นผูกพันเชิงพฤติกรรม ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับ
พฤติกรรมที่สังเกตได้ เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน การใช้ความพยายามในการเรียน และ
การยืนหยัดในงานแม้ว่าจะพบความยากลำบาก  
 2) Emotional engagement หรือความยึดมั ่นผูกพันเช ิงอารมณ์ ซ ึ ่งเก ี ่ยวข ้องกับ                 
การตอบสนองทางความรู้สึกเชิงบวกต่อกิจกรรมในชั้นเรียน เช่น ความสนใจและความสนุก  
 3) Cognitive engagement หรือความยึดมั่นผูกพันเชิงปัญญา ซึ่งเกี ่ยวข้องกับการใช้
กลวิธีในการเรียนรู้ที่ซับซ้อน เช่น การคิดอย่างลึกซึ้ง และการใช้กลวิธีที่หลากหลาย 
 ผู้วิจัยใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวทางของ Likert (1932) ดังนี้ 
 5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 4  หมายถึง  เห็นด้วย 
 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
 1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 ผู้วิจัยกำหนดความหมายค่าเฉลี่ยระดับความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษและ
ระดับความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษในการวิเคราะห์ข้อมูล เทียบเคียงกับแนวทาง            
การกำหนดอันตรภาคชั้นของ มัลลิกา บุนนาค (2539) ดังนี้ 
 3.68-5.00 หมายถึง  ระดับสูง 
 2.34-3.67 หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 1.00-2.33 หมายถึง  ระดับต่ำ 
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 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ในส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 เป็นแบบวัดระดับที่พัฒนา 
ขึ้นมาโดยนักวิชาการผู้มีความเชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับในแต่ละด้าน อีกทั้งยังผ่านการวิจัยมา 
อย่างเป็นระบบซึ ่งทำให้มีความตรง (Validity) และมีความเที ่ยง (Reliability) อย่างไรก็ตาม                   
ข้อคำถามในแบบวัดระดับทั้ง 2 ส่วนที่ผู้วิจัยนำมาใช้เป็นข้อความภาษาอังกฤษ ดังนั้นก่อนนำไปใช้ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจริง ผู้วิจัยจึงแปลข้อคำถามเป็นภาษาไทย และผ่านการตรวจทานความถูกต้อง    
ของการแปลโดยการแปลย้อนกลับและตรวจสอบโดยผู ้เชี่ ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ             
ซึ ่งปรากฏผลว่า ข้อความฉบับแปลมีความถูกต้องตรงกับต้นฉบับ หลังจากนั ้นผู ้ว ิจ ัยจึงได้นำ
แบบสอบถามทั้ง 3 ส่วนไปทดสอบเก็บข้อมูลจากนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 34 คน ในช่วงสัปดาห์ที่ 1 ถึงกลางสัปดาห์ที่ 2 ของเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
เพื่อนำผลมาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) โดยค่า Cronbach’s alpha ของแบบวัดระดับ
ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษทุกด้านเท่ากับ 0.95 ส่วนค่า Cronbach’s alpha ของ            
แบบวัดระดับความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษทุกด้านเท่ากับ 0.94 จึงได้แบบสอบถาม                
ที่สมบูรณ์พร้อมใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในลำดับต่อไป 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู ้ว ิจ ัยนำข้อคำถามในแบบสอบถามที ่ผ ่านการหาคุณภาพเครื ่องมือมาจัดทำเป็น
แบบสอบถามออนไลน์ด้วย Microsoft Forms เพ่ือให้เกิดความสะดวกกับผู้ตอบแบบสอบถาม โดยได้
ชี้แจงรายละเอียดเบื้องต้นและวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ในส่วนนำของแบบสอบถาม และ
ระบุว่า คำตอบจะไม่ส่งผลต่อผลการเรียนในรายวิชาใด ๆ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างสะดวกใจในการให้ข้อมูล
ตามความเป็นจริง ผู้วิจัยเริ่มต้นเก็บข้อมูลในช่วงปลายสัปดาห์ที่ 2 ของเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 
ด้วยการส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้กลุ ่มตัวอย่างตอบตามความสมัครใจ เมื ่อผ่านไปประมาณ                 
2 สัปดาห์มีผู้ตอบแบบสอบถาม 97 คน ซึ่งมีจำนวนมากกว่าที่กำหนดไว้เบื้องต้นที่ 86 คน จึงปิดรับ
คำตอบ โดยถือว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 97 คนนี้ เป็นผู้ที่สมัครใจตอบเป็น 97 คนแรกที่ส่งคำตอบ
กลับมา หลังจากตรวจสอบคำตอบของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยพบว่า ข้อมูลสมบูรณ์ครบถ้วนทั้ง 97 ชุด                
จึงนำไปใช้ในการวิเคราะห์ในข้ันตอนต่อไปทั้งหมด  
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบด้วย ข้อมูลระดับความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลระดับความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์อิทธิพลที่ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ           
มีต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ความถดถอย (Regression 
analysis) คัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่การวิเคราะห์ด้วยวิธี Stepwise  
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ผลการวิจัย 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

ความเพลิดเพลิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านผู้สอน 4.59 0.60 สูง 
ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ                   
ด้านบรรยากาศ 4.27 0.68 สูง 
ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ                       
ด้านตัวบุคคล 4.05 0.67 สูง 

รวมทุกด้าน 4.31 0.57 สูง 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเพลิดเพลิน
ในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 97 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยความเพลิดเพลินรวมทุก
ด้านเท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากที่สุด พบว่า 
ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านผู้สอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.60 รองลงมาคือ ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านบรรยากาศ ค่าเฉลี่ย 
4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 และความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านตัวบุคคล 
ค่าเฉลี่ย 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67  
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

ความยึดมั่นผูกพัน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ความยึดมั่นผูกพันเชิงปัญญา 4.02 0.69 สูง 
ความยึดมั่นผูกพันเชิงพฤติกรรม 3.99 0.75 สูง 
ความยึดมั่นผูกพันเชิงอารมณ ์ 3.80 0.81 สูง  

รวมทุกด้าน 3.94 0.68 สูง 
 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความยึดมั่นผูกพัน
ในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 97 คน พบว่า ค่าเฉลี ่ยความยึดมั ่นผูกพัน                  
ในการเรียนภาษาอังกฤษรวมทุกด้านเท่ากับ 3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านจากมากที่สุด พบว่า ความยึดมั่นผูกพันเชิงปัญญามีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.02 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.69 รองลงมาคือ ความยึดมั่นผูกพันเชิงพฤติกรรม ค่าเฉลี่ย 3.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.75 และความยึดมั่นผูกพันเชิงอารมณ์ ค่าเฉลี่ย 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81  
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 สำหรับการวิเคราะห์อิทธิพลของความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษที ่มีต่อ            
ความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น ผู้วิจัยเลือกใช้การวิเคราะห์ความถดถอย (Regression 
analysis) คัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่การวิเคราะห์ด้วยวิธีการแบบ Stepwise โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบ
ในเบื้องต้นว่าเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะห์ความถดถอยหรือไม่ใน 2 เงื่อนไขที่สำคัญ ได้แก่      
VIF ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรต้องไม่เกิน 10 (ชูศักดิ์ จรูญสวัสดิ์, 2554) ซึ่งผลการตรวจสอบ
พบว่า เท่ากับ 1.89 และอีกเงื่อนไขคือค่า tolerance ของแต่ละตัวแปรต้องไม่น้อยกว่า 0.1 (ชูศักดิ์               
จรูญสวัสดิ์, 2554) ซึ่งผลการตรวจสอบพบว่าเท่ากับ 0.53 จึงสรุปได้ว่า ข้อมูลมีคุณสมบัติเป็นไปตาม
เงื่อนไขของการวิเคราะห์ความถดถอย  
 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยแสดงให้เห็นว่า จากตัวแปรความเพลิดเพลินในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 3 ด้าน มีตัวแปร 2 ด้านที่ถูกคัดเลือกเข้าสู่การวิเคราะห์ ได้แก่ ความเพลิดเพลิน                   
ในการเรียนภาษาอังกฤษด้านตัวบุคคล และความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษด้านบรรยากาศ 
ตัวแปร 2 ด้านนี้ร่วมกันสามารถพยากรณ์ความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรความยึดมั่นในการเรียน
ภาษาอังกฤษได้ร้อยละ 61 (R Squared = 0.61)  
  
ตารางท่ี 3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความยึดมั่นในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

ตัวแปร Unstandardized B 
Coefficients 
Std. Error 

Standardized 
Coefficients 

Beta 
Sig. 

(ค่าคงที่) 0.55 0.30  0.07 
ความเพลิดเพลิน                        
ในการเรียนภาษาอังกฤษ                  
ด้านตัวบุคคล 0.65 0.09 0.64 0.00 
ความเพลิดเพลิน                          
ในการเรียนภาษาอังกฤษ                        
ด้านบรรยากาศ 0.18 0.09 0.18 0.05 

 

 จากตารางที่ 3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความยึดมั่นในการเรียนภาษาอังกฤษ ค่าสัมประสิทธิ์ (B) 
ของตัวแปรความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษด้านตัวบุคคลเท่ากับ 0.65 และค่าสัมประสิทธิ์ (B) 
ของตัวแปรความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษด้านบรรยากาศเท่ากับ 0.18 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ตัวแปรทั้ง 2 ด้านนี้มีอิทธิพลในทางบวกต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้พบว่า  
 1. นักศึกษามหาวิทยาราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ มีความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.31) ด้วยเหตุที่ในประเทศไทยยังมีงานวิจัยด้านนี้จำกัด ผู้วิจัย              
จึงเปรียบเทียบผลการวิจัยกับของต่างประเทศ ซึ่งมีงานวิจัยของ Feng & Hong (2022) ที่ค้นพบว่า 
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ผู้เรียนมีความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับปานกลางถึงสูงที่ถือว่าใกล้เคียงกันกับ
ผลการวิจัยในครั้งนี้ อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยหลายงานที่ค้นพบว่า ผู้เรียนมีความเพลิดเพลินในการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับปานกลางซึ่งแตกต่างจากผลการวิจัยในครั้งนี้ (เช่น Guo, 2021; Su, 2022; 
Zhao & Yang, 2022; Tong, 2023; Pu et al., 2025) ทั้งนี้ ผลการวิจัยที ่ต่างกันอาจเป็นผลจาก 
การใช้มาตรวัดและการแบ่งองค์ประกอบของความเพลิดเพลินที่แตกต่างกัน รวมถึงบริบท  และ                      
ปัจจัยอื่น ๆ จากผู้ตอบแบบสอบถามที่อาจส่งผลต่อผลการศึกษาที่ไม่เหมือนกันได้ แม้ว่าผลการวิจัย     
ในครั ้งนี ้จะแตกต่างไปจากหลาย ๆ งานในต่างประเทศ กลับถือเป็นเรื ่องน่ายินดีที ่น ักศึกษา                   
มีความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับสูง ดังที่ Botes, Dewaele & Greiff 
(2022) กล่าวว่า ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถให้พลังที่จำเป็นแก่ผู้เรียนในการที่
จะเผชิญกับความท้าทายที่เป็นเอกลักษณ์ในการเรียนภาษาต่างประเทศ อีกท้ังยังมีผลการวิจัยที่แสดง
ให้เห็นว่า ความเพลิดเพลินในการเรียนสามารถส่งผลเชิงบวกและมีสำคัญต่อความสำเร็จในการเรียน
ภาษาอังกฤษ (Wang, Wang & Li, 2023) 
  เมื่อพิจารณาผลการศึกษาในประเด็นนี้เพิ่มเติมพบว่า ความเพลิดเพลินในการเรียน
ภาษาอังกฤษที่มาจากด้านผู้สอนมีระดับสูงสุด (ค่าเฉลี่ย = 4.59) ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Liang (2023) และ Tong (2023) ที่พบว่า ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษที่มาจาก
ด้านผู้สอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเช่นเดียวกัน โดย Liang (2023) ให้ความเห็นไว้ว่า ผู้สอนเป็นแหล่งที่มา             
ที่สำคัญของความเพลิดเพลินในการเรียน เมื่อผู้เรียนได้รับการสนับสนุนจากผู้สอนจะมีแนวโน้ม                
ที ่จะพึงพอใจกับหนทางในการเรียนมากขึ ้น ฉะนั ้น เมื ่อการสนับสนุนของผู ้สอนมีบทบาทต่อ              
ความเพลิดเพลินของผู้เรียนดังผลการวิจัยที่ปรากฎ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นพ้องกับ Zhao & Yang (2022) 
ที่มองว่า ควรมีการออกแบบโปรแกรมพัฒนาผู้สอน โดยเน้นการอบรมให้ความรู้ด้านวิธีการสนับสนุน
ทางอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน รวมถึงเพิ่มการตระหนักรู้ของผู้สอนในเรื่องความสำคัญของอารมณ์
ความรู้สึกของผู้เรียน และช่วยให้ผู้สอนเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของผู้ เรียนได้อย่างดี             
เพ่ือส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกให้เกิดข้ึนในระหว่างกระบวนการเรียนการสอน 
 2. นักศึกษามหาวิทยาราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ มีความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยรวมอยู ่ในระดับสูง (ค่าเฉลี ่ย = 3.94) ซึ ่งผลการศึกษานี ้มีทั ้งที ่แตกต่างและสอดคล้องกับ                   
ผลการศึกษาอื่น โดยงานที่มีผลการศึกษาแตกต่างไปนั้นปรากฏผลว่า ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพัน              
ในการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง (เช่น Guo, 2021; Guo, Xu & Chen, 2022; Zhao 
& Yang, 2022; Tong, 2023) ในขณะที่งานที่มีผลการศึกษาที่สอดคล้องกันคือ ผู้เรียนมีความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูงนั้นก็มีปรากฏเช่นเดียวกัน (เช่น Xie, 2024; Yan, 
2024) ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า ผลการศึกษาที่นำมาเปรียบเทียบเป็นผลการศึกษาของต่างประเทศเนื่องจาก
ผู้วิจัยพบว่า การศึกษาในลักษณะเดียวกันในประเทศไทยยังมีอยู่อย่างจำกัด จึงอาจมีความแตกต่าง            
ในด้านบริบทต่าง ๆ ในการเปรียบเทียบผลการศึกษา อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การที่นักศึกษา
มีความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษไม่ว่าจะในระดับปานกลางหรือในระดับสูงนั้นเป็นเรื่อง              
ที่ดีอย่างแน่นอน เนื่องจากแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นพื้นฐานแต่เดิม
อยู่แล้ว จึงยิ่งมีความเป็นไปได้ที่ผู้สอนจะช่วยส่งเสริมให้มีเพิ่มขึ้นได้อีก ดังที่ Hiver et al. (2020) 
กล่าวว่า ความยึดมั ่นผูกพันในการเรียนของผู ้เรียนนั ้นสามารถเปลี ่ยนแปลงได้ และ  Fredricks, 
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Blumenfeld & Paris (2004) กล่าวว่า การสนับสนุนจากผู้สอนมีผลต่อความยึดมั่นผูกพันเชิงพฤติกรรม 
เชิงอารมณ์ และเชิงปัญญาของผู้เรียน 
  นอกจากนี้ เมื ่อพิจารณาผลการศึกษาในครั้งนี้แยกตามด้านของความยึดมั่นผูกพัน 
ปรากฎผลว่า นักศึกษามีความยึดมั่นผูกพันเชิงปัญญาระดับสูงสุด (ค่าเฉลี่ย = 4.02) ทั้งนี้ ความยึดมั่น
ผูกพันเชิงปัญญาเกี่ยวข้องกับการใช้กลวิธีในการเรียนรู้ที่ซับซ้อน (Eerdemutu, Dewaele & Wang, 
2024) ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า เป็นการค้นพบที่น่ายินดี เนื่องจากเป็นการแสดงให้เห็นว่า นักศึกษา
ตระหนักรู้ถึงความสำคัญในการเรียนภาษาอังกฤษและได้พยายามใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อช่วยสนับสนุนให้
ตนเองเรียนได้ผลดียิ่งขึ้น 
 3. ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษมีอิทธิพลต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา               
จากงานวิจัยของนักวิชาการต่างประเทศหลายงาน (เช่น Hosseini et al., 2022 ; Wang, 2022; 
Zhao & Yang, 2022; Wang, Wang & Li, 2023) ท ั ้งน ี ้  ผลการศึกษาในคร ั ้งน ี ้แสดงให้เห็นว่า                
ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถพยากรณ์ความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ
ได้ร้อยละ 61 (R Square = 0.61) โดยความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษที่มาจากด้านตัวบุคคล
และด้านบรรยากาศที่เพิ ่มขึ ้นจะยิ ่งทำให้มีความยึดมั ่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษเพิ ่มขึ้น                
ตามไปด้วย ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษ
ทั้งจากในด้านตัวบุคคลและจากในด้านบรรยากาศ โดยจากในด้านตัวบุคคล เช่น การสร้างเป้าหมาย
เล็ก ๆ ในคาบเรียนแต่ละครั้งที่ผู้เรียนสามารถบรรลุได้เพ่ือเสริมสร้างความพอใจในตนเองให้แก่ผู้เรียน 
หรือจากในด้านบรรยากาศในการเรียน เช่น การกำหนดกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องอาศัยความร่วมมือ             
จากเพื่อนร่วมชั้นเรียนช่วยกันทำให้สำเร็จเพื่อสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและสนุกสนานในชั้นเรียน 
ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดผลดีต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียน นอกจากนี้ แม้ว่าผลการศึกษาจะไม่ปรากฎว่า 
ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษที่มาจากด้านผู้สอนจะมีอิทธิพลต่อความยึดมั่นผูกพัน               
ในการเรียน ผู้วิจัยยังคงเห็นควรให้มีการสนับสนุนให้ผู้สอนมีส่วนสร้างความเพลิดเพลินในการเรียน
ให้แก่ผู้เรียน เนื่องจากการปฏิบัติของผู้สอนสามารถส่งผลทางอ้อมต่อทั้งด้านตัวบุคคลของผู้เรียนและ
ด้านบรรยากาศในการเรียนได้  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ที่ปรากฏว่า ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษมีอิทธิพล
ต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ คือ ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงอารมณ์เชิงบวกของผู้เรียนและ             
สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นมิตรทั้งจากผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน และสร้างความเข้าใจ
เรื่องการจัดการอารมณ์ของตนเองให้กับทั้งผู้สอนและผู้เรียน อีกท้ังเน้นการสนับสนุนให้ผู้เรียนมีความ
ยึดมั่นผูกพันในการเรียนทั้งเชิงพฤติกรรม เชิงอารมณ์และเชิงปัญญาไปควบคู่กัน  
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลที่ความเพลิดเพลินในการเรียนภาษาอังกฤษมีต่อความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษ ควรใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบเพื่อให้ทราบอิทธิพลที่ความเพลิดเพลิน
มีต่อความยึดมั่นผูกพันในการเรียนภาษาอังกฤษให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น ศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน
ระหว่างวิธีการเชิงคุณภาพกับวิธีการเชิงปริมาณ 
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