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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา             
เป็นฐาน ที่ส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยในการออกแบบโครงการ
พัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่                  
มีต่อกิจกรรมดังกล่าว ปัญหาที่ใช้เป็นฐานมาจากสถานการณ์จริงเกี่ยวกับสุขภาวะและความปลอดภัย
ของเด็กปฐมวัย นักศึกษานำกระบวนการการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย (1) ระบุปัญหา 
(2) วิเคราะห์ประเด็นปัญหา (3) ตั้งสมมติฐาน (4) สืบค้นข้อมูล (5) ออกแบบโครงการ (6) นำเสนอ
และอภิปราย ไปประยุกต์ในการออกแบบโครงการอย่างเป็นระบบ กลุ ่มตัวอย่างคือ นั กศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ช ั ้นปีที ่  1 คณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์                     
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จำนวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ได้จากดำเนินการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบประเมินความสามารถในการออกแบบ
โครงการ แบบสอบถามความพึงพอใจ มีความเที่ยงสูง (แอลฟาของครอนบาค = 0.89) สถิติที ่ใช้               
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะ
และความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยหลังการเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                
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ที่อยู่ในระดับมาก และสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 2) ความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน               
อยู ่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะ                
การออกแบบโครงการและสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน / ความสามารถในการออกแบบโครงการ / 

นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to: 1) examine the effects of Problem-Based 
Learning (PBL) activities on the ability of early childhood education students to design 
projects for promoting health and safety in early childhood, and 2) to investigate 
students’ satisfaction with the activities. The problems were based on real situations 
related to health and safety of young children. Students applied the PBL process, 
which consisted of 1) problem identification, 2) problem analysis, 3) hypothesis 
formulation, 4) research and inquiry, 5) project design, and 6) presentation and 
discussion, to systematically design the projects. The sample consisted of 30 first-year 
students in the Early Childhood Education Program, Faculty of Education, Valaya 
Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage, during the first semester of 
the 2024 academic year. They were selected through Cluster Sampling. The research 
instruments included a project design ability assessment form, a satisfaction 
questionnaire has high precision (Cronbach’s alpha = 0.89) and pre-test and post-test 
knowledge assessments. Data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, and t-test  
 The results revealed that: 1) students’ ability to design projects for promoting 
health and safety in early childhood after participating in Problem-Based Learning 
activities was at a high level and significantly higher than before the activities at the 
.05 level, and 2) students’ satisfaction with the Problem-Based Learning activities was 
at a high level. These findings demonstrated that Problem-Based Learning effectively 
enhanced students’ project design skills and promoted learning satisfaction.  
 
Keywords: Organizing problem-based learning activities / Ability to design projects /                          

Student in the field of early childhood education  
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บทนำ 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก เนื่องจากเป็น   
ช่วงวัยที่สมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและมีความสามารถในการเรียนรู้สูงสุด  การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมในระดับปฐมวัยจึงมีบทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (กรมอนามัย, 2565) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นด้านสุขภาวะ
และความปลอดภัย ซึ่งเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ ของ            
เด็กปฐมวัย จากแนวทางการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ. 2560    
ได้เน้นให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงผ่านกิจกรรมที่สร้างเสริมทักษะชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องสุขอนามัย
และความปลอดภัยในชีวิตประจำวัน ครูปฐมวัยในอนาคตจึงจำเป็นต้องมีความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมหรือโครงการที่มีความเหมาะสมต่อบริบทของเด็กแต่ละกลุ่ม  เพื่อให้สามารถดูแล ส่งเสริม 
และป้องกันปัญหาด้านสุขภาพและความปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL)                 
เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้ที ่ส ่งเสริมการคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหา และการเรียนรู ้จาก
สถานการณ์จริง โดยให้นักศึกษาเป็นผู ้ค้นคว้าหาความรู้และลงมือออกแบบกระบวนการเรียนรู้                
ด้วยตนเอง (Savery, 2006) วิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเหมาะอย่างยิ่งสำหรับการพัฒนา
ทักษะวิชาชีพของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย เนื ่องจากช่วยกระตุ ้นให้ผู ้เรียนเข้าใจบริบท               
ของปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย และสามารถออกแบบโครงการที่ตอบสนองต่อปัญหาเหล่านั้น            
ได้อย่างสร้างสรรค์และเป็นระบบ (Hmelo-Silver, 2004) สอดคล้องกับ วรรณดี วงศ์สวัสดิ์ (2561)               
ที ่ได้ศึกษาพบว่า แม้นักศึกษาครูจะมีความรู ้ด้านสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็ก  แต่กลับ                 
ขาดความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้นั้นเข้าสู่การออกแบบกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ  จึงเกิด
คำถามว่าการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะสามารถพัฒนาความสามารถ                   
ในด้านดังกล่าวได้เพียงใด และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้หรือไม่อย่างไร  
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนในรายวิชาสุขภาวะและความปลอดภัย
สำหรับเด็กปฐมวัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและ             
ความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยตลอดจนศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรม               
การเรียนรู้ดังกล่าว เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนในการพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการเรียนการสอน
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื ่อศ ึกษาผลของการจ ัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้ โดยใช้ป ัญหาเป็นฐานที ่ส ่งเสริม
ความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและ
ความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ที่ลงทะเบียนเรียน  
รายวิชาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย ในภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567       
จำนวน 62 คน          
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 1 
จำนวน 30 คน จากประชากรดังกล่าว โดยผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและดำเนินการเลือก            
โดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 2 ห้องเรียน เลือก 1 ห้องเรียน
เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำนวน 1 ชุด ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐาน จำนวน 7 ข้อ 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติมคํา และแบบประเมินพฤติกรรมความสามารถ   
ในการออกแบบฯ เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) มีจำนวน 20 ข้อ 
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยต่อการจัด             
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีจำนวน 10 ข้อ  
 

 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนา
สุขภาวะและความปลอดภัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำนวน 1 ชุด และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  จำนวน 1 ชุด ใช้สำหรับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยได้สร้างและหาคุณภาพเครื ่องมือขึ ้นตามหลัก                 
การออกแบบการวัดตัวแปร (Measurement design) โดยแบบสอบถามดังกล่าวได้ แบ่งออกเป็น            
4 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื ้นฐาน เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติมคํา                 
เพื่อสํารวจข้อมูลพื ้นฐานของผู ้ตอบแบบสอบถาม  มีจำนวน 7 ข้อ และแบบประเมินพฤติกรรม
ความสามารถในการออกแบบเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) มีจำนวน 20 ข้อ 
 ตอนที่ 2 เกณฑ์มาตรประมาณค่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                   
ที่ส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะ
และความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (ตั้งแต่ระดับที่ 1 ถึง 5) 
โดยใช้รูปแบบการตอบสนองคู่ (dual-response format) (Withkin, 1984 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 
2562)   
 ตอนที่ 3 แบบประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและ             
ความปลอดภัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีจำนวนด้านละ 5 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 2) ด้านการออกแบบโครงการ 3) ด้านการสื่อสารและการนำเสนอ        
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4) ด้านการทำงานเป็นทีม จำนวนข้อคําถาม รวมทั้งสิ ้น 20 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ               
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีจำนวน 10 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรง
เชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อรายการกับ                 
นิยาม เชิงปฏิบัติการ (Index of Item - Objective Congruence: IOC) จำนวน 5 ท่าน โดยมีเกณฑ์
พิจารณาข้อรายการที ่มีคุณภาพและใช้ได้ คือ จะต้องมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ ้นไป                   
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการพิจารณา พบว่า มีค่าตั้งแต่ 0.80 - 1.00 จึงสามารถนําไปใช้ได้จริง                
ทุกข้อ และพบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมีคุณภาพด้านความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค พบว่า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำตามเกณฑ์ของ 
Nunnally (1967) ที่กําหนดให้มีค่ามากกว่า 0.70 
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  นำมา
เสนอแนะสนับสนุนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ของนักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย              
ในการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัย 
 

 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Design) เป็นการทดลอง
กับตัวอย่างกลุ่มเดียว วัดความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
สำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) ดังนี้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ทดสอบ 

ก่อนการจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรม           
การเรียนรู ้                 

โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน 

ทดสอบ 
หลังการจัดกจิกรรม 

E O1 X O2 
 

 ความหมายของสัญลักษณ์  
 E    หมายถึง  กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง  
 O1    หมายถึง  การทดสอบก่อนการจัดกิจกรรม (Pretest)  
 X     หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 O1    หมายถึง  การทดสอบหลังการจัดกิจกรรม (Posttest) 
 

 ขั้นดำเนินการทดลอง 
 ผู ้ว ิจ ัยเป็นผู ้ดำเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเร ียนรู ้ท ี ่ได้พัฒนาขึ ้นและ                    
เก็บรวบรวม ข้อมูลด้วยตนเองท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามข้ันตอนดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน 
   ผู้วิจัยวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและเตรียมเครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล โดยจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พร้อมเตรียมแบบประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการเพื ่อใช้                   
ในการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมนักศึกษาก่อนดำเนินการสอน  
   2.1 ผู้วิจัยทำการประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะ
และความปลอดภัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ก่อนเรียนกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง      
โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยใช้เวลา 2 ชั่วโมง (สัปดาห์แรก) ก่อนการเรียนการสอนจริง 
   2.2 ผู้วิจัยแนะนำวิธีการศึกษา พร้อมทั้งแจ้งจุดประสงค์และเงื่อนไขในการศึกษา
ให้กลุ่มตัวอย่างทราบเพื่อให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการและเป้าหมายของการศึกษา 
 ขั้นที ่3 ขั้นดำเนินการสอน  
   ดำเนินการสอนนักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการ
พัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 4 แผน โดยใช้                 
1 แผนต่อครั้งที่สอน มีเนื้อหา ดังนี้ ปัญหาสุขภาวะเด็กปฐมวัยและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย 
กระบวนการออกแบบโครงการ การสื่อสารและการนำเสนอ การทำงานร่วมกันเป็นทีม การแบ่งหน้าที่
ในทีม ได้แก่ วิเคราะห์ปัญหา วางแผน ออกแบบกิจกรรม การประชุมระดมสมองและการตัดสินใจ
ร่วมกันการประเมินผลงานกลุ ่มและสะท้อนผลการทำงาน โดยใช้ระยะเวลาทั ้งสิ ้น 4 สัปดาห์                   
สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที และในระหว่างการสอน แต่ละสัปดาห์ผู ้วิจัยได้ติดตามและ
ประเมินความสามารถในการออกแบบโครงการของในกลุ่มตัวอย่างอย่างต่อเนื่อง โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
   3.1 ระบุปัญหา (Problem Identification) ผู ้ว ิจ ัยสร้างสถานการณ์จริงของ
ปัญหาในปัจจุบันเกี่ยวกับสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย จากนั้นให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มกัน
วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหา 
   3.2 กำหนดประเด ็นปัญหา (Problem Analysis) น ักศ ึกษาทำงานร่วมกัน                  
ในการกำหนดแนวทาง ประเด็นปัญหาในการแก้ปัญหาพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยของ               
เด็กปฐมวัยจากสาเหตุที่ได้วิเคราะห์  
   3.3 ตั้งสมมติฐาน (Hypothesis & Learning Issues) นักศึกษาตั ้งสมมติฐาน
เบื้องต้นในการแก้ปัญหาพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย ค้นหาประเด็นที่ต้องศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม 
   3.4 สืบค้นข้อมูล (Research and Inquiry) นักศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ รวมถึงสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านนั้นที่ตรงกับการแก้ปัญหา 
   3.5 ออกแบบโครงการ (Project Design) นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกแบบโครงการ
พัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย 
   3.6 นำเสนอและอภิปราย (Presentation & Feedback) นักศึกษานำเสนอ
โครงการที่ออกแบบในการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยรับฟังและให้
ข้อเสนอแนะ 
 ขั้นที ่4 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
   หลังสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินทั้งหมด แล้วนำ
ข้อมูลมาทำการวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาค่าความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะ
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และความปลอดภัยของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เพื่อนำไปสู่              
การสรุปข้อเสนอแนะและแนวทางในการนำไปใช้ในทางปฏิบัติต่อไป 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตัวอย่าง ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในการออกแบบ
โครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                     
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แบบประเมินความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยใน
การออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
 2. ผู ้วิจัยดำเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้กับนักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งเป็นตัวอย่างวิจัย เป็นระยะเวลา 4 ครั้ง ครั้งละ 4 ชั่วโมง  
 3. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยในการออกแบบ
โครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                  
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แบบประเมินความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย               
ในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย และเก็บข้อมูล      
ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. กำหนดกรอบการวิเคราะห์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยปฐมวัยที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนา 
สุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยความสามารถ
ในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย  นำมาจำแนกข้อมูล 
และประมวลผลให้เป็นตารางประกอบความเรียง  
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์หาร้อยละ การแจกแจงความถี่ และนำเสนอข้อมูล  
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
  ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ของนักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง โดยมาตรประมาณค่ามี 5 ระดับ เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินระดับความสามารถ
ดังนี้ (สุชาติ สวัสดิ์ศรี, 2553) โดยมีการแปลความหมายรายด้าน ดังนี้ 
   คะแนน 22.50 - 25.00 หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับมากที่สุด         
   คะแนน 17.50 - 22.49 หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับมาก 
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   คะแนน 12.50 - 17.49 หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนน 7.50 - 12.49 หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับน้อย 
   คะแนน 0.00 - 7.49 หมายถึง ไม่มีความสามารถในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับ
น้อยที่สุด 
   และมาตรประมาณค่ามี 5 ระดับ เกณฑ์การตัดส ินผลการประเมินระดับ              
ความพึงพอใจ ดังนี้ (สุชาติ  สวัสดิ์ศรี, 2553) โดยมีการแปลความหมาย ดังนี้ 
   คะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับมากที่สุด         
   คะแนน 3.50 - 4.49  หมายถึง ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับมาก 
   คะแนน 2.50 - 3.49  หมายถึง ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนน 1.50 - 2.49  หมายถึง ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับน้อย 
   คะแนน 1.00 - 1.49  หมายถึง  ไม่มีความพึงพอใจในรายการข้อนั้นอยู่ในระดับ
น้อยที่สุด 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยชั้นปีที่  1 กลุ่มตัวอย่าง      
ไม่เคยเรียนวิชานี้ด้วยวิธีการสอนอ่ืนมาก่อน สรุปผลได้ดังนี้ 
 

1. ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยชั ้นปีที่  1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีจำนวน
ทั ้งสิ ้น 30 คน โดยกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 96.67 เพศชายคิดเป็น                
ร้อยละ 3.33 ส่วนใหญ่มีอายุ 15 - 20 ปี  คิดเป็นร้อยละ 100.00 นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ส่วนใหญ่มีระดับวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 100.00  ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์
การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย คิดเป็นร้อยละ 90.00 ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมโครงการที่เกี่ยวข้อง
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กับสุขภาวะและความปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่ไม่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาสุขภาวะ
และความปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 100.00  และส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คิดเป็น
ร้อยละ 100.00  ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของผู้เรียนในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
 2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการออกแบบ
โครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย 
  2.1 ผู ้ว ิจ ัยศึกษาข้อมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที ่ม ีต่อ
ความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ดังในตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการศึกษาค่าเฉลี่ยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ

ในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

 

คะแนน 
M 

(ค่าเฉลี่ยเลขคณิต) 
SD 

คะแนน
ต่ำสุด 

คะแนน
สูงสุด 

t df Sig. 

ก่อนเรียน 64.20 4.51 57 75 9.81* 29 3.33  
หลังเรียน 73.90 4.34 64 84 3.33  

* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที ่1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะ
และความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยแตกต่างจากก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา              
เป็นฐานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
  2.2 ผู ้ว ิจ ัยศึกษาข้อมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที ่ม ีต่อ
ความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยรายด้าน ดังในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ
ในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยรายด้าน 

 

ด้านความสามารถ 
ในการออกแบบโครงการ 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(คะแนน
เต็ม 80 
คะแนน) 

ระดบั 

คะแนน 
หลังเรียน 
(คะแนน
เต็ม 80 
คะแนน) 

ระดบั 
ความ
แตกต่าง 

t-test 

ด้านการวิเคราะห์ปญัหา 15.20 ปานกลาง 18.40 มาก 3.20 8.12 
ด้านการออกแบบโครงการ 16.00 ปานกลาง 18.70 มาก 2.70 6.89 
ด้านการสื่อสารและการนำเสนอ 14.90 ปานกลาง 18.00 มาก 3.10 7.56 
ด้านการทำงานเปน็ทีม 18.10 มาก 18.80 มาก 0.70 2.34 

รวม 64.20  73.90  9.70 - 
 
 ตารางที่  2 พบว่า การจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้โดยใช้ป ัญหาเป็นฐานของนักศึกษา          
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและ              
ความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย ในภาพรวมจาก 64.20 คะแนนเป็น 73.90 คะแนน คิดเป็น                
ความแตกต่าง 9.70 คะแนน โดยด้านที ่มีค่าคะแนนความสามารถสูงสุดทั้งก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ด้านการทำงานเป็นทีม ก่อนการจัดกิจกรรมอยู ่ใน                
ระดับมาก คือ 18.10 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก คือ 18.80 คะแนน โดยมี             
ค่าคะแนนความสามารถต่ำสุด ทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ 
ด้านการสื่อสารและการนำเสนอ ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง คือ 14.90 คะแนน และ
หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก คือ 18.00 คะแนน ตัวอย่างชิ้นงานของนักศึกษาหลังเรียน ได้แก่ 
โครงการ “พัฒนาทักษะการล้างมือและสุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย” และโครงการ “กิจกรรม
ส่งเสริมความปลอดภัยในสนามเด็กเล่น” 
 
 3. ผลความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส ำหรับ
เด็กปฐมวัย พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.12, SD = 0.65) ส่วนรายด้านนักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ในระดับมาก  (M = 4.35, SD = 0.55)  และนักศึกษามีความพึงพอใจน้อย
ที ่ส ุดเก ี ่ยวกับเวลาในการจ ัดกิจกรรม อยู ่ ในระดับมาก (M = 3.87, SD = 0.75) ตามลำดับ                 
โดยนักศึกษาเสนอแนะให้เพิ ่มระยะเวลาในการทำงานเป็นทีมเนื่องจากเวลาในการสื ่อสารและ
ข้อตกลงร่วมกันในคาบเรียนไม่เพียงพอ ทั้งนี้จากการสอบถามความเห็นเพิ่มเติม นักศึกษาสาขาวิชา
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การศึกษาปฐมวัยส่วนใหญ่สะท้อนว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้  เข้าใจปัญหาสุขภาวะ
และความปลอดภัยในเด็กปฐมวัยอย่างลึกซึ ้ง  มากกว่าการเรียนในห้องเรียนตามปกติ  รวมถึง           
การทำงานเป็นกลุ่มและการสืบค้นข้อมูลทำให้เกิด ความรับผิดชอบร่วมกันและการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ซึ่งนำไปสู่การออกแบบโครงการที่เป็นไปได้จริง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
สำหรับเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนอยู่ในระดับมาก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ Barrows (1996) ที่ระบุว่า การเรียนรู้โยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการเชื่อมโยงความรู้เข้ากับบริบทจริง ทำให้
ผู้เรียนสามารถนำทักษะไปใช้ได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์  อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นความสนใจและ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับทิพย์สุดา สงวนวงศ์ (2563) ที่พบว่า การใช้ปัญหาเป็นฐาน              
ในการจัดการเรียนรู้ช่วยเพิ ่มความสามารถของนักศึกษาครูในการออกแบบกิจกรรมพัฒนาเด็ก                
อย่างมีระบบ เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกวิเคราะห์สถานการณ์จริง เลือกใช้ข้อมูล และจัดลำดับความสำคัญ
ของปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญในการออกแบบโครงการด้านสุขภาวะ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
กิตติศักดิ ์ใจอ่อน และกตัญญุตา บางโท (2565) พบว่า ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาหลังจาก             
จัดกิจกรรมในแต่ละวงจรปฏิบัติการนั้นนักศึกษามีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้                 
ในศตวรรษที่ 21 เพิ่มขึ้น โดยนักศึกษามีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ            
ดีมาก และความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด และยังสอดคล้องกับวิไลลักษณ์ อ่างแก้ว และสุรชา อมรพันธุ์ (2562) พบว่า 
โปรแกรมเสร ิมสร ้างการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  เพื ่อส ่งเสร ิมทักษะ                          
การคิดวิเคราะห์ สำหรับสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21                   
สภาพที่ปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา เป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 2) โปรแกรมเสริมสร้างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ สำหรับสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ และมีผลการประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 2. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
สำหรับเด็กปฐมวัย จากผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96.67            
2) อายุ 15 - 20 ปี ร้อยละ 100  3) ไม่มีประสบการณ์จัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ร้อยละ 90       
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4) ไม่เคยเข้าร่วมโครงการสุขภาวะและความปลอดภัย ร้อยละ 100 และ 5) ไม่เคยเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มขึ้นของคะแนนหลังเรียนและความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกิดจากกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยตรง ไม่ได้มาจาก
ประสบการณ์เดิมของนักศึกษา ซึ ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในภาพรวม                
จาก 64.20 คะแนนเป็น 73.90 คะแนน คิดเป็นความแตกต่าง 9.70 คะแนน โดยด้านที่มีค่าคะแนน
ความสามารถสูงสุดทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ด้านการทำงาน
เป็นทีม ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก คือ 18.10 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมอยู ่ใน            
ระดับมาก คือ 18.80 คะแนน ส่วนค่าคะแนนความสามารถต่ำสุดทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ด้านการสื่อสารและการนำเสนอ ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ 14.90 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมอยู ่ ในระดับมาก คือ 18.00 คะแนน                 
ผลการศึกษาได้แสดงถึงการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในภาพรวมที่ดีขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรุณี วิสุทธิ์เสรีวงศ์ (2561) ซึ่งพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะ 
การวางแผนและการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริงของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ เช่นเดียวกับ ชนากานต์ 
หอมจันทร์ (2563) ที่พบว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการออกแบบโครงการอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในสาขาวิชาที ่เกี ่ยวข้องกับ
การศึกษาปฐมวัย ซึ่งด้านที่นักศึกษามีความสามารถสูงสุดก่อนและหลงัการเรียน คือ ด้านการทำงาน
เป็นทีม โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นจาก 18.10 เป็น 18.80 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีพื ้นฐานที ่ดีในด้านนี้  และได้รับการส่งเสริมเพิ ่มเติมจาก
กระบวนการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ซึ ่งสนับสนุนการทำงานกลุ ่ม การมีส่วนร่วม และ                    
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักศึกษา 
เช่น โครงการ “พัฒนาทักษะการล้างมือและสุขอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย” และโครงการ “กิจกรรม
ส่งเสริมความปลอดภัยในสนามเด็กเล่น” พบว่า 1) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา นักศึกษาสามารถระบุ
ปัญหาสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม โดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์
จำลองและกิจกรรมสังเกตการณ์ในชั ้นเรียน ตัวอย่างเช่น นักศึกษาระบุว่าการล้างมือของเด็ก                  
ยังไม่ถูกต้องตามหลักอนามัย และเด็กมีความเสี ่ยงต่อการบาดเจ็บจากอุปกรณ์สนามเด็กเล่น                   
2) ขั้นการออกแบบโครงการ นักศึกษาสามารถวางแผนกิจกรรมและลำดับขั้นตอนการดำเนินงานได้
เป็นระบบ เช่น การจัดกลุ่มเด็ก การกำหนดสื่อและวัสดุประกอบกิจกรรม การกำหนดระยะเวลา และ
การวัดผลโครงการ ตัวอย่างโครงการที่ออกแบบโดยนักศึกษามีความชัดเจน สามารถดำเนินการได้จริง 
และสอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัย 3) ขั ้นการสื่อสารและนำเสนอ หลังการจัดกิจกรรม                  
มีการพัฒนาชัดเจน นักศึกษาสามารถนำเสนอแผนงานและผลการดำเนินโครงการต่อเพื่อนร่วมชั้น
และอาจารย์ได้อย่างมีโครงสร้าง มีการใช้สื ่อประกอบ และสามารถตอบคำถามเชิงวิพากษ์ได้                        
4) ขั ้นการทำงานเป็นทีม นักศึกษาแสดงความสามารถในการร่วมมือและแบ่งหน้าที ่กันทำงาน                
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการช่วยเหลือเพื่อนทำได้ดีขึ้นชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการ
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์และการทำงานร่วมกัน  ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า การเพิ่มขึ้นของคะแนนและความพึงพอใจเกิดจากกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
อย่างแท้จริง ไม่ได้เกิดจากประสบการณ์เดิมของนักศึกษา และการนำชิ้นงานของนักศึกษามาวิเคราะห์
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ช่วยให้เห็น พัฒนาการของทักษะในแต่ละขั ้นตอน ตั้งแต่ระบุปัญหา วิเคราะห์ประเด็นปัญหา 
ตั้งสมมติฐาน  สืบค้นข้อมูล  ออกแบบโครงการการสื่อสารและการนำเสนอ จนถึงการทำงานเป็นทีม 
สอดคล้องกับ พัชรี พุ่มเจริญ (2560)  ที่พบว่ากระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางช่วยให้
เกิดการพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันในกลุ่มอย่างชัดเจน ส่วนด้านการนำเสนอและด้านการสื่อสาร
และการนำเสนอ เป็นด้านที่นักศึกษา มีคะแนนต่ำสุดก่อนจัดกิจกรรม โดยอยู่ที่ 14.90 คะแนน   
(ระดับปานกลาง) และเพ่ิมข้ึนเป็น 18.00 คะแนนหลังการจัดกิจกรรม (ระดับมาก) ถึงมีคะแนนต่ำสุด
ในรายการแต่หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐานด้านการนำเสนอและการสื่อสารมีคะแนน
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีส่วนช่วยพัฒนา             
อย่างเห็นได้ชัด สอดคล้องกับผลการศึกษาของธนพร แถวไธสง และพัชรี ชีวคำนวณ (2566) ที่ได้
ศึกษาการพัฒนาทักษะการสื่อสารของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยชั้นปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสารโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีคะแนนสูงขึ้น 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและ
ความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย  พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนรายด้านนักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ในระดับมาก และนักศึกษามีความพึงพอใจน้อยที่สุดเกี่ยวกับเวลาในการจัด
กิจกรรม อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ นักศึกษาเสนอแนะให้เพิ่มระยะเวลาในการทำงานเป็นทีม
เนื่องจากเวลาในการสื่อสารและข้อตกลงร่วมกันในคาบเรียนไม่เพียงพอ แสดงถึงประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในบริบทของการศึกษาปฐมวัยที ่ต ้องการให้นักศึกษา                 
เกิดทักษะการคิด วิเคราะห์ และสามารถออกแบบโครงการด้วยการทำงานเป็นทีม ซึ่งนักศึกษา               
มีความพึงพอใจในด้านดังกล่าวอย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรี อินทร์ช่าง (2563) ที่ระบุว่า              
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด  การทำงานร่วมกัน และ
ความรับผิดชอบต่อกลุ่ม ซึ ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับครูปฐมวัยในอนาคต รายด้าน นักศึกษา                
มีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื ่อง “การทำงานร่วมกับผู้อื ่น” อยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่า
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีส่วนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมมือกันคิด แบ่งปันความเห็น และ
วางแผนการทำงานร่วมกัน ซึ่งส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม ซึ่งเป็น
ทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งในด้านการศึกษาปฐมวัย นอกจากนี้สอดคล้องกับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Dochy et al. (2003) ที่ชี้ให้เห็นว่าไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะทางปัญญาและการแก้ปัญหาเท่านั้น  
แต่ยังส่งผลเชิงบวกต่อแรงจูงใจและทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วย ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น
และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น เนื่องจากได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่ใกล้เคียงกับ
ความเป็นจริง ทำให้เกิดความรู้สึกว่าการเรียนรู้มีความหมายต่อชีวิตและการทำงานจริง  เมื่อผู้เรียน
รับรู ้ถึงความสำคัญและประโยชน์ของสิ่งที่เรียน จึงเกิดแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation)                   
ที่ส่งผลให้พยายามเรียนรู้อย่างลึกซึ้งมากกว่าการเรียนรู้แบบบรรยายเพียงอย่างเดียว  นอกจากนี้ 
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แรงจูงใจและทัศนคติที่ดีดังกล่าว ยังเป็นปัจจัยสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการทำงาน 
เป็นทีม การคิดวิเคราะห์เชิงระบบ และการออกแบบโครงการได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
   จากผลการวิจัยและการอภิปรายข้างต้น พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) ช่วยส่งเสริมความสามารถในการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในทุกด้าน              
ทั้งด้านการวิเคราะห์ปัญหา การออกแบบโครงการ การสื่อสารและการนำเสนอ และการทำงานเป็นทีม 
อีกทั ้งนักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู ่ในระดับมาก โดยเฉพาะการทำงานร่วมกับผู ้อ่ืน          
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้แบบ PBL ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับครูปฐมวัย
ในอนาคต ดังนั้น ผลการทดลองยืนยันสมมติฐานที่ตั้งไว้ ว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลต่อ
การพัฒนาความสามารถในการออกแบบโครงการของนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ควรวางแผนและบริหารจัดการเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เนื่องจากกระบวนการนี้อาจใช้เวลานานกว่าการสอนแบบบรรยายปกติ 
 2. ควรมีงบประมาณรองรับการออกแบบโครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
สำหรับเด็กปฐมวัยในการเพิ ่มต้นทุนการผลิตสื ่อให้เหมาะสมกับโครงการพัฒนาสุขภาวะและ                    
ความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรพัฒนากระบวนการด้านเทคโนโลยีในการผลิตสื ่อเพื ่อสนับสนุนการออกแบบ
โครงการพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 

 2. ควรศึกษาความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะ
และความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย พร้อมทั้งเพ่ิมเติมการอภิปรายโดยใช้ตัวอย่างชิ้นงานของนักศึกษา 
หรือวิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจนและ          
เป็นระบบ 
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