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บทคัดยอ 
        การวิจั ยค ร้ังนี้ มี วัต ถุประสงค  เพื่ อ ศึกษา
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจอุปกรณคลายเสน
กลามเนื้อขา  เพื่อใหไดเกณฑการประเมินอยูในระดับ 
ดีหรือไมนอยกวา 3.50 จากเกณฑการประเมิน
คุณภาพ 5 ระดับ 
        การศึกษาประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาในคร้ังนี้เพื่อคิดคน และ
ออกแบบสรางอุปกรณเพื่อชวยบําบัดฟนฟูผูปวยที่มี
อาการอักเสบบริเวณกลามเนื้อขา อุปกรณคลายเสน
กลามเนื้อขา ผลิตจากสแตนเลส (stainless steel) มี
ขนาดความกวาง 54 เซนติเมตร ยาว 43 เซนติเมตร 
สูง 130 เซนติเมตร สามารถถอดแยกโครงกับฐาน
เคร่ืองออกจากกันได มีหลักการทํางานคือพื้นจะถูกยก
ปรับระดับดวยแมแรงซึ่งเกิดจากการหมุนของมอเตอร
กระจกรถยนต ระดับองศาของพื้นสามารถปรับระดับ

ได 4 ระดับ คือ 25°, 30°, 35° และ 40° อุปกรณ
คลายเสนกลามเนื้อขา สามารถชวยเหลือผูปวยที่มี
อาการอักเสบกลามเนื้อขา โดยใชเปนอุปกรณชวยทํา
กายภาพบําบัดฟนฟู หรือใชเปนอุปกรณยืดคลายเสน
กลามเนื้อขากอนและหลังการออกกําลังกาย ซึ่งจะ
ชวยปองกันหรือลดอาการอักเสบ และลดความ
เมื่อยลาบริเวณกลามเนื้อขาลงได 
        ผลการประเมินหาประสิทธิภาพของอุปกรณ
คลายเสนกลามเนื้อขา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.32
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.592 และการ
ประเมินหาความพึงพอใจตออุปกรณคลายเสน 

 กลามเนื้อขา มีคะแนนเฉลี่ยเทา กับ 4.30 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.668 และเมื่อวิเคราะห
ผลทางสถิติแลว มีคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 2 ดาน เทากับ 
4.31 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.630 จาก
เกณฑการประเมิน 5 ระดับ มีระดับคุณภาพ มาก 

คําสําคัญ : อุปกรณคลายเสน, ประสิทธิภาพ, 
              กลามเนื้อขา 

Abstract 
      The research aimed to study the 
satisfaction and performance efficiency of 
automatic standing frame for stretching and 
rehabilitating calves muscles with the high 
level or at least higher that 3.5 of the scoring 
rubric 5 level.The research was to invent and 
design the equipment for Stretching and 
Rehabilitating Calves Muscles. It’s made of 
stainless steel with 54 cm widths, 43 cm 
length and 130 cm height and the slant 
board is portable. The equipment operation 
is to use the motor of car wing mirror raising 
up the jack under the slant board with 4 
levels; 25, 30, 35 and 40 degrees slope. The 
equipment is able to release the calves 
muscle pain by helping for stretching and 
rehabilitating calves muscle before and after 
the workout. This equipment will protect and 
decrease the pains.  

   The results were as follows : 
1. The performance efficiency of the

Automatic Standing Frame for Stretching and 
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Rehabilitating Calves Muscles was 4.32, .D.S = 
0.5592 

2. The satisfaction of the Automatic
Standing Frame for Stretching and 
Rehabilitating Calves Muscles was 4.30, .D.S  
=0.668 

3. The statistical analysis both the
performance efficiency and the satisfaction 
was 4.31, .D.S =0.630 which was the high 
level 

Keywords : Automatic Standing Frame, 
               Efficiency, Calf muscles Stretching 

1. บทนํา
ปจจุบันผูสูงอายุจํานวนมากประสบกับปญหาโรค

ตาง ๆ โดยโรคที่ผูสูงอายุพบบอย เชน โรคความดัน
โลหิต เบาหวาน ไขขออักเสบ และโรคที่เก่ียวกับเสน
เอนชนิดตางๆ การลดปญหาจากอาการเจ็บปวดจาก
เสนเอนจึงควรมีวิธีการคลายเสนเอนที่ถูกตองไมเปน
อันตรายตอผูปวย อาการเสนยึด เสนตึง เปนอีกหนึ่ง
ปญหาสุขภาพที่พบเจอกันบอยๆ โดยเฉพาะคนที่เร่ิมมี
อายุมากๆที่ไมคอยไดออกกําลังกาย เพราะมันคือ
ตนเหตุที่ทําใหกลามเนื้อและเสนเอ็นขาดความยืดหยุน
หรืออาจไมทํางาน จนนานๆเขาก็กลายเปนอาการเสน
ตึง เสนยึด เกิดอาการปวดไดในที่สุด สําหรับวิธีการ
รักษาเสนยึด เสนตึงก็มีมากมายหลากหลายวิธี ไมวา
จะเปนการนวดคลายเสน การรับประทานยาหรือ
สมุนไพร รวมถึงการทํากายภาพบําบัด หรือหากมี
อาการรุนแรงจนปวดราวเปนเวลานานๆ แลวรักษา
ดวยวิธีอ่ืนไมหาย เมื่อไปพบแพทยอาจตองมีการผาตัด 
        อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาถูกสรางข้ึนเพื่อ
ประเมินหาประสิทธิภาพและความพึงพอใจ โดยผลิต
จากสแตนเลส (stainless) และไมเนื้อแข็ง มีขนาดความ
กวาง 54 cm  ยาว 43 cm  สูง 130 cm  สามารถถอด
แยกประกอบได มีหลักการทํางานคือพื้นจะถูกยกปรับ
ระดับดวยแมแรง การเคลื่อนที่ของแมแรงเกิดจากการ
หมุนของมอเตอรกระจกรถยนต ระดับองศาของพื้น

สามารถปรับระดับได 25°, 30°, 35°และ 40° 
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาสามารถชวยใหผูสูงอายุ 
หรือผูที่ตองยืนทํางานทั้งวันไดชวยผอนคลายเสน
กลามเนื้อขาเพื่อลดความเมื่อยลาลงได 

        ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดประดิษฐอุปกรณคลายเสน
กลามเนื้อขา เพื่อใชเปนอุปกรณในการออกกําลังกาย 
หรือชวยรักษาอาการเจ็บปวดจากเสนเอนกลามเนื้อขา 

2. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
ในการวิจัยและประดิษฐ อุปกรณคลายเสน

กลามเนื้อขาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อนํามาใชเปนขอมูล
ประกอบการดําเนินงาน ดังนี ้
     2.1  เหล็กกลาไรสนิม (Stainless Steel) 

       เหล็กกลาไรสนิม (stainless steel) เปน
โลหะผสม (alloy) ที่นิยมใชเพื่อเปนวัสดุสรางเคร่ือง 
จักรและอุปกรณแปรรูปอาหาร (food processing 
equipment) เนื่องจากมีความแข็งแรง ทนทาน และ
ทนตอการกัดกรอน พื้นผิวที่สัมผัสกับอาหาร (food 
contact surface) มีความปลอดภัยและถูก
สุขลักษณะ ทําความสะอาดงาย เปนกลาง และไมทํา
ปฏิกิริยากับอาหาร 

       2.1.1  สวนประกอบของเหล็กกลาไรสนิม 
เหล็กกลาไรสนิมมีสวนผสมหลักคือ 

โครเมียม (chromium) ซึ่งชวยปองกันการกัดกรอน 
และนิกเกิล (Ni) มีผลตอความแข็งแรงของโครงสราง 
โครเมียมปองกันการกัดกรอนจากปฏิกิริยาการรวมตัว
กับออกซิเจน (oxidation) เปนโครเมียมออกไซด 
(chromium oxide film : CrO2 หรือเรียกวา 
passive film) ซึ่งเปนฟลมบางมาก ติดแนนที่ผิวของ
เหล็กกลา ถาฟลมนี้ถูกทําลายจากแรงกล สารเคมี 
หรือออกซิเจน จะถูกสรางทดแทนข้ึน ใหมดวยตัวเอง 
เหล็กกลาไรสนิมตองมีโครเมียม (chromium) ผสม
อยูอยางนอย 10.5 เปอรเซ็นต และอาจมีสวนผสม
อ่ืนๆ เพื่อเพิ่มสมบัติการตานทานการกัดกรอน เชน โม
ลิบดินัม (molybdenum) และไนโตรเจน (nitrogen) 
ซึ่งชวยขจัดการเกิดการกัดกรอนประเภทรูเข็มและมุม
อับ ทองแดง (copper) จะชวยเพิ่มคุณสมบัติการ
ตานทานการกัดกรอนในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม 
สวนประกอบของเหล็กกลาไรสนิม มักบอกเปน
สัดสวน เชน สเตนเลส 18/8 เปนเหล็กกลาไรสนิมที่มี
โครเมียม 18 เปอรเซ็นตและนิกเกิล 8 เปอรเซ็นต 

       2.1.2  ชนิดของเหล็กกลาไรสนิม 
                เหล็กกลาไรสนิมชนิดออสเทนนิติก 

(Austenitic) เปนเหล็กกลาไรสนิมที่ The American 
Iron and Steel Institute (ASAI) จัดอยูในซีร่ีส 300 
(series 300) เปนเหล็กกลาไรสนิมที่นําใชงานอยาง
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กวางขวางในเคร่ืองจักรและอุปกรณแปรรูปอาหาร 
เกรดที่นิยมใชมากที่สุด คือ 304 และ 316 มีสวนผสม
ของโครเมียม (Cr) อยางนอย 16 เปอรเซนต และมี
นิกเกิล (Ni) ซ่ึงชวยปรับปรุงสมบัติในการข้ึนรูป ความ
แข็งแรง บางเกรดจะมีโมลิบดินัม (Mo) ผสมอยูดวยเพื่อ
เพิ่มความทนทานตอการกัดกรอน 
     2.2  มอเตอร 

       มอเตอรไฟฟาเปนอุปกรณที่นิยมใชกันอยาง
แพรหลายในโรงงานตางเปนอุปกรณที่ใชควบคุม 
เคร่ืองจักรกลตางๆ ในงานอุตสาหกรรมมอเตอรมี
หลายแบบหลายชนิดที่ใชใหเหมาะสมกับงานดังนั้นเรา
จึงตองทราบถึงความหมายและชนิดของมอเตอรไฟฟา
ตลอดคุณสมบัติการใชงานของมอเตอรแตละชนิด
เพื่อให เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชงานของ
มอเตอรนั้นๆ 

      มอเตอรไฟฟากระแสสลับสปลิทเฟสมอเตอร 
(Split-Phase Motor) มอเตอรไฟฟากระแสไฟฟา 
สลับชนิดเฟสเดียวแบบสปลิทเฟสมอเตอรมีขนาด 
แรงมาขนาดตั้งแต 1/4 แรงมา 1/3 แรงมา 1/2 
แรงมาจะมีขนาดไมเกิน 1 แรงมาบางทีนิยมเรียก   
สปลิทเฟสมอเตอรนี้วาอินดักชั่นมอเตอร (Induction 
Motor) มอเตอรชนิดนี้นิยมใชงานมากในตูเย็นเคร่ือง
สูบนํ้าขนาดเล็ก เคร่ืองซักผา เปนตน สวนประกอบที่
สําคัญของมอเตอรไฟฟากระแสสลับสปลเฟสมอเตอร  
     2.3  แบตเตอร่ี (Battery)            

       แบตเตอร่ี เปนอุปกรณที่สามารถเปลี่ยน 
พลังงานเคมีที่เก็บไวเปนพลังงานไฟฟา ไดมีการคนพบ
วา มีการใชแบตเตอร่ีตั้งแตสมัย บาบิโลเนียน เมื่อ
ประมาณ 500 ปกอนคริสตศักราช แตแบตเตอร่ีที่มีใช
ในปจจุบัน เปนการคนควาทดลองของนักวิทยาศาสตร
เมื่อ 200 ปที่แลว ซึ่งแบงตามลักษณะของการใชงาน
ไดเปน 4 ชนิดดังนี้ 

       2.3.1  แบตเตอร่ีปฐมภูมิ เปนแบตเตอร่ีที่
เมื่อผานการใชแลวไมสามารถนํากลับมาชารจประจุ
เพื่อกลับมาใชใหมได หรือที่มักเรียกกันวา “ถาน” มี
อยูหลายชนิด เชน ถานอัลคาไลน ถานลิเทียม เปนตน 
แบตเตอร่ีแบบนี้มีหลายขนาด ใชในวิทยุ นาฬิกาเก็บ
พลังงานไดสูง อายุการใชงานสูง แตเมื่อถูกใชหมดจะ
กลายเปนขยะมลพิษ 

       2.3.2  แบตเตอร่ีทุติยภูมิ เปนแบตเตอร่ีที่
เมื่อผานการใชแลวสามารถนํากลับมาชารจประจุเพื่อ
กลับมาใชใหมได เชน แบตเตอร่ีรถยนต แบตเตอร่ีมือ
ถือ และถานรุนใหมๆ เปนตน        

       2.3.3  แบตเตอร่ีเชิงกล เปนแบตเตอร่ีที่
เมื่อผานการใชแลวนํากลับมาชารจประจุใหมได โดย
การเปลี่ยนข้ัวอิเล็กโทรดข้ัวลบของแบตเตอร่ีที่ใชงาน
แลว ซึ่งทําใหมีการชารจประจุอยางรวดเร็ว เชน 
แบตเตอร่ีชนิดอลูมิเนียม-อากาศ 

       2.3.4  แบตเตอร่ีผสม เปนแบตเตอร่ีที่มี
เซลลของเชื้อเพลิงผสมอยู โดยข้ัวอิเล็กโทรดขางหนึ่ง
เปนกาซและอีกขางหนึ่งเปนข้ัวของตัวมันเอง เชน 
แบตเตอร่ีชนิดซิงคโบรมีน 
     2.4  เคร่ืองชั่งน้ําหนัก 

      คุณสมบัติเบื้องตนของเคร่ืองชั่งดิจิตอลที่เรา
ควรทราบ 

   2.4.1  พิกัดสูงสุดของเคร่ืองชั่งที่สามารถชัง่
ได (Maximum Capacity) เชน พิกัด 210 g x 

0.0001 g  ชั่งไดสูงสุด 210 g  อานละเอียด 0.0001 g

    2.4.2  คาความละเอียด (Readability) 
หมายถึง คาความละเอียด ที่เคร่ืองชั่งสามารถอานได
สูงสุด เชน เคร่ืองชั่งทศนิยม 4 ตําแหนง 0.0001 g

อานไดละเอียด 100 gµ  เคร่ืองชั่งทศนิยม 3 ตําแหนง 

0.001 g  อานละเอียด1 mg เค ร่ืองชั่ งทศนิยม 2 

ตําแหนง 0.01 g  อานละเอียด 10 mg  เคร่ืองชั่ง

ทศนิยม 1 ตําแหนง 0.1 g  อานละเอียด 100 mg

     คา Readability  มีความสําคัญมาก ดังนั้น
ผูใชงานควรทราบรายละเอียดของสิ่งของที่ตองการชั่ง
วาอานละเอียดก่ีตําแหนง จึงจะเหมาะสมที่สุด ซึ่งก็จะ
ทําใหเกิดความผิดพลาดนอยสุดในการชั่งแตละคร้ัง
ดวย 

 2.4.3  Linearity หมายถึง คาความผิดพลาด 
± ของเคร่ืองชั่ง ที่ใชงานในสภาพแวดลอมปกติ (หอง-
แล็ป) ทดสอบโดยการวางตุมน้ําหนักเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนถึง
พิกัดสูงสุด ของเคร่ืองชั่ง เคร่ืองชั่งที่คุณภาพดีก็จะไดคา
Linearity แมนยําตามที่ระบุไวใน SPECT เชนเคร่ืองชั่ง
พิกัดสูงสุด 3100 g  มีคา Linearity ± 0.02 g  ดังนั้นเมื่อ

เราเอาตุมน้ําหนักมาตรฐานวางบนเคร่ืองชั่งเพื่อทดสอบ
ความผิดพลาดของเคร่ืองชั่งตั้งแต 0 g - 3100 g  น้ําหนัก

ของเคร่ืองชั่งที่อานไดจะมีคา ± ไมเกิน  0.02 g  ตลอด

ชวงของการชั่ง จึงจะถือวาเคร่ืองชั่งอยูในมาตรฐานปกต ิ
      2.4.4  Pan Size หมายถึง  ขนาดจานชั่ง

ของเคร่ืองชั่ง 
   2.4.5  Response Time หมายถึง คา

ความเร็วของเคร่ืองชั่งที่สามารถอานคาน้าํหนักไดเร็ว
ที่สุดภายในก่ีวนิาท ี
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 2.4.6  Display จอแสดงผลของเคร่ืองชั่ง
น้ําหนักทั่วไป จะมีลักษณะเปน หลอดเปลงแสง 
(Fluorescent) หรือ เรืองแสงสีดํา (LCD) ถาเปน
เค ร่ืองชั่ งราคาสู ง  สวนมากจะเปนชนิด หลอด
เปลงแสง 

    2.4.7  Auto Cal เคร่ืองชั่งสามารถปรับ
น้ําหนักเองไดโดยอัตโนมัติหรือเปลา ถาเปนเคร่ืองชั่ง
ที่ราคาสูงจะติดตั้งมาดวยกับเคร่ืองชั่งเพื่อความ
สะดวกของผูใชงาน ขอเสีย คือ น้ําหนักที่วัดไดไม
สามารถอางอิงใชกับ ISO ได เนื่องจากการที่เราใชงาน
บอยๆ ตุมน้ําหนักที่ติดตั้งอยูในเคร่ืองอาจสึกจึงสงผล
ตอน้ําหนักได 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัยประดิษฐอุปกรณคลายเสน

กลามเนื้อขา เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนรอบดาน 
ผูวิจัยไดมีการวางแผนการดําเนินงานไวเปนข้ันตอน
ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
     3.1  ศึกษาขอมูลและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
     3.2  ออกแบบและเขียนแบบอุปกรณคลายเสน
กลามเนื้อขา 
     3.3  จัดซื้อวัสดุอุปกรณ 
     3.4  สรางและทดสอบการใชงานอุปกรณคลาย
เสนกลามเนื้อขา 
     3.5  ทําคูมือการใชงานอุปกรณคลายเสน
กลามเนื้อขา 
     3.6  ประเมินหาประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขา 
     3.7  สรุปผลการดําเนนิการ ในการออกแบบและ
ประดิษฐอุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาทางคณะผูวิจัย
ไดวางแผนดาํเนินการสราง  เพือ่ใหการดําเนินการ
ประดิษฐเปนไปตามข้ันตอนที่วางไวและประสบผล 
สําเร็จ จึงไดกําหนดข้ันตอนตางๆ ไปจนเสร็จโครงการ  

4. ผลการวิจัย
จากการดําเนนิการออกแบบและประดิษฐอุปกรณ

คลายเสนกลามเนื้อขา คณะผูวิจัยไดทําการประเมิน
หาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของอุปกรณคลาย
เสนกลามเนื้อขา โดยใชผูประเมินจากนักศึกษาแผน
วิชาชางไฟฟา  วิทยาลัยเทคนิคเลย จํานวน 20 คน  
ดังนี้ 

     4.1  ผลการประเมินทั้ง 2 ดาน 
            4.1.1  ผลการประเมินประสิทธิภาพของ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขา ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ประสิทธิภาพของอุปกรณคลายเสน  

               กลามเนื้อขา 

รายการ 

ระดับความ
คิดเห็น 

แปลผล 

X .D.S

1. ความเหมาะสมของขนาด
และรูปราง 4.13 .835 มาก 
2. ความเหมาะสมของราคา
ตนทุนตอการผลิต 4.38 .744 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมของระดับ
องศาที่ใชเลือก 4.50 .535 มาก 
4. ความเหมาะสมของพื้นที่ที่
ใชยืน 4.13 .641 

มาก 

5. ความแข็งแรง คงทน
เกี่ยวกบัโครงสราง

4.00 .756 ปานกลาง 

6. ระยะเวลาขณะใชงาน 3.25 .707 มากที่สุด 
7. ความปลอดภยัในการใช
งาน

5.00 .000 มากทีสุด 

8. ความเหมาะสมของวัสดุที่
ใชประดิษฐ

4.88 .354 มาก 

9. ความสวยงามในการ
ออกแบบ

4.25 .886 
มาก 

10. อุปกรณคลายเสนกลาม
เนื้อขาสามารถบรรเทาความ
เมื่อยลาลงได

4.75 .463 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.32 .592 มาก 

   จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาในภาพรวมอยูในระดับ
มาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 
ลําดับแรก ดังนี้ อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขามีความ
ปลอดภัยในการใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00 และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 รองลงมาคือ มี 
ความเหมาะสมของวัสดุที่ใชประดิษฐ มีคาเฉลี่ยเทากัน 
คือ 4.88 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.354 และ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาสามารถบรรเทาความ
เมื่อยลาลงได มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.75 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.463 เมื่อวิเคราะหผลทางสถิติแลว
ระดับคะแนนเฉลี่ยอยูที่ระดับ 4 . 32 จากเกณฑการ
ประเมิน 5 ระดับ มีระดับคุณภาพ มาก 
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            4.1.2  ผลการประเมนิความพึงพอใจของ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขา ดังตารางที่  2 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความ 
              พึงพอใจตออุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขา 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ระดับความ
พึงพอใจ 

x� .D.S  

1. มีขนาดและรูปราง
หมาะสม

4.10 .738 มาก 

2. ความสะดวกการใชงาน 4.20 .919 มาก 
3. มีความคงทนแข็งแรง 4.50 .527 มากที่สุด 
4. ความปลอดภยัขณะใชงาน 4.40 .516 มาก 
5. ราคาเหมาะสม 4.00 .816 มาก 
6. ประสิทธิภาพในการ
ํางาน

4.10 .738 มาก 

7. บรรเทาความเมื่อยลาลงได 4.80 .422 มากที่สุด 
คาเฉลี่ย 4.30 .668 มาก 

     จากตารางที่ 2 พบวา ผูใชมีความพึงพอใจตอ
อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขาโดยรวมอยูในระดับมาก 
โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับ
แรก ดังนี้  บรรเทาความเมื่อยลาลงได มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.80 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.422 ความคงทนแข็งแรง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.527 และความ
ปลอดภัยขณะใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.516  เมื่อวิเคราะหผล
ทางสถิติแลวมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูที่  4.30 จาก
เกณฑการประเมิน 5 ระดับ มีระดับคุณภาพ มาก 

     4.2  สรุปผลการทดสอบ แสดงดังตารางที่ 3 

     ตารางที่ 3  แสดงผลการประเมิน 

ดานที่ทําการประเมิน X .D.S

ดานประสิทธิภาพ 
ดานความพึงพอใจ 

4.32 
4.30 

.592 

.668 

เฉลี่ยรวม 4.31 .630 

   จากตารางที่  3 พบวา การประเมินหา
ประสิทธิภาพของอุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.592 และการประเมินหาความพึงพอใจตออุปกรณ

คลายเสนกลามเนื้อขา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.668 และเมื่อวิเคราะห
ผลทางสถิติแลว มีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 2 ดาน
เทากับ 4.31 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยอยูที่
ระดับ 0.630  

5. การอภิปรายผลการวิจัย
จากการดําเนินการหาประสิทธิภาพและประเมิน

ความพึงพอใจของอุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขา 
คณะผูวิจัยทําการวิเคราะหผลจากดานตางๆ โดยได
อภิปรายผลดังนี้ 
     5.1  ดานประสิทธิภาพ 

       ประสิ ท ธิ ภ าพของ อุปกรณ คลาย เส น
กลามเนื้อขาในภาพรวมอยูใน ระดับมาก สวนใน
รายละเอียดพบวา อุปกรณคลายเสนกลามเนื้อขามี
ความปลอดภัยในการใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00 
รองลงมาคือ มีความเหมาะสมของวัสดุที่ใชประดิษฐ มี
คาเฉลี่ยเทากันคือ 4.88 และอุปกรณคลายเสน
กลามเนื้อขาสามารถบรรเทาความเมื่อยลาลงได 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75  
     5.2  ดานความพึงพอใจ 

       ความพึ งพอ ใ จต อ อุ ปกรณ คล าย เส น
กลามเนื้อขาโดยรวมอยูใน ระดับมาก โดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรก ดังนี้ บรรเทา
ความเมื่อยลาในการทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 
มีความคงทนแข็งแรงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 มีความ
ปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40    

6. ขอเสนอแนะจากการวิจัย
จากการวิจัยเพื่อออกแบบสรางอุปกรณคลายเสน

กลามเนื้อขา จะเห็นไดวาทางผูเชี่ยวชาญที่ทําการ
ประเมิน มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้ 
     6.1  ควรออกแบบใหพื้นสามารถปรับระดับองศา
ไดเพิ่มมากข้ึน 
     6.2  ควรออกแบบใหใชงานไดอัตโนมัต ิ

กิตติกรรมประกาศ 
     การจัดทํางานวิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยความ
อนุเคราะหอยางยิ่งจากครูสุวัฒน  พรอินทร และครู
ขวัญชัย เนตรแสงศรี ที่ไดใหการสนับสนุน ชวยเหลือ
ใหคําปรึกษาแนะนําการตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณทุกข้ันตอน ตลอดเวลา
การดําเนินการจัดทํา มีความซาบซึ้งและเปนพระคุณ
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อยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณอยางสูง ณ โอกาสนี ้
ขอขอบพระคุณ ครูในแผนกวิชาชางกลโรงงาน 
วิทยาลัยเทคนิคเลย ที่ไดกรุณาใหความรูและคําแนะ 
นําที่เปนประโยชนตอการวิจัยดวยดีเสมอมาขอขอบ 
พระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณาใหขอเสนอแนะ
งานวิจัยในคร้ังนี้ คุณงามความดี และพึงประโยชนอัน
พึงมีจากการศึกษาคนควาคร้ังนี้ คณะผูวิจัยขอมอบแก
บิดา มารดาที่เคารพบูชายิ่ง ที่ใหการศึกษาเลาเรียน
เปนคนดีของสังคม ครู อาจารยและผูมีพระคุณทุก
ทาน คณะผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณาอันดียิ่ง
จากทุกทาน 
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