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บทคัดยอ 
        การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอรกราฟกสโดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ
เรียนรูแบบนําตนเอง และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
ผู เ รียนตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ เนน
กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร
กราฟกส โดยมีประชากร ไดแก นักศึกษาหลักสูตร
เทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และกลุมที่ศึกษาเปนนักศึกษา
หลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ลงทะเบียนเรียน
วิชาคอมพิวเตอรกราฟกส จํานวน 70 คน เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนํา
ตนเอง และแบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนตอการ
จัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง สถิติที่ใชในงานวิจัย 
ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยมีดังนี้ ผลจากการประเมินความ
พึงพอใจที่มีตอรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน
ที่ เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง ซึ่งมีการ
ประเมิน 4 ดานดวยกัน ประกอบดวย ดานผูสอน 
ดานผูเรียน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการ
วัดและประเมินผล ผลการประเมินความพึงพอใจ พบวา 
ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X =4.50) 

เมื่อแยกเปนรายดาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ดาน ไดแก 
ดานผูสอนและดานผูเรียน ( X =4.51) รองลงมา คือ 
ดานการวัดและประเมินผล ( X =4.50) และดาน
กิจกรรมการเรียนการสอน ( X =4.48) 
คําสําคัญ : การเรียนรูแบบนําตนเอง, กระบวนการ 
               เรียนรู 

Abstract 
        The purpose of this research aimed to 
develop the instructional model in Computer 
Graphic course focusing on self-directed 
learning process and examine student 
satisfaction toward the instructional model 
focusing on self-directed learning process in 
Computer Graphic course. Research population 
were Information Technology undergraduate 
students and the sample included seventy 
students who enrolled in the Computer Graphic 
course. Research instrument included the Self-
Directed Instructional Plan and student 
satisfaction survey questionnaire. The statistic 
implemented included frequency, percentage 
(%), mean ( X ) and standard deviation ( .D.S ). 
Besides, the student satisfaction toward the 
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instructional model focusing on self-directed 
learning process in Computer Graphic course IV 
was assessed in four areas; instructor, learner, 
instructional activities, and measurement & 
evaluation. The results found that students 
reported satisfaction toward the instructional 
model focusing on self-directed learning 
process mostly overall ( X = 4.50). In addition, 
to criticized each aspect of area, student 
reported satisfaction equally on instructor and 
learner ( X = 4.51), followed by measurement & 
and evaluation ( X = 4.50) and instructional 
activities ( X = 4.48) respectively.  
Keywords : Self-Directed Learning,  
                 Learning Process 

1. บทนํา
1.1  ความเปนมาและความสําคัญ
       ปจจุบันความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่ อสาร เข ามีบทบาทในชีวิต 
ประจําวันของเราเปนอย างมาก ด านการศึกษา
เทคโนโลยีสารสนเทศไดเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู
แบบเดิมที่เปนลักษณะออฟไลน ใหกลายเปนระบบ
ออนไลน ที่สามารถศึกษาหาความรูไดทุกที่ ทุกเวลา 
เพียงแคมีระบบเครือขายอินเทอร เน็ตเทานั้น [1]  
แผนการศึกษาแหงชาติ(พ.ศ.2545–2559) ไดกําหนด 
แนวนโยบายในการพัฒนาทุกคนตั้งแตแรกเกิดจนตลอด
ชีวิตใหมีโอกาสเขาถึงการเรียนรู ปฏิรูปการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาผู เ รียนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
พัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการ
พึ่งพาตนเองและเพิ่มสมรรถนะการแขงขันในระดับ
นานาชาติ พัฒนาสังคมแหงการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
ความรู ความคิดความประพฤติ และคุณธรรมของตน 
สงเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อเพิ่มพูนความรูและการ
เรียนรูของคนและสังคมไทย ตลอดจนการสรางสรรค 
ประยุกตใช และเผยแพรความรู และการเรียนรูเพื่อ
สรางสังคมคุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู [2] การ
จัดการศึกษาของไทยตามที่ปรากฏในแผนตาง ๆ ของ
ชาติมีเปาหมายและแนวทางไปในทิศทางเดียวกัน คือ 

การจัดการศึกษาตองพัฒนาคนใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตซึ่งลักษณะที่สําคัญ
ประการหนึ่งของการเรียนรูตลอดชีวิต คือการเปนคนที่
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง [3] การจัดการศึกษาเพื่อ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ควรไดพัฒนาให
ผูเรียนเกิดคุณลักษณะของผูเรียน ไดแก การมีเจตคติที่ดี
ตอการเรียนรู โดยใหผูเรียนเห็นความสําคัญเห็นคุณคา
และมีความสุขในการเรียนรู มีความสามารถและทักษะ
การเรียนรูแบบนําตนเอง คือ มีสมรรถภาพและทักษะ
ริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง เชน กําหนดจุดมุงหมายและ
วางแผนการเรียนรูดําเนินการเรียนรูแบบใชกลยุทธที่
หลากหลาย และสามารถประเมินการเรียนรูดวยตนเอง
ได รวมถึงควรมีทักษะการเรียนรูที่จําเปนทางภาษา 
(การอาน เขียน) การคิด การคํานวณ การใชภาษา 
ทักษะการแสวงหาและจัดการขอมูล ทักษะการใช
เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร (ICT) และการใชเคร่ืองมือ
การเรียนรู ตลอดจนมีบุคลิกภาพที่จําเปนในการเปน
ผู เรียนแบบนําตนเอง ไดแก การเปนผู เรียนเชิงรุก 
มีความคิดเปดกวาง และมุงมั่นในการเรียน และมีพลัง     
จูงใจในการเรียนรูทั้งจากแรงจูงใจในตน มุงอนาคต และ
พลังอํานาจมาสนับสนุน 

       รายวิชาคอมพิวเตอรกราฟกส ของหลักสูตร
เทคโนโลยี สารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จัดการ
เรียนการสอนเก่ียวกับ ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการสราง
ภาพดวยคอมพิวเตอร เทคนิคการสรางภาพสามมิติ 
เทคนิคการยอหรือขยาย การหมุน การตัดภาพ การจัด 
รูปแบบตัวอักษร ฝกปฏิบัติการสรางภาพและตกแตง
ภาพ การจัดวางหนา การใชหนาตาง การโตตอบกับผูใช 
การทําใหภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ  ซึ่งรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบเดิม จะเปนการบรรยายทฤษฎี
ตาง ๆ ที่จําเปนตอการเรียนรู และใหนักศึกษาไดฝก
ปฏิบัติ โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปตาง ๆ ทั้งโปรแกรม
ที่ใชในการแกไขภาพนิ่ง โปรแกรมที่ใชสรางภาพสามมิติ 
และโปรแกรมที่ใชสรางแอนิเมชัน เปนตน ซึ่งการเรียน
การสอนดังกลาวจากเดิมจะใชวิธีการที่ผูสอนเปนผูสาธิต
ใหนักศึกษาดูแบบเปนข้ันเปนตอน และใหนักศึกษาลง
มือปฏิบัติตามแบบเปนข้ันเปนตอนเชนเดียวกัน ซึ่งสิ่งที่
นักศึกษาไดจากการเรียนการสอนดวยวิธีการนี้ คือ 
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นักศึกษาสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปตาง ๆ ได แต
จากการสังเกตพบวานักศึกษาจะขาดทกัษะดานความคิด
สรางสรรค ขาดจินตนาการในการออกแบบงานดวย
ตนเอง และงานสวนใหญจะเหมือนกับสิ่งที่ผูสอนได
ยกตัวอยางและสาธิตใหดู ไมไดเกิดจากจินตนาการ      
ผูเรียนเอง 

       ผูวิจัยจึงเห็นวา แนวทางการแกไขปญหาควรได
พิจารณาองคประกอบของการศึกษา คือ ตัวผูเรียนและ
กระบวนการเรียนรู ตัวผูสอนและกระบวนการสอน และ
แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 
2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
และเกิดการเรียนรูดวยตนเองหรือการเรียนรูแบบนํา
ตนเองดวยแนวทางดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร
กราฟกสที่เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองข้ึน โดย
รูปแบบการเรียนการสอนจะเนนใหผูเรียนสามารถนํา
ตนเอง ในการคนควา คิด เลือก และลงมือปฏิบัติไดดวย
ตนเอง อันจะเปนวิธีที่เหมาะสําหรับการสงเสริมผูเรียน
ใหมีความพรอมในการเรียนรู ชวยใหผูเรียนมีทักษะการ
เรียนรูในวิชาคอมพิวเตอรกราฟกสเพิ่มข้ึน และสงผลให
ผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง และ
นําไปสูการเปนผู เรียนรูตลอดชีวิตซึ่งสอดคลองกับ
จุดมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 
2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 อันเปนการพัฒนาคน
ที่ยั่งยืนตอไป 
     1.2  วัตถุประสงค 
            การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงค 
ของโครงการ ดังนี้ 
            1.2.1  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
วิชาคอมพิวเตอรกราฟกสโดยใชรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนที่เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง 
            1.2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ
เรียนรูแบบนาํตนเองรายวชิาคอมพิวเตอรกราฟกส 

2. วิธีการศึกษา
2.1  ขอบเขตการวิจัย

        2.1.1  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยี
สารสนเทศ ชั้นปที่ 2 รายวิชาคอมพิวเตอรกราฟกส 
ภาคเรียนที่ 2/2559 

        2.1.2  กลุมที่ศึกษา คือ นักศึกษาลักสูตร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นปที่ 2 ที่ศึกษาในรายวิชา
คอมพิวเตอรกราฟกส ภาคเรียนที่ 2/2559 จํานวน 
70 คน 
     2.2  เครื ่องมือในการวิจ ัยและการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ  

      2.2.1  พัฒนารูปแบบแผนการจัดการเรียน
การสอนแบบนําตนเอง 

2 . 2 . 1 . 1   ศ ึกษ า ค น ค ว า  ตํ า ร า 
งานวิจ ัยที ่เ กี ่ยวของกับแนวคิดการเรียนรู แบบนํา
ตนเอง ผู สอนไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบนําตนเอง ขึ ้น เพื ่อ ให ผู เ ร ียนสามารถคนคว า 
สืบคนขอมูลและสารสนเทศ รวมทั้งขั้นตอนวิธีตางๆ 
ในการปฏิบ ัต ิง านแบบนําตนเอง  โดยม ีขั ้นตอน
ดังนี้คือ  1) ข้ันตอนการนําเสนอตัวอยาง 2) ขั้นตอน
การแนะนําวิธีการคนควาหาขอมูล 3) ขั้นตอนการ
คนควา เลือกวิธีการ และปฏิบัติงาน 4) ขั้นตอนการ
นําเสนอผลงาน 5) ข้ันตอนการสรุปและประเมินผล  

2.2.1.2  ตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบแผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง
โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาแกไข ปรับปรุง 
และใหขอเสนอแนะ 
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ตารางที่ 1  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนน 
 กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ตารางที่ 2  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
               สอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน 
               กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง 

54



ตารางที่ 2  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
               สอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน 
               กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง (ตอ) 

       2.2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจตอ
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอรกราฟกสที่
เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี หลักสูตรเทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต โดยมีข้ันตอนในการสราง
แบบสอบถาม ดังนี ้

2.2.2.1  ศึกษาแบบวัดความพึงพอใจ
ของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง
จากงานวิจัยที่เก่ียวของ  

2.2.2.2  พัฒนาแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนการสอนแบบนํา
ตนเอง 

2.2.2.3  ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความ เที่ ย งตรง เชิ ง เนื้ อหา  (Content 
Validity) 

2.2.2.4  ปรับแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 

      แบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประเมินคา (Rating scale) 5 อันดับ และมีคําถาม
ปลายเปดในสวนทายคําถามของบุญชม ศรีสะอาด [4] 
ดังนี้ 
      5  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ มากที่สุด 
      4  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ มาก 
      3  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ ปานกลาง 
      2  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ นอย 
      1  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับ นอยที่สุด 

      จากนั้นแปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนนความ
คิดเห็นของผูประเมินโดยเทียบเกณฑดังนี้ 
       คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากที่สุด 
       คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก 
        คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับปานกลาง 
         คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับนอย 
         คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ
อยูในระดับนอยที่สุด 
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 2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
        2.3.1  จัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบนํา

ตนเองตามที่ผูสอนไดออกแบบ 
        2.3.2  ใหผูเรียนตอบแบบสอบถามความพึง

พอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร
กราฟกสที่ เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ภายหลังการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 

 2.4  การวิเคราะหขอมูล 
ผู สอนนํ าข อมู ลที่ เ ก็ บรวบรวมจากแบบ 

สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอรูปแบบการ
เ รียนการสอนวิ ช าคอมพิ ว เตอร ก ราฟ กสที่ เ น น
กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองมาวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาความถ่ี คารอยละ  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3. สรุปผลการวิจัย

จากการวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนวิชาคอมพิวเตอรกราฟกสที่เนนกระบวนการเรียนรู
แบบนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 
70 คน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
      ผลจากการประเมินความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ
เรียนรูแบบนําตนเอง ซึ่งมีการประเมิน 4 ดานดวยกัน 
คือ ดานผูสอน ดานผูเรียน ดานกิจกรรมการเรียนการ
สอน และดานการวัดและประเมินผล  ผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา 
ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุ  ( X =4.50) 
เมื่อพิจารณาการประเมินแตละดานมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1. ดานผูสอน ภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุด ( X =4.51) ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ผูสอนมีชองทางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง
นักศึกษากับนักศึกษา และระหวางนักศึกษากับผูสอน 
เชน การสราง Group ของรายวิชา การ Upload File 
ข้ึนบน Internet ( X =4.63) รองลงมา คือ ผูสอนให
คําปรึกษาแนะนําที่เปนประโยชนในการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง ( X =4.57) และผูสอนกระตุนใหนักศึกษานํา

ตนเองในการปฏิบัติงานและการคนควาอยางตอเนื่อง 
( X =4.54) และคาเฉลี่ยนอยที่สุดซึ่งผูเรียนมีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก ไดแก ผูสอนใหกําลังใจในการ
เรียนรูและการปฏิบัติงาน ( X =4.40) 

2. ดานผูเรียน ภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุด ( X =4.51) ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
นักศึกษามีอิสระในการเรียนรู ( X =4.64) รองลงมา คือ 
นักศึกษาพอใจกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่จัด
ข้ึน ( X =4.61) และนักศึกษามีความสามารถในการ
คนควาความรูจากแหลงตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ( X =4.56) 
มีเพียง 3 ประเด็นจาก 7 ประเด็นเทานั้น ที่ผูเรียนมี
ความพอใจในระดับมาก คือ นักศึกษามีความคิด
สรางสรรคในการออกแบบชิ้นงานมากข้ึน ( X =4.41) 
นักศึกษามีความพรอมในการคนหาความรูดวยตนเอง 
( X =4.40) และนักศึกษามีความภูมิใจกับความสามารถ
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง ( X =4.39) 

3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ภาพรวมมี
ความพึงพอใจระดับมาก ( X =4.48) ประเด็นที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุด และผูเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด มี 2 
ประเด็น คือ กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหไดเรียนรู
จากการปฏิบัติดวยตนเอง ( X =4.56) รองลงมา คือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถนําความรูและ
ประสบการณที่ไดจากการจัดกิจกรรมในรายวิชาไปใชใน
การทํางานตางๆ ได ( X =4.51) และประเด็นที่ผูเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับมาก คือ กิจกรรมการเรียนการ
สอนชวยใหนักศึกษาไดเรียนรูแบบนําตนเองอยาง
ตอเนื่อง ( X =4.46) และคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ กิจกรรม
การเรียนการสอนทําใหไดเรียนรูรวมกันกับเพื่อน ( X = 
4.37) 

4. ดานการวัดและประเมินผล ภาพรวมมีความพึง
พอใจระดับมากที่สุด ( X =4.50) ประเด็นที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุดมี 2 ประเด็นเทากัน คือ การประเมินผลชิ้นงาน
ในแตละสัปดาหมีอยางสม่ําเสมอ และการวัดและ
ประเมินผลมีความเหมาะสม ( X =4.53) รองลงมา คือ 
ผูสอนชี้แจงเกณฑการประเมินผลกับผูเรียน ( X =4.49) 
และคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ นักศึกษามีสวนรวมกับการ
กําหนดเกณฑประเมินผล ( X =4.46) 
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4. อภิปรายผล
การจัดการเรียนการสอนโดยใช รูปแบบที่ เนน

กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียนนั้น พบวา 
เมื่อมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน จากเดิม
ที่ใชวิธีการสาธิตแลวใหผูเรียนทําตาม เปลี่ยนเปนให
ผูเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองวาตองการทําอะไร มี
ขอบเขตของงานแคไหน โดยผูสอนเปนผูกําหนดกรอบ
ใหนักศึกษาคราวๆ แลวใหผูเรียนคนควาหาความรูในสิ่ง
ที่ตองการจะทํา แลวจึงใหผูเรียนเลือกและลงมือทําในสิ่ง
ที่ตนเองไดเลือกไว โดยวิธีการดังกลาวชวยใหผูเรียนเกิด
ความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน เพราะผูเรียนเปน
ผูกําหนดเปาหมายและเลือกทําในสิ่งที่ตนเองตองการทํา
จริง ๆ ชวยใหผูเรียนมีความสนใจมากกวาการที่ผูสอน
กําหนดเปาหมาย หัวขอและวิธีการเองทั้งหมด โดย
ผูเรียนไมมีสวนรวมในการตัดสินใจเลย ซึ่งสอดคลองกับ 
ไพฑูร สินลารัตน [5] กลาววา หลักสําคัญในการสงเสริม
ใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ก็คือการใหอิสระกับ
ผูเรียน ในการตั้งเปาหมายการเรียนรูที่ผูเรียนมีอิสระใน
การเลือกและตัดสินใจดวยตนเอง โดยจากผลการสํารวจ
ความพึงพอใจของผูเรียนที่ผานการเรียนโดยใชรูปแบบที่
เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียนนั้น 
ด านผู สอนและดานผู เ รียน และด านการวัดและ
ประเมินผล พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด และดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวาผูเรียนมี
ความพึงพอใจระดับมาก 

5. ขอเสนอแนะ
5.1  การนําผลการศึกษาไปใช

           การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบที่เนน
กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียนนั้นเปนการ
กระตุนใหผูเรียนริเร่ิมที่จะศึกษาคนควาหาความรูไดดวย
ตนเอง ตามความตองการของผูเรียนซึ่งถือเปนรูปแบบ
ของการศึกษาตลอดชีวิต โดยควรมีการประเมินเพื่อ
แบงกลุมของผูเรียนตามสามารถและตามความสนใจ 
ผูสอนและผูเรียนตองมีการกําหนดเกณฑการประเมินผล 
และเปาหมายรวมกันตั้งแตเร่ิมแรก เพื่อใหกิจกรรมการ
เรียนการสอนดําเนินไปดวยความเรียบรอย และได
ผลลัพธการเรียนรูตามที่ไดตั้งเปาหมายไวรวมกัน โดย
ผูสอนควรมีการตกลงกับผูเรียนไวตั้งแตแรกเร่ิม และ

ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแตละ
รายวิชา 
     5.2  การทําวิจัยคร้ังตอไป 

          ใ น ก า ร ทํ า วิ จั ย ค ร้ั ง ต อ ไ ป ค ว ร มี ก า ร
เปรียบเทียบผลระหวางกลุมที่ เ รียนรูดวยรูปแบบ
กิจกรรมที่เนนกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง กับการ
เรียนในรูปแบบเดิมที่ผูสอนเปนผูกําหนดเปาหมายและ
กําหนดเกณฑการประเมินผลให เพื่อใหทราบถึงความ
แตกตางระหวางทั้งสองรูปแบบ และควรมีการปรับ
รูปแบบกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนไดมีสวนรวมและเกิด
ความสนใจอยากเรียนรูดวยตนเองมากยิ่งข้ึน 
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