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 อ ำนำจ  ทองแสน 

1. บทน า
บทควำมน้ีผู้เขียนได้รับควำมอนุเครำะห์จำก ท่ำน ผอ. วรวิทย์ ศรีตระกูล ผู้อ ำนวยกำรสถำบันกำรอำชีวศึกษำภำค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1 ให้เขียนบทควำมวิชำกำรเผยแพร่ในวำรสำรของสถำบันฯ จึงขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำง
สูงมำ ณ โอกำสน้ี ผู้เขียนจึงต้ังใจท่ีจะน ำเสนอบทควำมน้ีเพื่อสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับครู บุคลำกรทำงกำรศึกษำและ
ผู้สนใจ โดยถ่ำยทอดจำกประสบกำรณ์ในกำรเขียนผลงำนมำเกือบ 22 ปี ซึ่งหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำผู้อ่ำนโดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งคร-ูอำจำรย์ท่ีสนใจจะได้ทรำบถึงหลักกำร คุณค่ำและประโยชน์ในกำรเขียนหนังสือ ต ำรำที่มีต่อควำมก้ำวหน้ำทำง
วิชำกำรและกำรเรียนกำรสอน 
     ผู้เขียนเองเคยเขียนหนังสือ ต ำรำครั้งแรกเมื่อปี พ .ศ. 2542 โดยได้รับแรงบันดำลใจ (Inspiration) จำกควำม
ต้องกำรท่ีจะมีผลงำนทำงวิชำกำรเพื่อใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนเป็นของตนเอง สมัยท่ีด ำรงต ำแหน่งเป็นอำจำรย์ 1 
ระดับ 5 จำกน้ันก็ได้น ำเสนอต้นฉบับเล่มแรกกับส ำนักพิมพ์เพื่อจัดพิมพ์เผยแพร่ ปรำกฏว่ำได้รับกำรตอบรับจำก
ส ำนักพิมพ์ท ำให้มีก ำลังใจในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนจำกอดีต ถึงปัจจุบันประมำณ 40 เล่ม และก็ยังปรำรถนำท่ีจะเขียน
ผลงำนน้ีต่อไป โดยควำมต้ังใจให้ได้อย่ำงน้อย 50 เล่ม จึงจะหยุดเขียน ผลงำนท่ีได้รับกำรตีพิมพ์มีหลำยส ำนักฯ เช่น 
บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน จ ำกัด (มหำชน) สมำคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย -ญี่ปุ่น) ส ำนักพิมพ์เมืองไทย และส ำนักพิมพ์  
เอมพันธ์ เป็นต้น 

รูปที่ 1  หนังสือเรียนวิชำเขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์ (เล่มแรก, 2542) 
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รูปที่ 2  ต ำรำเทคโนโลยีช่วยกำรออกแบบและผลิต 

2. หลักการทั่วไปในการเขียนหนังสือ ต ารา
หำกจะกล่ำวถึงกำรเขียนหนังสือ ตำร ำทำงวิชำกำรน้ันมีหลำยท่ำนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งครูอำจำรย์ และบุคลำกร

ทำงกำรศึกษำท้ังหลำยมักจะส่ำยหน้ำ และมองว่ำเป็นเร่ืองยำกยิ่งท่ีจะเขียนให้ส ำเร็จได้ ด้วยสำเหตุหลำยประกำร เช่น 
ไม่มีเวลำเฉพำะสอนอย่ำงเดียวก็แทบไม่มีเวลำเตรียมกำรสอนทันอยู่แล้ว เขียนแล้วจะถูกต้องสมบูรณ์ตำมหลักกำร
เขียนหรือไม่ (ขำดควำมกล้ำ) และขำดแรงจูงใจ ฯลฯ สิ่งเหล่ำน้ีล้วนเป็นสำเหตุให้ครูหลำยท่ำนไม่สำมำรถท่ีจะเอำชนะ
ได้ จนกระทั่งบ่ันทอน ไม่อยำกหำควำมรู้ และไม่ลงมือเขียนหนังสือต ำรำให้ส ำเร็จได้   จำกสถำนภำพของครู อำจำรย์
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ถ้ำหำกท่ำนเพียงแต่สอนหนังสืออย่ำงเดียวแล้ว หวังจะประสบควำมเจริญก้ำวหน้ำในกำร
ประกอบสัมมำอำชีพน้ัน  
       คงจะเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได้ยำกยิ่งเพรำะปัจจุบันกำรเสนอขอต ำแหน่งทำงวิชำกำรหรือขอมีและขอเลื่อนวิทยฐำนะ
ของครูล้วนแล้วแต่ผูกติดกับผลงำนทำงวิชำกำรแทบท้ังสิ้น หนังสือ ต ำรำถือได้ว่ำเป็นผลงำนทำงวิชำกำรอีกประเภท
หน่ึง ซึ่งใช้ขอก ำหนดต ำแหน่งทำงวิชำกำรได้ทุกระดับ หรือกล่ำวอีกนัยคือ ต ำแหน่งทำงวิชำกำรหรือวิทยฐำนะไม่อำจ
ได้มำด้วยงำนบริหำรหรืองำนธุรกำรเช่นสมัยก่อน [1] 

รูปที่ 3  หนังสือเรียนวิชำกำรเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ 
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        ดังน้ันเพื่อเป็นกำรปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ครู อำจำรย์จึงต้องท ำภำรกิจสองประกำร
ควบคู่กันไปคือ งำนสอนและกำรเขียนผลงำนทำงวิชำกำร จึงจะนับได้ว่ำเป็นเส้นทำงสู่ควำมก้ำวหน้ำและน ำมำซึ่ง
ควำมส ำเร็จในกำรประกอบสัมมำอำชีพอย่ำงแท้จริง [2] 

รูปที่ 4  ต ำรำทฤษฎีและกำรเขียนโปรแกรม CNC   รูปที่ 5  หนังสือเรียนวิชำสัญลักษณ์และกำรออกแบบ  
 รอยต่องำนเช่ือม 

3. คุณค่าและประโยชน์ของหนังสอื ต ารา
ปกติงำนเขียนหนังสือ ต ำรำและผลงำนทำงวิชำกำรอำจถือได้ว่ำ เป็นงำนในหน้ำท่ีอย่ำงหน่ึง ท่ีเหล่ำบรรดำครู

อำจำรย์ท้ังหลำย ควรตระหนักและพึงระลึกไว้ว่ำ คุณค่ำและเกียรติภูมิของผู้เป็นครู อำจำรย์ก็คือ ควำมส ำเร็จทำง
วิชำกำร ซึ่งนับได้ว่ำเป็นควำมส ำเร็จท่ีน่ำภำคภูมิใจของตนเอง บุคคลรอบข้ำงและสังคมโดยรวม [2] หำกพิจำรณำถึง
คุณค่ำและประโยชน์ของหนังสือ ต ำรำน้ันพอสรุปได้ดังน้ี 
     3.1  กำรเขียนหนังสือ ต ำรำก่อให้เกิดควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำชีพไม่ว่ำจะอำจำรย์ในมหำวิทยำลัย ครู และบุคคล
ทำงกำรศึกษำ กำรเขียน หนังสือ ต ำรำถือได้ว่ำเป็นผลงำนทำงวิชำกำรอีกชนิดหน่ึงท่ีสำมำรถน ำมำใช้เพื่อขอต ำแหน่ง
ทำงวิชำกำรได้ เช่น ศำสตรำจำรย์ (ครูเช่ียวชำญพิเศษ) รองศำสตรำจำรย์ (ครูเช่ียวชำญ) ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์  
(ครูช ำนำญกำรพิเศษ) เป็นต้น ท ำให้ได้รับเงินประจ ำต ำแหน่งทำงวิชำกำรหรือวิทยฐำนะ และค่ำตอบแทนรำยเดือนซึ่ง
เป็นรำยได้ทำงตรง นอกจำกเงินเดือนประจ ำ 
     3.2  กำรเขียนหนังสือ ต ำรำหำกได้รับกำรตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่ถือได้ว่ำมีคุณค่ำ เกิดควำมภำคภูมิใจในอำชีพ มีช่ือ  
เสียงและได้รับกำรยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำงในแวดวงวิชำกำร นอกจำกน้ียังเป็นกำรสร้ำงรำยได้ทำงอ้อมให้กับผู้เขียนอีก
ด้วย เช่น ค่ำตอบแทนกำรจัดพิมพ์ต้นฉบับ ค่ำตอบแทนจำกยอดจ ำนวนจ ำหน่ำยท่ีอนุญำตให้ใช้ลิขสิทธิ์ เป็นต้น เรียก
ได้ว่ำ “ยิงปืนนัดเดียวได้นกหลำยตัวเลยทีเดียว” คือ ได้ท้ังค่ำต ำแหน่งทำงวิชำกำร ค่ำตอบแทนรำยเดือนและ
ค่ำลิขสิทธิ์ เป็นกำรสร้ำงอนุสำวรีย์ (Memorial) ทำงวิชำกำรให้กับตัวเอง เพรำะผลงำนดังกล่ำวจะปรำกฏให้ลูกหลำน
เหลนได้ช่ืนชม [3] ฝำกช่ือไว้ในแผ่นดินให้ผู้คนโจษจัน เป็นต้น 
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     3.3  กำรเขียนหนังสือ ต ำรำนับได้ว่ำเป็นพันธกิจส ำคัญอีกประกำรหน่ึงของบุคคลสำยกำรสอนในฐำนะท่ีหนังสือ  
ต ำรำเหล่ำน้ีเป็นเครื่องมือในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ และกำรเผยแพร่วิทยำกำรให้ปรำกฏใน
สังคม ดังน้ันหนังสือ ต ำรำจึงมีคุณประโยชน์อย่ำงกว้ำงขวำงต่อกำรศึกษำและกำรให้ควำมรู้ทำงวิชำกำรแก่ผู้สนใจ
ท่ัวไป [4] 
     3.4  กำรเขียนหนังสือ ต ำรำในแง่ขององค์กรหรือสถำนท่ีท ำงำน สถำนท่ีเคยศึกษำเล่ำเรียนถือได้ว่ำ ท่ำนได้ท ำ
เกียรติประวัติและช่ือเสียงมำสู่สถำนศึกษำด้วย [2] 

   รูปที่ 6  หนังสือเรียนวิชำเขียนแบบเทคนิคเบ้ืองต้น   รูปที่ 7  หนังสือเรียนวิชำกระบวนกำรเช่ือม 

     3.5  กำรเขียนหนังสือ ต ำรำเป็นกำรแสวงหำควำมรู้ใหม่หรืออำจเรียกได้ว่ำ เป็นกำรเพิ่มพูนภูมิปัญญำให้กับตนเอง 
นอกจำกน้ียังเป็นกำรให้วิทยำทำนแก่สังคม [2] 
     3.6  ในทำงพุทธศำสนำกำรเขียนหนังสือ ต ำรำ เป็นกำรให้วิทยำทำนทำงโลกคือ กำรสั่งสอนให้เกิดควำมรู้ 
ควำมสำมำรถในเชิงศิลปวิทยำกำร เพื่อน ำไปประกอบสัมมำอำชีพเลี้ยงชีวิต และสำมำรถด ำเนินชีวิตไปได้ด้วยควำม
สะดวก [5]  

บทสรุป 
        ปัจจุบันอำชีพครู-อำจำรย์ในสถำนศึกษำเป็นอำชีพหน่ึงท่ีมีโอกำสท่ีจะพัฒนำตนเองและพัฒนำวิชำชีพให้มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำได้ไม่แพ้อำชีพอื่น ๆ เพรำะกำรเสนอขอมีหรือเลื่อนฐำนะหรือต ำแหน่งทำงวิชำกำรให้สูงข้ึนน้ัน ข้ึนอยู่กับ
ปัจเจกของบุคคล เป็นอำชีพท่ีไม่ต้องรอให้มีต ำแหน่งว่ำง ไม่ว่ำจะเป็นสถำนศึกษำขนำดเล็ก ขนำดใหญ่ ท่ีต้ัง
สถำนศึกษำอยู่ในเขตเมือง ชุมชน หรือชนบท ทุกคนมีโอกำสเท่ำเทียมกัน ส ำหรับผลท่ีได้จำกกำรเขียนหนังสือ ต ำรำ
น้ันย่อมมคุีณค่ำและประโยชน์ต่อวงกำรศึกษำ    ต่อสังคมและตัวท่ำนเองไม่มำกก็น้อย  
        อย่ำงไรก็ดีในกำรท่ีท่ำนจะเป็นนักเขียนน้ัน สิ่งส ำคัญประกำรหน่ึงคือ ท่ำนต้องเป็นนักวำงแผนกล้ำคิด -กล้ำท ำ 
(ผิดเป็นครู) มีควำมขยันมั่นเพียรและอดทน (อธิบำท 4) ดังสุภำษิตท่ีว่ำ “กรุงโรมไม่ได้สร้ำงเสร็จภำยในวันเดียว” หำก
ท่ำนเขียนงำนวันละ 1 หน้ำภำยในหน่ึงปีท่ำนจะได้ 365 หน้ำ หรือ 1 เล่ม เป็นต้น อย่ำลืมว่ำกำรเขียนเกิดจำกพรแสวง 
ไม่ใช่ พรสวรรค์งำนเขียนถือได้ว่ำทักษะกำรใช้ภำษำท่ีแสดงออกเพื่อกำรถ่ำยทอดควำมรู้สึก ควำมคิด  ควำมรู้และ
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ประสบกำรณ์ จินตนำกำรออกมำเป็นลำยลักษณ์อักษรซึ่งจะเกิดผลดีหรือผลเสียน้ันข้ึนอยู่กับคุณภำพของเน้ือหำ และ
กลวิธีกำรเขียนของผู้เขียนเป็นส ำคัญ [6] 
        สิ่งท้ังหลำยท่ีได้กล่ำวมำน้ีหวังเพียงว่ำจะได้สร้ำงแรงบันดำลใจ และช่วยผลักดันให้ท่ำนเกิดควำมกระตือรือร้น 
ซึ่งมั่นใจว่ำหำกท่ำนปรำรถนำท่ีจะเป็นนักเขียน แล้วเริ่มลงมือกระท ำ ฝึกหัดและเรียนรู้  ดังค ำพังเพยท่ีกล่ำวไว้ว่ำ “สิบ
รู้ไม่เท่ำกับหน่ึงท ำ” และขอให้ข้อคิดในเขียนโดยยึดหลัก “3ท” (ท ำทันที) หำกมีควำมตั้งใจจริง กล้ำคิด กล้ำเขียน 
และอดทนต่องำนท่ีท ำ ถึงแม้กว่ำจะต้องใช้เวลำยำวนำนกว่ำจะส ำเร็จก็ตำม ท่ำนก็จะประสบผลส ำเร็จในกำรเขียนผล

หนังสือ ต ำรำที่มีประโยชน์และคุณค่ำข้ึนมำได้เช่นกัน ฉบับหน้าผู้เขียนจะกล่าวถึงแนวทางทางการเขียนและ
องค์ประกอบของหนังสือ ต าราต่อไป 

รูปที่ 8  หนังสือเรียนวิชำเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ 

ตัวอย่างผลงานผูเ้ขียน (พ.ศ. 2542-2562) 
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