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บทคัดยอ 

        งานวิจัยนี้เกี่ยวกับการศึกษารูปแบบการเรียนรู 
(Learning Styles) ของนักศึกษา และศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มี
ตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน กลุม
ตัวอยางที่คัดเลือกใชแบบเจาะจง คือ นักศึกษา ปวส. 
ที่ลงทะเบียนวิชาทฤษฎีโครงสราง จํานวน 44 คน 
ภาคเรียนฤดูรอน ปการศึกษา 2563 เคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก (ก) หองเรียนออนไลนที่จัดการเรียน
การสอนแตกตางกัน 2 รูปแบบ คือ หองเรียนออนไลน
แบบปกติ และหองเรียนออนไลนแบบกลับดาน 
สําหรับนักศึกษากลุม 1 และ 2 ตามลําดับ (ข) สื่อการ
สอนเปน  Power Point และ วิดี โอการสอนผาน 
YouTube (ค) แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู VARK 

Learning Styles (ง) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนออนไลน และ 
(จ) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใช
ในการวิเคราะห ประกอบไปดวยคาเฉลี่ย (Mean) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) และคาน้ําหนักของ
รูปแบบการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการ
เรียนรูของนักศึกษาท้ังสองกลุมสวนใหญ 

เปนแบบ A หรือการเรียนรูผานการฟง โดยมีคา
น้ําหนักเทากับ 3.11 และ 3.35 สําหรับกลุมที่ 1 และ
กลุมที่ 2 ตามลําดับ สวนรูปแบบการเรียนรูที่นักศึกษา
เลือกเปนลําดับที่ 2, 3 และ 4 มีรูปแบบการเรียนรูที่
แตกตางกันไปในแตละกลุมของนักศึกษา นอกจากนี้ 
ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบออนไลน ไดพบวา นักศึกษาทั้งสองกลุมมี
ความคิดเห็นอยูในภาพรวมระดับมาก อยางไรก็ตาม 
สังเกตเห็นวานักศึกษากลุมที่ 2 ที่ใชรูปแบบหองเรียน
ออนไลนแบบกลับดานใหความคิดเห็นการจัดการ
เรียนการสอนออนไลนที่ดีกวา สุดทายนี้ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีเกิดขึ้นกับนักศึกษาท้ังสองกลุมที่เรียน
ออนไลนมีคาเฉลี่ยคะแนนสอบท่ีไมแตกตางกันกับ
ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนในหอง เรียนปกติในป
การศึกษาท่ีผานมา   
คําสําคัญ :  การจัดการเรียนการสอนออนไลน,  

รูปแบบการเรียนรู, ความคิดเห็นตอการ 
จัดการเรียนออนไลน 

Abstract 

        This research is about to study the 

learning style of students and to examine 
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students' opinions and academic achievement 

towards online teaching and learning management. 
The selected samples were 44 diploma 

students enrolled in Theory of Structures 

subject during summer semester of Academic 
Year 2020.The research instruments consisted 

of:  ( a)  Online classrooms that offers two 

different teaching styles:  regular online 

classroom and flipped online classroom for 1st 

and 2nd student groups, respectively; ( b) 
PowerPoint teaching materials and YouTube 

video tutorials ; ( c)  VARK Learning Styles 

questionnaire ; ( d)  student feedback 

questionnaire on the online learning experience of 

students ; and ( d)  A test to measure academic 
achievement.  Statistics used for analysis 

includes Mean, Standard Deviation ( .D.S ), and 

weighting of the learning styles.  The results 

showed that the learning styles of both groups 

of students were mostly an A style or listening 

learning with the weights of 3.11 and 3.35 for 

1st and 2nd student groups, respectively.  The 

learning styles that students picked for 2nd, 3rd, 

and 4th ranks would be different for each group 

of students. Furthermore, the student’s opinions 

toward the online teaching and learning 

management were found that both groups of 

students had overall opinion with high level. 
However, the 2nd group of students using the 

flipped online classroom model provided slightly 

better opinion feedback on online teaching 

and learning management.  Finally, the 

academic achievement of students resulting 

from both groups using online learning had no 

significant difference in examination scores 

compared with the last-year academic 

achievement of students using regular 

classroom.  

Keywords :  Online Teaching, Learning Styles, 

Opinions of Online Teaching 

Management 

1. บทนํา
จากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19

สงผลกระทบเปนวงกวางทั่วโลก เศรษฐกิจหยุดชะงัก 
เกิดรูปแบบการใชชีวิตบนพ้ืนฐานวิถี ใหม (New 

Normal) โดยเฉพาะวงการการศึกษาท่ีตองเดินหนา 
และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทําให
สงผลกระทบตอท้ังผูเรียนและผูสอนในระดับตาง ๆ ที่
ตองปรับตัวใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงในดานการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน อยาง
หลีกเลี่ยงไมได 
        นักเรียน และนักศึกษาของอาชีวศึกษา สวน
ใหญมีลักษณะการเรียนรูที่เนนปฏิบัติทางสายอาชีพ มี
ผูวิจัยหลากหลายไดทําการศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู
ของนักเรียนอาชีวศึกษา เชน ขจรพงษ พูภมรไกรภพ 
[1] ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนการสอนของ
อาชีวศึกษาในรูปแบบการฝกทักษะเพื่อใหผูเรียนไดฝก
และลงมือปฏิบัติกับสายงานท่ีผูเรียนสนใจ โดยการ
จัดการเรียนนั้นจะมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
เพื่อใหผูเรียนไดตระหนักถึงการนําทฤษฎีมาใชกอน
การลงมือปฏิบัติจริง พลตรี สังขศรี [2] ไดศึกษา
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานเปนฐาน วิชา
โครงการสําหรับนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง และ ตันติกร คมคาย และคณะ [3] ได
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบปญหา
เปนฐานโดยใชสื่อสังคมออนไลนสนับสนุนวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี เปนตน นอกจากนี้
ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด -19
ที่สงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน จึงมีการ
วิจัย ท่ี เกี่ยวของกับการเรียนการสอนผานระบบ
ออนไลน และผลสัมฤทธ์ิที่ ไดรับ เชน  พงษศักดิ์
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บุญภักดี [4] ไดศึกษาการประเมินการจัดการเรียนการ
สอนแบบออนไลนบนพื้นฐานวิถีใหม พบวา ความ
พรอมของนักศึกษาสําหรับการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลนบนพื้นฐานวิถีใหมฯ อยูในระดับมาก 
จํานวน 5 รายการ คือ 1) นักศึกษามีสมารทโฟน 
(Smart Phone) ที่สามารถเชื่อมตออินเตอรเน็ตได  
2) นักศึกษามี Facebook สําหรับใชติดตอสื่อสารได
3) นักศึกษามี Gmail 4) นักศึกษามี/เคยใช Google

Classroom 5) นักศึกษามีสัญญาณอินเทอรเน็ตใช
งานท่ีบาน ในขณะท่ีความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญที่มีตอ
หองเรียนสําหรับการสอนแบบออนไลนบนฐานวิถีชีวิต
ใหมฯ ในภาพรวมมีคาระดับความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากที่สุด สําหรับสุวัฒน บุญลือ [5] ไดศึกษา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลนที่เหมาะสม
พบวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน
สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ประกอบไป
ดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนกอนเรียน 2) ขั้นตอน
ระหวางเรียน และ 3) ขั้นตอนการประเมินผล สวน
การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนออนไลน พบวา นักศึกษากลุมที่เรียนดวยรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนออนไลน และกลุมที่เรียนใน
ชั้นเรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นั่นแสดงวาการ
เรียนการสอนออนไลนสามารถกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่
ไดเทากับการเรียนในชั้นเรียนแบบปกติ
        สําหรับการศึกษาปจจุบัน ไมวาประเทศใดตอง
กาวจากที่ เรียกวาสิ่งที่ เปนทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 
ความรูที่อยูในการปฏิบัตินั้นเปนความรูที่ไมชัดเจนแต
ปฏิบัติได ทําแลวไดผลหรือบางทีไมไดผล แตเกิดการ
เรียนรู ฉะนั้นการเรียนสมัยใหมตองไมใชแคเพื่อใหได
ความรู แตตองไดทักษะ หรือ Skills [6] ซึ่งในบริบท
ของอาชีวศึกษาจําเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีการสอน 
เพื่อใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงตามนโยบายการศึกษา
ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในการจัดการเรียนการ
สอนของสายวิชาชีพมีความหลากหลายท่ีครอบคลุม
ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ในสวนของวิชาทฤษฎี ผูสอน
จําเปนตองปรับตัวในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ใหกาวทัน
และนํานวัตกรรมใหม ๆ เขามาปรับใชในหองเรียน ซึ่ง
ผู วิจัยได เล็ งเห็นถึงความสําคัญในการออกแบบ
หอง เรียนออนไลนสํ าหรับนักศึกษาสายอาชีพ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในรายวิชาคํานวณท่ีเกี่ยวกับการ
วิเคราะหโครงสรางอาคาร ของสาขาวิชาชางกอสราง 
ระดับ ปวส. ที่ผูเรียนสวนใหญจะใหความสําคัญ สนใจ 
และต้ังใจเรียนรูที่นอยมาก การดึงความสนใจจาก
ผู เ รี ยนในหอง เรี ยนค อนข า ง เปน ไปด วยความ
ยากลําบาก โดยเฉพาะเมื่อเจอสถานการณการแพร
ระบาดของโควิด-19 ที่ไมปกติในชวงเวลานี้ ทําให
ผูสอนตองรับบทบาทหนักในการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบออนไลนอยางหลีกเลี่ยงไมได 
        สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยตองการศึกษา
รูปแบบการเรียนรูของนักศึกษา และทําการศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนออนไลนที่แตกตางกันสองแบบ 
คือ การเรียนรูแบบปกติ หรือแบบเชิงรับ (Passive 

Learning) และการเรียนรูแบบกลับดาน หรือแบบเชิง
รุก (Active Learning) พรอมกับทําการศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษา ระดับ ปวส. ที่มีตอการจัดการ
เรียนการสอนรูปแบบออนไลน โดยในการจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบเชิงรุก หรือ Active Learning เปน
กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือกระทํา
และไดใชกระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ีเขาไดกระทําลง
ไป [7] เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมี
สวนรวม และมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูผาน
การปฏิบัติที่หลากหลาย โดยวิธีการสอนที่เนนการ
เรียนแบบ Active Learning มีรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
ไดแก แบบระดมสมอง (Brainstorming) แบบเนน
ปญหา / โครงงานเปนฐาน  (Problem/Project – 

based Learning) แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think 

–Pair–Share) แบบใชเกม (Game–based Learning)

ฯลฯ ซึ่งแตละวิธีก็มีรูปแบบการเรียนจัดการเรียนการ
สอนท่ีแตกตางกัน เมื่อการสอนในหองเรียนไมไดใช
หองเรียนปกติอีกตอไป มีการปรับใชรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน โดยการนํารูปแบบการ
เรียนรูแบบ Flipped Classroom หรือหองเรียนกลับ
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ด าน  สุ รวุฒิ  ช วง โช ติ  [8 ]  ไดกล าวถึ ง  Flipped 

Classroom วาเปนกลยุทธการเรียนรูแบบหนึ่งที่ทําให
สามารถทํากิจกรรม Active Learning และการพัฒนา
ทักษะตาง ๆ มีมากขึ้น หลักการสําคัญของ Flipped 

Classroom คือ การเอาเนื้อหาที่เรามักจะสอนแบบ 
Direct Instruction หรือการใหความรูทางตรงกับ
นักศึกษาไปไวนอกหองเรียน และการเอากิจกรรมตาง ๆ  
ที่เคยทําเปนการบาน หรืองานที่ทํานอกหองเรียน เขา
มาอยูในหองเรียนแทน ทําใหสามารถทํา Active 

Learning ได ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีการนี้มาประยุกตใชกับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนมีโอกาสในการ
เรียนรูดวยตนเอง ลองผิด ลองถูก ทําการบานท่ีไดรับ
มอบหมาย และกลับมาเขาชั้นเรียนออนไลนเพื่อชี้แนะ
แนวทาง รับทราบปญหาตาง ๆ ระหวางที่ผูเรียนได
เรียนรูดวยตนเอง รวมถึงการอธิบายโจทยจากความ
เขาใจและใหผู เรียนไดมีโอกาสและเปลี่ยนความ
คิดเห็นได ซึ่งเปนการกลับดานจากเดิมที่ผูเรียนจะตอง
เขาชั้นเรียนเพื่อฟงครูผูสอนอธิบาย ทําตัวอยางใหดู 
และสามารถโตตอบในชั้ น เรี ยน  โดยที่ ผ านมา 
กรรณิการ ปญญาดี [9] ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิง
รุก (Active Learning) ออนไลน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของกลุมทดลองที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิง
รุกออนไลนสูงกวากลุมควบคุมที่จัดการเรียนการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทําให
เห็นวา การใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning ส ง เส ริมการเรียนรู ของ ผู เรียน 
เนื่องจากผูเรียนมีระยะเวลาในการเรียนรูอยางไม
จํากัด และสามารถทบทวนไดเทาที่ตองการ ไมรูสึก
กดดันในหองเรียน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรู
สามารถสรางไดดวยตนเอง 

2. วัตถุประสงค  
2.1  เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู (Learning

Styles) ของนักศึกษาระดับ ปวส.1 แผนกวิชาชาง
กอสรางวิทยาลัยเทคนิคนาน 

    2.1  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอ 

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนแบบปกติ 
และรูปแบบออนไลนแบบกลับดาน 

 2.3  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิด
ขึ้นกับนักศึกษาจากการเรียนรูปแบบออนไลน 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
       3.1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) แผนกวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิค
นาน 
           3.1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางประกอบไปดวย 

1) นักศึกษาระดับ  ปวส .1  ที่ลง
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาทฤษฎีโครงสราง จํานวน 44 คน 
ภาคเรียนฤดูรอน ปการศึกษา 2563 โดยวิธีการ
คัดเลือกแบบเจาะจง โดยกลุมนี้เปนตัวอยางหลักที่ใช
ศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาและผลที่ไดรับ
จากการจัดการเรียนการสอนออนไลน  

2) นักศึกษาระดับ ปวส. ที่ไดเรียน
รายวิชาทฤษฎีโครงสราง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2562  โดยกลุมนี้นําเอาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดรับ
จากการเรียนการสอนในหองเรียนปกติมาเปรียบเทียบ
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมนักศึกษาท่ีเรียน
ออนไลนตามที่ไดกลาวมา 
     3.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

       3.2.1  เครื่องมือสําหรับการทดลอง 
หองเรียนออนไลนที่จัดการเรียนการ

สอนแตกตางกัน 2 รูปแบบ คือ หองเรียนออนไลน
แบบปกติ และหองเรียนออนไลนแบบกลับดาน 
สําหรับนักศึกษากลุม 1 และ 2 ตามลําดับ รายละเอียด
ความแตกตางของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
ของหองเรียนทั้ง 2 กลุม ไดอธิบายไวในหัวขอ 3.3.2 

        3.2.2  สื่อการสอน  
การนําเสนอโดยใช Power Point 

และ การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาโดยใชไฟล
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วีดีโอการสอนผาน YouTube วิชาทฤษฎีโครงสราง 
โดยมีเนื้อหา 2 สวน คือ 1. แรงเฉือนและโมเมนตดัดใน
ค า น  ( Shear Force and Bending Moment in 

Beam) และ 2. โครงถัก (Truss) 
 ในการใชสื่อการสอนหองเรียนออนไลนแบบ

กลับดาน จะใชการอัดคลิปวิดีโอการสอนโดย
ครูผูสอนเอง และเตรียมอัปโหลดไวสําหรับให
ผูเรียนสามารถเขามาเรียนในหองเรียนออนไลนได
ดวยตัวเอง โดยที่ผูสอนมีหนาที่ชี้แจง แนะนํา
วิธีการใช และใหขอเสนอแนะ แนวทางในการเขา
เรียนไดดวยตนเอง 

       3.2.3  แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู
ของนักศึกษา 

แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู 
VARK Learning Styles เ ป น ข อ ง ชุ ด คํ า ถ ามของ 
Fleming [10] โดยไดถูกแปลเปนภาษาไทยโดย  สุรีพร 
ปวุฒิภัทรพงศ [11] ซึ่งไดรับการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถามมาแลว 

       3.2.4  แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน 

             แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลนแบงออกเปน 2 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 : รูปแบบ
การสอนหองเรียนออนไลนปกติ หรือแบบเชิงรับ 
(Passive Learning) ประกอบไปดวย 3 ดาน 17 ขอ 
ประกอบไปดวย ดานเทคนิควิธีการสอนของครูผูสอน 
มีจํานวน 6 ขอ ดานสภาพแวดลอมในหองเรียน
ออนไลน มีจํานวน 4 ขอ และดานประโยชนและ
คุณภาพท่ีไดรับจากการจัดการเรียนการสอนออนไลน 
มีจํานวน 7 ขอ ชุดที่ 2 : รูปแบบการสอนหองเรียน
ออนไลนแบบกลับดาน (Active Learning) ประกอบ
ไปดวย 3 ดาน 18 ขอ ประกอบไปดวย ดานเทคนิค
วิธีการสอนของครูผูสอน  มีจํ านวน  6 ขอ  ดาน
สภาพแวดลอมในหองเรียนออนไลน มีจํานวน 5 ขอ 
และดานประโยชนและคุณภาพที่ไดรับจากการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช YouTube และออนไลน มี
จํานวน 7 ขอ 

        โดยแบบสอบถามท้ัง 2 ชุดนี้ มีระดับความ
คิดเห็นโดยใชเกณฑการประเมิน 5 ระดับ ระดับเกณฑ
ประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตามแนวคิด
ของ  Likert อางอิงจากบุรินทร รุจจนพันธุ [12] 
สําหรับการประเมินความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม
หรือคาสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
(Index of Item Objective Congruence, IOC) จาก
ผู เ ชี่ ย วชาญซึ่ ง เป นครู ชํ านาญการ พิ เศษ  และ 
ครูเชี่ยวชาญ จํานวนรวม 3 ทาน  
     3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

       3.3.1  ขั้นเตรียมการ 
ประกอบไปดวย (ก) ผูวิจัยเตรียม

ความพรอมสําหรับเอกสารตาง ๆ ไดแก สื่อการสอน
สําหรับหองเรียนออนไลนแบบปกติ และแบบกลับ
ดาน  (ข) จัดเตรียมแบบสอบถามเพื่อประเมินรูปแบบ
การเรียนรู (VARK Learning Style) ของนักศึกษา 
เพื่อจะไดรูจักตัวตนของผูเรียนมากขึ้น และเพ่ือปรับ
วิธีการเรียนรูที่เหมาะสม (ค) ทําการแบงกลุมผูเรียน
สําหรับหองเรียนออนไลนออกเปน 2 กลุม ไดแก 
(1) หองเรียนออนไลนแบบปกติ และ (2) หองเรียน
ออนไลนแบบกลับดาน (ง) ชี้แจงนักศึกษาเก่ียวกับการ
จัดรูปแบบชั้นเรียนท่ีแตกตางกัน พรอมกับวิธีการวัด
และประเมินผลตาง ๆ

       3.3.2  ขั้นทดลอง 
       ในการจัดชั้นเรียนออนไลน ผูสอน

แบงวิธีการสอนออกเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ (1) รูปแบบ
การสอนหองเรียนออนไลนแบบปกติหรือแบบเชิงรับ 
(Passive Learning)  โดยใชวิธีการสอนออนไลนผาน
โปรแกรม Google Meet แบบสอนสดในหองเรียน 
และมอบหมายงานกลุมเพื่อใหนักศึกษานําเสนองาน
เปนกลุมรูปแบบออนไลน พรอมกับมีการประเมินผล
จากการนําเสนอและการตอบคําถาม พรอมเฉลย
การบานในหองเรียน (2) รูปแบบการสอนหองเรียน
ออนไลนแบบกลับดานหรือแบบเชิงรุก (Active 

Learning)โดยใชรูปแบบการเรียนผานสื่อการสอน 

 5  2  -  2564

Vocational Education Innovation and Research Journal

204 204

VE-IRJ Thai-Journal Citation Index Centre Tier #2



(ก) (ข) 

(ค) (ง) 
 

YouTube ดวยตนเอง และมอบหมายการบานกลุม 
พรอมทั้งนําการบานมาแลกเปลี่ยนเรียนรูในหองเรียน
โดยการนําเสนอแนวคิดในการทําโจทยของแตละกลุม
และมีผูสอนชวยชี้แนะ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียน
การสอนดังรูปที่ 1 

 
รูปที่ 1  เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 

           สําหรับหองเรียนออนไลนแบบปกติ  
           (Passive Learning) และ หองเรียนออนไลน 
           แบบกลับดาน (Active Learning) 

        ความแตกตางที่สําคัญในการจัดการเรียนการ
สอนของหองเรียนออนไลนสําหรับทั้ง 2 รูปแบบ คือ 
รูปแบบหอง เ รียนออนไลนแบบปกติ  ( Passive 

Learning) เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนการ
บรรยายแบบหองเรียนปกติ โดยใชสื่อการสอนเปน 
PowerPoint โดยในระหวางชั้นเรียนออนไลนผูเรียน
สามารถซักถามส่ิงที่ไมเขาใจ และมีการมอบหมาย
การบานใหผู เรียนโดยใหผู เรียนสงการบานโดยใช

วิธีการนําเสนอ สวนรูปแบบหองเรียนออนไลนแบบ
กลับดาน (Active Learning) ผูเรียนจะตองเรียนรู
เนื้อหาดวยตนเองผานการดูวิดีโอการสอนที่เตรียมครู
ไดบันทึกไวผาน YouTube โดยกลุมผูเรียนจะตอง
ชวยกันทําการบานภายในเวลาท่ีกําหนด เมื่อกลับมา
เขาชั้นเรียนออนไลนตามคาบเรียนท่ีจัดไว ผูเรียนจะ
ชวยกันนําเสนอการบาน และใหแนวคิดในการทํา
โจทยปญหาที่ใหไป โดยมีครูผูสอนทําหนาที่ชี้แนะ
แนวทางที่ถูกตอง และเรียนรูไปพรอม ๆ กันในคาบ
เรียน บรรยากาศชั้นเรียนออนไลนไดแสดงในรูปที่ 2 

รูปที่ 2 (ก) บรรยากาศชั้นเรียนออนไลนแบบปกติ      
          (ข) สื่อการสอน PowerPoint ที่ใชจัดการ          
          เรียนการสอน (ค) บรรยากาศการเขาชั้นเรียน 

          ออนไลนแบบกลับดานเพื่อนําเสนอการบาน  
          และ (ง) คลิปวิดีโอสื่อการสอน YouTube  
          สําหรับหองเรียนกลับดาน 

       3.3.3  ขั้นประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

เมื่อผูเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบของ
แตละกลุมเรียบรอย ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้ (ก) 
นักศึกษาทําการประเมินแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน (ข) ทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทายบทเรียนโดยการสอบขอเขียนแสดงวิธีทํา (ค) นํา
ผลที่ไดรับในขอ ก ไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับผลที่

ครูสอนนักศึกษาโดยใช
การสอนออนไลน 
แบบปกติ บรรยาย 

ยกตัวอยางการคํานวณ 
(2 ชั่วโมง ในชั้นเรียน)  

มอบหมายการบาน
พรอมแบงกลุม 
กลุมละ 3-4 คน  
(ใหเวลา 2 วัน) 

นักศึกษาสงการบานโดย
การนําเสนอ 

การบานของแตละกลุม
ผานระบบออนไลน  

(กลุมละ 5 – 10 นาท)ี 

หมายการ
อมแบงก

เฉลยการบาน 
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ไดรับจากแบบสอบถามรูปแบบการเ รียนรูของ
นักศึกษา (VARK Learning Styles) 

       3.3.4  สถิติที่ใชในการวิจัย 

(ก)  วิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจาก
แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน โดยการหาคาเฉลี่ย 
(Mean)  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) ซึ่งมีเกณฑ
ในการประเมิน 5 ระดับ (Best W.Jonh) โดยอางอิง
จากสัมฤทธ์ิ กางเพ็ง [13] ดังนี้ 
- คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด
- คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก
- คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นดวยปาน

กลาง 
- คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย
- คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด

(ข)  การจัดลําดับ (Ranking) รูปแบบ
การเรียนรูของนักศึกษาทําไดโดยพิจารณาจากคา
น้ําหนักของรูปแบบการเรียนรู ซึ่งหาไดจากสมการท่ี (1) 

=
( ) ( ) ( ) ( )

จํานวนนักศึกษาท้ังหมด
  (1) 

        โดยที่ f1, f2, f3 และ f4 คือความถี่ของนักศึกษา 
(คน) ในการเลือกตอบรูปแบบการเรียนรู w1, w2, w3 
และ w4 คือน้ําหนักที่ขึ้นอยูกับลําดับในการเลือก
รูปแบบการเรียนรู ซึ่งมีคาเทากับ 4, 3, 2, และ 1 เมื่อ
เลือกลําดับที่ 1, 2, 3 และ 4 ตามลําดับ  

 (ค)  การตรวจสอบความแตกตาง
ของผลสัมฤทธิ์แตละกลุมตัวอยางของนักศึกษา ไดใช
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ผลการศึกษา
4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลรูปแบบการเรียนรูของ

ผูเรียนจากการตอบแบบสอบถาม VARK LEARNING 

STYLE 

      จากตารางท่ี 1 และ 2 ไดนิยามรูปแบบการ
เรียนรูของนักศึกษาเปนดังนี้ : V = Visual – รูปแบบ
การเรียนรูผานภาพหรือการมองเห็น, A = Auditory 

– รูปแบบการเรียนรูผานการฟง, R = Read/Write –
รูปแบบการเรียนรูผ านการอานเขียน , และ  K =
Kinetics – ผูที่ถนัดการเรียนรูผานการไดลองทํา
        จากตาราง ท่ี  1  พบว า  นักศึกษา  ปวส .1 
สาขาวิชาชางกอสราง ของกลุมท่ี 1 มีรูปแบบการ
เรียนรูแบบ A หรือรูปแบบการเรียนรูผานการฟง เปน
ลําดับที่ 1 โดยมีคาน้ําหนักเทากับ 3.11 (เต็ม 10) 
นอกจากนี้ ยังพบวา ลําดับท่ี 2 และ 3 มีคาน้ําหนักที่
ใกลเคียงกันคือ รูปแบบการเรียนรูแบบ K หรือการ
เรียนรูผานการไดลองทํา มีคาน้ําหนักเทากับ 2.74 
สวนรูปแบบการเรียนรูแบบ V หรือการเรียนรูผาน
ภาพหรือการมองเห็น มีคาน้ําหนักเทากับ 2.44 และ
ลําดับสุดทายคือ รูปแบบการเรียนรูแบบ R หรือ
รูปแบบการเรียนรูผานอานเขียน มีคาน้ําหนักเทากับ 
1.70 เมื่อสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาและนํามา
เปรียบเทียบกับผลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม 
VARK Learning Styles จะเ ห็นว าผลที่ ไดมีความ
สอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการสังเกตในชั้น
เรียน นักศึกษาสวนใหญชอบการเรียนรูที่ไดจากการ
ฟง ชอบใหครูผูสอนบรรยาย อธิบาย ขยายความจาก
ตัวอยางโจทยปญหาที่ใหไป สวนใหญจะรอเปนผูรับ
เพียงอยางเดียว ไมคอยมีความกระตือรือรนท่ีจะเสาะ
แสวงหาคําตอบดวยตัวเอง สวนในรูปแบบท่ีเกี่ยวกับ
การลงมือทําคอนขางสอดคลองกับบริบทในสายอาชีพ 
เนื่องจากรายวิชาสวนใหญจะเก่ียวกับวิชาที่ตองใช
ทักษะการปฏิบัติงาน การลงทําดวยตัวเอง สามารถ
พัฒนาทักษะท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ สําหรับรูปแบบ
การมองเห็นภาพ เมื่อสังเกตผู เรียนจะพบวา ในการ
สอนรายวิชาที่เก่ียวกับคํานวณ กรณีที่ไมมีตัวอยาง
หรือรูปแบบท่ีชัดเจน นักศึกษาจะไมสามารถแกโจทย
ปญหาไดดวยตัวเอง ตองอาศัยครูผูสอนท่ีจะเปนผูชี้
แนวทาง ลําดับสุดทายคือรูปแบบการเรียนรูที่ไดจาก
การอานเขียน ซึ่งเปนการเรียนรูดวยตัวเองอยางมาก 
จะไมคอยพบในนักศึกษายุคปจจุบันท่ีมีสื่อออนไลนที่
ประกอบดวยภาพเคล่ือนไหวและเสียง ที่ไมตองใช
จินตนาการหรือทําความเขาใจดวยตนเอง 

น้ําหนักของ 
รูปแบบการเรียนรู 
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ตารางที่ 1  คาความถี่ในการเลือกและการคํานวณ 

น้ําหนักของรูปแบบการเรียนรูของ  
นักศึกษากลุมที่ 1 หองเรียน แบบปกติ  
(จํานวน 27 คน, เพศชาย 21 คน, เพศ 

หญิง  6 คน)   

        จากตาราง ท่ี  2  พบว า  นักศึกษา  ปวส .1 
สาขาวิชาชางกอสราง ของกลุมที่ 2 สวนใหญมีรูปแบบ
การเรียนรูแบบ A หรือรูปแบบการเรียนรูผานการฟง 
เปนลําดับที่ 1 โดยมีน้ําหนักเทากับ 3.35 ขณะท่ี 
ลําดับที่ 2, 3 และ 4 มีคาน้ําหนักที่ใกลเคียงกันคือ 
รูปแบบการเรียนรูแบบ V หรือรูปแบบการเรียนรูผาน
ภาพหรือการมองเห็น มีคาน้ําหนักเทากับ 2.35 สวน
รูปแบบการเรียนรูแบบ R หรือรูปแบบการเรียนรูผาน
อานเขียน มีคาน้ําหนักเทากับ 2.24 และลําดับสุดทาย
คือ รูปแบบการเรียนรูแบบ K หรือการเรียนรูผานการ
ไดลองทํา มีคาน้ําหนักเทากับ 2.06 เมื่ อสังเกต
พฤติกรรมของนักศึกษาในชั้นเรียนของกลุมที่ 2 และ
นํ า ม า เ ป รี ย บ เ ที ย บ กั บ ผ ลที่ ไ ด จ า ก ก า ร ตอบ
แบบสอบถาม VARK Learning Styles จะพบวาผลที่
ไดมีความสอดคลองกัน นอกจากนักศึกษาสวนใหญจะ
ชอบการเรียนรูโดยการฟงจากท่ีครูบรรยาย ขยาย
ความจากตัวอยางโจทยปญหาท่ีใหไป ยังมีนักศึกษา
สวนใหญที่ชอบจะชอบการมองเห็นภาพและชอบอาน 
เขียน เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งแตกตางจากนักศึกษากลุม
ที่ 1 นักศึกษากลุมนี้ชอบเรียนรูดวยตนเองซึ่งจะ

สอดคลองกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนแบบกลับดาน (Active Learning) อยางไรก็
ตาม นักศึกษาสวนใหญที่ชอบเรียนรูดวยตนเอง ก็จะ
ไมชอบการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ 

ตารางท่ี 2  คาความถี่ในการเลือกและการคํานวณ 

น้ําหนักของรูปแบบการเรียนรูของ  
นักศึกษากลุมที่ 2 หองเรียน แบบกลับ 

ดาน (จํานวน 17 คน, เพศชาย 12 คน, 

เพศหญิง 5 คน) 

รูปแบบ
การ
เรียนรู 

ความถ่ีของนกัศึกษา (คน) 
ในการเลือก 

น้ําหนัก
ของ

รูปแบบ
การ
เรียนรู 

ลําดับ
การ
เรียนรู ลําดับ 

1 

ลําดับ 
2 

ลําดับ 
3 

ลําดับ 
4 

V 3 4 6 4 2.35 2 

A 9 5 3 0 3.35 1 

R 2 6 3 6 2.24 3 

K 3 2 5 7 2.06 4 

รวม 17 17 17 17 10 

     4.2  ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน 

         4.2.1  ผลการประเมินความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน (กรณีหองเรียนออนไลนแบบปกติ) 
             จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความคิดเห็น
ของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน พบวา กลุมหองเรียนปกติ (กลุมท่ี 1) ใน
ภาพรวมมีคาเฉล่ียความคิดเห็นในระดับมาก ( X = 
4.09, .D.S = 0.87) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน สามารถ
แบงไดเปน 3 ดาน เรียงลําดับมากไปหานอย ไดแก 
ดานสภาพแวดลอมในหองเรียนออนไลนอยูในระดับ
มาก ( X = 4.23, .D.S = 0.76) ดานเทคนิควิธีการสอน
ของครูผูสอนอยูในระดับมาก ( X = 4.12 , .D.S = 
0.89) และดานประโยชนและคุณภาพที่ไดรับจากการ

รูปแบบ
การ
เรียนรู 

ความถ่ีของนกัศึกษา (คน) 
ในการเลือก 

น้ําหนัก
ของ

รูปแบบ
การ
เรียนรู 

ลําดับ
การ
เรียน
รู 

ลําดับ 
1 

ลําดับ 
2 

ลําดับ 
3 

ลําดับ 
4 

V 6 6 9 6 2.44 3 

A 12 8 5 2 3.11 1 

R 1 4 8 14 1.70 4 

K 8 9 5 5 2.74 2 

รวม 27 27 27 27 10 
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จัดการเรียนการสอนออนไลนอยูในระดับมาก ( X = 
3.99, .D.S = 0.91) ตามลําดับ และจากการสอบถาม
ปญหาแบบปลายเปดโดยใหนักศึกษาใหขอเสนอแนะ 
พบวา การใชงานอินเตอรเน็ตของนักศึกษามีความ
ขัดของ สัญญาณมือถือไมเสถียรเปนบางคร้ัง จึงอาจจะ
พลาดประเด็นสําคัญในบางเรื่องขณะที่ครูบรรยาย 
นักศึกษาบางคนไมชอบการเรียนออนไลน ทําใหไมมี
ความกระตือรือรนที่จะเขาเรียน ไมตรงตอเวลา ทําให
เกิดความลาชาในชั้นเรียน และนักศึกษาบางคนให
เหตุผลวามีการบานเยอะ และไมชอบทํางานกลุม การ
ใชหองเรียนออนไลนจึงเปนไปดวยความยากลําบาก
สําหรับนักศึกษาที่ไมมีความพยายาม และกระตือรือรน 
ที่สําคัญตองมีความรับผิดชอบตอตัวเองอีกดวย 

ตารางท่ี 3  ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา 
ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ 

ออนไลนแบบปกติ  

รายการประเมินความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ตอการจัดการเรียนการ

สอนรูปแบบ 

ออนไลนปกติ  

คาเฉล่ีย 

(X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

( .D.S ) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. ดานเทคนิควิธีการสอนของ
ครูผูสอน

4.12 0.89 มาก 

2. ดานสภาพแวดลอมใน
หองเรียนออนไลน

4.23 0.76 มาก 

3. ดานประโยชนและคุณภาพ
ที่ไดรับจากการจัดการเรียน
การสอนออนไลน

3.99 0.91 มาก 

รวมท้ังหมด 4.09 0.87 มาก 

         4.2.2  ผลการประเมินความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน (กรณีหองเรียนออนไลนแบบกลับดาน) 

ตารางท่ี 4  ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา 
ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนออนไลน 
แบบกลับดาน  

รายการประเมินความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดการเรียนการสอน
รูปแบบออนไลนแบบกลับ

ดาน  

คาเฉล่ีย 

(X ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน
( .D.S ) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. ดานเทคนิควิธีการสอน
ของครูผูสอน

4.10 0.58 มาก 

2. ดานสภาพแวดลอมใน
หองเรียนออนไลน

4.28 0.65 มาก 

3 .  ด า น ป ร ะ โ ย ช น แ ล ะ
คุณภาพที่ ได รับจากการ
จัดการเรียนการสอนโดย 
YouTube และออนไลน 

4.20 0.61 มาก 

รวมทั้งหมด 4.19 0.61 มาก 

        จากตารางท่ี 4  ผลการประเมินความคิดเห็น
ของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน พบวา กลุมหองเรียนแบบกลับดาน (Active 

Learning) โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นในระดบั
มาก ( X = 4.19, .D.S = 0.61) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน สามารถแบงไดเปน 3 ดาน เรียงลําดับจากมากไป
หานอย ไดแก ดานสภาพแวดลอมในหองเรียนออนไลน
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ( X = 4.28, .D.S = 
0.65) ดานประโยชนและคุณภาพท่ีไดรับจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช YouTube และออนไลน
อยูในระดับมาก ( X = 4.20, .D.S = 0.61) และดาน
เทคนิควิธีการสอนของครูผูสอนอยูในระดับมาก ( X = 
4.10, .D.S = 0.58) ตามลําดับ และจากการสอบถาม
ปญหาแบบปลายเปดโดยใหนักศึกษาใหขอเสนอแนะ 
พบวา นักศึกษาบางคนไมคอยเขาใจภาษาท่ีใชในการ
อธิบายกรณีที่ดูคลิปวิดีโอ อยากใหมีกิจกรรมระหวาง
เรียนเพิ่ ม เ ติม เพื่ อดึ งดูดความสนใจในชั้ น เรียน 
นอกจากนี้ เมื่อสังเกตจากชั้นเรียนและแบบสอบถาม
ปลายเปดเห็นวา มีความพรอมและกระตือรือรนในการ
เรียน และมีความสนใจมากกวากลุมท่ี 1 ที่เรียนใน
หองเรียนออนไลนแบบปกติ เนื่องจากไมถูกจํากัดเวลา
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ในการเรียนรู สามารถเลือกเวลาเรียนได และความถี่ใน
การดูวิดีโอไมมีขอจํากัด นักศึกษาสวนใหญจึงชอบการ
เรียนรูดวยตัวเองผานคลิปวิดีโอการสอน ซึ่งเหมาะกับ
การเรียนรูของนักศึกษากลุมนี้มากกวาเนื่องจาก
นักศึกษาสวนหนึ่งมีรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
     4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาจากการจัดการเรียนการสอนหองเรียน
ออนไลน และการเรียนในหองเรียนปกติ (ปการศึกษา
ที่ผานมา) 

ตารางท่ี 5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่ได 
จากการจัดการเรียนการสอน 

กลุมผูเรียน 

คาเฉลี่ยคะแนน (เต็ม 10) 
และคาความเบ่ียงเบน

มาตรฐานท่ีไดรับจากการสอบ
แตละเนื้อหา 

แรงเฉือนและ
โมเมนตดัด 

โครงถัก 

เรียนออนไลน  
แบบปกต ิ

4.94 (2.99) 4.54 (2.21) 

เรียนออนไลน  
แบบกลับดาน 

6.24 (3.39) 5.12 (2.80) 

เรียนในหองเรียน 
(ของนักศึกษาป
การศึกษาท่ีผานมา) 

5.37 (2.89) 4.84 (2.06) 

*ตัวเลขในวงเล็บเปนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

        จากตารางท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาที่ไดจากการจัดรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลนที่แตกตางกัน และนํามาเปรียบเทียบกับ
การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ มีคาเฉลี่ย
คะแนนสอบในแตละเนื้อหาที่ไมแตกตางกันมากนัก 
โดยเม่ือนําผลสัมฤทธ์ิไปวิเคราะหทางสถิติแบบ One-
way ANOVA ดังแสดงในตารางท่ี 6 พบวา นักศึกษา
กลุมที่ เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนแบบตาง ๆ และกลุมที่เรียนในชั้นเรียนแบบ
ปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยในเนื้อหาแรงเฉือนและ
โมเมนตดัดไดคา F = 1.387 และ Sig. = .257 เนื้อหา
โครงถักไดคา F = 0.799 และ Sig. = .454 และ
คะแนนรวมของท้ังสองเนื้อหาไดคา F = 0.834 และ 
Sig. = .439 ดังนั้นสามารถบงบอกไดวานักศึกษาท้ัง 
3 กลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไมแตกตางกัน โดย
มีคาเฉลี่ยของคะแนนไมแตกตางกัน  

ตารางท่ี 6  เปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาก 

การใชสถิติ One-way ANOVA ของ 
คะแนนสอบท้ังหมด 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Between 

Groups 
36.710 2 18.355 .834 .439 

Within 

Groups 
1474.662 67 22.010 

Total 1511.371 69 

        หากพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแยกเปน
รายกลุม โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยคะแนนจากมากไปหา
นอย จะพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียน
ออนไลนแบบกลับดานมีคาเฉล่ียเปนลําดับที่ 1 กลุมที่
เรียนในหองเรียนปกติมีคาเฉลี่ยเปนลําดับที่ 2 และ
กลุมที่เรียนออนไลนแบบปกติมีคาเฉล่ียเปนลําดับที่ 3 
เนื่องจากการสังเกตพฤติกรรมในหองเรียนของแตละ
กลุม กลุมที่เรียนออนไลนแบบกลับดาน ซึ่งเปนกลุมที่
เ รี ย นผ า น วิ ดี โ อ  YouTube สามา รถ เ รี ยน รู ไ ด
ตลอดเวลา ทําใหสามารถใชเวลาในการทําความเขาใจ
เนื้อหา คําอธิบายและการทําโจทยไดชั ดเจนขึ้น 
ผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับการ
เรียนในหองเรียน ที่ไมมีการอัดวิดีโอ ทําใหตองใชเวลา
ในการทําความเขาใจอยางมาก และกลุมท่ีคะแนน
นอยท่ีสุดคือ กลุมเรียนออนไลนแบบปกติ นักศึกษา
สวนใหญไมคอยมีความกระตือรือรนในการเขาชั้น
เรียน ทําใหบางคนพลาดโอกาสในการทําความเขาใจ
ในบางเนื้อหา และไมกลาตั้งคําถามเม่ือไมแนใจ และ
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การทํางานกลุมของนักศึกษากลุมนี้คอนขางเปนไป
ดวยความลําบาก สมาชิกในกลุมบางคนไมใหความ
รวมมือกับสมาชิกในกลุมของตัวเองอีกดวย 

5. สรุปผลการศึกษาและการวิจารณผลการศึกษา
จากผลการศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักศึกษา

และความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนออนไลน
ในรายวิชาทฤษฎีโครงสราง กรณีศึกษา : ระดับ ปวส.1 
แผนกวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคนาน ผูวิจัย
สามารถสรุปผลการวิจัยพรอมท้ังวิจารณผล ไดดังนี้ 
     5.1  ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู (Learning 

Styles) ของนักศึกษาระดับ ปวส.1 แผนกวิชาชาง
กอสราง วิทยาลัยเทคนิคนาน  
          จากการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญของท้ัง
สองกลุมที่ศึกษาในระดับ  ปวส .1 แผนกวิชาชาง
กอสราง วิทยาลัยเทคนิคนาน มีรูปแบบการเรียนรู
รูปแบบ A หรือการเรียนรูผานการฟง โดยมีคาน้ําหนัก
เทากับ 3.11 และ 3.35 (เต็ม 10) สําหรับกลุมท่ี 1 
และกลุมที่ 2 ตามลําดับ สวนรูปแบบการเรียนรูของ
นักศึกษาเลือกเปนลําดับที่ 2 , 3 และ 4 มีความ
แตกตางกันในแตละกลุม โดยที่กลุมที่ 1 มีความชอบ
การเรียนแบบท่ีตองใชการลงมือทําหรือปฏิบัติ การ
มองเห็นภาพที่ตองชัดเจน อยางเชน การทําโจทย
คํานวณในรายวิชาทฤษฎีโครงสราง ตองมีการอธิบาย 
ยกตัวอยางใหชัดเจน นักศึกษากลุมนี้จึงจะสามารถ
เรียนรูไดดี สําหรับลําดับสุดทายคือการอาน เขียน ซึ่ง
เปนการเรียนรูที่กลุมที่ 1 จะพบนอยมาก และเม่ือใช
การเรียนออนไลนแบบปกติกับกลุมที่ 1 จะใหผล
สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริง นักศึกษา
สวนใหญขาดการเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง และ
ไมมีความกระตือรือรนที่จะพยายามทําความเขาใจ 
สําหรับกลุมที่ 2 เปนการจัดการเรียนการสอนออนไลน
แบบกลับดานที่ผูเรียนตองใชเวลาเรียนรูดวยตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาใน
กลุมนี้ โดยนักศึกษาชอบเรียนรูผานมองเห็นภาพและ
ชอบอาน เขียน เรียนรูดวยตนเอง แตจะไมชอบการ
เรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ เมื่อเปรียบเทียบกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของท้ังสองกลุม จะเห็นวา
กลุมที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์มากกวากลุมที่ 1 ซึ่งทําให
สามารถวิเคราะหไดวา รูปแบบการเรียนรูมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกดวย ดังนั้นความสนใจและ
รูปแบบในการเรียนรูของนักศึกษาเปนสิ่งที่สําคัญที่
ครูผูสอนควรตะหนักและทําการศึกษากอนที่จะเริ่ม
การจัดการเรียนการสอน เพื่อท่ีเลือกรูปแบบการสอน
ใหเหมาะสมกับการเรียนรูของนักศึกษา ในการศึกษา
รูปแบบการเรียนรูแบบ VARK Learning Styles นี้ 
เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับ จงกลณี ตุยเจริญ และคณะ 
[14] ที่ ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักศึกษา
พยาบาลบรมราชชนนี ไดพบวานักศึกษาสวนใหญจะมี
รูปแบบการเรียนรูแบบผสมท้ังสี่ลักษณะซ่ึงคลายคลึง
กันกับท่ีไดพบในนักศึกษาอาชีวศึกษา แตงานวิจัย
ดังกลาวไดพบมากที่สุดคือ นักศึกษาชอบการอานหรือ
เขียนมากที่สุด ซึ่งแตกตางกับรูปแบบการเรียนรูของ
นักศึกษาระดับ ปวส. ที่พบในการศึกษานี้ที่ชอบการ
เรียนรูผานการฟง
     5.2  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักศึกษาที่
มีตอการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน 

      จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท้ังสองกลุมมี
ความคิดเห็นตอการเรียนออนไลนอยูในระดับมาก 
ซึ่ งตรงกับสมมติฐานท่ีตั้ ง ไว  โดยกลุมนักศึกษา
หองเรียนออนไลนแบบปกติมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นใน
ระดับมาก (X = 4.09, .D.S = 0.87) เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน สามารถแบงไดเปน 3 ดาน เรียงลําดับ
มากไปหานอย ไดแก ดานสภาพแวดลอมในหองเรียน
ออนไลนอยูในระดับมาก (X = 4.23, .D.S = 0.76) 
ดานเทคนิควิธีการสอนของครูผูสอนอยูในระดับมาก 
(X = 4.12, .D.S = 0.89) และดานประโยชนและ
คุณภาพท่ีไดรับจากการจัดการเรียนการสอนออนไลน
อยูในระดับมาก  (X = 3.99, .D.S = 0.91) ตามลําดับ 
สําหรับกลุมนักศึกษาหองเรียนแบบกลับดานมีคาเฉลี่ย
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก (X = 4.19 , .D.S = 
0.61) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน สามารถแบงไดเปน 3 
ด า น  เ รี ย ง ลํ า ดั บ ม าก ไปหาน อ ย  ไ ด แ ก  ด า น
สภาพแวดลอมในหองเรียนออนไลนอยูในระดับมาก 
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(X = 4.28, .D.S = 0.65) ดานประโยชนและคุณภาพ
ที่ไดรับจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช YouTube 

และออนไลนอยูในระดับมาก (X = 4.20 , .D.S = 
0.61) และดานเทคนิควิธีการสอนของครูผูสอนอยูใน
ระดับมาก (X = 4.10, .D.S = 0.58) ตามลําดับ เมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบทั้งสองกลุมจะเห็นวา ทั้งกลุม
หองเรียนออนไลนแบบปกติ และหองเรียนออนไลน
แบบกลับดาน นักศึกษามีความคิดเห็นตอการจัดการ
เรียนการสอนออนไลนเปนลําดับที่ 1 คือ ทางดาน
สภาพแวดลอมในหองเรียนออนไลนอยูในระดับมาก 
เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญมีความพรอมในเรื่อง
อุปกรณสมารทโฟน สัญญาณอินเทอรเน็ต และการใช 
แอปพลิเคชันสําหรับการเรียนตาง ๆ สวนความคิด
เห็นที่แตกตางกันของท้ัง 2 กลุม คือกลุมหองเรียน
ออนไลนปกติมีความคิดเห็นในดานเทคนิควิธีการสอน
ของครูผูสอนจะอยูลําดับที่ 2 แตกลุมหองเรียน
ออนไลนแบบกลับดานมีความคิดเห็นในดานประโยชน
และคุณภาพท่ีไดรับจากการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนอยูลําดับที่ 2 ซึ่งสลับลําดับกัน เมื่อสังเกต
พฤติกรรมพรอมกับเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักศึกษาทําใหสามารถวิเคราะหไดวา กลุมผูเรียน
หองเรียนออนไลนปกติพอใจกับการเรียนออนไลน
แบบสอนสด แตยังขาดในเรื่องของการกระตือรือรนที่
จะเขาเรียน การตรงตอเวลา ซึ่งทําใหบางคร้ังอาจจะ
พลาดเนื้อหาสําคัญ และจุดสังเกตคือ ความพยายาม
ในการเรียนรูคอนขางนอยและดวยความท่ีเปนเนื้อหา
เก่ียวกับการคํานวณที่มีความซับซอนพอสมควร ทําให
นักศึกษาบางคนทําโจทยไมได ไมคอยเขาใจ จึงสงผล
ใหนักศึกษาบางคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ลดลง 
เนื่องจากไมพรอมที่จะปรับตัวใหเขากับรูปแบบการ
เรียนรูแบบปจจุบันนี้ แตสําหรับกลุมผูเรียนหองเรียน
ออนไลนแบบกลับดาน มีความพึงพอใจในการเรียน
แบบท่ีตองเรียนรูดวยตนเอง รูสึกสะดวกสบาย เพราะ
สามารถกลับไปทบทวนเมื่อไรก็ได ไมรูสึกกดดัน ทําให
นักศึกษากลุมนี้มีความสุขในการเรียน สงผลใหมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงกวากลุมแรก และเม่ือ
นําไปเปรียบเทียบกับรูปแบบการเรียนรูของนักศึกษา

ทั้งสองกลุมมีความสอดคลองกับความคิดเห็นท่ีทั้งสอง
กลุ มไดตอบแบบสอบถามเชน เดียวกัน  ในดาน
ความเห็นของนักศึกษามีความสอดคลองกับผล
การศึกษาของสิรารักษ ศรีมาลา และรุงทิวา หวังเรือง
สถิตย [15] กลาววาผู เรียนสวนใหญมีความรูสึก
ทางบวกตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนออนไลน
และมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
     5.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนโดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลนหองเรียน
แบบปกติ หองเรียนออนไลนแบบกลับดาน และการ
เรียนในหองเรียนปกติ 

     จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีเกิดขึ้นกับนักศึกษาจากการเรียนรูปแบบ
ออนไลนที่แตกตางกันกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
หองเรียนปกติ (สําหรับปการศึกษาท่ีผานมา) พบวา มี
คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาไม
แตกตางกันทางสถิติ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาแยกเปนรายกลุม
สามารถเรียงลําดับคาเฉลี่ยของคะแนนสอบจากมาก
ไปหานอย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุม
หองเรียนออนไลนแบบกลับดานมีคาเฉลี่ยคะแนนสอบ
เปนลําดับท่ี 1 กลุมที่เรียนในหองเรียนปกติมีคาเฉล่ีย
คะแนนสอบเปนลําดับที่ 2 และกลุมที่เรียนออนไลน
แบบปกติมีค า เฉลี่ ยคะแนนสอบเปนลํ าดับที่  3 
นอกจากนี้ จากการสังเกตพฤติกรรมในหองเรียนของ
แตละกลุมของนักศึกษา จะเห็นวากลุมที่เรียนออนไลน
แบบกลับดานสามารถใชเวลาในการทําความเขาใจใน
เนื้อหาของบทเรียนไดตลอดเวลาตามท่ีตองการ 
ผูเรียนเกิดความเขาใจมากย่ิงขึ้น โดยเมื่อเปรียบเทียบ
กับหองเรียนปกติอาจจะตองใชระยะเวลานานในการ
ทําความเขาใจในเนื้อหา สําหรับกลุมที่เรียนออนไลน
แบบปกติไดคะแนนสอบนอยที่สุด เนื่องจากขาดความ
กระตือรือรนในการเขาเรียน ความเอาใจใสและสนใจ
ในชั้นเรียนมีนอยมากเม่ือเทียบกับกลุมอ่ืน ๆ ทําให
นักศึกษากลุมนี้มีคะแนนคอนขางตํ่า การทํางานกลุมก็
เปนไปดวยความยากลําบากเชนเดียวกัน ดังนั้น ผูวิจัย
มีความเห็นวา ในการจัดการเรียนการสอนในครั้ง
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ตอไป  การใชการเรียนรูแบบผสมผสานจะช วย
ยกระดับชั้นเรียนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ เสถียร พูลผล และปฏิพล อรรณพ
บริบูรณ [16] ที่ไดออกแบบรูปแบบการเรียนรูและ
นํามาออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรูรูปแบบใหม 
ซึ่งมีการเรียนรูแบบผสมผสานที่มีการจัดการเรียนการ
สอนในหองเรียนควบคูไปกับการสอนรูปแบบออนไลน 
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