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บทคัดย่อ 
การเขียนบทความวิชาการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง

แรงจูงใจให้นักวิจัยเขียนบทความวิจัยจากการทำวิจัยที่สำเร็จ
แล้ว เพื่อเสนอให้วารสารชั้นนำ หรือวารสารที่นักวิจัยที่จะขอ
ตีพิมพ์ให้การยอมรับ โดยได้เสนอองค์ประกอบ และแนวทาง
การเขียนบทความวิจัยโดยใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งที่น่าเช่ือถือ 
และได้ข้อสรุปว่าการเขียนบทความวิจ ัยเพื ่อให้ได้ร ับการ
ยอมรับนั้น ควรยึดหลักสำคัญคือ MEANINGFUL: Meaning, 
Ethic, Assonance, Novation, Inspiration, Nicety, Greatness, 
Filling, Unity และ Loading 

คำสำคัญ: แนวทางการเขียนบทความวิจัยเพื่อให้ได้รับการ 
ตีพิมพ ์

Abstract 

The purpose of writing this academic article 
is to create motivation for researchers to write 
research articles based on completed research. 
And to present to the first-class journals or 
journals accepted by the researchers 

requesting publication by presenting the 
elements and guidelines for writing research 
articles using information from many reliable 
sources. The conclusion of writing a research 
article in order to be accepted should be based 
on the following principles: MEANINGFUL: 
Meaning, Ethic, Assonance, Novation, Inspiration, 
Nicety, Greatness, Filling, Unity, and Loading 

Keywords: Research article writing guidelines 
For publication in a first-class journal 

1.บทนำ
ผู้เขียน และคณะมีประสบการณ์ในการดูแลและบริหาร

จัดการหลักสูตรในระดับบัณฑิต (ปริญญาโท ปริญญาเอก) 
มาเป็นเวลาหลายปีทั้งในปัจจุบันและอดีต ปัญหาหนึ่งที่พบกับ
การเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์คือ นักศึกษาพบ
ปัญหาในการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารระดับ 
ต่าง ๆ ตามหลักเกณฑ์ที่สถาบันการศึกษานั ้น ๆ กำหนด 
ทางมหาวิทยาล ัยย ่อมประสงค์ให ้น ักศ ึกษาได ้ร ับต ีพ ิมพ์  
ในวารสารที่มีชื่อเสียง และมีค่า Impactor สูง เพื่อประโยชน์* ศิริ ถีอาสนา
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ของนักศึกษา และของสถาบันการศึกษา แต่นักศึกษาที ่มี
ประสบการณ์เรื่องนี้ในระดับน้อยจึงได้พบปัญหาในส่วนนี้ หรือ
ในปัจจุบัน หน่วยงานทางการศึกษาระดับต่าง ๆ ไม่ว่าเป็น
ระดับอุดมศึกษา ระดับการอาชีวศึกษา ระดับการศึกษา              
ขั้นพื้นฐาน ได้กำหนดให้อาจารย์ ครูและบุคลากรทางการศึกษา
ที่จะทำผลงานทางวิชาการซึ่งส่วนใหญ่เป็นบทความวิจัย และ           
มีบางส่วนเป็นบทความวิชาการ เพื่อขอเลื ่อนระดับให้สูงขึ้น 
จะต้องมีหลักฐานการตีพิมพ์ในวารสารที่หน่วยงานทางการ
ศึกษานั้น ๆ กำหนด ซึ ่งปัญหาการเขียนบทความวิจัยย่อมมี
ผลกระทบต่ออาจารย์ ครูและบุคลากรทางทางศึกษาทุกระดับ
ทุกสังกัดเป็นอย่างสูงอาทิ เกิดความวิตกกังวลสูง ทักษะในการ
เขียนงานทางวิชาการมีไม่มากพอ  มีข้อมูลเกี่ยวกับการตีพิมพ์
น้อย เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนและคณะจึงขอเสนอแนวทาง         
ในการเขียนบทความวิจัย ทั ้งนี ้ เพื ่อให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
และเป็นที่ยอมรับในวงการ และเพื่อบรรเทาปัญหา และความ
เดือดร้อนของนักวิจัยใหม่ อีกทั้งเพื่อประโยชน์ส่วนตน และส่วน
ของหน่วยงาน จึงได้ทำการเขียนบทความนี ้ข ึ ้นโดยเน้นที่
บทความวิจัยภาษาไทยเท่าน้ัน   

2.ความหมาย บทความวิจัย
มีผู้ให้ความหมายของคำว่า “บทความวิจัย” ไว้หลายท่าน

อาทิ สุมาลี สังข์ศรี [1] ได้อธิบายว่า บทความวิจัยเป็นบทความ
ทางวิชาการประเภทหนึ่งซึ ่งมุ ่งนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้า            
ผลการศึกษาทดลอง ข้อค้นพบ ข้อเท็จจริง องค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการมาอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน 
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ บทความวิจัยเป็นช่องทาง           
ในการเผยแพร่งานวิจัย โดยทั่วไปเมื่อผู้วิจัยทำงานแล้วเสร็จ            
จะเขียนบทความวิจัย 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ [2] กล่าวว่า บทความวิจัย (Research 
article) เป็นบทความ หรืองานเขียนที่นำข้อมูลมาจากรายงาน
การวิจัยมาประมวล หรือสรุปออกมาเป็นองค์ความรู้ในรูปแบบ
ที่นำเสนอให้ผู้อ่านเข้าใจประเด็นต่าง ๆ เช่น ปัญหาวิจัย วิธีการ
ที ่นักวิจ ัยดําเนินการวิจัย สิ ่งที ่ค้นพบและความหมายของ               
ข้อค้นพบ โดยการเผยแพร่อาจนำเสนอในที่ประชุมทางวิชาการ
ในรูปแบบการบรรยาย (oral) หรือรูปแบบโปสเตอร์ (poster)    
ซึ่งแหล่งสำหรับเผยแพร่ผลงานวิจัยได้แก่ การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ (national conference) การประชุมวิชาการระดับ
นานาชาต ิ  ( international conference) วารสารว ิชาการ

ระดับชาติ (national journal) วารสารวิชาการระดับนานาชาติ 
(international journal) ซึ่งผลงานวิจัยอาจรวมเป็นเอกสาร
จากการประชุมวิชาการ (proceeding) หรือการตีพมิพ์เผยแพร่
ในวารสารทางวิชาการ ( journal) โดยการตีพ ิมพ์เผยแพร่
บทความวิจัยต้องผ่านการตรวจสอบ เนื้อหาสาระ และรูปแบบ
การจัดพิมพ์ให ้ได ้ตามเกณฑ์มาตรฐานของวารสาร หรือ
คณะกรรมการประเมิน      

นงลักษณ์ วิรัชชัย (2541 อ้างถึงใน MARASRI (ครูสอนเลข): 
โกทูโน) [3] กล่าวว่า บทความวิจัย (Research Article) เป็น
เอกสารทางวิชาการประเภทเดียวกับรายงานการวิจัย แต่มี
ลักษณะต่างจากรายงานการวิจัย 3 ประการ คือ 1) บทความ
วิจัยมีความยาวจำกัด จำนวนหน้าน้อยกว่ารายงานการวิจัย 
จ ัดทำข ึ ้นเพ ื ่อนำเสนอในวารสาร ส ื ่อส ิ ่ งพ ิมพ ์  หร ือที่
ประชุมสัมมนา 2) บทความวิจัยเป็นเอกสารทางวิชาการที่มี
ความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์มากกว่ารายงานการวิจัย เพราะ
สามารถตัดต่อผลการวิจัยบางส่วนมานำเสนอ เพื่อเผยแพร่หรือ
ตรวจสอบความคิดได้ 3) คุณภาพของบทความวิจัยค่อนข้างเป็น
มาตรฐานกว่ารายงานการวิจัย เนื ่องจากการพิมพ์เผยแพร่
บทความวิจัยต้องผ่านการตรวจสอบเนื้อหาสาระ และรูปแบบ
การจ ัดพ ิมพ ์ให ้ได ้ตามเกณฑ์มาตรฐานของวารสารหรือ
คณะกรรมการประชุม บทความว ิจ ัยจ ึงม ีค ุณค ่าสำหรับ
นักวิชาการทุกคน โดยเฉพาะนักวิจัย เพราะเป็นตัวเชื่อมความรู้
ในอดีตกับความรู้ใหม่ที ่ได้จากการวิจัยในการเสริมสร้างองค์
ความรู้ทางวิชาการ  

Walden University [4] ได้อธิบายว่าบทความวิจัย เป็น
บทความที่ผู้เขียนรายงานเกี่ยวกับการวิจัยที่นักวิจัยได้จัดทำขึ้น 
บทความวิจัยอาศัยรายงานการวิจัยเป็นแหล่งข้อมูลหลักเสมอ 
บทความวิจัยจะได้รับการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญหรือไม่นั้น
ขึ้นอยู่กับวารสารที่ตีพิมพ์ รูปแบบที่ตีพิมพ์เป็นไปตามรูปแบบ 
ที่วารสารนั้น ๆ กำหนด 

Grammarly [5] กล ่าวว ่าบทความว ิจ ัย เป ็นรายงาน
ผลการวิจัยจากต้นฉบับเดิมเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ผ่าน
การตรวจสอบโดยเพื ่อน (Peer reviews) ตามสาขาวิชาที่
กําหนด สําหรับอาจารย์มหาวิทยาลัยการเผยแพร่งานวิจัยมี
บทบาทสําคัญในการพิจารณาว่าจะได้รับตําแหน่งหรือไม่ 
เมื่อก่อนบทความวิจัยมีผู้อ่านที่จํากัดเป็นเพียงนักวิชาการและ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาส่วนใหญ่ แต่ทุกวันนี ้ได้มีการ
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แพร่กระจายของวารสารวิชาการอิเล็กทรอนิกส์ได้ขยายไปยัง
ผู้อ่านที่มีศักยภาพและหลากหลายยิ่งข้ึน 

จากความหมายของบทความวิจ ัยข้างต้นพอสรุปได้ว่า 
บทความวิจัย (Research article) คือ บทความทางวิชาการ
ประเภทหนึ่งซึ่งผู ้วิจัยได้ย่อมาจากรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
เพื่อนำเสนอหรือเผยแพร่ผลการวิจัยตามรูปแบบของวารสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์ หรือที่ประชุมสัมมนานั้นกำหนด เป็นเอกสารทาง
วิชาการที ่มีความทันสมัยเพราะสามารถตัดต่อผลการวิจัย
บางส่วน สามารถตรวจสอบความคิดได้ มีคุณภาพได้มาตรฐาน
กว่ารายงานการวิจัยเพราะบทความวิจัยต้องผ่านการตรวจสอบ
เนื ้อหาสาระจากผู ้ทรงคุณวุฒิหรือผู ้ประเมินอิสระ (Peer 
reviews) ในสาขาวิชานั้น ๆ อย่างเข้มข้น สามารถเสริมสร้าง
องค์ความรู้ทางวิชาการที่มีประสิทธิภาพ และทุกวันนี้ได้มีการ
แพร่ของวารสารวิชาการทางอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งสามารถขยายไป
ยังผู้อ่านได้หลากหลายยิ่งข้ึน 

3.องค์ประกอบบทความวิจัย - คำอธิบาย/ข้อเสนอแนะ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร [6] ได้เสนอว่าองค์ประกอบ

ของบทความวิจัยโดยทั่วไปประกอบด้วย 1) ช่ือเรื่อง และรายชือ่
ผู้เป็นเจ้าของการวิจัย ผู้วิจัยหลัก ผู้วิจัยรอง 2) บทคัดย่อทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 3) บทนำ - หลักการและเหตุผล - 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 4) วัตถุประสงค์                
ของการวิจ ัย - วัตถุประสงค์ทั ่วไป - วัตถุประสงค์เฉพาะ             
5) กรอบความคิดการวิจัย 6) วิธ ีดำเนินการวิจ ัย 7) สรุป
ผลการวิจ ัย 8) การอภิปรายผลการวิจ ัย 9) ข้อเสนอแนะ     
แยกเป็นข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ
ในการวิจัยต่อไป และ 10) เอกสารอ้างอิง

สุมาลี สังข์ศรี [1] ได้สรุปองค์ประกอบของบทความวิจัยไว้ 
ดังนี้คือ 1) ช่ือเรื่อง 2) ผู้เขียน 3) บทคัดย่อหรือสังเขปเนื้อหา 4) 
ความเป็นมาของปัญหาการวิจัย 5) วัตถุประสงค์ 6) คำถามการ
วิจัย (ถ้ามี) 7) สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 8) วรรณกรรม กรอบ
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 9) ระเบียบวิธีวิจัย (ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล) 10) สรุปผลการวิจัย 11) การสรุปผลการวิจัย 
12) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และ 13) เอกสารอ้างอิงหรือ
บรรณานุกรม

มหาวิทยาล ัยขอนแก่น [7] ได ้เสนอร ูปแบบการเขียน
บทความวารสารวิจัยสถาบัน มข. ประกอบด้วย 1) ช่ือบทความ

วิจ ัยทั ้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 2) ชื ่อ-สกุล ผู ้เข ียน
บทความวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตําแหน่ง/สังกัด 
และอีเมลผู้เขียน 3) บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
4) คำสำคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 4) วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 5) วิธีการวิจัย 6) ผลการวิจัย 7) สรุปและอภิปรายผล
8) กิตติกรรมประกาศ และ 9) เอกสารอ้างอิง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี [8] ได้กำหนด
องค์ประกอบของบทความวิจ ัยที ่จะตีพิมพ์ในวารสารวิจัย  
และพัฒนา มจธ. คือ 1) ชื่อเรื่อง 2) ชื่อผู้เขียน 3) บทคัดย่อ 
4) บทนำ 5) ว ัสด ุอ ุปกรณ์และวิธ ีการ 6) ผลการทดลอง
7) วิจารณ์ผล 8) สรุป 9) เอกสารอ้างอิง และ 10) ตารางและรปู

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ [9]
โดยวารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ได้เสนอ
คำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย ประกอบด้วย 1) 
ชื่อเรื่อง 2) ชื่อ นามสกุลผู้นิพนธ์ 3) บทคัดย่อภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 4) คำสำคัญ 5) บทนำ บอกความสำคัญหรือที่มา
ของปัญหาที่นำไปสู่การศึกษา วัตถุประสงค์ สมมติฐาน และอาจ
รวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (Literature Review) ที่เชื่อมโยง
กับผลการวิจัย 6) วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการวิจัย 7) ผลการ
ทดลอง และอาจประกอบด้วยตาราง และรูปภาพ 8) อภิปราย
ผลและสรุป 9) กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 10) เอกสารอ้างอิง 
และ 11) ภาคผนวก (ถ้ามี) 

มหาว ิทยาล ั ย เทคโนโลย ี ร าชมงคลพระนคร [10] 
โดยวารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร เป็นวารสารสาขา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้กำหนดส่วนประกอบของ
บทความวิจัยไว้ดังนี ้ 1) ชื ่อบทความ (Title) ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 2) ชื่อผู้เขียนทุกท่าน (Authors) 3) หน่วยงาน/
ส ังก ัด และที ่อย ู ่  4) บทคัดย ่อ (Abstract) ภาษาไทยและ
ภาษาอ ังกฤษ 5) คำสำค ัญ (Keywords) ภาษาไทยและ
ภาษาอ ั งกฤษ 7 )  บทนำ ( Introduction) เป ็นส ่ วนของ
ความสำคัญและมูลเหตุที่นำไปสู่การวิจัย พร้อมวัตถุประสงค์
และการ ทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง 8) ระเบียบวิธีวิจัย 
(Research Methodology) หรือวิธีการทดลอง (Experimental 
Methods) 9) ผลการทดลองและวิจารณ์ผล หรือผลการศึกษาและ
อภิปรายผล (Results and Discussion) 10) สรุป (Conclusion) 
11) ก ิตต ิกรรมประกาศ (Acknowledgements) (ถ ้าม ี ) และ
12) เอกสารอ้างอิง (References)
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แพลตฟอร ์ มทางว ิ ทยาศาสตร ์  "ORES" [11] ซ ึ ่ ง เป็ น 
Application เพื่อบริการนักวิจัยในการจัดทําและตีพิมพ์บทความ
ทางวิทยาศาสตร์ในวารสารระดับนานาชาติได้เสนอองค์ประกอบ
ของบทความวิจ ัยประกอบด้วย 1) ชื ่อเร ื ่อง (Title) 2) ผู ้เขียน 
(Authors) และที่อยู่ (Addresses) 3) บทคัดย่อ (Abstract) 5) บท
นำ (Introduction) 6) วิธีดำเนินการวิจัย (Method) 7) ผลการวิจัย 
(Results) 8) การอภิปรายผล (Discussion) 9) กิตติกรรมประกาศ 
(Acknowledgment) และ 10) การอ้างอิง (References) 

Student Learning Center: SLC [12] ได้กล่าวว่าโดยทั ่วไป
บทความวิจัยประกอบด้วยส่วนต่างๆ ต่อไปนี้คือ 1) บทคัดย่อ 2) 
บทนํา 3) การทบทวนวรรณกรรม 4) วิธีการ 5) ผลลัพธ์ 6) การ
อภิปราย และ 7) อ้างอิง/บรรณานุกรม 

Marymount University [13] ได้เสนอองค์ประกอบที ่สำคัญ
ของบทความวิจัยไว้ ดังนี้ 1) ชื่อเรื่องและข้อมูลผู้แต่ง (Title and 
Author information) 2) บ ท ค ั ด ย ่ อ  ( Abstract) 3) บ ท น ำ 
(Introduction) 4) วิธีดำเนินการวิจัย (Method or Methodology) 
5) ผลลัพธ์หรือข้อค้นพบ (Results or Findings) 6) การอภิปรายผล
ข้อเสนอแนะ ข้อสรุป (Discussion, Comments or Conclusion)
และ 7) เอกสาร (References)

องค์ประกอบบทความวิจยัมีหลากหลายมมุมอง แต่เมื่อพิจารณา
รายละเอ ียดพบว ่าจะมีความแตกต่างไปบ ้างในกรณีท ี ่ เป็น
องค์ประกอบของบทความวิจัยที่เผยแพร่ในวารสารด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี [8][9][10] ส่วนอื่น ๆ  มีความคล้ายคลึงกัน ผู้เขียน
และคณะจึงทำการจัดกลุ่ม (Grouping) องค์ประกอบบทความวิจัย 
สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่ือเรื่อง (Title)
2. ช่ือผู้วิจัย ผู้วิจัยร่วม (Author's name, Co-author)

3. บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract in
both Thai and English) 

4. คำศ ัพท ์ สำค ัญ (keywords)  ท ั ้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

5. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา (Background
and significance of the research problem) 

6. คำถามการวิจัย (ถ้ามี) (Research question (if any)
7. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research objectives)
8. สมมติฐานวิจัย (ถ้ามี) (Research hypothesis (if any)
9. วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology)
10. สรุปผลการวิจัย (Conclusions)

(หมายเหตุ ข้อ 8 และข้อ 9 หากเป็นบทความวิจัยของวารสาร
ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีจะใช้คำว่า วัสดุ อุปกรณ์ และ
วิธีการวิจัย, และผลการทดลอง: อาจประกอบด้วยตาราง และ
รูปภาพ) 

11. ประโยชน์ท ี ่ ได ้จากการว ิจ ัย (Research benefits)
(หมายเหต ุข้อ 10 เป็นข้อเสนอของผูเ้ขียน และคณะอยากใหป้รากฎ
หัวข้อนี้ในการเขียนบทความวิจัย) 

12. อภิปรายผล (Discussion the results)
13. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปประยุกต์ใช้ และข้อเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งต่อไป 
14. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) (if any)
15. บรรณานุกรม (Bibliography)
16. ภาคผนวก (ถ้ามี) (Appendix) (if any)

   ลำดับต่อไปขอนำเสนอข้อเสนอแนะในการเขียนของแต่ละ
องค์ประกอบข้างต้นพอสังเขป ดังนี้

องค์ประกอบของบทความวิจัย ข้อเสนอแนะในการเขียน 

1. ช่ือเรื่อง (Title) ส่วนใหญ่จะใช้ช่ือเรื่องของงานวิจัยนั่นเอง ช่ือเรื่องทำให้เห็นทิศทางของการศึกษา 
เห็นประเด็นหลักของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจยั เป็นต้น [1] [12] [13] [14] 

2) ช่ือผู้วิจัย ผู้วิจัยร่วม (Author's name,
Co-author)

ขอให้ยึดรูปแบบของวารสารที่จะขอตีพิมพ์เป็นหลัก 

3) บทคัดย่อท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ (Abstract in both Thai
and English)

เป็นสรุปงานวิจยัโดยครอบคลุมประเด็นความเป็นมา วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการ
วิจัย และสรุปผลการวิจัย ความยาวไม่ควรเกิน 250 คำ และเขียนเพียง 1 ย่อหน้า 
[1][9][12][13][14] 

4) คำศพัท์สำคญั (keywords) ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ

เป็นคำ กลุ่มคำ หรือวลี (ไม่ใช่ประโยค) ซึ่งพิจารณาจากช่ือเรื่องของงานวิจัยเพื่อ
โยชน์ในการสืบค้น ประมาณ 2-5 คำ [8] [9] [10] 

ตารางที่ 1 ข้อเสนอแนะในการเขียนของแตล่ะองคป์ระกอบ 
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องค์ประกอบของบทความวิจัย ข้อเสนอแนะในการเขียน 

5) ความเป็นมาและความสำคัญของ
ปัญหา (Background and significance
of the research problem)

เขียนให้เห็นว่าประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษามีความสำคัญอย่างไร ทำไมต้องทำวิจัย 
ถ้าไม่ทำจะเกิดผลเสียอย่างไร และขอให้ตอบคำถามว่า เหตุใดจึงทําการศึกษา : ขอให้
พยายามเติมเต็มในความรู้ของสาขาที่ศึกษาผู้เขียนกำลังพยายามแก้ไขปัญหาอะไรให้พูด
ถึงตัวแปรที่ได้รับการตรวจสอบและวิธีการที่ใช้ผลของการศึกษาเป็นอย่างไร: ขอให้เขียน
สั้น ๆ เขียนถึงผลกระทบของการศึกษาที่เกิดขึ้นในภาพรวม [11][14] 

6) คำถามการวิจัย (ถ้ามี) (Research
question (if any)

คือข้อความประโยคคำถามทีผู่้วิจยัต้องการค้นหาคำตอบ คำถามการวิจัยที่ดีต้อง
ประกอบด้วย F: feasible (เป็นไปได้) I: interesting (น่าสนใจ) N: novel (ใหม่หรือ
แตกต่าง) E: ethical (มีจริยธรรม) R: relevant (ตรงประเด็น) [15] 

7) วัตถุประสงค์การวิจยั (Research
objectives)

เป็นการบอกจุดมุ่งหมายที่ต้องการศึกษา เขียนอยู่ในรูปของประโยคบอกเล่า 
ควรเขียนเป็นข้อ ๆ อาจยกมาหรือปรับจากงานวิจัยฉบับสมบรูณ์ [1][14] 

8) สมมติฐานวิจัย (ถ้ามี) (Research
hypothesis (if any)

เป็นการคาดคะเนคำตอบของปัญหาการวิจัย หากงานวิจัยฉบับสมบูรณ์มสีมมตติ
ฐานก็ควรนำเสนอในการเขียนบทความวิจัยด้วย [1][14] 

9) วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology) เป็นการเขียนสรุปจากบทที่ 3 ของรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์แตไ่ม่ยาวและได้สาระ
ครบถ้วน หรืออาจเสนอใน 3 ประเด็นคือหลักคือ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู การรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ [1][14] 

10) สรุปผลการวิจัย (Conclusions) เป็นการเขียนสรุปใหไ้ด้ใจความสำคัญว่าจากวัตถุประสงค์แต่ละข้อนั้นได้คำตอบ
ว่าอย่างไร [1] 

11) ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัย
(Research benefits) (ข้อนี้เป็นข้อเสนอ
ของผู้เขียนและคณะ)

ควรระบุการใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ การใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย การใช้
ประโยชน์ในเชิงวิชาการและการใช้ประโยชน์ในเชิงพื้นที่ หรือระบุถงึผลของการพัฒนา
ผลิตภณัฑ์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

12) การอภิปรายผล (Discussion the
results)

เป็นการอธิบายว่าข้อค้นพบมีความขัดแย้งหรือสอดคล้องกับสมมติฐานและ
ผลงานวิจัยในอดตีอย่างไร พร้อมทั้งเหตุและผลทีเ่ป็นเช่นน้ัน ควรอภิปรายในประเด็น
ข้อค้นพบท่ีโดดเด่น [1][14] 

13) ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปประยุกต์ใช้ 
และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป
(Recommendation)

เป็นการนำเสนอว่าผลจากการวิจยันั้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์จริง
ได้อย่างสมเหตุสมผล และมีแนวโน้มว่าจะเป็นไปได้ โดยยกแนวทางในการนำไปพิสจูน์
ในครั้งต่อไป โดยทั่วไป การเขยีนข้อเสนอแนะจะเขียนเป็น 2 แนวทางคือ 1) 
ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้เป็นการนำไปปรับปรุงกระบวนการทำงาน  

2) ข้อเสนอแนะที่สืบเนื่องจากผลวิจัยเพื่อเป็นการพัฒนาต่อเนื่อง [1][6][14]
14) กิตติกรรมประกาศ
(Acknowledgements (if any)

1. ข้อความสั้น ๆ ที่กล่าวขอบคณุผู้ทีเ่กี่ยวข้องหรือท่ีให้ความช่วยเหลือในการทำวิจัย 

15) บรรณานุกรม (Bibliography) เป็นการแสดงรายการหลักฐานต่าง ๆ ที่นำมาใช้ประกอบการเขียนบทความ ส่วน
ใหญ่ที่ใช้มี 2 ระบบ ได้แก่ 1) ระบบนาม-ปี ซึ่งนิยมใช้ทางสังคมศาสตร์ 2) ระบบตัวเลข
ลำดับ นิยมใช้ทางวิทยาศาสตร ์ ซึ่งการใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบใดให้ยึดถือตาม
หลักเกณฑ์ที่แตล่ะวารสารกำหนด [6] 

16) ภาคผนวก (ถ้ามี) (Appendix (if any) คือข้อความที่ไมส่ามารถบรรจุอยู่ในเนื้อหาแต่เป็นส่วนเสริมใหเ้กิดความเข้าใจแต่
ไม่ได้อ้างอิงโดยตรงเช่น ตัวเลขสถิติ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ เป็นต้น (ใน
บทความวิจัยมักไม่ค่อยมภีาคผนวก) 
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4.แนวทางการเขียนบทความวิจัยให้มีคุณภาพและเป็นที่
ยอมรับ

ผ ู ้ เข ียนได ้รวบรวมข ้อม ูลจากผู ้ม ีประสบการณ์หรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิ หรือหน่วยงานที่น่าเชื่อถือได้ในเรื่องการเขียน
บทความวิจัย ขอนำเสนอพอสังเขป ดังนี้ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร [6] ได้เสนอลักษณะของ
บทความที ่ดีไว้ดังนี ้ 1) เนื ้อหาของบทความเป็นไปในทาง
เดียวกัน เพื่อมุ่งสู่ประเด็นหลักที่ต้องการนำเสนอ 2) มีการเน้น
ย้ำประเด็นสำคัญที่ต้องการนำเสนอด้วยประโยคใจความสำคัญ
หรือสาระสำคัญที่โดดเด่น เนื้อความตลอดเรื่องควรกล่าวย้ำ
ประเด็นหลักสำคัญของเนื้อเรื่องที่เขียน 3) มีความต่อเนื ่อง
สัมพันธ์กันโดยตลอดทั้งในด้านการเรียบเรียงถ้อยคำ ข้อความ 
และการจัดลำดับเรื่องทุกประโยคในแต่ละย่อหน้า และทุกย่อ
หน้าในแต่ละเรื่องต้องเชื่อมโยงเข้าด้วยกันด้วยการใช้คำเชื ่อม
ข ้อความได ้แก ่  คำบ ุพบทเช ่น  แต ่ แด ่  เพ ื ่อ  คำส ันธาน               
เช่น รวมทั้ง ตลอดจน นอกจากนี้ คำประพันธ์สรรพนามเช่น 
ที่ ซึ่ง อัน เป็นต้น 4) เนื้อความชัดเจนกระจ่างแจ้ง อธิบายได้
ครอบคลุมความคิดหลักที่ต้องการนำเสนอ ข้อมูลที่นำเสนอ
เป็นข้อเท็จจริงที ่ถูกต้อง หากเป็นความคิดเห็นต้องมีความ
สมเหตุสมผล 5) ต้องมีความสมบูรณ์ด้านการใช้ภาษาคือ        
ต้องเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายการเขียนประเภท
ของบทความ เนื้อหาบทความ และกลุ่มผู้อ่าน 

Researcher Thailand [16] ได ้เสนอเทคนิคการเขียน
บทความวิจัยให้ได้รับการตีพิมพ์ไว้น่าสนใจสรุปได้ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 หลังจากที่ได้ทำงานวิจัยและได้ผลการทดลอง
เป็นที่น่าพอใจเรียบร้อยแล้ว มีสิ่งที่ควรคำนึงคือ 1) เป็นผลที่
ได้มาจากงานวิจัยที่มีคุณภาพ มีความคิดริเริ่ม (originality) 
และมีความใหม่ (novelty) 2) เลือกวารสารที่จะส่งตีพิมพ์ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาของบทความวิจัย 3) ภาษาที่ใช้ในการ
เขียนควรเป็นภาษาทางการไม่ควรใช้ภาษาพูดและคำสรรพ
นาม ถ้าตีพิมพ์ลงในวารสารภาษาไทย ถ้าใช้คำทับศัพท์ก็
จะต้องสอดคล้องกับศัพท์ราชบัณฑิต 4) ศึกษารูปแบบการ
เขียนบทความจากวารสารที่ต้องการจะส่งไปตีพิมพ์ให้เข้าใจ
และชัดเจน และปฏิบัติตามรูปแบบ (format) ที่วารสารกำหนด 
5) เขียนเนื้อหาแต่ละส่วนให้ชัดเจน กระชับ หนักแน่น เข้มข้น
และเรียงลำดับข้อมูลอย่างถูกต้องและสมเหตุผล เนื ้อหา
สัมพันธ์และไปในแนวทางเดียวกัน (consistent) และอ่าน
เข้าใจง่าย อ่านแล้วได้ความรู้ใหม่ ทฤษฎีใหม่ หรือความคิดใหม่

ขั้นตอนที่ 2 เขียนบทความวิจัยในแต่ละส่วน มีข้อแนะนำ
ดังนี ้ 1) ตั ้งชื ่อเรื ่องให้สอดคล้องกับงานวิจัย และดึงดูดใจ
บรรณาธ ิการ (editor) และผ ู ้อ ่ านพ ิจารณา ( reviewer) 
2) ทบทวนวรรณกรรมที่ได้มีการนำเสนอก่อนหน้าน้ีให้ครบถว้น
( literature review) โดยพยายามอ ้างถ ึงงานว ิจ ัยใหม่  ๆ
ที่ตีพิมพ์ก่อนนี้ไม่นานท่ีคล้ายกับงานวิจัยของเรา 3) เน้นอธิบาย
ว่างานวิจัยของเราแก้ปัญหางานวิจัยเดิมอย่างไร แตกต่างหรือ
โดดเด่นจากงานวิจัยท่ีทำมาก่อนหน้านี้อย่างไร และเน้นให้เห็น
ถึงประโยชน์ที ่จะได้รับจากงานวิจัย 4) อธิบายขั้นตอนการ
ดำเนินการให้ชัดเจนและกระชับ เพื่อให้ผู้อ่านที่เป็นผู้ชำนาญ
เช่นเดียวกับเรา สามารถทำการทดลองซ้ำแล้วได้ผลลัพธ์
เช่นเดียวกับงานวิจัยของเรา 5) ผลและการวิเคราะห์ผล
(results and analysis) ในรูปข้อความ ตาราง กราฟ หรือ
รูปภาพ ถือเป็นหัวใจหลักของบทความที่เขียนขึ้นเพื่อให้ผู้อ่าน
ทราบว่าทำวิจัย/ศึกษาแล้วได้อะไร ค้นพบอะไร 6) การวิจารณ์ผล
(discussion) อธิบายผลลัพธ์ที ่ได้จากการทดลองให้ชัดเจน
(ถ้าได้ผลลัพธ์ที่แปลก ๆ ก็ต้องพยายามหาเหตุผลมาอธิบายให้
ได้ เพื ่อหลีกเลี ่ยงการตั ้งคำถามของผู ้อ ่าน) 7) บทคัดย่อ
(abstract) หรือสาระสังเขป (summary) เป็นส่วนท่ีสำคัญและ
เขียนยากที่สุด จึงควรเขียนเป็นลำดับสุดท้าย บทคัดย่อที่ดี
จะต้องกระชับ เข้าใจง่าย และสื่อถึงประโยชน์ของงานวิจัยนี้
วารสารส่วนใหญ่จะจำกัดจำนวนคำในบทคัดย่อ ดังนั้นจะต้อง
เขียนไม่เกินท่ีกำหนดอย่างเคร่งครัด

สุมาลี สังข์ศรี [1] ได้เสนอประเด็นที่ควรคำนึงในการเขียน
บทความวิจ ัย 8 ประการ ดังนี ้ 1) การลำดับของเนื ้อหา 
ควรเริ ่มจากสิ่งที ่เป็นพื้นฐานก่อน แล้วจึงไปเรื ่องที่มีความ
ซับซ้อนมากขึ ้น 2) ความเชื ่อมโยงของเนื ้อหา การเขียน 
แต่ละส่วนควรมีความเชื่อมโยงกัน อาจเชื่อมโยงด้วยประโยค
ท้ายเช่น ในตอนท้ายของความเป็นมาของปัญหาการวิจัย 
ก่อนจะขึ้นหัวข้อวัตถุประสงค์การวิจัยอาจเชื่อมด้วยประโยคว่า 
“ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำวิจัยเรื่องนี้โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้” 3) ความถูกต้องของเนื้อหา เนื้อหาต้องมี
ความถูกต้อง ข้อมูล สถิติ ตัวเลขต่าง ๆ ที่ยกมาประกอบต้องมี
ความถูกต้องและเป็นจริง 4) ความเป็นปัจจุบัน เนื ้อหา 
ที่นำเสนออาทิ ข้อมูล สถิติ ตัวเลขต่าง ๆ ที่นำเสนอควรมีความ
เป็นปัจจุบันหรือทันสมัยให้มากท่ีสุด ยกเว้นเป็นเรื่องของทฤษฎี
หรือหลักการแนวคิดบางเรื่อง 5) ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย แม้ข้อ
ค้นพบของงานวิจัยจะเป็นตัวเลข หรือค่าสถิติต่าง ๆ แต่ผู้เขียน
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ก็จำเป็นต้องนำเสนอเป็นภาษาที่จะทำให้ผู้อ่านทั่วไปแม้ไม่ใช่
นักวิจัยสามารถเข้าใจได้ง่าย 6) นำเสนอเนื้อหาในประเด็นหลัก ๆ  
ผู้เขียนต้องเขียนเฉพาะแก่นของเนื้อหา หรือตามที่วารสารนั้น ๆ  
กำหนด 7) การอ้างอิงแหล่งข้อมูล ให้ยึดตามรูปแบบที่วารสาร
นั้น ๆ กำหนดอย่างเคร่งครัด 8) การนำเสนอเนื้อหา อาจทำได้
หลากหลายรูปแบบอาทิ ความเรียง ตาราง แผนภูมิ กราฟ 
เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ [9] 
ได้ให้ค ําแนะนําในการเตรียมต้ ้นฉบั ับบทความวิจัย สรุป
สาระคัญได้ ดังนี้  

1) เน ื ้อหาบทความว ิจ ัยส ่วนนำ (1) ชื ่อเร ื ่อง (Title)
ภาษาไทยและภาษาอ ังกฤษ ควรส ั ้นกะทัดร ัด และสื่อ
ความหมายของเรื่องที่ทําอย่างชัดเจน (2) ชื่อ นามสกุลของ
ผู้เขียน (Author) ใส่ทุกคนเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ระบุสถานที่ทํางาน และที ่อยู ่สําหรับผู ้นิพนธ์ประสานงาน 
(Corresponding Author) ให้ระบุหมายเลขโทรศัพท์ และ
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) (3) บทคัดย่อ (Abstract) 
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นเนื้อความสรุปสาระสําคัญของ
เรื่อง วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษาและผลสรุป มี
ความยาวไม ่ เก ิน 250 ค ํ า  ม ี  1 ย ่อหน ้า  (4) ค ําส ําคัญ 
(Keywords) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษอย่างละ 3- 5 คําไว้
ท้ายบทคัดย่อแต่ละภาษา  

2) เนื้อหา (Text) บทความวิจัยควรประกอบด้วย (1) บทนํา
(Introduction) (2) วัตถุประสงค์ (Objectives) (3) สมมุติฐาน 
(Hypotheses) (ถ ้าม ี ) (4) ค ําถามในการว ิจ ัย (Research 
questions) (ถ้ามี) (5) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual 
framework) (6) ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  ( Related 
literature) (7) ว ิ ธ ี ก า ร ว ิ จ ั ย  ( Materials and Methods) 
กล่าวถึงรายละเอียด การวิเคราะห์ และทดลองที่กระชับและ
ชัดเจน (8) ผลการวิจัย (Results) บอกผลที่พบอย่างชัดเจน
สมบูรณ์ และมีรายละเอียดครบถ้วน  (9) อภิปรายผลและสรุป 
( Discussion and conclusion)  อ า จ เ ข ี ย น ร ว ม กั บ
ผลการวิจัยได้ เป็นการประเมิน การตีความ และการวิเคราะห์
ในแง่มุมต่าง ๆ ของผลที่ได้ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
มีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลงานของผู้อื่นอย่างไร ต้องมี
การอ้างหลักการหรือทฤษฎีมาสนับสนุนหรือหักล้างอย่างเป็น
เหตุเป็นผล และอาจมีข้อเสนอแนะที ่จะนําผลวิจ ัยไปใช้
ประโยชน์ (10) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 

(ถ้ามี) ระบุสั ้น ๆ ว่าได้ร ับการสนับสนุนทุนวิจัยและความ
ช่วยเหลือจากที ่ใดบ้าง (11) เอกสารอ้างอิง (References) 
การอ้างอิงในบทความใช้การอ้างอิงแบบตัวเลข เอกสารอ้างอิง
ท้ายบทความทุกฉบับจะต้องมีการอ้างอิงในบทความ มีการ
อ้างอิงที ่ถ ูกต้องตามหลักวิชาการตามรูปแบบ American 
Psychological Association (APA Style) (12) ภ า ค ผนวก 
(ถ้ามี) (13) ตารางและรูป (Tables and figures) ต้องมีความ
คมชัดและให้แทรกไว้ในบทความ มีคําอธิบายสั้น ๆ แต่สื่อ
ความหมายได้สาระครบถ้วนและเข้าใจ และมีคําอธิบายใส่ไว้ใต้
รูปและตาราง 

UNIVERSITY OF NEBRASKA–LINCOLN [17]  ได ้ เสนอ 
20 ข้ันตอนในการเขียนบทความวิจัย โดยได้ย้ำว่ามี 13 ข้ันตอน
ที่สำคัญมาก ดังนั้น คณะผู้เขียนจึงขอนำเสนอเพียงขั้นตอนที่
จำเป็นสูงสุด 13 ขั ้นตอน ดังนี ้ 1) Construct the tables, 
figures, and legends จัดระเบียบตามข้อมูลที่จะนําเสนอดว้ย
การเตรียมตารางและตัวเลข การวิเคราะห์ทางสถติิที่เหมาะสม 
และขอให้มั ่นใจในผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่ามีข้อมูลทั้งหมดที่
ต้องการ  2) Outline the paper ทำโครงร่างเพื่อเป็นแนวทาง
ในการเขียนบทความวิจัยอย่างสมเหตุสมผลที่สุดโดยข้อมูลที่ได้
จากขั ้นตอนที ่หนึ ่ง 3) Write the first draft เขียนร่างแรก 
(ต ้นฉบ ับทั ้ งหมด) พยายามผสมผสานว ิธ ีการเข ียนของ
คณะผู้วิจัยทุกคน หากพยายามเขียนและแก้ไขในเวลาเดียวกัน
จะทําได้ไม่ดีเท่าที่ควร 4) Revise the manuscript ปรับปรงุ/
แก้ไขต้นฉบับในจุดที่สําคัญ นําเสนอเนื้อหาตามลําดับตรรกะ
มากท ี ่ส ุด ตรวจสอบแก้ ไขไวยากรณ์และการสะกดคํา 
จัดรูปแบบเอกสาร ทําให้ต้นฉบับให้น่าสนใจและอ่านง่าย 5) 
Check the references ตรวจสอบข้อมูลอ้างอิง ตรวจสอบให้
แน ่ใจว ่าการอ ้างอ ิงถ ูกต ้องและครบถ้วน ท ําการค้นหา
วรรณกรรมครั้งสุดท้ายเพื่อให้แน่ใจว่าทันสมัย 6) Write the 
final title and abstract เขียนชื ่อเร ื ่องและบทคัดย่อเป็น
ลำดับสุดท้าย ตรวจสอบให้แน่ใจว่าชื่อและบทคัดย่อตรงกับ
แบบฉบ ับท ี ่ ต ้องการหร ือ ไม ่  7 )  Reread the journal's 
Instructions to Authors ให้อ่านคําแนะนําของวารสารอีก
ครั ้งเพื ่อทบทวนรายละเอียดของวิธีการจัดรูปแบบและส่ง
ต ้นฉบ ับ และแก ้ ไขเม ื ่ อจ ํ า เป ็น 8)  Prepare the final 
illustrations ตรวจสอบตาราง ตัวเลข และคําอธิบายรูป เป็น
ครั ้งสุดท้ายว่าถูกต้อง สมบูรณ์ ชัดเจน และอยู่ในรูปแบบที่
ว า ร ส า รต ้ อ งก า รหร ื อ ไ ม ่  9 )  Get feedback on your 
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manuscript and then revise your manuscript again 
รับคําติชมเกี่ยวกับต้นฉบับจากผู้ร่วมวิจัย หรือเพื่อนร่วมงาน
แล้วแก้ไขต้นฉบับอีกครั ้ง 10) Submit the manuscript to 
the editor ส่งต้นฉบับให้บรรณาธิการ ทําตามคําแนะนําของ
ว า ร ส า ร อย ่ า ง เ ค ร ่ ง ค ร ั ด  1 1 )  Deal with reviewers' 
comments หากต้นฉบับไม่ได้รับการยอมรับในการส่งครั้งแรก 
ก็ขอให้พยายามปรับปรุงแก้ไขพร้อมระบุเหตุผลที่น่าเชื่อถือใน
จ ุดท ี ่ปร ับปร ุงแก ้ไข 12) Check the proofs ตรวจสอบ
หลักฐาน เมื่อต้นฉบับได้รับการยอมรับและเตรียมไว้สําหรับ
การพิมพ์ 13) Celebrate! ฉลองและชื ่นชมในความสำเร็จ 
“เป้าหมายสูงสุดของการทำวิจัยคือการได้รับการยอมรับให้
ตีพิมพ์ในวารสารที่ผู้วิจัยต้องการ” 

Student Learning Center: SLC.[12] ได้เสนอแนะวิธีการ
เขียนบทความวิจัยให้มีความถูกต้องเหมาะสมตามองค์ประกอบ
หลัก 6 ด้าน มีสาระสำคัญ ดังนี้ 1) บทคัดย่อ (Abstract) เป็น
บทสรุปย่อหน้าเดียวของวัตถุประสงค์ประเด็นหลัก วิธีการ
ค้นพบ และข้อสรุปของบทความวิจัย 2) บทนำ (Introduction) 
เป็นส่วนกําหนดข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องซึ่งผู้อ่านรู้ก่อนอ่าน
บทความที่เหลือ อาจรวมถึงสมมติฐาน และหรือคําถามการ
วิจัยเกี ่ยวกับหัวข้อ 3) การทบทวนวรรณกรรม (Literature 
review) ผู้วิจัยต้องเข้าใจในวัตถุประสงค์ของคําถามการวิจัย 
การทบทวนวรรณกรรม รวมถึงนักวิจัยก่อนหน้านี้ที่ทําการวิจัย
ในหัวข้อเดียวกัน และรวมถึงการสังเคราะห์ผลการวิจัยทั้งหมด
ในขณะที่แนวคิดของนักวิจัยใหม่กําลังทําการวิจัย วรรณกรรม
ที่เกี ่ยวข้องควรมาจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื ่อถือเช่น หนังสือ
วิชาการ และบทความในวารสารที ่ผ ่านการตรวจสอบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งน่าเชื่อถือ 4) วิธีการ/ข้อมูล (Methods/Data) 
คือส่วนที่ผู ้เขียนอธิบายว่าการวิจัยดําเนินการอย่างไรและ
วิธีการคืออะไร วิธีการนี้ถูกกําหนดให้เป็นระบบของวิธีการที่ใช้
ในสาขาวิชาเฉพาะ วิธีการทั ่วไปบางอย่างคือการวิจัยเชิง
ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ การทําความเข้าใจว่าวิธีการ
ประเภทใดที่ใช้จะช่วยตีความข้อมูลที่พบได้ดี คําถามเหล่านี้จะ
ทำให้เข้าใจวิธีการในส่วนนี้คือ (1) ใช้วิธีการใด (2) ใครคือ
ผู้เข้าร่วมวิจัย (3) แหล่งข้อมูลคืออะไร (4) อะไรคือการค้นพบ  
ที่สําคัญ 5) สรุปและอภิปรายผล (Conclusion/Discussion) 
นักวิจัยจะอภิปรายว่าคําถามวิจัยได้รับคําตอบหรือไม่อย่างไร 
ผู ้ว ิจ ัยมักจะพูดถึงผลลัพธ์ของข้อมูลหรือวิธ ีการ และวิธี   
ที่เชื่อมโยงกับการวิจัยก่อนหน้านี้จากการทบทวนวรรณกรรม 

นักวิจัยยังสามารถกล่าวถึงพื้นที่การวิจัยในอนาคตสําหรับ
หัวข้อนี ้ด้วย 6) ภาพรวม (Overall) นักวิจัยจะต้องมองหา
ข้อมูลเฉพาะเพื่อทดสอบ และค้นหาหลักฐานเพื่อสนับสนุน
คําตอบของคําถามหรือหัวข้อวิจัย ข้อมูลที ่ได้คำตอบจาก
คําถามเหล่านี้ จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่าเหตุใดคําถามจึงคุ้มค่า 
ที่จะถาม และคําตอบ ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจปัญหาที่ใหญ่และ 
มีมุมมองใหม่ขึ้นได้ 

ผู้อ่านหรือผู้วิจัยคงพอเห็นแนวทางการเขียนบทความวิจัย
จากการเสนอข้อมูลข้างต้น อย่างไรก็ตามขอเสนอแนวทางการ
เขียนบทความวิจัยเพิ่มเติมอีกสักเล็กน้อย โดยประมวลจาก
ข้อเสนอแนะของผู้รู้ข้างต้นผนวกกับประสบการณ์ของผู้เขียน
และคณะ โดยเห็นว่าบทความวิจัยที่เขียนขึ้นมาเพื่อเสนอขอ
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารช้ันนำน้ันจะต้อง MEANINGFUL ซึ่งมี
องค์ประกอบตามอักษรของคำนี้ คือ 

1. M = Meaning: มีความสำคัญต่อวงการวิชาการ หรือ
วิชาชีพ 

2. E = Ethic: ยึดมั่นในจริยธรรมของนักวิจัยเป็นสำคัญ
3. A = Assonance: ต้องมีความสอดคล้องกันสัมพันธ์กัน

ทุกส่วน/ทุกตอน 
4. N = Novation: ต้องแสดงให้เห็นว่าผลผลิตของการวิจัย

คือนวัตกรรม หรือรูปแบบวิธีการใหม่ ๆ 
5. I = Inspiration: ผลการวิจ ัยต ้องเป็นการสร ้างแรง

บันดาลใจให้กับผู้อ่านได้คิดทำวิจัยอย่างสร้างสรรค์ สร้างความ
เจริญงอกงามในศาสตร์สาขาวิชานั้น ๆ 

6. N = Nicety: ต ้องม ีความพ ิถ ีพ ิถ ันรอบคอบอาทิ
ความถูกต้อง เหมาะสม การสะกดคำ การใช้คำทับศัพท์   
ต้องสอดคล้องกับคำศัพท์ราชบัณฑิต  

7. G = Greatness: แม้งานวิจัยเป็นประเด็นเล็ก ๆ (small
scale) แต่มีความยิ่งใหญ่มีผลกระทบทางบวกต่อสังคมโดยรวม 

8. F = Filling: มีการเติมเต็มในส่วนที ่ผู ้อ่านสนใจใคร่รู้
เพื่อสร้างผลงานอย่างต่อเนื่อง 

9. U = Unity: มีความเป็นเอกภาพ มุ่งสนใจประเด็นใด
ขอให้ชัดเจนในประเด็นนั้น 

10 . L = Loading: ม ี ก ารปร ั บ ให ้ ได ้ ขนาดพอด ี กับ
หลักเกณฑ์ของวารสารที่จะลงตีพิมพ์ 
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5.บทสรุป
เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว ผู้เขียนและคณะเห็นว่า บทความ

วิจัยต้อง MEANINGFUL คือ มีความสำคัญต่อวงการวิชาการ หรือ
วิชาชีพ (M) ยึดมั่นในจริยธรรมของนักวิจัยเป็นสำคัญ (E) ทุกส่วน/
ตอนต้องมีความสอดคล้องกันสัมพันธ์กัน (A) ผลผลิตของการวิจัย
ต้องแสดงให้เห็นว่าได้นวัตกรรม หรือรูปแบบวิธีการใหม่ ๆ (N) 
ผลการวิจัยต้องเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านได้คิดทำ
วิจัยอย่างสร้างสรรค์ สร้างความเจริญงอกงามในศาสตร์สาขาวิชา
นั ้น ๆ (I) ต้องม ีความพิถ ีพ ิถ ันรอบคอบอาทิ ความถูกต ้อง 
เหมาะสม การสะกดคำ การใช้คำทับศัพท์ต้องสอดคล้องกับ
คำศัพท์ราชบัณฑิต (N) แม้งานวิจัยเป็นประเด็นเล็ก ๆ (small 
scale) แต่มีความยิ ่งใหญ่ และมีผลกระทบทางบวกต่อสังคม
โดยรวม (G) มีการเติมเต็มในส่วนที่ผู ้อ่านสนใจใคร่รู ้ เพื่อสร้าง
ผลงานอย่างต่อเนื่อง (F) มีความเป็นเอกภาพ มุ่งสนใจประเด็นใด
ขอให้ชัดเจน (U) มีการปรับให้ได้ขนาดพอดีกับหลักเกณฑ์ของ
วารสารที่จะลงตีพิมพ์ (L) และขอย้ำอีกครั้งว่า บทความวิจัยก็คือ
การย่อส่วนของรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์นั่นเอง 

ก็หวังว่าบทความวิชาการชิ้นนี้คงจะก่อให้เกิดประโยชน์ทาง
วิชาการด้านการวิจ ัย และคลายความวิตกกังวลในการเขียน 
ได้พอสมควร ท่านผู้อ่านสามารถเสนอแนะและวิพากษ์วิจารณ์ได้
เสมอ ผู้เขียนและคณะน้อมรับคำติชมทุกกรณี 
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