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บทคัดย่อ 

 เทคนิคการเพิ่มจำนวนโครโมโซมในพืชมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
การปรับปรุงพันธุ์พืชให้มีผลผลิตที่สูงขึ้น ต้านทานต่อโรคและ
แมลง และมีคุณสมบัติอื่น ๆ ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เทคนิค
การเพ่ิมจำนวนโครโมโซมในพืชที่เป็นที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ได้แก่ 
1) การปรังปรุงพันธุ์พืชโดยการเพิ่มจำนวนโครโมโซมทีละแท่ง
2) การเพิ ่มโครโมโซมจากต่างจ ีโนมทีละชุด 3) การเพ่ิม
โครโมโซมจากแหล่งอื่นทีละ 2 ชุด 4) การเพิ่มโครโมโซมจาก
แหล่งอื ่นทีละ 4 ชุด และ 5) การเพิ ่มโครโมโซมเป็น 8 ชุด          
ซึ่งพืชที ่อยู ่ในสภาพพอลิพลอยด์เหล่านี ้ จะไม่มีปัญหาการ
สูญเสียอัตราส่วนของโครโมโซมเพศเหมือนกับที ่พบในสัตว์
และสามารถบริโภคได้ไม่ถือว่าเป็นอาหารที่มีการดัดแปลง
พันธุกรรม

คำสำคัญ : ปรับปรุงพันธ์ุพืช, พอลิพลอยด์, โครโมโซม 

Abstract 
The technique of increasing the number of 

chromosomes (polyploidy) in plants is aimed at 
breeding plants to higher yields. It is resistant to 
diseases and insects and has other economically 
valuable properties. The most popular plant 
chromosome proliferation techniques currently in use 
are: 1) Trisomic 2) Allotriploid 3) Allotetraploid 
4) Allohexaploid and 5) Allooctoploid. Plants that are
in these polyploid conditions do not suffer from loss
of sex chromosomal ratios like those found in animals
and can be consumed not considered genetically
modified organism foods (GMOs).
Keywords : Plant breeding, polyploidy, chromosome

*อุดมภูเบศร์ สมบูรณ์เรศ

E-mail address : Phubeth2112@gmail.com

วารสารวิจัยและนวัตกรรมการอาชีวศึกษา
Vocational Education Innovation and Research Journal

ปีที ่9 ฉบับที ่1 : มกราคม - มิถุนายน 2568

67

Thai-Journal Citation Index Centre Tier #2 

mailto:Phubeth2112@gmail.com


1.บทนำ
การกลายพันธุ ์ (mutation) ในพืช เป็นการเปลี่ยนแปลง

ทา งพ ั นธ ุ ก รรมของพ ื ช  ท ั ้ ง ใ นระด ับของ โคร โมโซม 
(chromosome) หร ื อด ี เ อ ็ น เ อ  (deoxyribonucleic acid; 
DNA) โดยปกติการกลายพันธุ์ในพืชจะได้ลักษณะที่ไม่ตอ้งการ 
แต่ในบางครั้งพืชอาจมีการปรับตัวได้ดีกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ 
เราก็จะได้พืชที่มีลักษณะใหม่เกิดข้ึน ในที่สุดก็จะกลายเป็นพืช
ชนิดใหม่ (new species) ยังผลทำให้พืชมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากบรรพบุรุษเดิม [1]  
 ความผันแปรทางพันธุกรรม (genetic variation) เป็น
สิ่งจำเป็นสำหรับการปรับปรุงพันธ์ุ ในการคัดเลือกพันธ์ุพืชย่ิงมี
ความผันแปรมาก โอกาสที่จะคัดเลือกได้ลักษณะที่ใช้ประโยชน์
ทางเศรษฐกิจก็จะมากด้วย อย่างไรก็ตามความผันแปรภายใน
ชนิดพันธุ ์ (species) หรือสกุล (genus) ในพืชยังมีขอบเขต 
ที่จำกัดซึ่งมีปัจจัยที่เฉพาะหลายอย่าง ได้แก่ การผสมข้ามชนิด
พันธุ ์ (interspecific hybridization) หรือการผสมข้ามสกุล 
(intergeneric hybridization) เป็นวิธีการหนึ ่งที ่ใช ้ในการ
ปรับปรุงพันธุ ์พืช เพื ่อสร ้างพืชพันธุ ์ใหม่ที ่ม ีค ุณสมบัติที่   
พึงประสงค์ในทางพันธุศาสตร์จะใช้ประโยชน์จากการผสมข้าม
ระหว่างพืชชนิดต่าง ๆ เพ ื ่อแสดงถึงความส ัมพันธ ์ทาง
พันธุกรรมระหว่างชนิดหรือสกุลของพืช ซึ่งอาจใช้ในโครงการ
ปรับปรุงพันธ์ุพืช ที่จะช่วยทำให้ความเข้าใจเก่ียวกับพันธุกรรม
ของพืชต่างชนิดและสกุลได้ดีข้ึน [2] 

การเพ่ิมจำนวนโครโมโซมในพืช (พอลิพลอยด์; polyploid) 
เป็นกระบวนการที่สำคัญในวิวัฒนาการ (evolution) ของพืช 
ในพืชดอก (angiosperm) ที่เป็นพืชใบเลี้ยงคู่ (dicotyledon) 
เป็นพอลิพลอยด์ประมาณ 43% (12,000 ชนิด) สำหรับในพืช
ใบเลี้ยงเดี่ยว (monocotyledon)  เป็นพอลิพลอยด์ประมาณ 
58% (5,000 ชนิด) ในพืชยืนต้น (perennial plant) ไม่ว่าจะ
เป็นไม้ยืนต้น (tree) หรือไม้พุ ่ม (shrub) มีโอกาสที่จะเป็น             
พอลิพลอยด์มากกว่าพืชล้มลุก (annual plant) ในพืชเมล็ด
เปล ือย (gymnosperm) โดยเฉพาะในปรง (cycad) และ
แปะก๊วย (ginko) จะเป็นพอลิพลอยด์ทั้งหมด และในพืชไม่มี
ท่อลำเลียง (bryophyte) พบได้ในมอส (moss) [3] 

การเพิ่มจำนวนโครโมโซมของพืชพบได้บ่อยมากในสภาพ      
ที ่เกิดขึ ้นเองธรรมชาติ นอกจากนี้ยังสามารถเกิดขึ ้นได้จาก         
นักปรับปรุงพันธ์ุพืช ด้วยเหตุผลที่พืชที่อยู่ในสภาพพอลิพลอยด์
จะมีคุณสมบัติบางอย่างที ่ดีกว่าพืชดิพลอยด์ (diploid; 2n)            

จึงได้มีการสร้างพืชที่เป็นพอลิพลอยด์กับพืชเศรษฐกิจมากมาย
หลายชนิด ตัวอย่างที ่ดีอย่างหนึ่งที ่แสดงให้เห็นถึงการเกิด 
พอลิพลอยด์ในสตรอเบอร์รี่ ที่นักปรับปรุงพันธุ์พืชพัฒนาพันธ์ุ
เพิ่มจำนวนโครโมโซมเป็น 8 ชุด (ออกโทพลอยด์; octoploid 
8n=224) จะมีผลที่มีขนาดใหญ่มากกว่าสตรอเบอร์รี ่ที ่เป็น 
ดิพลอยด์ (2n=56) ปกติถึงสามเท่า [4] (รูปที ่1) 

รูปที่ 1  สตรอเบอร์รี่ที่นักปรับปรุงพันธ์ุพืชพัฒนาพันธ์ุเป็นออก
โทพลอยด์ (8n) จะม ีผลที ่ม ีขนาดใหญ่มากกว่า 
สตรอเบอร ์ร ี ่ท ี ่ เป ็นด ิพลอยด์  (2n) ถ ึงสามเท่า 
Hartwell และคณะ [5] 

2.การเพิ่มจำนวนโครโมโซมในพืช (polyploidy)
พบว่าในพืชช ั ้นส ูงจะม ีการเปลี ่ยนแปลงของจำนวน

โครโมโซมได้หลากหลายร ูปแบบมากกว่าในส ัตว ์ช ั ้นสูง 
เน่ืองจากในสัตว์ชั้นสูงจะมีโอกาสในการผสมพันธ์ุข้ามสายพันธ์ุ
ค่อนข้างยาก และการเพิ ่มโครโมโซมเข้ามาจะมีผลต่อความ
สมดุลของโครโมโซมเพศ (sex chromosome) ท ี ่จะเป็น
ผลเสียต่อการดำรงชีวิตมากกว่าผลดี สำหรับในพืชชั้นสูงจะไม่
พบปัญหาดังกล่าว ในปัจจุบันนี ้นักวิทยาศาสตร์สามารถ 
ที่จะสร้างพืชที่เกิดจากการเพิ่มจำนวนโครโมโซมได้หลายชนิด 
ส่วนมากแล้วจะเป็นพืชที ่ม ีความสำคัญทางเศรษฐกิจ  [6] 
สำหรับการเปลี ่ยนแปลงจำนวนของโครโมโซมในพืชชั ้นสู ง 
มีหลายรูปแบบ ดังน้ี  
2.1การปรังปรุงพันธ์ุพืชโดยการเพ่ิมจำนวนโครโมโซม ทีละแท่ง 
(trisomic) 
 ปรากฏการณ์ของไทรโซมิค (trisomic; 2n+1) เป็นการเพ่ิม
จำนวนโครโมโซม 1 แท่ง ในทุกคู่ของโครโมโซม ที่มีผลต่อการ
แสดงออกของพืช และเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง ได้แก่ การ
เก ิดไทรโซม ิคของข ้าว (Oryza sativa L.) ข ้ าวม ีจำนวน
โครโมโซมดิพลอยด์ (2n) เท่ากับ 24 แท่ง ในปัจจุบันนี ้เรา
ทราบดีแล้วว่าการเกิดไทรโซมิคของโครโมโซมทุกคู ่ของข้าว 

8n=224    2n=56 
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จะมีผลทำให้เมล็ดข้าวมีรูปร่างแตกต่างกันออกไปได้ถึง 12 
รูปแบบ [7] (รูปที ่2) 

รูปที่ 2 ผลของการเกิดไทรโซมิค (2n+1) ในทุกคู่ของโครโมโซม
ของข้าว (Oryza sativa L.) ทำให้เมล็ดของข้าวมี
ลักษณะที่แตกต่างกันได้ 12 รูปแบบ [8] 

2.2การปรับปรุงพันธุ ์พืชโดยเพิ ่มโครโมโซมจากแหล่งอื่น                
ทีละชุด (allotriploid) 
 เ ร าสามารถท ี ่ จ ะพบพ ืชท ี ่ เป ็ นแอลโลทร ิพลอยด์  
(allotriploid) ได้หลายชนิด ตัวอย่างที่ดี คือ กล้วย (banana) 
เป็นพืชในสกุล Musa แบ่งออกได้เป็น 4 หมวด (section) 
ด้วยกัน คือ Eumusa, Rhodochlamys, Australimusa และ 
Callimusa กล้วยในสองหมวดแรกจะมีจำนวนโครโมโซม 22 
แท่ง สำหรับสองหมวดหลังมีจำนวนโครโมโซม 20 แท่ง กล้วย
ที ่อยู ่ในหมวด Eumusa ถือว่าเป็นกล้วยที่มีความสำคัญทาง
เศรษฐกิจ การตรวจสอบต้นกำเนิดของกล้วยแต่ละพ ัน ธ์ุ 
สามารถทำได้ด้วยวิธีการทางสัณฐานวิทยาจากลักษณะต่าง ๆ 
ของกล้วย 15 ลักษณะ โดยวิธีการให้คะแนน วิธีการน้ีสามารถ
แยกชนิดของกล้วยออกได้เป็น 6 หมวดหมู่ (group) คือ AA 
(2n=22), AAA (3n=33), AAB (3n=33), ABB (3n=33), ABBB 
(4n=44) และ BB (2n=22) ในแต่ละหมวดหมู่สามารถบ่งบอก
ถึงต้นกำเนิดว่ามาจากสายพันธ์ุพ่อและแม่พันธ์ุใด  

กล้วยป่า (Musa acuminate) มีจำนวนโครโมโซม 22 
แท่ง มีชุดจีโนม (genome) AA ทั้ง 2 ชุด กล้วยอีกพันธุ์หน่ึง 
คือ กล้วยตานี (M. balbisiana) มีจำนวนโครโมโซม 22 แท่ง 

มีชุดจีโนม BB ทั้ง 2 ชุด กล้วยทั ้งสองชนิดนี ้เป็นดิพลอยด์ 
จึงทำให้มีเมล็ดเป็นจำนวนมาก เนื ่องจากมีการสร้างเซลล์
สืบพันธ์ุได้อย่างปกติ จากน้ันกล้วยได้มีการเกิดวิวัฒนาการโดย
การกลายเพิ่มจำนวนชุดของโครโมโซมเป็นแอลโลทริพลอยด์  
(3n=AAB, ABB) ได้เป็นกล้วยที่ใช้ปลูกเป็นการค้าในปัจจุบันน้ี
ทั่วโลกมีอยู่ประมาณ 17 สายพันธ์ุที่เป็นกล้วยทริพลอยด์ที่เรารู้
กันเป็นอย่างดี ได้แก่ กล้วยน้ำว้าที ่เป็นแอลโลทริพลอยด์  
(3n=33) ที่ประกอบด้วยจีโนม A จำนวน 1 ชุด และจีโนม B 
จำนวน 2 ชุด (ABB) และกล้วยงาช้างที่เป็นแอลโลทริพลอยด์ 
(2n=3x=33) ที่ประกอบด้วยจีโนม A จำนวน 2 ชุด และจีโนม 
B จำนวน 1 ชุด (AAB) ซึ่งกล้วยทั ้ง 2 ชนิดนี ้ล้วนไม่มีเมล็ด 
(เป็นหมัน) การขยายพันธ์ุจึงต้องใช้หน่อเท่าน้ัน [9] (รูปที่ 3)  

รูปที ่ 3 การปรับปรุงพันธุ ์กล ้วยที ่เก ิดจากชุดของจ ีโนม 
ทีแ่ตกต่างกันได้ถูกพัฒนาพันธ์ุมาจากกล้วยป่า (มีจีโนม 
AA) และกล้วยตานี (มีจีโนม BB) [10] 

2.3การปรับปรุงพันธุ ์พืชโดยเพิ ่มโครโมโซมจากแหล่งอื่น 
ทีละ 2 ชุด (allotetraploid) 
 จะพบพืชเศรษฐกิจหลายชนิดที่เป็นแอลโลเททระพลอยด์ 
(AABB) หรือเร ียกว่าแอมฟิดิพลอยด์ (amphidiploid) เช่น 
ฝ ้ายพันธ ุ ์ปล ูก (Gossypium hirsutum) ที ่ปล ูกก ันอย ู ่ ใน
ปัจจุบันนี้ มีจำนวนโครโมโซม 52 แท่ง มีจีโนมเป็น A2A2D1D1 
เป็นแอมฟิดิพลอยด์ที่มีต้นกำเนิดมาจากพันธุ์ฝ้ายพื้นเมืองของ
เอเชียและอเมริกาท่ีเป็นดิพลอยด์ (รูปที ่4) 

 กล้วยน้ำหว้า (3n=33, ABB)      กล้วยงาช้าง (3n=33, AAB) 

วารสารวิจัยและนวัตกรรมการอาชีวศึกษา
Vocational Education Innovation and Research Journal

ปีที ่9 ฉบับที ่1 : มกราคม - มิถุนายน 2568

69

Thai-Journal Citation Index Centre Tier #2 



รูปที่ 4 ฝ้ายพันธ์ุปลูกมีจำนวนโครโมโซมแอลโลเททระพลอยด์ 
(4n=52, A2A2D1D1) ที่มี ต้นกำเนิดมาจากพันธ์ุฝ้าย
พ้ืนเมืองของเอเชียและอเมริกา [11] 

2.4การปรับปรุงพันธุ์พืชโดยเพิ่มโครโมโซมจากแหล่งอื่นทีละ 
4 ชุด (allohexaploid) 
 ธัญพืชหลายชนิดเมื ่ออยู ่ในสภาพแอลโลเฮกซะพลอยด์ 
(AABBCC) จะมีค ุณสมบัติที ่พึ ่งประสงค์หลายอย่าง ได้แก่                 
มีผลผลิตที ่ส ูงมากขึ ้นกว่าชนิดที ่เป็นดิพลอยด์ ต้านทาน                  
ต่อโรคและแมลงศัตรูพืช เมล็ดมีความแก่พร้อมกัน ทำให้
สะดวกต่อการเก ็บเกี ่ยว ธัญพืชที ่สำคัญชนิดหนึ ่งที ่ เป็น               
แอลโลเฮกซะพลอยด์ คือ ข้าวสาลี (wheat) พันธุ์ที่ใช้เป็นพืช
ปลูกในปัจจุบัน ค ือ Triticum vulgare หรือ T. aestivum 
(6n=42, A ′A′B′B′DD) ม ีจ ี โนม A ′ B ′ D อย ู ่อย ่างละ 7 คู่
โครโมโซมเท่า ๆ กัน มีกำเนิดมาจากข้าวสาลีพื ้นเมืองชนิด                       
T.monococcum ที่ ม ี จ ี โ น ม  2n, AA จ า ก ห ญ ้ า แ พ ะ
ชน ิด  Aegilops speltoides ท ี ่ ม ี จ ี โ นม  2n, BB และจาก
หญ้าแพะชนิด A. squarrosa ที่มีจีโนม 2n, DD [12] (รูปที่ 5)

       ข้าวสาลีพันธ์ุปลูก 
T. vulgare หรือ T. aestivum

(6n=42, A,A,B,B,DD)

รูปที่ 5 การสร้างข้าวสาลีพันธุ์ที่ใช้ปลูกกันในปัจจุบันนี้ ต้อง
ผ่านการปรับปรุงพันธ์ุมาจากข้าวสาลีพันธ์ุพ้ืนเมือง
และหญ้าแพะ [8] 

2.5การปร ับปร ุ งพ ันธ ุ ์พ ืชโดยเพิ ่มโครโมโซมเป ็น  8 ชุด 
(allooctoploid) 
 ธัญพืชที ่น่าสนใจอีกชนิดหนึ ่ง ค ือ wheat-rye hybrid 
เป็นผลมาจากการผสมพันธ์ุข้ามสกุลระหว่างข้าวสาลี (wheat) 
และข้าวไรย์ (rye) ได้พืชลูกผสมที่เป็นแอลโลออกโทพลอยด์ 
ได้มีการตั้งชื่อว่า Fasgro (Triticale) จะให้ผลผลิตที่สูงเหมือน
ข้าวสาลี และมีลำต้นที ่แข็งแรงเหมือนข้าวไรย์ (ร ูปที ่ 6) 
นักพันธุศาสตร์พืชมีความเชื่อว่า ในบรรดาธัญพืชชนิดต่าง ๆ 
หรือพืชที่ต้องการเมล็ดมาก ๆ นั้น การมีจำนวนชุดจีโนมที่มา
จากต่างชนิดกัน จะให้คุณลักษณะบางอย่างที่ดีกว่าเดิม เช่น 
การเจริญเติบโตที่เร็วกว่า ให้ผลผลิตต่อหน่วยพื้นที ่สูงกว่า  
เป็นต้น [13] 

Description:
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQKtYTlu6tm2A19TZGJRm7IF0iGI5YA5xqA7cwAaPtNCHoLJZtVZw

พันธุ์ฝ้ายพื้นเมืองของเอเชีย     ฝ้ายพื้นเมืองของอเมริกา 

Gossypium arboretum   X G. thurberi
      (2n=26, D1D1) (2n=26, A2A2)
เซลล์สืบพันธุ์  D1            A2 
ลูกรุ่นที่ 1      พืชลูกผสม (A2D1) 

     เพิ่มชุดจีโนม 

ลูกรุ่นที่ 2               จีโนม A2A2D1D1 
          ฝ้ายพันธ์ุปลูกเพื่อการค้า (cultivated species) 

G. hirsutum, แอมฟิดิพลอยด์ (4n=52, A2A2D1D1)

Triticum monococcum     X Aegilops speltoides 
     (2n=14, AA)                             (2n=14, BB) 

พืชลูกรุ่นที่ 1 
(2n=14, AB) 

 เพิ่มชุดจีโนม 

A. squarrosa   X   T. dicoccoides 
(2n=14, DD)        (4n=28, AABB) 

พืชลูกรุ่นที่ 2 
    (3n=21, A,B,D) 

 เพิ่มชุดจีโนม 
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รูปที่ 6 แผนผังการสร้างพืชลูกผสม wheat-rye hybrid ที่เป็น
แอลโลออกโทพลอยด์ [5] 

3.บทสรุป
ความรู ้ทางด้านพันธุศาสตร์ระดับเซลล์ (cytogenetics)

สามารถที ่จะนำมาใช้ในการปรับปรุงพันธุ ์พืช และศึกษา
วิวัฒนาการของพืชจากการเปลี ่ยนแปลงจำนวนโครโมโซม 
โดยเฉพาะพืชท ี ่ม ีความสำค ัญทางเศรษฐกิจหลายชนิด      
การปรับปรุงพันธ์ุพืชโดยเพ่ิมจำนวนโครโมโซม ได้แก่ การสร้าง
พืชที่เป็นไทรโซมิก แอลโลทริพลอยด์ แอลโลเททระพลอยด์ 
แอลโลเฮกซะพลอยด์ และแอลโลออกโทพลอยด์ ซึ่งพืชที่อยู่ใน
สภาพพอลิพลอยด์เหล่านี้ จะไม่มีปัญหาการสูญเสียอัตราส่วน
ของโครโมโซมเพศเหมือนกับที ่พบในสัตว์ พืชพอลิพลอยด์
เหล่านี ้จะมีคุณสมบัติที ่ดีบางประการ เช่น การให้ผลผลิต 
ที่สูงข้ึน และมีคุณภาพที่ดีกว่าเดิม [14] 

 เทคนิคการเพิ ่มจำนวนชุดโครโมโซมในพืช มีบทบาท 
ที่สำคัญในการปรับปรุงพันธ์ุพืชในช่วงหลายสิบปีที่ผ่านมา มีพืช
หลายชนิดที ่ถูกชักนำทำให้เกิดพอลิพลอยด์ มีจุดประสงค์
เพ่ือให้ได้พืชที่มีคุณลักษณะใหม่ ๆ เช่น ทำให้ใบของพืชมีขนาด
ใหญ่ขึ้น ดอกมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นหรือบานได้นานขึ้น ผลมีขนาด
ใหญ่ขึ ้นหรือไม่มีเมล็ด แต่ในบางครั ้งก็พบว่าทำให้ได้พืชที่มี
ลักษณะที่ผิดปกติออกมา ที่ไม่สามารถเจริญเติบโตหรือมีรูปร่าง
ที ่ผิดปกติ ปัจจัยทางด้านพันธุกรรมของพืชจะมีผลโดยตรง 
ต่อการอยู่รอดของชีวิต [15] 
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Triticum vulgare                   X        Secale cereale 
(Wheat; 6n=42, A,A,B,B,DD)       (Rye; 2n=14, RR) 

           พืชลูกผสม 

ลูกรุ่นที่ 1         (4n=28, A,B,DR) 
เพิ่มชุดจีโนม 

         ลูกรุ่นที่ 2 Fasgro (Triticale) (8n=56, A,A,B,B,DDRR) 
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