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บทคัดย่อ 
พื้นฐานและมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้อง มีความสำคัญ

ต่อนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาช่าง
ไฟฟ้ากำลัง นักเร ียนต้องได้ร ับความรู ้และมีทักษะการใช้
คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการคำนวณค่าทางไฟฟ้า การวิจัยน้ี
เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน วางแผนการวิจัยแบบทดลอง
กล ุ ่มเด ียวศ ึกษาเฉพาะรายกรณี ว ัดผลหล ังการทดลอง 
วัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาผลการสอนซ่อมเสริมพื้นฐานไฟฟ้า 
วิชาวงจรไฟฟ้ากระแสสลับ สำหรับนักเรียน ปวช. 1 และ 
(2) เพื ่อศ ึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต่อการสอน
ซ่อมเสริม กลุ ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
ว ิชาช ีพ ระด ับช ั ้นป ีท ี ่  1 จำนวน 5 คน สอนซ ่อมเสริม
บางจุดประสงค์ที่เรียนไม่ผ่านนอกเวลาสอนปกติ ดำเนินการ
ว ิ จ ั ย เ ป ็ น ว ง จ ร  PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect)                
ซ้ำ 2 ระยะ เครื ่องมือที ่ใช้ คือ (1) เอกสารสรุปสาระสำคัญ                
ทางไฟฟ้า และ (2) แบบฝึกปฏิบัติคำนวณค่าทางไฟฟ้า ใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ ่มเป้าหมายส่วนใหญ่           
มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มพัีฒนาการสัมพัทธ์ในระดับสูง
(RGS=60.73) พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ระหว่างคะแนนจากทั ้งสองระยะที่ระดับ .05 โดยคะแนน 
ในระยะที่  2 ส ูงกว ่าคะแนนระยะที ่  1 อย่างม ีน ัยสำคัญ 
นอกจากน้ี ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนซ่อมเสริม

อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.6, S.D.=0.54). 

คำสำคัญ : การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน, การสอนซ่อมเสริม, 
แบบฝึกปฏิบัติ 

Abstract 
A strong foundation in mathematics is crucial for 

students in the Electrical Power Technology 
vocational certificate program. Proficiency in 
mathematics is essential for performing electrical 
calculations. This classroom action research 
employed a single-group experimental design with 
post-test-only measurement, focusing on a case study 
of five first-year vocational students. The research 
aimed to: (1) evaluate the effectiveness of remedial 
instruction in AC circuit theory, targeting specific 
learning objectives not met during regular classes; and 
(2) assess student satisfaction with this remedial
instruction. The remedial instruction was delivered
outside of regular class time. The research followed a
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two-cycle PAOR (Plan, Act, Observe, Reflect) process. 
Data were collected using (1) a summary document 
outlining key electrical concepts and (2) practice 
exercises for electrical calculations. Descriptive 
statistics were used for analysis. The results showed 
that the majority of participants achieved scores 
above 80%. A high level of relative growth score was 
observed (RGS = 60.73). A statistically significant level 
of .05 was found between the scores from the two 
measurement periods, with the second period's 
scores significantly higher than the first. 
Furthermore, participant satisfaction with the 

remedial instruction was very high. (x̅=4.6, S.D.=0.54). 
Keywords : Classroom Action Research, Remedial 
teaching, Practice Sheets 

1.บทนำ
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา [1] กำหนดให้

หลักสูตรอาชีวศึกษา ประเภทวิชาอุตสาหกรรม สาขาวิชา 
ช่างไฟฟ้ากำลัง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เป็น
หลักสูตรหลังมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า นักเรียน ปวช. 
สาขาวิชาช่างไฟฟ้ากำลังต้องมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับ
พื้นฐานวงจรไฟฟ้า รู้หลักการและกฎทางไฟฟ้า มีทักษะการต่อ
วงจรและใช้คณิตศาสตร ์เป ็นเคร ื ่องมือในการคำนวณค่า     
ทางไฟฟ้า 

ผู ้ว ิจ ัยสังเกตพฤติกรรมการเร ียนรู ้ของนักเร ียน ปวช.                
ชั ้นปีที ่ 1 ในภาคเร ียนที ่ 2/2566 รายวิชา 20104 -2003 
วงจรไฟฟ้ากระแสสล ับโรงเร ียนจ ิตรลดาวิชาชีพขณะทำ
แบบฝ ึกห ัดระหว่างเร ียน และผลคะแนนสอบกลางภาค 
โดยเฉพาะการเขียนตอบแบบอัตนัย ข้อมูลที่พบและสรุปได้ว่า
เป็นปัญหาในชั้นเรียน คือ พ้ืนฐานความรู้และทักษะการคำนวณ
คณิตศาสตร์ที่มีความแตกต่างกันในการตีความโจทย์ปัญหาทาง
ไฟฟ้า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่แสดงวิธีทำ ไม่ลดรูปตัวเลขด้วยการ
ปัดเศษทศนิยม ไม่ใส่หน่วยทางไฟฟ้า ใช้คำอุปสรรคในการ
กำหนดค่าทางไฟฟ้าผิด และเมื่อสัมภาษณ์แบบสุ่มอย่างไม่เป็น
ทางการ พบว่า นักเรียนติดปัญหาในเรื่องของการวิเคราะห์โจทย์ 
บางคนล ืมส ัญล ักษณ์ทางไฟฟ้า เช ่น ต ัวเก ็บประจ ุ และ                
ตัวเหน่ียวนำ ทำให้ไม่สามารถวาดวงจรได้ถูกต้องตามโจทย์ และ

ขาดสมาธิในการเรียน เนื่องจากการเล่นโทรศัพท์ระหว่างเรียน 
เมื่อไม่ได้ต้ังใจฟังจึงเป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่เรียนไม่เข้าใจ 

ประเด็นสำคัญและจำเป็นเร่งด่วนเพื่อแก้ปัญหาก่อนสอบ
ปลายภาค คือ การช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถเรียนรู ้และ
เข้าใจโจทย์ปัญหา สามารถตีความโจทย์ที่กำหนด ใช้สัญลักษณ์
ที ่ถูกต้องในการวาดวงจรไฟฟ้าได้ ผู ้วิจัยจึงค้นคว้าเอกสาร
งานวิจัยในขอบข่ายที่เกี่ยวข้องกับพื้นฐานคณิตศาสตร์และการ
เร ียนวิชาวงจรไฟฟ้า ศ ึกษาปัญหาและวิธีการแก้ไข ได้แก่ 
งานวิจ ัยของ S. Khamjan [2] กล ่าวว ่า เน ื ้อหาสาระของ
วงจรไฟฟ้า เป็นสิ่งที่สำคัญต่อการพัฒนาทักษะการต่อวงจร และ
เป็นพื้นฐานที่นักเรียนต้องนำความรู้ไปใช้ต่อยอดเรื่องอื่นต่อไป 
โดยปัญหาในการจัดการเร ียนการสอนรายวิชาไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์เบื ้องต้น พบว่า ขาดสื่อการเรียนรู ้ที่เหมาะสม 
ครูส่วนใหญ่ใช้การสอนแบบเดิม สื ่อสารเนื ้อหาด้วยการใช้
กระดานให้นักเรียนจดบันทึกตาม จากน้ันจึงให้ทำแบบฝึกหัด
ท้ายหน่วยเรียนรู้ ส่วน W. Wattanasinthu and Y. Aabsuwan 
[3] กล่าวว่า การศึกษาทางด้านช่างอุตสาหกรรมเป็นวิชาที ่มี
ความเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ต้องนำความรู้
ท ี ่ได้ไปประยุกต์ใช ้และต่อยอดองค์ความรู้ ในศาสตร ์และ
เทคโนโลยีตามสาขาวิชาชีพ ปัญหาที่พบในการเรียนการสอน
ระดับชั ้น ปวช. คือ รูปแบบการสอนที่ยึดผู ้สอนเป็นสำคัญ
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนน้อย จัดการเรียนการสอน
แบบท่องจำมากกว่าการคิดและปฏิบัติ 

โดยสรุป งานวิจัยที ่ศึกษาข้างต้นนั ้น ปัญหาที่เกิดขึ ้นกับ
นักเรียน ปวช. คือ พื้นฐานคณิตศาสตร์และการคำนวณค่าทาง
ไฟฟ้า การขาดแคลนสื่อที่เหมาะสมกับรายวิชาหรือวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ รูปแบบการสอนของครูที่ไม่ตอบสนองความแตกต่าง
ของผู้เรียน ครูใช้วิธีสอนแบบเดิมถือการบรรยาย และมีกิจกรรม
ที่สนับสนุนการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้น้อย จึงส่งผลต่อการ
เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ให้สัมพันธ์กับ
สาขาวิชาชีพ ครทูี่เป็นนักวิจัยหลายท่านจึงได้คิดหาวิธีแก้ปัญหา
ด้วยการว ิจ ัยปฏ ิบ ัต ิการในช ั ้นเร ียน (Classroom Action 
Research) เ ท่ าท ี ่ ค ้ นพบ งานว ิ จ ั ยท ี ่ เ ก ี ่ ย วข ้ อ ง  ไ ด ้ แก่  
P. Khansombat [4] ได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้แบบสอนเสริมโดย
ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง เพื ่อแก้ไขปัญหาการต่อวงจรไฟฟ้า
S. Amornpun [5] พัฒนาสื่อการเรียนรู้แบบสอนเสริมโดยใช้
เทคโนโลยี เสม ือนจร ิง เพ ื ่อแก ้ป ัญหาเก ี ่ยวก ับพื ้นฐาน
การอ่านแบบและเขียนแบบสัญลักษณ์ อุปกรณ์ไฟฟ้าและ
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อิเล ็กทรอนิกส์ตามมาตรฐานสากล ส่วน S. Phuaknoy [6]    
สอนคณิตศาสตร์เสร ิมพื ้นฐาน เพื ่อแก้ปัญหาพื ้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาที่มีความแตกต่างกัน ทำให้เพิ่มพูน
ความรู้และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน   

จากประเด็นต่าง ๆ  ที่กล่าวมานั้น การแก้ปัญหาในชั้นเรียน
ในรายวิชาท่ีพ้ืนฐานการคำนวณของนักเรียนมีความแตกต่างกัน 
ครูนักวิจัยส่วนใหญ่ใช้การสอนเสริมหรือสอนซ่อมเสริม และ
เลือกใช้สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ ที่เหมาะสม เป็นเครื่องมือ
แก้ปัญหาการเร ียนรู ้ของผู ้เรียนในด้านการออกแบบวงจร              
การเขียนวงจรไฟฟ้า การคำนวณค่าทางไฟฟ้า และการต่อวงจร 
ไฟฟ้า สอดคล้องกับ I. Dekk, et al. [7] ที่กล่าวว่า “การสอน 
ซ่อมเสริมหรือการเรียนเสริม (Supplemental Instruction; 
SI)” เป็นวิธีการที่ช่วยให้นักศึกษามีเกรดที่สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ 
ดังนั ้น ปัญหาและวิธีแก้ไขซึ ่งได้มาจากการศึกษางานวิจัยใน
ข้างต้น มีความสอดคล้องกับปัญหาในชั้นเรียน ที่ผู้วิจัยกำลัง
ประสบและต้องรีบเร่งแก้ไข ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะใช้การสอน
ซ่อมเสริมนักเรียน เพ่ือปรับพ้ืนฐานความรู้ เก่ียวกับการคำนวณ
ค่าทางไฟฟ้า การตีความโจทย์ การใช้สัญลักษณ์ทางไฟฟ้า การ
หาค่าตัวแปร การปัดเศษทศนิยม และการใช้หน่วยของค่าทาง
ไฟฟ้า ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยเช ื ่อมั ่นว่าการสอนซ่อมเสริมสามารถช่วย
แก้ปัญหาได้ 

2.คำถามการวิจัย
2.1การสอนซ่อมเสริมส่งผลต่อพัฒนาการด้านการคำนวณ          
ค่าทางไฟฟ้าของนักเรียนหรือไม่
2.2หลังจากสอนซ่อมเสริมแล้วนักเรียนมีพัฒนาการด้านการ
คำนวณค่าทางไฟฟ้าดีข้ึนหรือไม่

3.วัตถุประสงค์การวิจัย
3.1เพ ื ่ อ ศ ึ กษ าผลการสอนซ ่ อม เส ร ิ มพ ื ้ น ฐ าน ไ ฟ ฟ้ า              
วิชาวงจรไฟฟ้ากระแสสลับ สำหรับนักเรียน ปวช. 1
3.2เพื ่อศ ึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต่อการสอน           
ซ่อมเสริม

4.สมมติฐาน
การสอนซ่อมเสริม ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการ

คำนวณค่าทางไฟฟ้าดีข้ึน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

5.วรรณกรรมปริทัศน์
ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยได้ศึกษาทฤษฎี

จากตำราวิชาการและงานวิจัยต่าง ๆ เพ่ือหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหาในชั ้นเร ียนสำหรับใช ้อ้างอ ิงประกอบการทำวิจัย 
เพื่อความน่าเชื่อถือ ได้แก่ (1) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(2) การสอนซ่อมเสริม (3) สื ่อการสอน และ (4) งานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง โดยสรุปดังน้ี
5.1การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น การ
วิจัยปฏิบัติการ การวิจัยในชั้นเรียน การวิจัยของครูหรือการ
วิจัยโดยครูเป็นการวิจัยที่ดำเนินการควบคู่กับการปฏิบัติงาน
สอนในชั้นเรียนปกติของครู มีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน
ในเน้ืองาน ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพงาน การวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่มีขนาดเล็ก ไม่สามารถกำหนดหรือ
ควบค ุมตัวแปรแทรกซ ้อนที ่อาจส ่งผลรบกวนได้ช ัดเจน 
ดำเนินการวิจัยเป็นกระบวนการที่ต่อเน่ืองเป็นวงรอบ (Circle) 
พัฒนาค ุณภาพการเร ียนการสอนอย่างต ่อเน ื ่องจนกว่า
ผลการวิจัยจะเป็นที่น่าพอใจหรือแก้ปัญหาได้ [8],[9] 

S. Wongwanich [9] กล ่าวว ่า  ล ักษณะของงานว ิ จั ย
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนของครู ควรเป็นงานวิจัยขนาดเล็ก 
มุ ่งหาคำตอบเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาที ่เก ิดขึ ้นในห้องเร ียน 
เป็นกระบวนการที่ไม่ใช้เวลาในการดำเนินการนานเกินไป และ
ดำเนินการให้เป็นส่วนหนึ ่งของการสอนตามปกติ เพื ่อให้  
การสอนเกิดผลสัมฤทธ์ิมากที่สุด เป้าหมายของการวิจัยของครู
จึงไม่ใช่การสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับศาสตร์การสอน หรือ
สร้างผลงานทางวิชาการเพื ่อตนเอง แต่ควรเป็นงานที ่มี
ผู้เก่ียวข้องร่วมกันพัฒนาผู้เรียน ซึ่งปัญหาการวิจัยมาจากสภาพ
ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงขณะนั้น และไม่สามารถใช้วิธีการเดิม ๆ 
แก้ปัญหาได้  

การนำเสนอผลการวิจัยของครูหรือการวิจัยในชั ้นเรียน 
ไม่ยึดรูปแบบตายตัว สามารถรายงานได้ทั้งที่เป็นทางการในเชิง
ว ิชาการ (Academic research) และไม ่เป ็นทางการเป็น
งานวิจัยที่ทำเสร็จได้อย่างรวดเร็ว ไม่มีความซับซ้อนเหมือน
วิธ ีการว ิจ ัยเช ิงว ิชาการ และมักใช ้ว ิ ธ ีการ เช ิงอ ัตว ิสั ย 
(Subjectivity) ในการแสวงหาความรู้ โดยให้ความสำคัญกับ
การตีความสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียนด้วยตนเอง ใช้วิธีการ
เก็บบันทึกข้อมูลที ่ไม่เป็นทางการ ไม่ค ่อยใช้วิธ ีการวิจัย 
เชิงทดลอง ไม่มีระบบการเก็บข้อมูลก่อน-หลังการทดลอง และ
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ผลการวิจัยที่ปรากฏน้ันไม่เน้นการสรุปอ้างอิง เพราะประชากร
ที่ใช้ในการวิจัยไม่เหมือนกับการประชากรอื่น [9] สอดคล้องกับ 
W. Wongyai and M. Pattapol [10]  กล ่ าวว ่ า  การว ิ จั ย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนไม่มุ่งเน้นการใช้สถิติขั ้นสูง เพราะเป็น
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพการณ์หรือปรากฏการณ์ตาม
บริบทจริงของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น จึงไม่สามารถอ้างอิงไป
ยังกล ุ ่มอ ื ่น ๆ ได ้ และใช ้ว ิธ ีการทางสถิต ิ เช ิงพรรณนา
(Descriptive statistic) เพื่อสรุปข้อมูลขั้นต้นที่ได้จากการเก็บ
รวบรวม วิเคราะห์และอธิบายผลหรือตีความหมาย ดำเนินการ
ตามลักษณะของการวิจัยในชั ้นเร ียน (Classroom Action
Research) และเน้นไม่ทดสอบนัยสำคัญ ใช้สถิติเชิงพรรณนา
และสถิติที่ไม่ใช้พารามิเตอร์ [11] ในการวิจัยได้
5.2การสอนซ่อมเสริม

การสอนซ ่อมเสร ิม (Supplementary instruction or 
Remedial Instruction) [12] มี 2 แนวทาง คือ “การสอน
เสริม” เพ่ือเติมเต็มให้นักเรียนที่เรียนเก่งให้สามารถเรียนได้เก่ง
ยิ่งขึ้น กับ “การสอนซ่อม” หรือ “การสอนแก้ไข” เพื่อพัฒนา 
การเรียนรู้ของผู้เรียนที่บกพร่องในทักษะ กระบวนการ เจตคติ 
หรือคุณลักษณะอื่นที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด และควร
ทดสอบซ้ำหลังจากผ่านการเรียนซ่อมเสริมแล้วประมาณ      
3-5 วัน
5.3สื่อการสอนและแบบฝึกปฏิบัติ

C. Promwong, et al. [13] กล่าวว่า “สื่อการสอน” หรือ
“เครื ่องช่วยสอน” มีความหมายครอบคลุมวัสดุส ิ ้นเปลือง 
(Software) เครื่องมือที่มีความคงทนถาวร (Hardware) และ
วิธีการหรือก ิจกรรมการเร ียนการสอน (Method) ซึ ่งครู
ส ามารถทำข ึ ้ น ใหม ่  หร ื อพ ัฒนาข ึ ้ นจากของ เด ิ ม ท ี ่มี  
เพ่ือแก้ปัญหาของผู้เรียน และควรมีคู่มือการใช้งานสื่อการสอน
ด้วย โดยลักษณะของคู่มือกระทำได้โดย (1) แยกเนื้อหาแตล่ะ
หน่วยการเรียนรู้เป็นกระดาษคำตอบ (Worksheet) สำหรับ
ประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ หรือ (2) จ ัดทำรวมเป็นร ูปเล่ม 
(Workbook) เรียงลำดับหน่วยการเรียนรู ้ตามแผนการสอน 
ซึ่งแบบฝึกปฏิบัติเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ประเภท Software จัดทำข้ึน
ในรูปแบบรวมเป็นเล ่มหรือแยกเนื ้อหาเป็นเอกสารหรือ
กระดาษคำตอบตามหน ่วยการ เร ียนร ู ้  สอดคล ้องกับ 
T. Na Nakorn and S. Insathard [14]  กล ่ าวว ่ า  แบบฝึก
ปฏิบัติ (Practice Sheets) อาจอยู่ในรูปของบทเรียนที่บรรจุ
ลงในกระดาษหรือสมุดที่จัดพิมพ์ มีภาพประกอบเนื้อหาและ

กิจกรรม โดยเนื ้อหาของการฝึกปฏิบัติ ต้องเพิ ่มทักษะหรือ
สามารถทดสอบผู้เรียนด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น ตั้งคำถาม
ให้เลือกตอบ ขีดเขียนตามเส้นร่าง เติมคำแบบบรรยาย แสดง
วิธีการคำนวณ เขียนแผนผังความคิด ร่างแบบหรือจำลอง
ต้นแบบ (Prototype) หรือต่อวงจรตามภาพ เป็นต้น เพื่อให้
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติตามจนเข้าใจและทรงจำเน้ือหาน้ันได้ดี  

จากการอ่านตำรางและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุป
สื ่อที ่ต ้องใช ้ประกอบการวิจ ัยดังน ี ้ ค ือ Practice Sheets 
(แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกปฏิบัติ) มักเน้นการฝึกฝนทักษะเฉพาะ
อย่างซ้ำ ๆ เพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว โจทย์หรือคำถามมักจะ
มีรูปแบบคล้ายคลึงกัน เน้นการทำซ้ำเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจ
และความจำ เช่น แบบฝึกหัดการเขียนตัวอักษร การคำนวณเลข 
หรือการแปลภาษา มักมีคำตอบหรือเฉลยให้ตรวจสอบด้วย
ตนเอง ส่วน Worksheet (ใบงาน) มีความหลากหลายมากกว่า 
อาจรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเติมคำ การระบายสี การ
ตอบคำถามแบบเปิด การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา หรือการ
สร้างสรรค์ เน้นการประยุกต์ใช้ความรู ้และทักษะที ่เร ียนรู้
มาแล้ว อาจไม่มีคำตอบหรือผลเฉลยให้ หรืออาจมีคำถามท่ีเปิด
กว้างให้ตอบได้หลายแบบ มักใช้ในการประเมินความเข้าใจหรือ
การเรียนรู้ของนักเรียนหรือใช้เป็นกิจกรรมเสริมในห้องเรียน 
แปลความในภาพรวมน้ัน Practice Sheets เน้นการฝึกฝนซ้ำ ๆ 
ส ่วน Worksheet เน ้นการประยุกต ์ใช ้ความรู ้และทักษะ 
แต่ในทางปฏิบัติคำทั้งสองคำมักใช้สลับกันได้ขึ้นอยู่กับบริบท
และวัตถุประสงค์ของเอกสารน้ัน ๆ 
5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที ่เก ี ่ยวข้องกับการสอนซ่อมเสริมพื ้นฐานการ
คำนวณค่าทางไฟฟ้า ผู้วิจัยสืบค้นด้วยคำสำคัญ คือ “การสอน
ซ่อมเสริม” จากฐานข้อมูลหนึ่งผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
ผลที ่ ได ้จากการส ืบค ้น ค ือ เอกสาร 454 เร ื ่อง ต ั ้ งแต่ 
พ.ศ. 2517-2565 ประกอบด้วย (1) วิทยานิพนธ์ 429 เรื่อง 
(2) งานวิจัย 14 เรื่อง และ (3) บทความ 11 เรื่อง ครอบคลุม
การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การใช้บทเรียนสำเร็จรูป การใช้
บทเรียนโปรแกรม การใช้ชุดการสอนและแบบฝึกเสริมทักษะ
การใช้สื่อกิจกรรมเชิงบูรณาการตามศาสตร์ของรายวิชา การใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การสอนทางไกล การใช้วิดีโอกับเอกสาร
สิ ่งพิมพ์ การใช้ส ื ่อประสม และการพัฒนาหลักสูตรเสริม
กิจกรรมนอกเวลาเพื่อสอนซ่อมเสริมให้นักเรียน โดยรายวิชา
ที่มีการสอนซ่อมเสริม พบว่า ส่วนมากจัดการสอนซ่อมเสริม
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ให้ก ับนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในวิชา
คณิตศาสตร์ รองลงมา คือ วิชาวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ และวิชา
ทางด้านภาษา ได้แก่ ภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ ในขณะที่การ
สอนซ่อมเสริมสำหรับนักเร ียนในสายอาชีวศ ึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือสายที่เก ี ่ยวข้องกับวิศวกรรม 
ม ี เพ ี ยง  14 เร ื ่ อ งและดำ เน ินการว ิ จ ั ยมากกว ่ า  5  ปี  
แต่ผลงานวิจัยเท่าที่พบและมีความใกล้เคียงกับงานวิจัยของ
ผู้วิจัย มีเพียง 3 เรื่อง ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะ “การสอนซ่อม
เสริมที่ใช้แบบฝึกปฏิบัติเป็นสื่อการสอน สำหรับแก้ปัญหาการ
ค ำนวณค ่ าทา งคณ ิ ตศ าสตร์ ” ไ ด ้ แก ่  ง านว ิ จ ั ย ข อ ง 
Y. Chuaynugool [1 5]  C. Theeratchakul [1 6]  แ ล ะ
K. Thipyotha [17] โดยสรุปจากงานวิจัยดังกล่าวน้ี พบว่า
การสอนซ่อมเสริมส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน

6.วิธีดำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยออกแบบการวิจัย วิธีการวิจัย และการเก็บรวบรวม

เพ่ือนำมาวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
6.1ระเบียบวิธีวิจัย 

ออกแบบการวิจัย (Research design) เน้นศึกษาเฉพาะ
กรณี (Case study) วางแผนการวิจัยแบบทดลองกลุ ่มเดียว 
วัดผลหลังการทดลอง (One group posttest only design)  

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน ปวช. 1 สาขาช่างไฟฟ้ากำลัง 
จำนวน 5 คน คัดเลือกจากผู้ที่มีคะแนนสอบกลางภาคต่ำกว่า
เกณฑ์ ไม่แสดงวิธีทำ ไม่ลดรูปตัวเลขโดยการปัดเศษทศนิยม 
ไม่ใส่หน่วยทางไฟฟ้า ใช้คำอุปสรรคกับค่าทางไฟฟ้าผิด  

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ เอกสารสรุปสาระสำคัญ
ทางไฟฟ้าซึ ่งเป็นนวัตกรรมที ่ผู ้วิจัยออกแบบและพัฒนาข้ึน
สำหรับงานวิจัยครั้งนี ้ และเครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบฝึกปฏิบัติการคำนวณค่าทางไฟฟ้า (ใบงาน
ซ่อมเสริม) 
6.2ข้ันตอนการวิจัย 

ดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียนแบบร่วมมือกันทำ 
เป็นหมู่คณะ [8] ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 
ซ ึ ่ งประยุกต ์มาจากแนวค ิดของ Lewin เป ็นวงจร PAOR              
คือ การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต 
(Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) แสดงดังรูป 
ที่  1  สอนซ ่ อม เสร ิ มด ้ วยร ูปแบบการสอนซ ่ อม เสริ ม 

บางจุดประสงค์ที่เรียนไม่ผ่าน ใช้เวลาเรียนนอกชั้นเรียนปกติ 
เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตและตรวจผลการทำแบบฝึกปฏิบัติ 
ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเป็นวงจร 2 วงรอบ วนซ้ำหากพบว่าปัญหา
ยังแก้ไขไม่หมด 

รูปที่ 1 วงจร PAOR ตามแนวคิดของ 
Kemmis and McTaggart 

1)ขั้นการวางแผนวิจัย (Planning) กิจกรรมประกอบด้วย
7 ขั้น คือ (ขั้นที่ 1) สำรวจสภาพปัจจุบันในชั้นเรียนด้วยการ
สังเกต สัมภาษณ์รายบุคคล บันทึก สรุปและอภิปรายร่วมกับ
คณะผ ู ้ร ่วมว ิจ ัย (ข ั ้นท ี ่  2) ว ิ เคราะห ์สภาพปัญหาต่าง ๆ 
ในชั ้นเร ียนและหาสาเหตุของปัญหาที ่เก ิดขึ ้น เพื ่อแสดง
ความสัมพันธ์ของปัญหาและสาเหตุของปัญหา โดยกำหนดให้
ละเอียดทุกอย่าง (ขั้นที่ 3) เลือกปัญหาที่สำคัญเร่งด่วน และ
คาดหวังว่าเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไข มีความเป็นไปได้ในการ
แก้ไขด้วยการทำวิจ ัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน [11] (ขั ้นที ่ 4) 
บันทึกผลการวิเคราะห ์สภาพปัญหาโดยประยุกต ์ใช ้แบบ
วิเคราะห ์สภาพปัญหาในช ั ้นเร ียนของ W. Wongyai and 
M. Pattapol [10] ดังรูปที่ 2 (ขั้นที่ 5) กำหนดชื่อการวิจัยเพ่ือ
สื่อความหมายที่ต้องการทำกับกลุ่มเป้าหมายและวิธีดำเนินการ
วิจัย (ขั้นที่ 6) ออกแบบการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา
หาคำตอบ และ (ขั้นที่ 7) วางแผนการพัฒนาสื่อและกำหนด
รูปแบบการสอนซ่อมเสริม ออกแบบแผนการสอนและกำหนด
วัตถุประสงค์ที่เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ (OBE) ครอบคลุมปัญหา
ประกอบด ้ วย  3 ผลล ัพธ ์ การ เร ี ยนร ู ้  ได ้ แก ่  OBE1 คือ
แปลงหน่วยทางไฟฟ้าได้ OBE2 คือ เขียนสัญลักษณ์ทางไฟฟ้าได้
OBE3.1 คือ คำนวณค่า XL และ XC ได้ และ OBE3.2 คือ BL

และ BC ได้
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รูปที่ 2  แบบวิเคราะห์สภาพปัญหาในชั้นเรียน 

2)ขั้นปฏิบัติตามแผนที่กำหนด (Action) ดำเนินการพัฒนา
เครื ่องมือที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริม และปฏิบัติการสอนซ่อม
เสร ิมตามแนวทางของ C. Suthirat [12] ม ีข ั ้นตอน ด ัง น้ี  
ค ื อ  ข ั ้ นตอนท ี ่  1 กำหนดเคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช ้ ใ นการ ว ิ จั ย 
ดังรูปที ่ 3 นำเสนอผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่านประเมินคุณภาพและ
ความเที ่ยงตรงเชิงทฤษฎี ประยุกต์ใช้แบบประเมินคุณภาพ
นวัตกรรมและเครื ่องมือที ่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ 
W. Wongyai and M. Pattapol [10] กำหนดเกณฑ์ประเมิน
3 ระดับ ภาพรวมได้คะแนน 2.67 คะแนน แปลผลได้ ว่า
แบบฝึกปฏิบัติมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก สามารถนำไปใช้สอน
ซ่อมเสริมได้ และขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการสอนซ่อมเสริมระยะ
ที่ 1 ร่วมกับการใช้แบบฝึกปฏิบัติ กำหนดการสอนซ่อมเสริม
นอกเวลาเรียนของชั้นเรียนปกติ ใช้วิธีการให้นักเรียนได้ศึกษา
เอกสารสรุปสาระสำคัญทางไฟฟ้าด้วยตนเอง ให้เวลาเรียนรู้ 20
นาที จึงทำแบบฝึกปฏิบัติ กำหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม ทำเสร็จแล้วเฉลยดังรูปที่ 4

(ก) 

(ข) 

(ค) 

รูปที่ 3  แบบฝึกปฏิบัติ ระยะที่ 1 
(ก) เอกสารสรุปสาระสำคัญทางไฟฟ้า (แบบสมบูรณ์) 
(ข) แบบฝึกปฏิบัติคำนวณค่าทางไฟฟ้า (ใบงานซ่อมเสริม) 
(ค) แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รูปที่ 4  การสอนซ่อมเสริมร่วมกับการใช้แบบฝึกปฏิบัติ 

3)ขั้นสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติการ (Observation)
เป็นรายบุคคล จดบันทึกพฤติกรรมขณะทำแบบฝึกปฏิบัติ 
ส ัมภาษณ์แบบไม ่เป ็นทางการ พบว่า การเร ียนรู ้และทำ 
แบบฝึกปฏิบัติคำนวณค่าทางไฟฟ้าด้วยตนเองของนักเรียนกลุ่ม
เดิมยังไม่เข้าใจโจทย์คำถาม ไม่สามารถลดรูปผลการคำนวณ
ด้วยการใช้คำอุปสรรคได้ นักเรียนส่วนใหญ่คัดลอกเนื้อหาและ
สัญลักษณ์จากตัวอย่าง จินตนาการสัญลักษณ์ที่ตรงกับอปุกรณ์
ทางไฟฟ้าตามโจทย์ไม่ได้ 

4)ขั ้นสะท้อนผลหล ังจากการปฏิบัต ิงาน (Reflection)
คณะผู้วิจัยร่วมกันวิพากษ์ผลการสอนซ่อมเสริม สะท้อนว่า 
ควรปรับปรุงเอกสารและใบงานซ่อมเสริมใหม่ โดยใส่ภาพของ
จริงที่ตรงกับสัญลักษณ์ทางไฟฟ้าและปรับลดเนื้อหาที่สมบูรณ์
ออกบางส่วน เพื่อให้นักเรียนได้เติมคำและเขียนบันทึกเองและ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนซ่อมเสริม โดยใช้การบรรยายเสริม
ก ่อนให ้น ักเร ียนทำแบบฝ ึกปฏ ิบ ัต ิ ด ังภาพที ่  5 การสอน 
ซ่อมเสริมในระยะที่ 2 เว้นระยะห่าง 7 วันจากระยะแรก 

5)ดำเน ินการว ิจ ัยปฏ ิบ ัต ิการในช ั ้นเร ียนระยะท ี ่  2
ตามกระบวนการ PAOR เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการ
วิจัยจากการสังเกต สนทนา และหลักฐานเอกสารซึ่งเป็นแบบ
ฝึกปฏิบัติที่พัฒนาขึ ้น ตัวอย่างการใช้แบบใบฝึกปฏิบัติของ
นักเรียน แสดงดังรูปที่ 6 

7.ผลการวิจัย
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการ

สอนซ่อมเสริมวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสสลับ ระดับ ปวช. และ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนซ่อมเสริม 
ผลการวิจัย แสดงดังน้ี  

(ก) 

(ข) 

(ค) 

รูปที่ 5  แบบฝึกปฏิบัติ ระยะที่ 2 
(ก) ภาพของจริงกับสัญลักษณ ์
(ข) คำอุปสรรค หน่วยและการแปลง 
(ค) วิเคราะห์ตัวแปรและโจทย์ 
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รูปที่ 6  ตัวอย่างการใช้แบบฝึกปฏิบัติของนักเรียน 

7.1ผลการสอนซ่อมเสริม 
การสอนซ่อมเสริม ยึดหลักการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

ซึ ่งเป็นกลุ ่มเป้าหมาย และจริยธรรมการวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับ
มนุษย์ ให้ความเคารพในบุคคลและความเสมอภาค ดำเนินการ
วิจัยโดยไม่ก่ออันตรายต่อกลุ่มเป้าหมาย ผลการดำเนินการมี
ดังน้ี 

1)การสอนซ่อมเสริมระยะที่  1 ใช ้วิธ ีการให้ศึกษาจาก
เอกสารสรุปสาระสำคัญทางไฟฟ้า เนื ้อหามีความสมบูรณ์
เพื่อให้ใช้เรียนรู้ด้วยตนเอง แล้วทำแบบฝึกปฏิบัติ ผลคะแนน
แสดงดังตารางที่ 1 และรูปที่ 7 ปรากฏว่าในภาพรวมทุกคน  
มีคะแนนต่ำกว่าร้อยละ 80 เมื ่อพิจารณารายวัตถุประสงค์ 
พบว่า วัตถุประสงค์ที่ 2 (OBE2) เป็นคำถามเกี่ยวกับสัญลักษณ์ 
ผลคะแนนผ่านหมดทุกคน เน่ืองจากใบเน้ือหาที่ใช้ประกอบการ
ทำแบบฝึกปฏิบัติมีความสมบูรณ์ นักเรียนสามารถคัดลอก
คำตอบได้จากใบเน้ือหาขณะทำ 

2)การสอนซ่อมเสริมระยะที่ 2 ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม่
โดยใช้การสอนแบบบรรยายและถามตอบในเบื้องต้น ร่วมกับ
การใช้เอกสารสรุปสาระสำคัญทางไฟฟ้าที ่พัฒนาขึ ้นใหม่  
ในลักษณะที่มีเนื ้อหาแบบกึ่งสมบูรณ์ ใส่ภาพของจริงและ
สัญลักษณ์ที ่เก ี ่ยวข้องสอดคล้องกับภาพของจริง แล้วทำ      
แบบฝึกปฏิบัติ ผลคะแนนแสดงดังตารางที ่ 2 และรูปที ่ 8 

ปรากฏว่าในภาพรวมนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 
80  

ตารางที่ 1  ผลการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 1 

รูปที่ 7  กราฟคะแนนการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 1 

ตารางที่ 2  ผลการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 2 

รูปที่ 8  กราฟคะแนนการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 2 

3)เปรียบเทียบผลคะแนนการทำแบบฝึกปฏิบัติ หลังการ
สอนซ่อมเสริมระยะที่ 1 กับระยะที่ 2 ทำแบบฝึกปฏิบัติที่มี
คุณลักษณะใกล้เคียงกัน และทดสอบกับผู ้เรียนที่มีพื้นฐาน
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แตกต่างกัน โดยเกณฑ์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative 
growth score) คือ (1) คะแนน 76-100 หมายถึง พัฒนาการ
ระดับสูงมาก (2) คะแนน 51-75 หมายถึง พัฒนาการระดับสูง 
(3) คะแนน 26-50 หมายถึง พัฒนาการระดับกลาง และ
(4) คะแนน 0-25 หมายถึง พัฒนาการระดับต้น [18],[19]
ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

จากตารางที่ 3 คะแนนที่ได้จากแบบฝึกปฏิบัติมีพัฒนาการ
สัมพัทธ์หรือความก้าวหน้าในการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง เท่ากับ 
60.73 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทดสอบ
สมมติฐานผลต่างของกลุ ่มเป้าหมายที่มีความสัมพันธ์กัน 
(Dependent group) กลุ ่มเดียวเก็บข้อมูล 2 ครั ้ง ที ่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% โดยทดสอบเปรียบเทียบคะแนนจากแบบ
ฝึกปฏิบัติระยะที่ 1 กับคะแนนจากแบบฝึกปฏิบัติระยะที่ 2 
ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนระยะที่ 1 กับระยะที่ 2 

จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนระยะที่ 1 เฉลี ่ย เท่ากับ 
65.15 คะแนน และคะแนนระยะที ่ 2 เฉลี ่ยเท่ากับ 86.32 
คะแนน เมื ่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทั้งสองครั ้ง พบว่า 
คะแนนระยะที่ 2 สูงกว่าคะแนนระยะที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
7.2ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนซ่อมเสริม 

หลังจากดำเนินการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 2 แล้วให้ตอบ
แบบสอบถามความพ ึงพอใจที ่ม ีต ่อการสอนซ่อมเสริม 

โดยใช้เกณฑ์ประเมินตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) ของลิเคอร์ด ใช้ระดับการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาค
ชั้น 5 ระดับ มีความกว้างของอันตรภาคชั้นเท่ากับ 0.5 ผลการ
ประเมินความพึงพอใจ ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5  ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (n=5) 

จากตารางที่ 5 ภาพรวมแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนซ่อม

เสริมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝐱̅=4.6, S.D.=0.54) 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.21-5.00 กลุ่มเป้าหมายมีข้อคิดเห็น
เพ่ิมเติม คือ บางคนยังมีความกังวลเก่ียวกับการใช้ตัวแปร และ
การเลือกใช้สูตรการคำนวณค่าทางไฟฟ้า หากเป็นเรื ่องใหม่  
ที่ ไม ่ใช่ เร ื ่องท ี ่สอนซ ่อมเสริม จ ึงต ้องการให ้ม ีการเสริม 
พ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์และวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสสลับ
หัวข้ออื่น ๆ ก่อนสอบปลายภาค  

8.สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนครั ้งนี ้ ต้องการแก้ปัญหา

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน การคำนวณค่าทางไฟฟ้า 
การตีความโจทย์และการวิเคราะห์โจทย์การหาค่าตัวแปร 
ความส ับสนและหลงล ืมส ัญล ักษณ ์ทางไฟฟ ้าจากการ 
ตีความโจทย์ การปัดเศษและลดรูปทศนิยมด้วยคำอุปสรรค 
ของนักเรียน สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
8.1ผลการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 1  
    สอนซ่อมเสริมด้วยการให้กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้ด้วยตนเอง 
จำนวน 5 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า คะแนนหลังการสอนซ่อม
เสริมระยะที่ 1 เกือบทุกวัตถุประสงค์ (OBE) ยังไม่ผ่านเกณฑ์ 
ในขณะที่วัตถุประสงค์ที่ 2 (OBE2) ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
สัญลักษณ์พื้นฐานทางไฟฟ้า พบว่า สามารถทำได้คะแนนเต็ม
ร้อยละ 100 เนื่องจากเอกสารสรุปสาระสำคัญทางไฟฟ้าเป็น
แบบสมบูรณ์ ขณะทำการสามารถเปิดเอกสารคัดลอกได้ ทำให้
มีคะแนนสูง 
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ผู้วิจัยพบว่า กลุ ่มเป้าหมายยังไม่ผ่านเกณฑ์ที ่กำหนดใน
ระยะที่ 1 ทั้งหมด จึงได้ทำการสอนซ่อมเสริมระยะที่ 2 โดยเว้น
ระยะห่าง 7 วัน ปรับเปลี่ยนวิธีสอนซ่อมเสริมใหม่โดยใช้การ
บรรยายก่อนให้ศ ึกษาเอกสารด้วยตนเอง ปรับลดเนื ้อหา  
ที ่สมบูรณ์ออกบางส่วน ปรับคำถามใหม่โดยเน้นให้นักเรียน
วิเคราะห์โจทย์ให้มากขึ ้น ผลปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่  
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 คะแนน มีเพียงคนเดียวที ่ทำคะแนน 
ได้ 78.95  

แต่เมื่อเปรียบเทียบพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนทั้งชั้น
เรียน หลังจากการสอนซ่อมเสริม พบว่า นักเรียนทั้งหมด      
มีพัฒนาการในระดับที ่สูง แสดงให้เห็นว่าเกิดมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ท ี ่ถ ูกต ้อง  สามารถตีความโจทย์ป ัญหาและ           
วาดวงจรได้จากการตีความ ดูได้จากผลคะแนนที่สูงข้ึนในแต่ละ
วัตถุประสงค์ สามารถเชื ่อมโยงความรู ้ท ี ่ได้จากการสอน              
ซ่อมเสริมเข้ากับการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้นได้ ซึ่งสังเกตจาก 
ผลคะแนนทดสอบที่ได้จากแบบฝึกปฏิบัติระยะที่ 2 สูงกว่า
ระยะที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการสอนซ่อมเสริมเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย คือ 
การสอนซ่อมเสริม สามารถพัฒนาผู ้เรียนให้มีพื ้นฐานการ
คำนวณค่าทางไฟฟ้าดีขึ้นและตีความโจทย์ปัญหาได้ สังเกตได้
จากผลคะแนนและความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย เพราะ
ผู ้ว ิจ ัยออกแบบและพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติอย่างเป็นระบบ       
ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ทำให้แบบฝึกปฏิบัติ 
มีค ุณภาพเหมาะสมสามารถใช ้เป ็นสื ่อประกอบการสอน 
ซ่อมเสริม ให้ผ ู ้ เร ียนใช้เรียนตามความสามารถและความ
ต้องการของตนเองในหัวข้อที่ไม่เข้าใจได้ สามารถใช้เรียนรู้ซ้ำ
หรือทบทวนได้ในทุกท่ีทุกเวลาท่ีต้องการ เน่ืองจากออกแบบมา
ในลักษณะการสรุปประเด็นหลักที่สำคัญสำหรับการคำนวณ  
ค่าทางไฟฟ้า  

แบบฝึกปฏิบัติที ่พัฒนาขึ ้นน้ีจึงเป็นสื่อที่ตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลได้ ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการ
คำนวณค่าทางไฟฟ้า สอดคล้องกับ C. Suthirat [12] กล่าวว่า 
การใช้แบบฝึกปฏ ิบ ั ติกับการสอนซ่อมเสริม เป็นการจัด
ประสบการณ์การฝึกหัดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แบบฝึกปฏิบัติเป็นเครื่องมือที่จะ
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ 
และแสดงออกมาโดยใช้ภาษาและรูปภาพสามารถช่วยส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี และสอดคล้องกับ 

S. Sindhapanon [20] กล ่าวว ่า “ช ุดการฝ ึกหร ือช ุดการ
ฝึกทักษะ” เป็นสื่ออย่างหน่ึงที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนหรือ
เรื่องที่กำลังเรียน มีประโยชน์ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามอัตภาพ และความสามารถที่แตกต่างกัน อีกท้ังยังสามารถ
ช่วยซ่อมเสริมผู้เรียนที่เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ หรือใช้เป็นสื่อช่วย
เสริมบทเรียนปกติได้

การสอนซ่อมเสริมเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถ
ปร ับพ ื ้นฐานการคำนวณค่าทางไฟฟ ้า ว ิชาวงจรไฟฟ้า
กระแสสลับได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อการเรียนของนักเรียน 
ปวช. ทำให้เกิดพัฒนาการด้านทักษะการคำนวณค่าทางไฟฟ้า 
พิจารณาได้จากคะแนนทดสอบที ่เพิ ่มขึ ้นซึ ่งช่วยประเมิน
ความก้าวหน้าและพัฒนาการของนักเรียนได้ ตลอดจนความ 
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนซ่อมเสริมที ่ได้จากการ
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในด้านเน้ือหา จึงมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอน
ซ่อมเสริมและสื่อการสอนที่ออกแบบมาให้เป็นแบบฝึกปฏิบัติ 
ทีม่ีทั้งแบบสมบูรณ์และกึ่งสมบูรณ์ สัมภาษณ์และสังเกตได้จาก
พฤติกรรมที่มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
มากข้ึนหลังจากได้รับการสอนซ่อมเสริม  

โดยสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตร์ที ่ใช้วิชาวงจรไฟฟ้า
กระแสสลับ มีลักษณะเป็นนามธรรมและเป็นเรื่องของการใช้
สัญลักษณ์ในการสื ่อความหมาย จึงเป็นเรื่องยากที่จะทำให้
นักเรียนเข้าใจและจดจำรายละเอียดของเน้ือหา ตลอดจนต้อง
เชื่อมโยงความรู้ของตนเพื่อแก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผลได้
ท ั ้งหมด แนวทางการแก้ไขมโนทัศน์ที ่คลาดเคลื ่อนทาง
คณิตศาสตร์ สามารถแก้ไขได้ด้วยการสอนซ่อมเสริม และใช้
แบบฝึกปฏิบัติการอ่านตีความ [21] และเป็นวิธีการสนับสนุน
วิชาการให ้น ักเร ียนในหล ักสูตรว ิศวกรรมที ่ม ีความยาก 
ได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การตีความโจทย์และสื่อสาร
ข้อมูลออกมาเป็นภาพ [22]  
8.2ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนซ่อมเสริม  
 ปรากฏว่า กลุ่มเป้าหมายจำนวน 5 คน มีความพึงพอใจต่อ

การสอนซ่อมเสริม ในระดับมากที่สุด (x̅=4.6, S.D.=0.54) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ S. Suthivaranngul [23] ซึ่งพัฒนา
แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์บัญหาวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษา
ความพึงพอใจของนักเร ียนที่มีต่อแบบฝึกสำหรับการสอน 
ซ่อมเสริมอยู่ในระดับมาก เช ่นเดียวกับ A. Kemppainen, 
et al. [24] ได้จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานระหว่าง
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ผู้ช่วยสอน (Teaching Assistant; TA) กับการเรียนการสอน
เสร ิ ม  (Supplemental Instruction; SI) ให ้ ก ั บน ั กศ ึกษา
หลักสูตรวิศวกรรมชั้นปีที่ 1 ของ Michigan Technological 
University และงานวิจัยของ P. -H. Chang, et al. [25] พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนซ่อมเสริม (Remedial teaching) 
มีประส ิทธ ิภาพของการเร ียนร ู ้ท ี ่ด ีข ึ ้น ผลการว ิจ ัยของ 
P. Chang, et al. [25] ช ี ้ ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า กา ร สอนซ ่อม เสริ ม        
มีความสัมพันธ์กับระดับความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ

9.ปัญหาและข้อเสนอแนะ
9.1การวิจ ัยปฏ ิบ ัต ิการในช ั ้นเร ียนนี ้  ม ุ ่ งหาคำตอบของ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนหรือกลุ่มย่อยขนาดเล็กของ
ผู้วิจัยเท่านั้น ซึ่งไม่สามารถควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ขณะวิจัยได้
เช่น การขาดเรียน การไม่ทำแบบฝึกปฏิบัติบางข้อ เป็นต้น
วิธีแก้ไขในครั้งต่อไปที่สามารถกระทำได้ คือ ทำการทดสอบซ้ำ
หลาย ๆ ครั้งเพ่ือให้เกิดความจำและทักษะที่พึงประสงค์
9.2ควรเข ้มงวดในการส ังเกตพฤติกรรมการเร ียนร ู ้ ของ
กลุ่มเป้าหมาย การจดบันทึก และอภิปรายหลังการสอนแตล่ะ
สัปดาห์ของคณะผู้วิจัยให้ละเอียด และตรวจสอบการบ้านหรือ
งานที่มอบหมายทุกครั้ง เพ่ือให้ทราบถึงพ้ืนฐานและปัญหาการ
เรียนไม่ทันเพ่ือนอันเน่ืองมาจากพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
9.3ควรมีการทดลองใช้เครื่องมือหรือนวัตกรรมที่ใช้ในงานวิจัย
เพื่อให้ทราบจุดบกพร่องของแบบทดสอบและแบบฝึกปฏิบัติ
ก่อนนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย
9.4เพื่อความรวดเร็วของการนำเสนอรายงานวิจัย สำหรับใช้
เป็นข้อมูลสำหรับคณะผู้สอน สามารถเขียนรายงานการวิจัย
แบบแผ่นเดียว (ไม่เป็นทางการ) โดยระบุปัญหา เครื ่องมือ
วิธีการแก้ไข และผลการแก้ปัญหาในชั้นเรียนได้
9.5พัฒนาแบบฝึกทักษะอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องและตรงกับประเด็น
ของปัญหาที่พบ ตลอดจนเอกสารประกอบการสอนซ่อมเสริม
ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนใช้ทบทวนได้ตลอดเวลาในทุก
สถานที่และควรมีทดสอบคุณภาพเครื่องมือเพ่ือมีประสิทธิภาพ
สูงสุด
9.6การสอนซ่อมเสริมในงานวิจัยครั้งต่อไป สามารถกระทำได้
โดยใช้ส ื ่อเทคโนโลยีที ่เก ี ่ยวข้องกับเร ื ่องหรือปัญหาที่พบ
เพ่ือแก้ไขให้ตรงจุดประสงค์

9.7ปรับปรุงรูปแบบการสอน วิธีการสอนซ่อมเสริมและเอกสาร
ประกอบการสอนซ่อมเสริม เพื ่อสนับสนุนการเรียนรู ้และ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ควรมี
การแนะนำเนื ้อหาสาระให้นักเรียน ปวช.ก่อนมอบหมาย 
ให้ศึกษาด้วยตนเอง วิธีการสอนของครูนั้นควรผสมผสานการ
สอนแบบพี่เลี้ยงควบคู่กับการใช้เอกสาร เพื่อนำทางและเสริม
กำลังใจให้นักเรียนทำแบบฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 
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