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ณพัฐอร  บัวฉุน1*  

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อสร้างแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3. เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง วัสดุ
รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุ
รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา             
ปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนวัดนาวง  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 ภาคเรียนที่ 2                 
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 89 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ใน การรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ
ฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จ านวน 12 ชุด แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนด้วย 
แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .24–.74 
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .22–.75 และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .81 และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุ
รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ
ชุดฝึก E1 /E2 และการทดสอบค่า t  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 84.51/81.53 เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนโดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด   

 
 

ค าส าคัญ : แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน วัสดุรอบตัวเรา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

                                           
1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี                                
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THE DEVELOPMENT THE SCIENTIFIC PROCESS SKILL DRILLS ON MATERIALS  
AROUND US FOR GRADE 3  

 
Napattaorn Buachoon1*  

 
Abstract 
 The purposes of this research were to develop the Scientific Process Skill Drills on 
Materials around us for Grade 3, to find out the efficiency of the the Scientific Process Skill Drills 
based on the standardized efficiency criteria of 80/80 criteria, to compare the pupils’ learning 
achievement before and after using the the Scientific Process Skill Drills, and to find out the 
pupils’ satisfaction after using the Scientific Process Skill Drills. The sample of this study 
consisted of 84 pupils in grad 3 students, at at Watnawong School, under the jurisdiction of 
Pathum tani Educational Service Area Office 1 in the second semester of academic year 2015, 
gained by simple random sampling. The data collection instruments were 12 the Scientific 
Process Skill Drills and 40 items of pre-test and post-test. The test difficulty indices ranged from 
.24–.74, the discrimination indices ranged from .22–.75, the reliability value was .81. The statistics 
employ for data analysis were the efficiency value of E1 /E2 , percentage, mean, standard 
deviation and t-test.  
 The research findings were as follows:  

1. The Scientific Process Skill Drills were efficient since the criteria were found at 
84.51/81.53  based on the standardized efficiency criteria of 80/80. 

 2. The pupils’ learning achievement after using the packages was significantly higher 
than that before using them at .05 level.  

3. The pupils’ satisfaction was at the highest level with the mean of 4.72. Keywords: 
the Scientific Process Skill Drills, Basic Science Process Skills, on Materials around us, Grade 3   
 
Keywords : The Scientific Process Skill Drills , Materials around us, Achievement, Science 

Learning Area 
  
 
 
 
 

                                           
1 Faculty of Science and Technology, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage.                  
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บทน า 
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าเรื่องส าคัญของวงการศึกษาของไทยก็คือการปฏิรูปการศึกษา เพราะในอดีต

การจัดการศึกษาโดยทั่วไปของไทยนั้นไม่ทีส่ามารถที่จะน ามาแก้ปัญหาของประเทศได้ เนื่องจากการจัดการเรียน
การสอนมีอยู่เฉพาะในห้องเรียนที่มีครูเป็นผู้สอน และผู้เรียนมีหน้าที่ฟังและท่องหนังสือ หรือยึดต าราเรียน      
เป็นหลัก จึงท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเผชิญกับปัญหาหรือแก้ปัญหาได้ เพราะโลกแห่งวิชาในห้องเรียนนั้นแตกต่างจาก
ความเป็นจริงมากนั้น ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วน (อนันต์     
รัตนภานุศร. 2546: 44 – 45) และเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งด้านวิชาการ  
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และสังคมโลกในยุคปัจจุบันเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารท าให้ต้องคิด
วิเคราะห์ แยกแยะ และ ต้องมีการตัดสินใจที่รวดเร็ว เพื่อให้เท่าทันต่อสถานการณ์ในสังคมที่มียุ่งยากและมีความ
ซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นแรงผลักดันส าคัญที่ท าให้ต้องมีการปฏิรูปการศึกษา โดยคุณภาพของการจัด
การศึกษาจึงเป็นตัวบ่งช้ีส าคัญประการหนึ่ง ส าหรับความพร้อมในการเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 และศักยภาพในการ
แข่งขันในเวทีโลก (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555)  

การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ไดยึดแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม                               
แนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (กรมวชิาการ .2542:12) ถือวานักเรียนทุกคนม ีความสามารถ
เรียนรูและพฒันาตนเองได้และถือวานักเรยีนมีความส าคัญทีส่ดุ กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรยีน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ จากแนวทางดังกลาวขางตน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบในการวางแผน และด าเนินการสรางหลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 
ไดก าหนดเปาหมายส าคัญของการจัดการสอนวิทยาศาสตร์ไววา ตองใหนักเรียนมีความรูทางวิชาการที่ถูกตอง
และไดท ากิจกรรมหลากหลายที่เนนกระบวนการคิดและการปฏิบัติมีการฝกทักษะที่ส าคัญ ได้แก่ ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหาที่ สอดคลองกับ
สถานการณ์จริงในชีวิต ซึ่งเป้าหมายดังกลาวจะบรรลุไดครูตองมีความรูความสามารถทั้งทางวิชาการ และการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน นักศึกษาหาความรูเฉพาะในต าราเรียนเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ 
ตอการน าไปใช (กระทรวง ศึกษาธิการ. 2528: 149) การน าเอาศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบุคคล และ พัฒนาศักยภาพ
ใหเต็มขีดความสามารถจึงเปนสิ่งจ าเปนการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีนั้น สิ่งที่ส าคัญคือการสอนใหผูเรียนไดรูจักวิเคราะห์เกี่ยวกับปญหาที่พบ และสามารถคิด สังเคราะห 
ถึงสรางสรรคสิ่งตางๆ ที่จะน ามาใชประโยชนในชีวิตจริงได ความคิดสรางสรรคนับเปนความสามารถที่ส าคัญอยางหนึ่ง
ของมนุษยซึ่งมีคุณภาพมากกวาความสามารถดานอื่นๆ และเปนปจจัยที่จ าเปนอยางยิ่งในการสงเสริมความ               
กาวหนาของประเทศชาติประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหาการพัฒนาและดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของ
ประชากรออกมาใชใหเกิดประโยชนมากเทาใดยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทานั้น (อารี  พันธมณี. 
2540: 5) และสามารถสรางความเขาใจและเรียนรูซึ่งกันและกันไดมากขึ้น ความคิดสรางสรรคยังมีความส าคัญ             
ตอบุคคลในดานสุภาพจิต เพราะความคิดสรางสรรคตอบสนองความตองการของบุคคลในการคิดและการกระท า
อยางอิสระ กลาวคือ เมื่อไดคิดและท าใหสิ่งที่ตองการบุคคลจะเกิดความพอใจ เพลิดเพลิน ผอนคลาย ความตึงเครียด 
เกิดความรูสึกภาคภูมิใจและเช่ือมั่นในตนเอง สามารถสรางสรรคตนเองและสิ่งแวดลอมใหเจริญกาวหนา (อารี  
รังสินันท. 2532: 500)  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียน มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์นั้น วรรณทิพา รอดแรงค้า 
(2544: 38) กล่าวว่าควรจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ในกิจกรรมมากที่สุด โดยเฉพาะการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
การที่ผู้ เรียนจะมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ ผู้ เรียนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และฝึกปฏิบัติใช้อยู่เสมอ ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง แบบฝึกเสริมทักษะจัดว่าเป็นนวัตกรรม
อย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การรู้เรียนวิทยาศาสตร์สามารถ
น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางวิทยาศาสตร์ (ปรีชา ธรฤทธิ์  2539: 57) 
เพราะแบบฝึกเสริมทักษะจะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีการฝึกฝนอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกของ  
Thorndike ที่กล่าวว่าการฝึกหัดกระท าซ้ าบ่อยๆ ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร มีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 2545: 70)  นอกจากนี้แบบฝึกเสริมทักษะยังช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าดว้ยตนเอง ช่วยเพิ่มหรือเสริมความช านาญคล่องแคล่วให้กับผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ 
เพราะได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกฝนจริง ๆ และได้ฝึกกิจกรรมเสริมเพิ่มเติมจากบทเรียน (พรรณี ช เจนจิต 2538: 169)  

แบบฝึกเสริมทักษะเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานเกิดความสนใจ ช่วยให้ครูทราบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้               
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ได้คิด ได้ทดลอง ได้ปฏิบัติไปทีละขั้นตอน และ ทราบผลการกระท าของตนเอง 
จึงเป็นการจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประสบผลส าเร็จในการเรียน (สมจิต สวธนไพบูลย์  2535: 34) นั่นคือการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ให้บรรลุเปาหมายตองน านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษามาใชหลายๆ รูปแบบ แบบฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจึงนับได้วามีความส าคัญและมีประโยชน์ตอการศึกษาอยางยิ่ง จึงท าใหบุคคล
ที่มีความเกี่ยวของกับการศึกษาเห็นความส าคัญของการน าแบบฝ กทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                     
มาเปนสื่อสงเสริมใหมีประสิทธิภาพการเรียนการสอน ท าให้มีการพัฒนาแบบฝกดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหได             
ประโยชนจากแบบฝกมากที่สุดตอการเรียนรูของผูเรียน ใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการใชสื่อโดยได
ลงมือกระท าไดสัมผัสดวยตนเอง ซึ่งมีครูผูสอนเปนผูคอยแนะน า ใหค าปรึกษาในการใชสื่อการเรียนการสอน 
ประการส าคัญของการใช้สื่อการเรียนการสอนก็เพื่อใหนักเรียนมีความรูและเขาใจบทเรียนนั้น ๆ อยางแทจริง 
(สุมมา ดามดิษฐ. 2541:1) นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมีการจัดการเรียนรู้ไว้อย่าง
เป็นระบบ มีข้อชวนคิดและค่าถามท้ายกิจกรรมให้นักเรียนฝกึคิดแลว้ตอบ เป็นการช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความ 
รับผิดชอบต่อตนเอง เรียนรู้อย่างอิสระ เร้าความสนใจไม่ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์เพื่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาในทุกๆด้าน (เนื้อทอง นายี. 2544 : 22) 

ในส่วนของการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องวัตถุรอบตัวเรานั้นผู้เรียนจะได้เรียนตามที่ผู้สอนนัน้
บอก อธิบายให้ฟัง หรืออ่านจากหนังสือเรียน โดยไม่มีกิจกรรมการเรียนรู้ จากการปฏิบัติกิจกรรม และไม่ได้รับ
การฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขาดสื่อการเรียนการสอน การสอนจึงเป็นสิ่งที่ผู้เรียนรู้สึกไม่ดีต่อการเรียน 
และไม่ตั้งใจเรียน การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นการกระตุ้น                
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่เกิดความเบื่อหน่าย และยังมีเจตคติที่ดีต่อ
วิทยาศาสตร์ส่งผลใหผ้ลการเรียนรู้สูงขึ้น (สกาว แสงอ่อน . 2546: 73)  
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จากการศึกษาสภาพการจัดเรียนการของครูผู้สอนโดยส่วนใหญ่พบว่า ผู้เรียนในช้ันเรียนแต่ ละ
ห้องเรียนนั้นมีความแตกต่างกันทั้งด้านความรู้ ความสนใจและความถนัด จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียน                
เกิดความเบื่อหน่าย ประกอบกับในปัจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของผู้สอนไม่ได้ตอบสนองต่อความสนใจของผู้เรียน รวมถึงความถนัดของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนขาด
ความตั้งใจในการเรียน ไม่มีความกระตือรือร้นและมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบฝึกเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อจะได้น าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไปแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และน าไปปรับปรุงการเรียนการสอน วิชาวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียน แบบฝึกเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนาวง 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2              
ปีการศึกษา 2558 จ านวนห้องเรียนทั้งหมด 6 ห้อง นักเรียนจ านวน 247 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนาวง 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 นักเรียนจ านวน 89 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการสุ่มจับสลาก จากจ านวนห้องเรียนทั้งหมด 6 
ห้องเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 2.  เครื่องมือการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้
พื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 ชุด 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุ
รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 
.24–.74 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .22–.75 และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .81 และแบบสอบถามความ          
พึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 
เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพชุดฝึก E1 /E2 และการทดสอบค่า t  
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3. ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 
แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ The single group 

pretest – posttest design การด าเนินการทดลองครั้งนี้   ผู้ วิจัยได้ด าเนินการทดลองสอนด้วยตนเอง                    
กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนวัดนาวง อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  จ านวน 89 คน  ใช้เวลาในการทดลอง               
20  ช่ัวโมง  ท้ังนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา จ านวน 4 ชุด ได้ด าเนินการดังนี้  

1.1 ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1.2 ศึกษาจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
1.3 สร้างแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา  
1.4 น าแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ

ตรวจสอบ จ านวน 3 คน  
1.5 น าแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ที่ตรวจสอบแล้วมาแก้ไข

ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
1.6 น าแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ไปทดลองใช้เพื่อหา

ประสิทธิภาพ 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 4 ชุด ได้ด าเนินการดังนี้  
2.1  ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2.2  ศึกษาจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
2.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
2.4  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ านวน 3 คน  
2.5  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ที่ตรวจสอบแล้วมาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพ 
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     4.  การรวบรวมข้อมูล 
               การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้  
 4.1 ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) นักเรียน จ านวน 40 ข้อ เวลา 60 นาที  
 4.2 ท าการวัดความรู้พื้นฐานแต่ละเรื่องด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 40 ข้อ แล้วจึงเรียน                
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัว
เรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3   
 4.3 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับนักเรียนสัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง  
 4.4 เมื่อท าแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทีเ่สร็จแล้ว ท าการทดสอบหลังแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที ่ด้วยแบบทดสอบหลังเรียนชุดละ 40 ข้อ  
 4.5 บันทึกคะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียน ทั้ง 4 ชุด เป็นรายบุคคลเพื่อไปวิเคราะห์
ข้อมูล  
 4.6  เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ครบ 4 ชุดแล้ว จากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จ านวน 40 ข้อ หลังเรียน (Post-test) โดยแบบทดสอบหลังเรียนเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  
 4.7 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลไปวิเคราะห์ผล
โดยใช้วิธีการทางสถิติ 
 5.   การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้ 
 5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ใช้สูตร E1 /E2  
 5.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง วัสดุ
รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ใช้การทดสอบค่า t  
 5.3 วิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแต่ละรายการ แล้วน ามาเทียบกับเกณฑ์
เพื่อแปลผล 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
   การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุ
รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียน สรุปผลการวิจัย ได้ดังน ี้  
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1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 84.51/81.53 ซึ่งเป็นไปตาม เกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว ้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเราก่อน เรียนและหลังเรียน 
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนเรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(X ̅= 4.87, SD = .41) 

อภิปรายผล 
ผลจาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 นักเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด สามารถอภิปรายได้ดังนี้  

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัว
เรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพ 84.51/81.53 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เนื่องจากแบบฝึก
เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมด้าน
ต่างๆ ของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากในการสราแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ผูวิจัยไดด าเนินการสรางตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ศึกษา
หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ตลอดจนงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาแบบฝึกเสริมแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน แล้วจึงน ามา
ด าเนินการสรางแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบเพื่อแกไข   
ขอบกพรองของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยการทดลองใช กับนักเรียน
รายบุคคล จ านวน 3 คน และกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา เนื้อหา กิจกรรม 
รูปแบบ เวลา และปญหาที่พบในการใชแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่สร้างขึ้น 
พร้อมทั้งแก้ไขข้อบกพร่องและน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มใหญ่ จ านวน 40 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ก่อนน าไปทดลองใช้จริง และเป็นผลเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสรางแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยได้ศึกษาทฤษฎี
และหลักจิตวิทยาที่ใช้ในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ ตามแนวคิดที่เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง 
(2555 : 176) ได้เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาและจัดท าแบบฝึกเสริมทักษะเพื่อใช้เป็นนวัตกรรมการสอน โดย
ค านึงถึงความแตกตางระหว่างบุคคล ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเป็นแหล่งความรู้มาเป็น
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การจัดประสบการณ์ให้ ผูเรียนด้วยการใช้ความรู้จากสื่อการสอนต่างๆ แนวคิดการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย
มาชวยในการสอนใหเหมาะสม กระบวนการกลุมสัมพันธ์และแนวคิดการสอนแบบใหผเูรียนเรียนรูดวยตนเอง ได
ตัดสินใจหรือฝึกปฏิบัติกิจกรรม ไดรับการเสริมแรง และไดเรียนรูทีละขั้นตอนจากง่ายไปหายาก และสามารถใช้
การวิเคราะห์ด้วยเหตุและผลในการแก้ปัญหา ด้วยเหตุดังกล่าวจึงท าให้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่สรางขึ้น มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และในการหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน
ดังกล่าวมีการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานให้ดีขึ้นมาโดยตลอด จึงท าให้
แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถน าไปใช้
ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้เป็นอย่างดี และเนื่องจากเนื้อหาของแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว เมื่อนักเรียนได้เรียนได้ศึกษาและท าแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีรูปแบบท่ีหลากหลายหลังจากเรียนจบเนื้อหา จึงท าให้นักเรียนเกิดความช านาญในเรื่องนั้น
กว้างขวางมากขึ้น และในแต่ละแบบฝึกเสริมทักษะมีความหลากหลาย น่าสนใจ มีภาพประกอบที่สามารถสื่อ
ความหมายได้อย่างชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามลักษณะในการสร้างแบบ
ฝึกเสริมทักษะที่ดี ของ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544: 16 -17) ท าให้นักเรียน มีความสนใจในการจัดการเรยีนรู้ 
และท าแบบฝึกเสริมทักษะ ได้เป็นอย่างดี มีผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดเป็นที่น่าพอใจ และสอดคล้องกับ 
ณพัฐอร บัวฉุน และ สุพัตรา ถนอมวงษ์ (2559: 157) ที่ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ มีประสิทธิภาพตาม เกณฑ์
มาตรฐาน เท่ากับ 83.53/81.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ซึ่งสอดคล้องกับ สมถวิล ขัดเกลา 
(2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 การท าวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ผลการวิจัยพบว่าชุดฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.33/83.33  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเราก่อน เรียนและหลังเรียน 
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม สมมติฐานของการวิจัย ทั้งนี้เพราะแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานที่พัฒนาขึ้น ได้ผ่านการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน และแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานได้น าเนื้อหาทีเ่กี่ยวกับเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สมใจ สมคิด (2546: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาท าการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ ณพัฐอร บัวฉุน และ สุพัตรา 
ถนอมวงษ์ (2559: 157) ที่ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ปีที่ 1 หลังจากเรียน        
ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ วิโรจน์ แสนค าภา 
(2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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ระหว่างการ จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์กับการจัดการเรียนรู้ ตามคู่มือครู
ของ สสวท. พบว่า นักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังการเรียนมีทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก การเกษ (2544 : บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2550: บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
แบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย ท31101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การเขียนสะกดค าหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกันกับ Dewey (สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์. 2546 : 
18-19) ที่มีแนวคิดว่าการศึกษาคือชีวิต การจัดการเรียนการสอนควรยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมความร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่าให้นักเรียนได้รับ
ความรู้อย่างเต็มที่ มีความสุขและ เกิดความรักในวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และ
สอดคล้องกับ ธัญลักษณ์ เจริญพงศ์ธนกุล (2556 : 12) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  วิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน โดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี ที่ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสิตพณิชยการ พบว่าจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียน เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยที่ตั้งไว้ ซึ่งเป็น 
เพราะว่า การเรียนด้วยชุดฝึกพัฒนาทักษะท าให้ผู้เรียน มีความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 
ได้ฝึกการน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547) ที่กล่าวว่า ชุดฝึกเสริมทักษะจะท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนดีขึ้น
เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน  เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด 
(X ̅= 4.87, SD = .41) อาจเนื่องมาจากแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐานท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมีกิจกรรมทีเ่ป็นล าดับขั้นตอน และมีภาพประกอบเนื้อหาที่เรียน จึงช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจยิ่งข้ึน กระตุ้น
ให้เกิดความสนใจ สนุกสนาน จึงท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียน โดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับ บุญเกิด สาระหอม (2548: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง น้ า ฟ้า และดวงดาว กลุ่มสาระ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง น้ า 
ฟ้า และ ดวงดาว มีความพึงพอใจ ในการเรียนรู้มากท่ีสุด และสอดคล้องกับ ธัญลักษณ์ เจริญพงศ์ธนกุล (2556 : 
12) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  วิชา วิทยาศาสตร์
พื้นฐาน โดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี ที่ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสติ
พณิชยการ พบว่าจากการวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะ เรื่อง ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐานอยูในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.46 และค่า S.D. 
เท่ากับ 0.63 ในรายละเอียด พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจสูงสุด คือ ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.93 และค่า S.D. เท่ากับ 0.26 อาจเป็นเพราะเมื่อนักศึกษาได้เรียนโดยชุดฝึก 
พัฒนาทักษะ เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แล้ว นักศึกษามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น สามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน จึงท าให้นักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจ ในตนเอง 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                                  สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ | 11 

 

และสอดคล้องกับ จงศิริ วิวัฒน์เชาว์พันธ์ (2549: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่าผลของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะของกลุ่ม ทดลองแสดงออก
ให้เห็นว่ามีความพึงพอใจท่ีดีต่อชุดฝึกอยู่ ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.06  
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