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การพัฒนาหนังสือเสียง เร่ือง สุภาษิตสอนหญิง เพื่อส่งเสริมคุณค่า 
ในตัวเองของหญิงไทยแบบร่วมสมัย  

 
กุลกนิษฐ์  ทองเงา1* 

 
บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้ง น้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง แบบ
ร่วมสมัย 2) เพื่อศึกษาผลการรับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้นเ ก่ียวกับความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง 3) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน เป็น
นักศึกษาเพศหญิง ที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล วิเคราะห์ข้อมูลใ ช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า หลังการรับฟังหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิงกลุ ่ม
ตัวอย่างมีความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง อยู่ในระดับมาก โดยให้ความส าคัญมากที่สุด ได้แก่ ความ
กตัญญูกตเวที ปรนนิบัติดูแลพ่อ แม่ หรือผู้ที่เลี้ยงดูมา ความส ารวมระวัง คือ การพูดจา กริยามารยาท 
และการแต่งตัวให้ถูกกาลเทศะ และการรู้จักเก็บออม รู้จักใช้เงินตามความต้องการอย่างเหมาะสม ไม่
ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย เป็นคุณสมบัติที่ดีของผู้หญิงยุคใหม่ ส่วนความพึงพอใจต่อหนังสือเสียงอยู่ ในระดับ
มาก สรุปได้ว่า หนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้เพื่อส่งเสริมคุณค่าในตนเองของ
หญิงไทยได้  
 
ค าส าคัญ : หนังสือเสียง คุณค่าในตัวเอง  
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DEVELOPMENT OF AN AUDIO BOOK ON "PROVERBS FOR TEACHING FEMALE" IN ORDER TO 
CONTEMPORARY SELF-VALUED IMPROVEMENT  OF THAI FEMALE  

 
Kullkanit Thongngao1* 

 
Abstract 
 The purpose of this study were to 1) development of an Audio Book on "Proverbs for 
Teaching Female" to Contemporary 2) investigate the effect of listen to Audio Book on awareness 
the Self-Valued 3) investigate the satisfactions of listen to Audio Book. The 100 samples used in this 
study were female graduate students from various universities in Bangkok and neighbor area. Data 
were analyzed by using mean and standard deviation.The results found that after listen to Audio 
Book on "Proverbs for Teaching Female" Samples have awareness the Self-Valued at a “much” level. 
The most are the gratitude awareness, parental care, self-control attentiveness conversational 
manner, behavior, suitable dressing upon occasions, financial management with reasonable spending 
mindset, and nice personality of the modern feminism. The satisfactions on the Audio Book at a 
“much” level. In conclusion, The developed of an Audio Book were effectively for enhancing to 
Contemporary Self-Valued Improvement of Thai Female.  
 
Keywords : Audio Book, Self-Valued 
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บทน า 
ประเทศไทยมีประชากรมากกว่าครึ่งเป็นผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 50.9 หรือประมาณ 33.3 ล้านคน 

โดยประเทศไทยมีนโยบายให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้หญิงอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรมานาน โดยนับย้อนหลัง
ไปได้ถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2515 - 2519) จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ยังคงเขียนระบุให้การพัฒนาผู้หญิงเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนา
ประเทศ (สุชาดา ทวีสิทธ์,2554)  และแม้ว่าบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปในเชิงก้าวหน้า  คือ  บทบาทที่ผู้หญิง
สามารถก้าวขึ้นเป็นผู้น า  บางประเทศมีผู้น าประเทศเป็นผู้หญิง  ในประเทศไทยผู้หญิงได้เป็นรัฐมนตรี  ระดับราก
หญ้าผู้หญิงเป็นผู้ใหญ่บ้าน ปัจจัยที่ท าให้ผู้หญิงยุคใหม่ได้รับการเปิดโอกาสทางสังคมเพราะการศึกษาถูกยกระดับ
ให้มีความเท่าเทียมกับผู้ชาย  ผู้หญิงเองก็มีความสามารถ  ขวนขวายความรู้  ทันต่อเหตุการณ์บ้านเมือง  ทั้งน้ี 
ดร.ปณิธี บราวน์ ได้กล่าวในงานเสวนาเรื่อง “ตัวตนใหม่ของผู้หญิงไทย : การต่อรองมายาคติทางเพศใน
ครอบครัว”  ตอนหน่ึงว่า...ผู้หญิงไม่จ าเป็นต้องสร้างตัวตนใหม่ เพียงแต่อย่ามองตัวตนเดียว ผู้หญิงไม่ได้เป็นแค่
ผู้หญิง แต่ยังเป็นลูกสาว น้องสาว แม่ เป็นเจ้าหน้าที่ อาจารย์ ฯลฯ ซ่ึงท าอย่างไรในแต่ละสถานการณ์เราจะเลือก
หยิบตัวตนแต่ละตัวตนมาใช้ เพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ได้รับความเท่าเทียมหรือการยอมรับ ซ่ึงการจะ
เลือกตัวตนแต่ละบทบาทมาใช้ได้เหมาะสม ก็ต้องเข้าใจสังคม (เดลินิวส์,ออนไลน์) 

ในสมัยก่อนมีการเปรียบผู้หญิงเหมือนผ้าขาวสะอาด ซ่ึงถ้าเปรอะเปื้อนสิ่งใดแม้แต่น้อย ก็เกิดเป็นจุด
ต าหนิเสียแล้ว และต าหนิที่ว่าน้ีก็เกิดได้โดยง่ายนัก ดังน้ันคนสมัยก่อนจึงจ าเป็นต้องหาทางป้องกันในกรณีที่ยังไม่
เกิดต าหนิในผ้าขาว และหาทางแก่ไขในกรณีที่ได้เกิดขึ้นแล้ว จึงได้มี..สุภาษิต.. หรือสุภาษิตสอนหญิงเกิดขึ้นใน
สมัยน้ัน ซ่ึงเป็นสิ่งที่ป้องกันแก้ไขต าหนิต่างๆได้เป็นอย่างดี  สุภาษิต ได้แก่ค าพูดที่พูดออกมา ไม่ว่าจะเป็นท านอง
ส านวนโวหาร หรือค าพังเพย แต่มีเน้ือความหรือความหมายที่ดี เป็นค าตักเตือนสั่งสอน และสะกิดใจให้ระลึกถึง
อยู่เสมอ มีอยู่ 2 ประเภท คือ 1. ค าสุภาษิตประเภทที่ พูด อ่าน หรือเข้าใจเน้ือความได้ทันที โดยไม่ต้องแปล
ความหมาย ตีความหมายเช่น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 2. ค าสุภาษิตประเภทที่ พูด อ่าน หรือฟังแล้วยังไม่เข้าใจ
เน้ือความน้ันในทันที ต้องนึกตรึกตรอง ต้องแปลความ ตีความหมายเสียก่อนจึงจะทราบเน้ือแท้ของค าเหล่าน้ัน 
เช่น ผีบ้านไม่ดีผีป่าก็พลอย  สุภาษิตสอนหญิง เป็นที่รวมเเห่งคติในการครองตัวของหญิงต ามวัฒนธรรมไทย
ดั้งเดิม เป็นที่ยกย่องเเพร่หลายสืบต่อกันมาช้านาน  ส่วนมากคงถือปฏิบัติทุกวันน้ี จะมีเลิกถอนตามคตินิยมอย่าง
ใหม่บ้างเพียงบางประการ เช่นการกราบเท้าสามีเม่ือเข้านอน หรือการรับประทนอาหารหลังสามี เป็นตัน  

ผู้หญิงในวันน้ีแม้ว่าจะได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่  เม่ือผู้หญิงได้สิทธิความเท่าเทียมกับ
ผู้ชายแล้ว  ยังคงต้องรู้จักที่จะน าความสามารถน้ันมาพัฒนาบทบาท  หน้าที่  อย่างถูกที่  ถูกทาง  ขณะเดียวกัน  
ผู้หญิงก็ควรรักษาคุณสมบัติที่พ่อแม่สั่งสอนขัดเกลาให้ในความเป็นผู้หญิง  น้ันคือ  ความละเอียดอ่อน  อ่อนโยน  
และเรียนรู้เพื่อผสมผสานระหว่างความอ่อนโยน  อดทน  และเข้มแข็ง  ที่ส าคัญต้องเป็นผู้ที่มีความตระหนักและ
รู้ถึงคุณค่าในตัวเองด้วย เม่ือน้ันผู้หญิงจะสามารถเป็นสาวทันสมัยและสร้างบทบาทใหม่ที่มีความส าคัญกับสังคม
ได้ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาหนังสือเสียง เรื่อง “สุภาษิตสอนหญิง” เพื่อส่งเสริมให้
ผู้หญิงตระหนักและรู้คุณค่าในตัวเอง  และสามารถน าข้อคิดที่ได้น าไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาหนังสือเสียง เรื่อง “สุภาษิตสอนหญิง” แบบร่วมสมัย 
2. เพื่อศึกษาผลการรับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้นเก่ียวกับความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
   การวิจัยครั ้ง นี้เ ป็นงานวิจัย เช ิง ทดลอง (Experimental Research) โดยท าการ เ ก็บ

รวบรวมข้อมูลจากประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่เป็นนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 
100 คน เป็นระยะเวลา ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2559-31 ธันวาคม 2559 

    โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี  
 1.1 ประชากร คือ นักศึกษาเพศหญิง มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน 100 คน ได้แก่ นักศึกษาเพศหญิง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จ านวน 25 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ จ านวน 25 คน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 25 คน และมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จ านวน 25 คน 

 1.3  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ  
   หนังสือเสียง เรื่อง “สุภาษิตสอนหญิง”  
  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ  
   1. ความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง  
   2. ความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามประกอบด้วยค าถามเลือกตอบ แบบประเมินค่า และแบบปลายเปิด โดย

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ได้แก่ อายุ การศึกษา จ านวน 2 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง จ านวน 13 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิต

สอนหญิง จ านวน 9 ข้อ 
 ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้น 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีโดย  
  3.1 ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์เน้ือหาที่จะน ามาสู่ขั้นตอนผลิตหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอน

หญิง โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
  3.2 ประเมินคุณภาพของหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 คน 
  3.3 ประเมินแบบสอบถามความตระหนักรู ้ค ุณค่าในตัวเองและความ พึงพอใจ โดย

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 คน 
 3.4 น าหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง ที่พัฒนาขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างรับฟัง จ านวน 100 คน 
 3.5 แจกแบบสอบถามกับกลุ่มทดลองภายหลังรับฟังหนังสือเสียง  
 3.6 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม โดยเลือกแบบสอบ ถามที่ตอบได้ถูกต้อง

สมบูรณ์มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพื่อเตรียมข้อมูลส าหรับการน าไปวิเคราะห์ต่อไป  
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือด าเนินการเก็บแบบสอบถามพร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วน ามาวิเคราะห์

ข้อมูลดังต่อไปน้ี 
  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ  

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.2 วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง และ

ความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้น โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  ส าหรับค าตอบความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเองและความพึงพอใจ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุดแสดงผลการวิเคราะห์โดยแสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าค่าเฉลี่ยมาตัดสิน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ดังน้ี  

  คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ได้แก่ อายุ การศึกษา 
  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 17 - 18 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 

รองลงมามีอายุ 19 - 20 ปี จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 และไม่ระบุอายุ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.00 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเรียนอยู่ชั้นปีที่ 2 จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 43.00 รองลงมาเรียนอยู่ชั้นปีที่ 1 
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 เรียนอยู่ชั้นปีที่ 3 จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 และเรียนอยู่ชั้นปีที่ 4 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00  

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง 
   ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อประเด็นของการตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง 

อยู่ในระดับมาก  (𝑋̅= 3.83 , S.D. = 0.55)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักรู้ใน
ระดับมากที่สุด 3 หัวข้อ ได้แก่ ผู้หญิงที่ดีย่อมต้องมีความกตัญญูกตเวที ปรนนิบัติดูแลพ่อ แม่ หรือผู้ที่เลี้ยงดู
มาถึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีคุณค่า(𝑋̅ = 4.58 , S.D. = 0.50)   ผู้หญิงทุกยุค ทุกสมัยถึงแม้จะมีความเก่ง ฉลาด
เฉลียว เรียนหนังสือสูง ท างานดีแค่ไหน ก็ต้องมีความส ารวมระวัง คือ การพูดจา กริยามารยาท และการแต่งตัว
ให้ถูกกาลเทศะ เพราะสิ่งเหล่าน้ีจะบ่งบอกไปถึงชาติตระกูลว่ามาจากครอบครัวแบบไหน ได้รับการอบรมสั่งสอน
มาอย่างไร (𝑋̅ = 4.58 , S.D. = 0.50) และการรู้จักเก็บออม รู้จักใช้เงินตามความต้องการอย่างเหมาะสม ไม่
ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย เป็นคุณสมบัติที่ดีของผู้หญิงยุคใหม่ (𝑋̅ = 4.53 , S.D. = 0.50) ส่วนความตระหนักรู้ในระดับ
มากกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญใน 4 หัวข้อ ได้แก่ ผู้หญิงที่รักนวลสงวนตัวเปรียบเหมือนอัญมณีที่มีคุณค่า (𝑋̅ = 
4.47 , S.D. = 0.50) ผู้หญิงคนใดที่ไม่รักนวลสงวนตัวเปรียบเหมือนมณีที่มีรอยร้าวย่อมเสื่อมราคา (𝑋̅ = 4.45 , 
S.D. = 0.50) ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยระดับมากในหัวข้อ การอยู่ก่อนแต่งเพราะจะได้ทดลองอยู่ด้วยกัน ศึกษา
กันอย่างลึกซ้ึงหากเข้ากันไม่ได้ก็เลิกรากันไป (𝑋̅ = 4.20 , S.D. = 0.57)  และ เห็นด้วยระดับมากกับการแต่ง
ก่อนอยู่ ซ่ึงเป็นการท าตามประเพณี เพื่อศักดิ์ศรีและหน้าตาของพ่อ แม่ ครอบครัว (𝑋̅ = 4.11 , S.D. = 0.54) 
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ตามล าดับ ส่วนความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเองที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในระดับปานกลางมีด้วยกันถึง 5 หัวข้อ 
ตามล าดับดังน้ี สมัยน้ีการเลือกคบหากับใครสักคนไม่จ าเป็นต้องใช้เวลานานแค่พบกันหนสองหนก็สามารถ
ตัดสินใจได้แล้วว่าใครคือคนที่ใช่ (𝑋̅ = 3.44 , S.D. = 0.89) ผู้หญิงคนใดที่เชื่อในค าพูดหวาน และช่างเอาอกเอา
ใจของผู้ชายที่เข้ามาจีบ จนใจอ่อนยอมมอบใจและกายให้สุดท้ายมักต้องผิดหวังและช้ าใจ (𝑋̅ = 3.37 , S.D. = 
0.54) ค าพูดหวานที่ออกมาจากปากผู้ชาย เช่น คุณคือสุดที่รักของผม , ผมรักคุณคนเดียว , คุณคือนางฟ้าในชีวิต
ของผม ฯลฯ ผู้หญิงไม่ควรปักใจเชื่อในทันทีต้องใช้เวลาพิสูจน์ (𝑋̅ = 3.35 , S.D. = 0.50) การที่ผู้หญิงจะ
แสดงออกว่าชอบผู้ชายก่อนไม่ใช่ส่ิงที่ผิด แต่ไม่ควรแสดงออกมากจนเกินไป เพราะความงามที่มีอาจจะลดน้อยลง 
หรือ หมดความน่าสนใจ (𝑋̅ = 3.20 , S.D. = 0.53) และเม่ือมีเพื่อนมาบอกว่ามีคนหลงรักคุณ เขาเป็นคนดีมาก 
น่าคบหา และเขาขอนัดคุณไปทานข้าว คุณจะไม่เชื่อเพื่อนคนน้ันทันทีจนกว่าจะได้ตรวจสอบข้อมูลด้วยตนเอง 
(𝑋̅ = 3.18 , S.D. = 0.39) ส่วนหัวข้อการสนทนาข่าวสารบันเทิงหรือคุยเรื่องของเพื่อนหรือคนรู้ จักซ่ึงเป็นเรื่อง
ส่วนตัวของเขา โดยเฉพาะเป็นเรื่องที่เขาปกปิดยิ่งอยากคุย เพราะเป็นสิ่งท้าทายสร้างบรรยากาศการสนทนาให้มี
ความเพลิดเพลิน ยิ่งใครรู้ข้อมูล และน ามาเปิดเผยมากเท่าไหร่ก็จะเป็นบุคคลที่น่าสนใจ อยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 
2.40 , S.D. = 0.48) 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการรับฟังหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง 
  ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อหนังสือเสียงอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 3.51 

, S.D. = 0.71) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างพึงพอใจด้านเทคนิคการตัดต่อในระดับมาก (𝑋̅ = 
4.35 , S.D. = 0.59)  รองลงมาคือด้านเน้ือหาในระดับมาก (𝑋̅= 3.66 , S.D. = 0.71) ส่วนด้านเสียงบรรยายอยู่
ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 3.20 , S.D. = 0.59) และพึงพอใจต่อเสียงดนตรีประกอบเป็นล าดับสุดท้าย อยู่ระดับ
ปานกลาง (𝑋̅= 2.84 , S.D. = 0.95) 

ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง 
  สรุปความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ดังน้ี ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าหนังสือเสียงสุภาษิต

สอนหญิงมีประโยชน์และสร้างความตระหนักในหลายๆ เรื่องเพราะตอนแรกกลุ่มตัวอย่างบางคนฟังแล้วรู้สึก
เฉยๆ เพราะแค่มีค าว่าสุภาษิตก็รู้สึกว่าเชยแต่พอฟังไปสักพักบางเรื่องก็เหมือนกับที่พ่อ แม่สอน และบางเรื่องก็
จะเก็บไว้เตือนตัวเอง เช่น ความประหยัด การใส่ใจเลือกคู่ครอง เป็นต้น แต่ในบางประเด็นก็อาจจะท าไม่ได้ เช่น 
การพูดจาไพเราะเพราะเดี๋ยวน้ีการพูดสบถไม่ได้ถือว่าไม่สุภาพเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้ว และกลุ่มตัวอย่างต้องการ
ให้ปรับในส่วนของการผลิต เช่น ใช้ดนตรีประกอบที่มีจังหวะเร้าใจ หรือเร็วกว่าน้ี เสียงผู้บรรยายควรเป็นเสียง
วัยรุ่น เป็นต้น การได้รับฟังหนังสือเสียงถือเป็นโอกาสที่ดีเพราะถ้าไปหาฟังเองคงยาก ได้ข้อคิด และเป็นสิ่ง
กระตุ้นในการน าค าสอนมาปฏิบัติตามอย่าง เพราะหากสามารถประพฤติปฏิบัติได้แบบน้ีคงจะน ามาซ่ึง
ความส าเร็จทั้งในชีวิตและหน้าที่การงาน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย การพัฒนาหนังสือเสียง เรื่อง “สุภาษิตสอนหญิง” เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้
คุณค่าในตัวเองของหญิงไทยร่วมสมัย  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักศึกษาเพศหญิง ในเขต
กรุงเทพฯและปริมณฑล โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน 100 คน 
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จากผลการศึกษาพบว่า หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้รับฟังหนังสือเสียงที่พัฒนาขึ้นมีความคิดเห็นต่อ
ประเด็นของการตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายข้อจะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
ตระหนักรู้ในระดับมากที่สุด 3 หัวข้อ โดยมี 2 หัวข้อที่ให้ความส าคัญมากที่สุดและมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ ผู้หญิงที่ดี
ย่อมต้องมีความกตัญญูกตเวที ปรนนิบัติดูแลพ่อ แม่ หรือผู้ที่เลี้ยงดูมาถึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีคุณค่า (X ̅ = 4.58 , 
S.D. = 0.50) แม้ว่าสังคมจะมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรความกตัญญูกตเวทียังคงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดเพราะ
มันสามารถชี้วัดความเป็นมนุษย์ที่ดีหรือไม่ดีจากข้อน้ี ดังตอนหน่ึงในบทความพุทธสุภาษิตสะกิดใจ "กตัญญู
กตเวที เป็นคนดีของชาติ" ของพระเทพรัตนกวี (2556) ที่ว่า คนดี ย่อมเป็นที่ยกย่องนับถือของคนทั่วไป เพราะ
อ านาจของความกตัญญูกตเวที "นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคน
ดี" ในบทความเก่ียวกับความกตัญญูของ ทิพมาศ เศวตวรโชติ (2560) กล่าวว่าปัจจุบันมีกระแสความเจริญทาง
เทคโนโลยีอย่างไร้ขีดจ ากัด สิ่งยั่วยุให้เกิดการเบี่ยงเบนของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเยาวชน ตลอดจนการ
สร้างความเจริญทางวัตถุที่มากไปจนลืมค านึงถึงความเจริญทางด้านจิตใจ ตลอดจนความต้องการทางด้านวัตถุ
เพื่อมาสนองความต้องการทางกาย ทางใจในการด ารงชีวิตประจ าวันของสมาชิกในสังคมน้ัน ท าให้เกิดการแย่งชิง
โอกาส เพื่อการประกอบการเลี้ยงชีพ โดยลืมค านึงเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในจิตใจ ลืมค านึงถึงวิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิมของคนไทยที่มีความกตัญญู รู้จักตอบแทนบุญคุณ ซ่ึงความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วย
รักษาและพยุงสังคมไทย ผู้ที่มีความกตัญญู คือ มีจิตส านึกในคุณท่านและคิดตอบแทน ส่วนผู้ที่ไม่มีความกตัญญู
คือคนอกตัญญู ไม่รู้คุณ ย่อมถูกประณามว่า เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหา ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื้นฐานของ
มนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับการ
อุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีพ่อแม่ ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น ความกตัญญูน้ีเป็นคุณธรรมที่มนุษย์ควร
ปฏิบัติไม่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่าน้ัน แต่รวมไปถึงต่อสัตว์และพืชด้วย ผู้ที่มีความกตัญญูย่อมจะท าตนเองให้มี
ความสุขและท าผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วย และผลจากความกตัญญูน้ีจึงมีผลสืบเน่ืองกับประเด็น ผู้หญิงทุกยุค ทุก
สมัยถึงแม้จะมีความเก่ง ฉลาดเฉลียว เรียนหนังสือสูง ท างานดีแค่ไหน ก็ต้องมีความส ารวมระวัง คือ การพูดจา 
กริยามารยาท และการแต่งตัวให้ถูกกาลเทศะ เพราะสิ่งเหล่าน้ีจะบ่งบอกไปถึงชาติตระกูลว่ามาจากครอบครัว
แบบไหน ได้รับการอบรมสั่งสอนมาอย่างไร (X ̅ = 4.58 , S.D. = 0.50) จากข้อน้ีเป็นการยกย่องเทิดทูลผู้ที่เป็น
บิดา มารดาหรือผู้มีพระคุณที่ได้เลี้ยงดูมาโดยผู้หญิงที่ดีต้องประพฤติตนให้มีคุณค่าคู่ควร จากประเด็นที่กลุ่ม
ตัวอย่างให้ความตระหนักรู้คุณค่าในตัวเอง มากที่สุดทั้ง 2 หัวข้อ เป็นสิ่งชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงยุคใหม่ยังให้ความ
ตระหนักตัวชี้วัดคุณค่าของผู้หญิงคือคุณงาม ความดีเป็นตัวน าแล้วถึงจะควบคู่มากับความเก่ง ความฉลาด และ
ความส าเร็จ ถึงแม้ว่าคนๆ น้ันจะมีความเก่ง ความฉลาด มีการศึกษาสูง และมีความส าเร็จในหน้าที่การงานมาก
เพียงไร หากขาดซ่ึงคุณงามความดีที่เป็นจารีตประเพณีและค่านิยมที่ได้ มีการบ่มเพาะในสังคมไทยมาอย่าง
ยาวนาน อันประกอบไปด้วยความกตัญญู การส ารวมกิริยามารยาท การพูดจา การรู้จักกาลเทศะก็จะไม่ได้รับ
การยอมรับเท่าที่ควร แม้ว่าคนๆ น้ันจะภาคภูมิใจในความเก่ง ความส าเร็จแต่คุณค่าในสายตาผู้อ่ืนหรือมุมมอง
จากสังคมก็จะลดน้อยถอยลงไป สอดคล้องกับทัศนะของ พระว.วชิรเมธี (2557) ที่ว่าดีที่สุดควรศรัทธาหลักการ
ของความดี เพราะเป็นสากล และเที่ยงแท้แน่นอนที่สุด ศรัทธาในความดี เพราะจะท าให้ชีวิตมีหลักยึดที่ถูกต้อง 
เป็นคนดีที่เป็นคนเก่ง เพราะจะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างสง่างาม ส่วนประเด็นการรู้จักเก็บออม รู้จัก
ใช้เงินตามความต้องการอย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย เป็นคุณสมบัติที่ดีของผู้หญิงยุคใหม่ (X ̅ = 4.53 , 
S.D. = 0.50) การตระหนักรู้คุณค่าในด้านการใช้จ่ายยังคงเป็นประเด็นที่มีความส าคัญอยู่ในระดับมากที่สุดในทุก
ยุคทุกสมัย ดังจะเห็นได้จากวรรคทองของวรรณกรรมสุภาษิตสอนหญิงที่คุ้นหูและเป็นที่รู้ จักแพร่หลาย 
ยกตัวอย่างเช่น 
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  “มีสลึงพึงประจบให้ครบบาท        อย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์ 
                      จงมักน้อยกินน้อยค่อยบรรจง          อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน ” เป็นต้น 
แม้ว่า สุภาษิตสอนหญิง ยังไม่มีนักวิชาการคนใดสามารถสรุปได้แน่นอนว่า ใครเป็นผู้แต่ง อย่างไรก็ดี

นักวิชาการส่วนใหญ่ยังถือว่าวรรณกรรมเรื่องน้ีเป็นผลงานของสุนทรภู่อยู่ ตามความเห็นของสมเด็จพระเจ้าบรม
วงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพที่ทรงกล่าวไว้ ทั้งน้ีแนวคิดหลายประการที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรม แสดงให้
เห็นว่าผู้ประพันธ์ค่อนข้างมีความคิดทันสมัย และเห็นความส าคัญของเศรษฐกิจการเรือนที่อยู่ในมือของผู้หญิง 
(สุภาษิตสอนหญิง,วิกิพีเดีย) 

กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยระดับมากในหัวข้อ การอยู่ก่อนแต่งเพราะจะได้ทดลองอยู่ด้วยกัน ศึกษากัน
อย่างลึกซ้ึงหากเข้ากันไม่ได้ก็เลิกรากันไป (X ̅ = 4.20 , S.D. = 0.57)  และ เห็นด้วยระดับมากรองลงมาด้วย
ค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันในหัวข้อการแต่งก่อนอยู่ ซ่ึงเป็นการท าตามประเพณี เพื่อศักดิ์ศรีและหน้าตาของพ่อ แม่ 
ครอบครัว (X ̅ = 4.11 , S.D. = 0.54) ซ่ึงทั้งสองประเด็นที่ผ่านมาสังคมไทยมีการตั้งค าถามและถกเถียงคุณค่า
ของความเป็นผู้หญิงในเรื่องการแต่งก่อนอยู่และอยู่ก่อนแต่งกันมาก แต่ก็ยังไม่มีค าตอบที่ชัดเจนว่า แบบไหน
เหมาะสมกว่ากัน ส าหรับจารีตและประเพณีของไทยย่อมให้ความส าคัญและตระหนักในเรื่องการแต่งก่อนอยู่มา
เป็นอันดับแรก  ทั้งน้ีการที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจสองประเด็นน้ีด้วยค่าเฉลี่ยในระดับมากและใกล้เคียงกันน่ัน
หมายถึงกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาเพศหญิงมีโอกาสเลือกทั้งการอยู่ก่อนแต่งและแต่งก่อนอยู่เท่าๆ กัน อาจเป็น
เพราะสังคมได้เพิ่มทางเลือกให้มากขึ้นและมีข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสียของทั้งสองรูปแบบน้ีอย่าง
กว้างขวาง ยกตัวอย่างข้อมูลในเว็บไซด์เด็กดีดอทคอม (เด็กดีดอทคอม.2560) ซ่ึงเป็นเว็บไซด์ที่มีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นเด็กและเยาวชน ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับ การเแต่งก่อนอยู่ หรืออยู่ก่อนแต่ง ดีกว่ ากัน โดยอยู่ก่อนแต่งดีกว่า
เพราะจะได้ศึกษาอุปนิสัยกันก่อนว่าจะอยู่กันได้ตลอดรอดฝั่งหรือไม่สภาพสังคมและเศรษฐกิจไม่อ านวยให้แต่ง
ก่อนอยู่ ที่แต่งก่อนอยู่มักชะล่าใจในเรื่องการตั้งครรภ์ หากต้องเลิกราในภายหลัง จะเกิดผลกระทบต่อลูกด้วย 
เป็นต้น ส่วนข้อดีของแต่งก่อนอยู่ คือ สืบทอดประเพณีอันดีงาม และเป็นตัวอย่างที่ ดีแก่คนรุ่นต่อๆ ไป สร้าง
เงื่อนไขให้ทั้งสองฝ่าย ตระหนักในหน้าที่ภริยา-สามีของตนเองมากขึ้นและบ่งบอกให้รู้ว่าฝ่ายชายมีความรักต่อ
ฝ่ายหญิง มากกว่ามีความใคร่ในกามารมณ์ เป็นต้น อย่างไรก็ดีต่อความคิดเห็นในประเด็นดังกล่าวของกลุ่ม
ตัวอย่างน้ีเป็นการเน้นย้ าให้ผู้ปกครองหรือผู้มีส่วนเก่ียวข้องตระหนัก ท าความเข้าใจและหาวิธีการดูแลเยาวชนที่
เป็นเพศหญิงอย่างเหมาะสมต่อไป 

ด้านความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างหลังการรับฟังหนังสือเสียง เรื่อง สุภาษิตสอนหญิงที่พัฒนาขึ้น
น้ัน ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างพึงพอใจด้านเทคนิค
การตัดต่อ รองลงมาคือด้านเน้ือหา ส่วนด้านเสียงบรรยายอยู่ในระดับปานกลาง และพึงพอใจต่อเสียงดนตรี
ประกอบอยู่ระดับปานกลางเป็นล าดับสุดท้าย เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เสียงผู้บรรยายไม่มีเสียงสอดแทรก 
เช่นเสียง พ่นค า เสียงกระแอม ไอ เสียงพลิกกระดาษ เสียงรบกวน  อ่ืน ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด (  X̅ = 4.65 , 
S.D. = 0.58) รองลงมา คือการสรุปเน้ือหา และสอดแทรกการตระหนักรู้ในคุณค่าตัวเอง อยู่ในระดับมาก  (X̅ = 
4.41 , S.D. = 0.58) และจากการแสดงความคิดเห็นในแบบสอบปลายเปิด สรุปได้ว่า หนังสือเสียงสุภาษิตสอน
หญิงท าให้มีความตระหนักในหลายๆ เรื่องเพราะตอนแรกกลุ่มตัวอย่างบางคนฟังแล้วรู้สึกเฉยๆ เพราะแค่มีค าว่า
สุภาษิตก็รู้สึกว่าเชยแต่พอฟังไปสักพักบางเรื่องก็เหมือนกับที่พ่อ แม่สอน และบางเรื่องก็จะเก็บไว้เตือนตัวเอง 
เช่น ความประหยัด การใส่ใจเลือกคู่ครอง เป็นต้น แต่ในบางประเด็นก็อาจจะท าไม่ได้ เช่น การพูดจาไพเราะ
เพราะเดี๋ยวน้ีการพูดสบถไม่ได้ถือว่าไม่สุภาพเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้ว และกลุ่มตัวอย่างต้องการให้ปรับในส่วน
ของการผลิต เช่น ใช้ดนตรีประกอบที่มีจังหวะเร้าใจ หรือเร็วกว่าน้ี เสียงผู้บรรยายควรเป็นเสียงวัยรุ่น เป็นต้น 
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การได้รับฟังหนังสือเสียงถือเป็นโอกาสที่ดีเพราะถ้าไปหาฟังเองคงยาก ได้ข้อคิด และเป็นสิ่งกระตุ้นในการน าค า
สอนมาปฏิบัติตามอย่าง เพราะหากสามารถประพฤติปฎิบัติได้แบบน้ีคงจะน ามาซ่ึงความส าเร็ จทั้งในชีวิตและ
หน้าที่การงาน  

จากผลการรับฟังดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาลิตา แซ่ก้วง (2558) ได้ศึกษาสมรรถนะ การ
เห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขในการท างานส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้านการขายของพนักงาน
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 - 25 ปี มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 – 25,000 บาท และมีประสบการณ์ในการท างาน 3 - 6 ปีและผลการ
ทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยการเห็นคุณค่าในตนเองส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้านการขายของ
พนักงานในเขตกรุงเทพมหานคร มากที่สุด รองลงมา คือ ปัจจัยสมรรถนะด้านการสื่อสาร ด้านการแก้ไขปัญหา
และการตัดสินใจ ด้านการมุ่งเน้นผลส าเร็จในการท างาน และปัจจัยความสุขในการท างาน ด้านการมีความรู้ 
ตามล าดับ  และจากการศึกษาของ คูเปอร์สมิธ (Coopersmith.1981 อ้างถึงในดวงกมล ทองอยู่,2557) กล่าวถึง
คุณลักษณะพื้นฐานของการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงบุคคลใช้เป็นเครื่องตัดสินว่าตนประสบความส าเร็จ มีอยู่  4 
ประการ คือ 1.การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ (Competence) เม่ือบุคคลรับรู้ว่าตนสามารถท างานได้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย สามารถเผชิญอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตด้วยความม่ันใจปรับตัวได้ดี และสามารถ
ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2.การรับรู้ว่าตนมีความส าคัญ (Significance) เม่ือบุคคลได้รับการ
ยอมรับอย่างเหมาะสมรู้สึกว่าตนเป็นที่รักของบุคคลอ่ืน มีประโยชน์และเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวและสังคม     
3.การรับรู้ว่าตนมีอ านาจ  (Power) เม่ือบุคคลรู้สึกว่าตนมีอิทธิพลในการควบคุมชีวิตของตนเองและต่อเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ รอบตัวมีความเชื่อม่ันในอ านาจการกระท าของตนว่าจะก่อให้ เกิดผลตามที่ต้องการ และมีความสามารถ
ในการกระท าสิ่งต่างๆ  ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ด้วยตนเอง และ    4.การรับรู้ว่าตนมี คุณความดี   ( Virtue) 
เม่ือบุคคลมีการปฏิบัติตัวสอดคล้องกับศีลธรรมจริยธรรม  ค่านิยมและวัฒนธรรมประเพณี มองโลกในแง่ดี พอใจ
ในชีวิตที่เป็นอยู่มีการแสดงออกของความคิดและถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

สรุปได้ว่าการพัฒนาหนังสือเสียง เรื่อง “สุภาษิตสอนหญิง” เพื่อส่งเสริมให้ผู้หญิงตระหนักและรู้
คุณค่าในตัวเอง นับเป็นสื่อที่พัฒนาได้ง่าย ลงทุนน้อยและสามารถเข้าถึงผู้รับสื่อได้หลากหลายช่องทาง   โดย
เป้าหมายหลักเพื่อต้องการปลูกฝังให้ผู้รับฟังซ่ึงเป็นนักศึกษาเพศหญิงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ซึมทราบรับรู้เก่ียวกับ
คุณค่าในตัวเองของผู้หญิงไทย เพราะพื้นฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองจะน ามาซ่ึงความส าเร็จทั้งด้านชีวิต
ครอบครัวและการท างาน พร้อมกันน้ันก็ควรรักษาคุณสมบัติที่พ่อแม่สั่งสอนขัดเกลาในความเป็นผู้หญิงไทยที่สืบ
ทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น และยังสามารถเป็นสาวในยุคใหม่ที่มีบทบาทหลากหลายและสร้างสรรค์สังคมได้อย่างมี
คุณภาพ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาสื่อเพื่อความตระหนักรู้คุณค่าในตนเองหลากหลาย
รูปแบบ  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยความพึงพอใจต่อการรับฟังสื่อหนังสือเสียงจากหลายช่องทาง  
3. ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นและวัยท างาน ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด  
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