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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งใน
พื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี  2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคมที่สร้างชุมชน
เข้มแข็งในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี 3. เพื่อเสนอแนวทางการปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
ทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นายกองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น/เทศบาลต าบล/เมือง ประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล/เมือง และ
ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล/เมือง ในเขตจังหวัดอ่างทอง อ าเภอเมืองอ่างทอง มี 11 ต าบล 
และอ าเภอแสวงหา มี 7 ต าบล และจังหวัดสิงห์บุรี อ าเภอเมืองสิงห์บุรี มี 8 ต าบล และอ าเภออินทร์บุรี มี 10 
ต าบล ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ด้วยสูตรค านวณของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติการวิเคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอน  ผลการวิจัยพบว่า1) 
สภาพทั่วไปการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง พบว่า โดยรวมอยู่ระดับมาก โดยที่ด้านภูมิคุ้มกันให้
ชุมชนของการพัฒนาทุนทางสังคมที่อยู่ในระดับสูงสุดน้ันเน่ืองจาก ผู้น าทางสังคมมีบทบาทส าคัญที่สุดในการ
ด าเนินการทุนทางสังคมทุกกิจกรรมทางสาธารณะและกระตุ้นให้ประชาชนในชุมชนมีจิตส านึกในการพึ่งพา
ตนเอง ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท าและร่วมรับผิดชอบ ในชุมชนของตนเอง ส่วนด้านระบบการเรียนรู้ของชุมชน
ที่อยู่ในระดับต่ าสุดน้ันเน่ืองจากเจ้าหน้าที่ที่ท าหน้าที่ในศูนย์การเรียนรู้ชุมชนยังขาดความรู้ที่จะอบรมสร้างเสริม
ความรู้ความเข้าใจให้ประชาชนได้อย่างเหมาะสม 2) ปัจจัยทุนสังคมในความรู้เพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง
ในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี ภาพรวมตัวแปรส่วนใหญ่อยู่ระดับมาก 3) แนวทางการปรับปรุง
ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง พบว่าการด าเนินงานต้องเป็นไปในลักษณะแบบ
องค์รวมโดยมีเป้าหมายหลักคือการเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ มีลักษณะการสร้าง
เครือข่ายต้องสร้างและพัฒนาเครือข่ายของสมาชิกให้เกิดขึ้นภายในชุมชน ทุกกระบวนการควรมีการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ในการด าเนินการพัฒนาชุมชนในทุกขั้นตอน กระบวนการสร้างการเรียนรู้ควรมีการศึกษาดูงานชุมชน
ที่เป็นต้นแบบและมีการพัฒนาแบบพึ่งพาตนเองอย่างเข้มแข็ง การพัฒนาชุมชนควรมีคณะกรรมการบริหารหรือ
ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง มีวิสัยทัศน์ในการมุ่งพัฒนาชุมชนอย่างบูรณาการ และชุมชนควรได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภายนอกที่มีส่วนช่วยตั้งแต่ขั้นก่อตั้ง ตลอดจนการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งทุกระยะ 
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SOCIAL DEVELOPMENT CONDITIONS FOR BUILDING A STRONG COMMUNITY                      
IN ANGTHONG AND SINGBURI PROVINCE 

 
Worawit Kerdwasawat1* 

 
Abstract 
 The objectives of this study were to 1. To study the development of social capital to build 
stronger communities in Angthong and Singburi province. 2. To study the factors that influence the 
development of social capital to build stronger communities in Angthong and Singburi province. 3. A 
method to improve the factors that influence the development of social capital to build stronger 
communities in Angthong and Singburi province. The quantitative research used the samples of 400 
respondents who selected from the mayors, chief executive of sub-district administrative organizations 
(SAO), chairman of the municipality council, chairman of SAO council and chief administrators of 
municipal clerk and SAO in the area of Singburi and Angthong provinces the samples were selected by 
stratified random sampling and simple random sampling techniques and the sample size was calculated 
by Taro  Yamane’s formula. The tool for data collection was 5 level rating scale questionnaire and data 
were analyzed by mean, standard deviation and multiple regression analysis. The research findings were 
as follows: The general states of the social capital development for strengthening 1) communities found 
that the levels of development in overall and 3 aspects were at high level. By the immune system to 
community development, social capital at the highest level is due. Social leaders play a key role in the 
implementation of social capital all public activities and encourage the community to have a sense of 
self-reliance contemplate joint decision-making and responsibility. In their own communities Part of the 
learning community is the lowest level that the officers acted in community learning centers also lack 
the knowledge to educate the public to enhance cognition and attention. 2) The social capital in the 
knowledge economy to build a strong community in Angthong and Singburi An overview of the variable 
level. 3) The proposed guidelines for improvement the factors affecting the social capital development 
for strengthening communities composed the operation must be holistic approach depended on the 
primarily targets of sustainable development for self-reliance of community. The operation 
characterized networks creation and development of own members in communities all of process and 
steps for development should rely on the participation of communities. The process of learning creation 
should educate by site- visit the prototype communities with developing on strengthened self reliance 
and developing the officials of community learning centers communities development should have 
the strengthened executive committee or communities leaders and visions for the whole integration 
and communities should be support by the external agencies in order to the partnerships of continual 
and sustainable communities development.   
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บทน า 
 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ผ่านมาส่งผลให้ประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้า สามารถแข่งขัน
ในเวทีโลก โดยน าแนวคิดการพัฒนาตามกระแสที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆ คือ การพัฒนาแบบทุนนิยมมาปรับใช้
ให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศ น าไปสู่ความทันสมัย ขณะที่ยุคโลกาภิวัตน์มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ
คนไทยทุกระดับ เปิดโอกาสการเรียนรู้อย่างไร้พรมแดน ขณะเดียวกันน ามาซ่ึงค่านิยมที่มุ่งวัตถุ (นภาภรณ์  หะวา
นนท์. 2549)  มุ่งความสะดวกสบายรวดเร็ว หากสังคมไทยปราศจากภูมิคุ้มกันที่ดีจะก่อให้เกิดความเสื่อมถอย
ทางวัฒนธรรม และความสัมพันธ์ที่ดีซ่ึงเป็นรากฐานของความสุข ความม่ันคงและความเข้มแข็งของชุมชน จึงมี
แนวคิดที่จะพัฒนาสังคมไทยให้เกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์สามารถปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง พร้อม
เผชิญสิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทันแนวคิดและความส าคัญของทุนทางสังคมเป็นที่ยอมรับขององค์กรพัฒนา
ระหว่างประเทศต่าง ๆเช่น ธนาคารโลก องค์กรความร่วมมือเพื่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ( OECD) ต่างก็
ตระหนักในคุณค่าของทุนทางสังคมว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(อินทร พิชิตตานนท์ และเตชพล ฐิตยารักษ์. 2547) การบรรเทาความรุนแรงและแก้ปัญหาในยามที่เกิดวิกฤติ
ทางเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงเป็นสถานการณ์ที่ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางเศรษฐกิจมีข้อจ ากัด (สุชาดา 
จักรพิสุทธ์ิ และคณะ. 2548) การแก้ปัญหาและฟื้นฟูให้คนไทยและสังคมไทยกลับมาด ารงสถานะเดิมได้
จ าเป็นต้องอาศัยทุนทางสังคมช่วยสนับสนุน ยกตัวอย่างในช่วงวิกฤติเศรษฐกิจเม่ือปี 2550 ได้มีนักคิดและ
ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านประเมินว่า การที่สังคมไทยยังคงด ารงอยู่ได้เน่ืองจากมีทุนทางสังคมมากมายเป็นตาข่าย
รองรับที่มีความเชื่อมโยงแน่นหนาอยู่บนพื้นฐานเอกลักษณ์ความเป็นไทยที่มีจุดเด่นหลายประการ อาทิ การมี
สถาบันพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนทั้งชาติ มีระบบเครือญาติและชุมชนที่เข้มแข็งบนพื้นฐาน
วัฒนธรรมที่เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจไมตรี ดังน้ัน ถ้าประเทศไทยสามารถน าทุนทางสังคมที่มีอยู่มาอนุรักษ์ ฟื้นฟู 
พัฒนาและต่อยอดใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมแล้วจะพัฒนาคนในชาติให้มีความสุข ประเทศชาติมีความสมดุล
และเกิดความยั่งยืน (โกวิท พวงงาม. 2553)  การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ผ่านมาส่งผลให้ประเทศไทยมีความ
เจริญก้าวหน้า สามารถแข่งขันในเวทีโลก โดยน าแนวคิดการพัฒนาตามกระแสที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆ คือ การ
พัฒนาแบบทุนนิยมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศ น าไปสู่ความทันสมัย ขณะที่ยุคโลกาภิวัตน์มี
ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนไทยทุกระดับ เปิดโอกาสการเรียนรู้อย่างไร้พรมแดน ขณะเดียวกันน ามาซ่ึง
ค่านิยมที่มุ่งวัตถุ (นภาภรณ์  หะวานนท์. 2549)  มุ่งความสะดวกสบายรวดเร็ว หากสังคมไทยปราศจากภูมิคุ้มกัน
ที่ดีจะก่อให้เกิดความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรม และความสัมพันธ์ที่ดีซ่ึงเป็นรากฐานของความสุข ความม่ันคงและ
ความเข้มแข็งของชุมชน จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาสังคมไทยให้เกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์สามารถปรับตัวให้ทัน
กับการเปลี่ยนแปลง พร้อมเผชิญสิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทันแนวคิดและความส าคัญของทุนทางสังคมเป็นที่
ยอมรับขององค์กรพัฒนาระหว่างประเทศต่าง ๆเช่น ธนาคารโลก องค์กรความร่วมมือเพื่อการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ (OECD) ต่างก็ตระหนักในคุณค่าของทุนทางสังคมว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจ
และการพัฒนาที่ยั่งยืน (อินทร พิชิตตานนท์ และเตชพล ฐิตยารักษ์. 2547) ดังน้ัน ถ้าประเทศไทยสามารถน าทุน
ทางสังคมที่มีอยู่มาอนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนาและต่อยอดใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมแล้วจะพัฒนาคนในชาติให้มี
ความสุข ประเทศชาติมีความสมดุลและเกิดความยั่งยืน (โกวิท พวงงาม. 2553) 
 การศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาจะเน้นหน่วยการศึกษาที่ กลุ่ม ผู้บริหารและข้าราชการในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และกลุ่มนักปราชญ์ ในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดผลที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ีน่าจะท าให้เห็น
ทุนทางสังคมที่มีอยู่ดั้งเดิมและเห็นถึงพัฒนาการของการขยายตัวของทุนทางสังคมได้อย่างชัดเจน อีกทั้งผู้ศึกษา
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ยังมุ่งศึกษาประเด็นของการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลสืบเน่ืองมาจากการมีทุนทางสังคมเพิ่มหรือ
ทุนทางสังคมใหม่ที่พึ่งจะก่อตัวขึ้นในปัจจุบัน และอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัด อ่างทอง และ
จังหวัดสิงห์บุรี  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคมที่สร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัด อ่างทอง 
และจังหวัดสิงห์บุรี 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง                
ในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยแบบผสานวิธี คือใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักเพื่อการเก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบสอบถามจากผู้ที่เ ก่ียวข้องกับประเด็นปัญหาที่ผู้ วิจัยต้องการศึกษาแล้วใช้
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการจัดกระท ากับข้อมูล และผู้วิจัยยังเสริมใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพเพื่อการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัย
ต้องการศึกษา แล้วใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในการจัดกระท ากับข้อมูลดังกล่าว ในครั้งน้ี 
 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/เทศบาลต าบล/เมือง ประธานสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล/เมือง และปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล/เมือง ในเขตจังหวัด
อ่างทอง อ าเภอเมืองอ่างทอง มี 11 ต าบล และอ าเภอแสวงหา มี 7 ต าบล และจังหวัดสิงห์บุรี อ าเภอเมือง
สิงห์บุรี มี 8 ต าบล และอ าเภออินทร์บุรี มี 10 ต าบล ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ด้วยสูตรค านวณ
ของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 
ระดับ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ
การวิเคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอน 
 
ผลการวิจัย 
 จากการลงพื้นที่ของผู้วิจัยได้สอบถามถามเจาะจงผู้บริหารที่อยู่ในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
เทศบาล และเมืองในเขตน้ัน ได้แก่ นายกองค์การบริหาร เทศบาล เมือง ประธานสภาเทศบาล เมือง และปลัด
องค์การบริหาร เทศบาล เมือง ในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 400 คน โดยผู้วิจัยลงพื้นที่
สอบถามด้วยตนเองพร้อมผู้ช่วย 2 คน จนครบ 400 ชุด รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นผู้บริหารที่อยู่ใน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยใช้ค่าร้อยละพบว่า ด้านอาชีพ เน่ืองจากเป็นการสอบถามแบบเจาะจงผู้ที่มี
บทบาทส าคัญในการบริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จึงแยกตามต าแหน่งได้ดังน้ี นายกองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จ านวน 148 คน ร้อยละ 33.33 ประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 148 คน ร้อยละ 33.33 
ปลัดองค์การบริหาร จ านวน 148 คน ร้อยละ 33.33 ด้านเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาย จ านวน 297 
คน คิดเป็นร้อยละ 66.90 และเป็นหญิง จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 33.10 ด้านอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 41 ปี - 50 ปี จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 39.400 ด้ านการศึ กษาพบ ว่ า  กลุ่ ม
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ตัวอย่างส่วนใหญ่จบปริญญาตรี จ านวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 66.00 ด้านสถานภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่สมรส จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 48.60 ด้านรายได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 
15,000 – 22,000 บาท จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 48.20 
   2. ผลการวิเคราะห์สภาพการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง ได้แก่ การรวมตัวของคนใน
ชุมชน ระบบการเรียนรู้ของชุมชน และภูมิคุ้มกันให้ชุมชน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D)ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่  1 สภาพทั่วไปการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัด

สิงห์บุรี   

 
 จากตารางพบว่า สภาพการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และ
จังหวัดสิงห์บุรี โดยรวมอยู่ระดับมาก ( =2.94) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีระดับการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน
อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ภูมิคุ้มกันให้ชุมชน ( =3.11) การรวมตัวของคนใน
ชุมชน ( =3.06) และระบบการเรียนรู้ของชุมชน ( =2.64)   
    3. ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคมที่สร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัดอ่างทอง และจังหวัด
สิงห์บุรีภาพรวมตัวแปรส่วนใหญ่อยู่ระดับมาก ( =2.72)  เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ทุนสังคมในความดี  (
=2.74) และพบว่า ทุนสังคมในความรัก  ทุนสังคมในความรัก และทุนสังคมในความเข้มแข็ง  ( =2.71) 
ตามล าดับดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ปัจจัยการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง รวม 4 ด้าน       
                                         

ปัจจัยการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง 
ระดับการพัฒนา 

 S.D ระดับ อันดับ 
1 ทุนสังคมในความรู้ 2.71 0.837 มาก 2 
2 ทุนสังคมในความรัก 2.71 0.820 มาก 4 
3 ทุนสังคมในความดี 2.74 0.842 มาก 1 
4 ทุนสังคมในความเข้มแข็ง 2.71 0.832 มาก 3 

รวม 2.72 0.833 มาก  
 

X

X
X

X X

X X
X

X

การพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
ระดับการพัฒนา 

 S.D ระดับ อันดับ 
1 การรวมตัวของคนในชุมชน  3.06 1.228 มาก 1 
2 ระบบการเรียนรู้ของชุมชน  2.64 0.912 มาก 3 
3 ภูมิคุ้มกันให้ชุมชน 3.11 1.231 มาก 2 

รวม 2.94 1.124 มาก  

X
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4. แนวทางการปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อต่อการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่
จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี โดยใช้ข้อมูลทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ภูมิคุ้มกันให้ชุมชน การรวมตัวของคนในชุมชน
ระบบการเรียนรู้ของชุมชน ถูกน ามาตั้งเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended Questionnaire) ซ่ึงพบว่าการ
ด าเนินงานต้องเป็นไปในลักษณะแบบองค์รวมโดยมีเป้าหมายหลักคือการเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนให้ชุมชน
สามารถพึ่งตนเองได้ มีลักษณะการสร้างเครือข่ายต้องสร้างและพัฒนาเครือข่ายของสมาชิกให้เกิดขึ้นภายใน
ชุมชน ทุกกระบวนการควรมีการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการด าเนินการพัฒนาชุมชนในทุกขั้นตอน ตลอดจนการ
พัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งทุกระยะ ดังภาพประกอบที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 แนวทางการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. สภาพทั่วไปของการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่จังหวัด อ่างทอง และ

จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า โดยรวมอยู่ระดับมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีระดับการพัฒนาทั้ง 3 ด้านอยู่ใน
ระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ภูมิคุ้มกันให้ชุมชน และระบบการเรียนรู้ของชุมชน  ตามล าดับ 
โดยที่ด้านภูมิคุ้มกันให้ชุมชนของการพัฒนาทุนทางสังคมที่อยู่ในระดับสูงสุดน้ันเน่ืองจาก ผู้น าทางสังคมมีบทบาท
ส าคัญที่สุดในการด าเนินการทุนทางสังคมทุกกิจกรรมทางสาธารณะและกระตุ้นให้ประชาชนในชุมชนมีจิตส านึก
ในการพึ่งพาตนเอง ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท าและร่วมรับผิดชอบ ในชุมชนของตนเอง ส่วนด้านระบบการ
เรียนรู้ของชุมชนที่อยู่ในระดับต่ าสุดน้ันเน่ืองจากเจ้าหน้าที่ที่ท าหน้าที่ในศูนย์การเรียนรู้ชุมชนยังขาดความรู้ที่จะ
อบรมสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจให้ประชาชนได้อย่างเหมาะสมจึงสอดคล้องกับงานวิจัย นภาภรณ์  หะวานนท์ 
(2549) การวิจัยการเสริมสร้างทุนทางสังคมเพื่อชุมชนเข้มแข็งเป็นโครงการน าร่องเพื่อศึกษาว่าชุมชนมี
กระบวนการสร้างและสะสมทุนทางสังคมอย่างไร มีทุนทางสังคมใดบ้างที่มีความส าคัญต่อความเข้มแข็งของ
ชุมชนทั้งน้ีเพื่อให้ได้กรอบแนวคิด และดัชนีที่จะน าไปใช้ในการท าแผนที่ทุนทางสังคมของชุมชนต่างๆของ
สังคมไทย ชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง ได้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปสู่การผลิตที่หลากหลายเพื่อความยั่งยืน โดยอาศัยทุน
ธรรมชาติซ่ึงมีความหลากหลาย ทั้งเรื่องที่ดิน น้ า ป่าชายเลน พันธ์พืช และสัตว์นานาชนิด ท าให้เกิ ดการสร้าง
อาชีพหลากหลายเพื่อลดการพึ่งพิงการผลิตเพียงอย่างเดียวทีละมากๆ ตามแนวคิดการผลิตแบบน าเข้าทรัพยากร
จากภายนอก นอกจากน้ียังอาศัยทุนทางสังคมในการแก้ปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน ในรูปของการรวมกลุ่ม 
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รวมทุน และแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม โดยมีทุนมนุษย์ทั้งที่ เป็นผู้น าชุมชน และชาวบ้านที่มีจิต
สาธารณะ ร่วมกันแก้ปัญหาและพยายามสร้างทางเลือกใหม่ๆร่วมกันในชุมชน 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทุนทางสังคมที่สร้างชุมชนเข้มแข็ง มี 4 ด้าน คือ (1) ด้านทุนทางสังคม
ในความรู้มี 3 ตัวแปร ได้แก่ ความรู้และภูมิปัญญา สมรรถนะของคนและผู้น า และการวางแผนกระบวนการ
ท างานร่วมกัน โดยสามารถท านายการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง สอดคล้องกับกฤษ อุตตมะ
เวทิน (2550) พบว่า ชุมชนไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ แนวคิดหรือการปฏิบัติ การด าเนินงานไม่แตกต่าง
ไปจากเม่ือครั้งยังไม่จดทะเบียน ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงของทั้งสองชุมชนมีความสอดคล้องกัน คือ สร้าง
ความเข้มแข็งด้วยการผลิตโดยเน้นการใช้ทุนทางสังคมที่ชุมชนมีอยู่  เพื่อให้ได้ผลผลิตเพียงพอในครัวเรือนและ
ชุมชนก่อน ผลผลิตที่เกินไปจากความต้องการบริโภคในชุมชน ส าหรับการมีส่วนร่วมรับรู้ข้อมูลข่าวสารและ
ความถี่ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของประชาชนทั้งสองหมู่บ้านน้ัน ขึ้นอยู่กับวิธีการให้ข้อมูลข่าวสารของผู้น าชุมชน
ของแต่ละหมู่บ้าน จึงท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่แตกต่างกัน นอกจากน้ีประชาชนของทั้งสอง
ชุมชนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเสนอแนะทางที่น าไปสู่การตัดสินใจที่เก่ียวข้องกับ
หมู่บ้านเหมือนกัน ทั้งน้ีตามแต่โอกาสจะอ านวยส่วนการเก่ียวข้องและความร่วมมือของประชาชนทั้งสองหมู่บ้าน
จะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน หรือบริหารงานของหมู่บ้านเหมือนกัน แต่บ้านวังป้องซ่ึงมีทรัพยากรชุมชนกลุ่ม
อาชีพต่าง ๆ มากกว่า อีกทั้งมีการประชุมเป็นประจ าทุกเดือน จึงท าให้ประชาชนในหมู่บ้านมีโอกาสมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมต่างๆ มากกว่าซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการจัดการการมีส่วนร่วมของประชาชน (สมลักษณา ไชย
เสริฐ.2549) ได้แบ่งแนวทางการจัดการ การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น 3ด้านหลักคือ ด้านประชาชน 
(Pubblic) ด้ านการ มีส่ วนร่ วม  (Participation) และด้ านภาครั ฐ โดยการมีส่ วนร่ วม  (Participation) มี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ประชาชนที่เป็นบุคคลหรือคณะบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆในการด าเนินการ
พัฒนาช่วยเหลือ สนับสนุนท าประโยชน์ในเรื่องหรือกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับรัตนาภรณ์ ศรีพยัคฆ์ (2553) 
ที่ได้กล่าวไว้ว่าการประสานงานช่วยให้การท างานบรรลุเป้าหมายโดยราบรื่นและรวดเร็วประหยัดเวลาในการ
ท างานให้น้อยลงและสามารถเพิ่มผลผลิตของงานมากขึ้นรวมไปถึงประหยัดเงิน วัสดุและสิ่งของในการด าเนินงาน
ท าให้ทุกคนทุกฝ่ายมีความเข้าใจซาบซ้ึงถึงนโยบายและวัตถุประสงค์ขององค์การได้ดียิ่งขึ้น อันจะเป็นอุปกรณ์ให้
การบริหารงานประสบผลส าเร็จด้วยดีทั้งยังสร้างความสามัคคีธรรมในหมู่คณะและความเข้าใจอันดีเสริมสร้าง
ขวัญในการท างานของผู้ปฏิบัติงานให้ดีขึ้น 

3. แนวทางการปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อต่อการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งในพื้นที่
จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสิงห์บุรี จากข้อค้นพบประกอบด้วยปัจจัย 6 ประการที่ส าคัญคือ (1) การด าเนินงาน
ต้องเป็นไปในลักษณะแบบองค์รวมโดยมีเป้าหมายหลักคือการเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนให้ชุมชนสามารถ
พึ่งตนเองได้ (2) การด าเนินงานมีลักษณะการสร้างเครือข่ายต้องสร้างและพัฒนาเครือข่ายของสมาชิกให้เกิดขึ้น
ภายในชุมชน (3) ทุกกระบวนการควรมีการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการด าเนินการพัฒนาชุมชนในทุกขั้นตอน (4) 
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ควรมีการศึกษาดูงานชุมชนที่เป็นต้นแบบและมีการพัฒนาแบบพึ่งพาตนเองอย่าง
เข้มแข็ง (5) การพัฒนาชุมชนควรมีคณะกรรมการบริหารหรือผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง มีวิสัยทัศน์ในการมุ่งพัฒนา
ชุมชนอย่างบูรณาการ และ (6) ชุมชนควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกที่มีส่วนช่วยตั้งแต่ขั้นก่อตั้ง 
ตลอดจนการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งทุกระยะ จึงสอดคล้องกับ เพ็ญประภา ภัทรานุกรม  (2553) แนว
ทางการพัฒนาทุนทางสังคมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในชุมชนที่แตกสลายเพราะภัยพิบัติธรรมชาติ เพื่อสร้างชุมชน
เข้มแข็ง มีข้อเสนอหลายประการได้แก่ การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนการพัฒนาความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ การสร้างเครือข่ายชุมชนในการดู แล
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ทรัพยากรธรรมชาติ การสร้างผู้น าที่มีปัญญา มีแผนการพัฒนาชุมชนที่มาจากการมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้าง
ให้ชุมชนเห็นคุณค่าของการกินและอยู่แบบพอเพียงตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการส่งเสริมความเสมอ
ภาคหญิงชายในชุมชนด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับงานวิจัย      
 1. ชุมชนควรรู้ที่จะพัฒนาความรู้คู่คุณธรรมอย่างต่อเน่ืองทางทุนสังคม เพื่อเชื่อมโยงบทบาท
ครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาให้เกิดสังคมที่อยู่ดีมีสุข ความรู้ที่จะช่วยให้เชื่อมต่อบทบาทของ
สามสถาบัน        
 2. ในการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง ควรเริ่มต้นจากการสร้างกระบวนการเรียนรู้
เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับทุนทางสังคมให้กับสมาชิกของชุมชน 
 3. เพื่อการพัฒนาทุนทางสังคมอย่างยั่งยืนต้องมีการกระตุ้นและหนุนเสริมการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ในชุมชน โดยชุมชนต้องพัฒนาความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ที่เอ้ือต่อการเป็นประชาสังคม และการ
ก าหนดทิศทางข้างหน้าของชุมชนน้ันต้องอาศัยการสร้างและการสะสมองค์ความรู้ เพื่อสามารถปรับใช้และเป็น
พื้นฐานให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นต่อไป    
 4. ในการพัฒนาศักยภาพการพัฒนาทุนทางสังคมในชุมชนด้วยวิธีคิดเชิงระบบจ าเป็นที่จะต้อง
พัฒนายกระดับความรู้และทัศนคติของทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐ ภาคท้องถิ่น และภาคีอ่ืนๆ ที่ต้องพัฒนาเพื่อ
เสริมหนุนซ่ึงกันและกัน เพื่อให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็ง โดยมีประชาชนเป็นหลักส าคัญ 
 5. การจัดการทุนทางสังคมในชุมชนควรมีความเชื่อมโยงกับหลักพระพุทธศาสนาที่สั่งสอนให้ทุกคน
เป็นคนดี เป็นการยกระดับจิตใจของปัจเจกบุคคล      
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป   
 1. การพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง อาจเลือกศึกษาในพื้นที่ที่มีความแตกต่างกัน 
หรือในกลุ่มประชากรอ่ืน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ และสร้างองค์ความรู้แบบองค์รวม ขณะเดียวกันก็สามารถศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร นอกจากที่ได้ศึกษาไว้แล้ว 
 2. การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษา ด้านภาวะผู้นา ด้านการบริหารจัดการ ด้านการจัดการ/การเรียนรู้ 
ด้านเครือข่ายชุมชน และด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง   
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชนในทุนทางสังคมเพื่อสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีการในการน าไปปฏิบัติต่อไป 
 4. ควรมีการศึกษาเพื่อค้นหาทุนทางสังคมของชุมชนในลักษณะของการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ความรู้ทุนทางสังคมที่ฝังลึกในชุมชน กับทุนทางสังคมที่ต้องการปลูกฝังและเสริมสร้างให้กับชุมชน 
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