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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน และตรวจสอบ
ความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบ ด าเนินการโดย   
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และ 2. วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จัดท ากรอบแนวคิด และร่างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน และระยะที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบ ซึ่งผู้วิจัยแบ่งการด าเนินงานเป็น   ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่    การตรวจสอบร่างรูปแบบโดยน าร่าง
รูปแบบไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คนพิจารณา มีค่าดัชนีความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหา   อยู่ระหว่าง 
0.60-1.00 และ ขั้นตอนที่   การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.  -0.87 และมีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนมี 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1.1 ปัจจัยที่มีผล

ต่อสุขภาพนักเรียน 1.2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 1.3 เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 
2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนพบว่ามีความ

เหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.43, S.D.=0.10) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  
ค าส าคัญ : การส่งเสริมสุขภาพ การพัฒนารูปแบบ  
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Abstract 

The purposes of this research were to develop the students Health Promotion 
Model and suitability verification of Health Promotion Model of students  at School under Sakon 
Nakhon Primary Educational Service Area 3. The research was divided into 2 phases: phase 1, 
development of the model, 1. study of concepts, theories and related researches, and                          
2. analysis of synthesized the document and related researches and drafting the student health 
promotion model; and Phase 2 validation of the model. The researcher divided the operation 
into 2 steps as follows: Step 1 Examine the draft by bringing the draft to 5 experts. The content 
consistency and content index was between 0.60-1.00 and Step 2: Check the fit of the pattern. 
Data were collected by using 5-rating scale questionnaire with 0.22-0.87 discriminative power. 
The reliability of the questionnaire was 0.97. Data were analyzed using percentage, mean and 
standard deviation. 

The findings are as follows: 
1. Students Health Promotion  Model at School comprised of 3 elements, namely 

1) Factors affecting students health. 2) Students health promotion activities. 3) Goal of students 
health promotion. 

2. The results of Verification of the suitability of Students Health Promotion 
Model were found to be appropriate at the high level (x = 4.43, S.D. = 0.10). This was in 
accordance with the hypothesis. 
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บทน า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  54  แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  ) พ.ศ.  545 มาตร 6     

กล่าวไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี,  545 : 5) สุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง    
ต่อความเจริญงอกงามและพัฒนาการทุก ๆ ด้านของบุคคล หากสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจของบุคคลนั้น ๆ 
สมบูรณ์แล้วย่อมส่งผลต่อการพัฒนาการด้านการเรียนและการปฏิบัติงานของบุคคลเป็นอย่างดี สุขภาพท่ีดี เป็น
สิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต ผู้ที่มีสุขภาพที่ดีจะสามารถใช้ชีวิตประจ าวันและปฏิบัติภารกิจได้   
อย่างเต็มความสามารถ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงที่ก าลังเจริญเติบโตและมีการเรียนรู้ การดูแล   
และส่งเสริมสุขภาพให้มีความสมบูรณ์ จะท าให้มีสมรรถภาพในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ ร่างกายเจริญเติบโต  
และมีพัฒนาการได้อย่างสมวัย ซึ่งจะท าให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพในการท าหน้าท่ีการงาน อริสโตเติล (Aristotle) 
และเพลโต (Plato) ได้มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า“ก่อนที่จะให้การศึกษาด้านอื่น ๆ นั้น สมควรจะให้เด็กมี
สุขภาพดีเสียก่อน” ทั้งนี้หมายความว่า หากเด็กมีสุขภาพไม่ดีแล้วแม้จะให้การศึกษาอบรมดีเพียงไรก็ตาม 
การศึกษาก็จะไม่ได้ผลเต็มเม็ดเต็มหน่วยหรืออาจจะไร้ผลก็ได้ ตรงกันข้ามถ้าเด็กมีสุขภาพดี การศึกษา เล่าเรียนก็
ย่อมจะด าเนินไปด้วยดี (กระทรวงสาธารณสุข,  556 : 3) 

โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและนักเรียน เพื่อพัฒนาก าลังคนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังนั้น การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของการจัดการศึกษา ซึ่งท าให้โรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นของการปลูกฝังความรู้ทางสุขภาพ ทัศนคติที่ดีต่อสุขภาพซึ่ง
ส่งผลให้สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง เมื่อสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงนักเรียนก็สามารถศึกษาเล่าเรียนได้อย่างเต็มที่ ที่
ส าคัญจะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่แล้วนักเรียนใช้ชีวิตประจ าวันอยู่ในโรงเรียนเฉลี่ยวันละ7-8 ช่ัวโมง ตลอดช่วงระยะ
ของการศึกษาไม่น้อยกว่า 6 ปีท่ีอยู่ในโรงเรียน ดังนั้นจึงเช่ือว่าการพัฒนาองค์ประกอบการศึกษากับสุขภาพควบคู่
กันไป ควรเริ่มจากวัยเด็กอันเป็นวัยพ้ืนฐานของการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพคุณภาพท่ีพึงประสงค์ เพื่อ
ร่วมพัฒนาประเทศต่อไป (กระทรวงสาธารณสุข,  556 :  ) 

จากความส าคัญและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูสายปฏิบัติการสอน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปฏิบัติงานด้านบริหารทั่วไป รับผิดชอบงานอนามัย
โรงเรียน ตระหนักและเห็นความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน จึงสนใจศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 
และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ และพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อเป็นแนวทางให้แก่สถานศึกษาในการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัยไว้ดังนี้  
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสรมิสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
2. เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสรมิสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2) ร่างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

ระยะที่ 2  ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินงานเป็น   ขั้นตอน ดังนี้  ) การตรวจสอบร่างรูปแบบ และ  ) 
การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนและครูอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในปีการศึกษา  56  จ านวน 364 คน ประกอบด้วย
ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 182 คน และครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 182 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 188 คน ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie&Morgan,1970 : p. 608) ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้จ านวน 200 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา อายุและประสบการณ์การท างานมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยสร้างข้อ
ค าถามในแต่ละองค์ประกอบตามร่างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปตรวจสอบหาคุณภาพ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 

 . น าแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา   
(Content validity) แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามรายข้อกับวัตถุประสงค์ (Index 
of Item Congruence: IOC) พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามมีค่าระหว่าง 0.60-1.00  

2. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้บริหาร ครูอนามัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน น ามาวิเคราะห์ หาค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.  -
0.87 และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 

3.  น าผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือมาประกอบการพิจารณา เพื่อจัดท าเป็น
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยส่งและเก็บข้อมูลในบางส่วนด้วยตนเอง และ

บางส่วนผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ลงทะเบียน พร้อมแนบซองเปล่าติดดวงตราไปรษณียากร เพื่อส่งคืน
ผู้วิจัย ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 196 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 98.00 

การวิเคราะห์ข้อมูล น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  ก าหนดความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
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นักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่พัฒนาขึ้น ที่ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.51 ขึ้นไป  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี ้
 . ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ และเป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังน้ี 

 .  ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย ดังนี้   ) 
คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน  ) พื้นฐานครอบครัว 3) นโยบายด้านสุขภาพของโรงเรียน 4) ศักยภาพ
การท างานด้านสุขภาพของครูอนามัย 5) สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  

1.2 องค์ประกอบที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย ดังนี้          
 ) การร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชน  ) การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 3) การบริการอนามัยโรงเรียน       
4) ภาวะโภชนาการ 5) การออกก าลังกาย  

1.3 องค์ประกอบที่ 3 เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ประกอบ ด้วย   
องค์ประกอบย่อย ดังนี ้ ) สุขภาพกายที่ดี 2) สุขภาพจิตที่ดี  

2.  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด   องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 3 เป้าหมาย
ของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน  ส่วนอีก   องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบท่ี   ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน 
และองค์ประกอบที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีความเหมาะสมในระดับมาก ผลสรุปรายองค์ประกอบ มีดังนี ้

2.1 องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านศักยภาพการท างานด้าน
สุขภาพของครูอนามัย ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ด้านพื้นฐานครอบครัว ดา้นคุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน 
และด้านนโยบายด้านสุขภาพของโรงเรียน ตามล าดับ   

 .  องค์ประกอบที่   กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสม
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ด้านภาวะโภชนาการ ด้านการจัด
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ด้านการออกก าลังกาย ด้านการบริการอนามัยโรงเรียน และด้านการร่วมมือระหว่างโรงเรียน
และชุมชน ตามล าดับ  

 .3 องค์ประกอบที่ 3 เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ด้านสุขภาพกายที่ดี 
และด้านสุขภาพจิตที่ดี ตามล าดับ แสดงผลตามตารางที่   
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการส่งเสริม สุขภาพนักเรียน                     
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยภาพรวม 

 

องค์ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

X̅ S.D. แปลผล 

1. ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรยีน  
     .   คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน  
     .   พ้ืนฐานครอบครัว  
     .3  นโยบายด้านสุขภาพของโรงเรียน  
     .4  ศักยภาพการท างานด้านสุขภาพของครูอนามัย  
     .5  สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  

4.4  
4.36 
4.40 
4.35 
4.55 
4.40 

0.08 
0. 0 
0.   
0. 6 
0.09 
0. 0 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

 . กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
     .   การร่วมมือระหว่างโรงเรยีนและชุมชน  
     .   การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  
     .3  การบริการอนามยัโรงเรียน  
     .4  ภาวะโภชนาการ  
     .5  การออกก าลังกาย  

4.39 
4. 7 
4.5  
4.30 
4.53 
4.45 

0. 4 
0.06 
0. 7 
0. 8 
0. 5 
0. 5 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

3. เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 
    3.   สุขภาพกายท่ีดี  
    3.   สุขภาพจิตที่ดี  

4.5  
4.58 
4.45 

0.09 
0.07 
0.   

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยรวม 4.43 0. 0 เหมาะสมมาก 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี ้
 . รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  ) ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน  ) กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ และ 3) เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน โดยแต่ละองค์ประกอบมีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กันที่จะท าให้การด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนของโรงเรียนบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ ภายใต้ความร่วมมือของผู้บริหาร ครู บุคลากร ผู้ปกครองนักเรียนและชุมชน หากโรงเรียนใดมีรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพนักเรียนที่ดี จะท าให้การบริหารงานของโรงเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากสุขภาพถือ
เป็นองค์ประกอบพื้นฐานส าคัญที่จ าเป็นต่อความเจริญงอกงามและพัฒนาการทุกด้านในตัวบุคคล เด็กท่ีมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง   จะมาสามารถเรียนร ู ้ได้อย่างเต็มที่ สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
การจัดการเรียนรู้สัมฤทธิ์ผลได้มากกว่าเด็กที่มีร่างกายอ่อนแอ หรือมีปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ผจงสุข เนียมประดิษฐ์ (2555 : 63) เรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยในภาคตะวันออก ที่กล่าวว่า แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบในการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่การ
ได้รับค าแนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพนโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพ การรับรู้ด้านสุขภาพและค่านิยมเกี่ยวกับ
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การส่งเสริมสุขภาพ รวมไปถึงรูปแบบในการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลไปยังเป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพ 
คือ การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

1.1 ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน เป็นสิ่งที่เอื้อให้การด าเนินการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วยคุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียนซึ่งหมายถึงลักษณะ  
ที่เป็นมาตั้งแต่เกิดและจะอยู่เช่นนี้ตลอดไป ได้แก่ เพศ พันธุกรรม อายุ และระดับสติปัญญาของนักเรียน พื้นฐาน
ครอบครัวนโยบายด้านสุขภาพของโรงเรียน ศักยภาพการท างานด้านสุขภาพของครูอนามัย และสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน ซึ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัตนาพร  วงษ์ตาไข่ (2554 : 43-46) เรื่องการพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพส าหรับเด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์ ท่ีพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพนักเรียน 
สามารถแบ่งเป็น   ปัจจัยใหญ่ ๆ คือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ พันธุกรรม เพศ อายุและระดับพัฒนาการ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกายสุขภาพจิต และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ แบบแผนชีวิต สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ มาตรฐานความเป็นอยู่ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ครอบครัว เครือข่ายสนับสนุนทางสังคม พื้นที่
ภูมิประเทศ และสอดคล้องกับ วิษณุ จันทร์สด ( 555 : ออนไลน์) ที่กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพของบุคคล 
ได้แก่ ด้านปัจเจกบุคคล คือ ด้านชีววิทยา เช่นลักษณะทางสังคม พฤติกรรมสุขภาพ ความเช่ือ จิตวิญญาณ ด้าน
สภาพแวดล้อม และด้านระบบบริการสุขภาพ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชญานิกา ศรีวิชัย ( 558 : 
 7- 8) เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ติดเกม ที่พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของ
เด็กวัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย เพศ เป็นลักษณะก าหนดบทบาททางสังคม แบ่งออกเป็นเพศชายและเพศหญิง 
โรงเรียนและครูเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญของเด็กในด้านการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกภายใน
ครอบครัว 

1.2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็น 5 
ประเด็น คือ การร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การบริการอนามัยโรงเรียน ภาวะ
โภชนาการ และการออกก าลังกาย โดยกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพนั่น มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเริ่มจากการ
ร่วมกับชุมชนในการประชุมวางแผนการปฏิบัติงานโครงการส่งเสริมสุขภาพ ร่วมกันด าเนินกิจกรรมตามแผนการ
ด าเนินงานที่วางไว้ มีการตรวจสอบและประเมินผลการด าเนินงาน สอบถามความพึงพอใจต่อผลการด าเนินงาน
โครงการส่งเสริมสุขภาพ และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดจากการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพร่วมกัน 
มีการก าหนดมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด 
ร่มรื่น และเฝ้าระวังป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน จัดบริการน้ าดื่มน้ าใช้และระบบสาธารณูปโภคที่ดีมีสนาม
กีฬาและที่ออกก าลังกาย มีโรงอาหาร จัดให้มีอ่างล้างมือ ห้องน้ า ห้องส้วมที่เพียงพอและถูกสุขลักษณะ มีการ
ปรับปรุงแก้ไขและซ่อมแซมให้พร้อมใช้งานได้ตามปกติ จัดระบบการบริการอนามัยนักเรียนที่มีประสิทธิภาพทั้ง
ด้านบุคลากร ห้องพยาบาลและเวชภัณฑ์ที่พร้อมให้บริการอยู่เสมอ จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่นักเรียน 
จัดให้มีการวางแผนการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการนักเรียน จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียนจัดเมนู อาหาร
กลางวันนักเรียนโดยเน้นให้ได้รับอาหารครบ 5 หมู่ทุกวัน ให้ค าแนะน านักเรียนในการเลือกรับประทานอาหาร  
ที่มีคุณค่าถูกหลักโภชนาการ การประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียน และน าผลการประเมินมาเพื่อใช้ในการ
พัฒนางานด้านภาวะโภชนาการนักเรียน จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย กีฬา นันทนาการส าหรับนักเรียน
ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างน้อยปีละ   ครั้ง มีการนิเทศ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ และน าผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการ
ส่งเสริมสุขภาพนักเรียนให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปานหทัย ประสานสุข (2556 : 57-58) เรื่อง การ
ด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสิริมังคลานุสรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่า กิจกรรม
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ส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การบริการอนามัยโรงเรียน และโภชนาการอาหารที่ปลอดภัย และสอดคล้องกับแนวคิด
ของเบญจพร ธิหลวง ( 56  : ออนไลน์) เรื่องพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอดอย
หล่อ จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีพบว่า กิจกรรมสุขภาพของนักเรียน ได้แก่ การบริโภคอาหารและยา การออกก าลังกาย  
การพักผ่อน การจัดการสิ่งแวดล้อม การตรวจรักษาสุขภาพ และการจัดการความเครียด 

1.3  เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดเป้าหมายของการ
ส่งเสริมสุขภาพนักเรียน เป็น   ประเด็น คือ สุขภาพกายที่ดี และสุขภาพจิตที่ดี โดยสุขภาพกายที่ดี คือ การมี
สุขภาพอนามัยสมบูรณ์ แข็งแรง ร่างกายปราศจากความทุพพลภาพรวมทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ มีความ
ต้านทานโรคได้ดี มีสมรรถภาพกายที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย  ร่างกายมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการสมกับวัย มีสภาพร่างกายทั่วไปสะอาดและสมบูรณ์ มีหน้าตาสดใสและร่าเริงเบิกบานอยู่เสมอไม่ว่าจะ
อยู่คนเดียวหรืออยู่ต่อหน้าคนอื่น มีร่างกายที่แข็งแรงเพียงพอที่จะด าเนินงานตามภารกิจในชีวิตประจ าวันได้
รวมทั้งมีความสามารถในการเคลื่อนไหวได้อย่างกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว การมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน
อาหารและไม่รับประทานอาหารพร่ าเพรื่อ การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และมีพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ ส่วนพฤติกรรมที่บ่งช้ีว่านักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี ได้แก่ การมีจิตใจที่ดี มีนิสัย ร่าเริง แจ่มใส และมอง
โลกในแง่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป็นประชาธิปไตยและยอมรับฟังเสี ยงข้างมาก มีวินัย ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม มีความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น อย่างเหมาะสม มีเหตุผลและ
เคารพความคิดเห็นผู้อื่น มีความตั้งใจในการท างาน มีความสามารถตัดสินใจได้รวดเร็วและถูกต้อง ไม่ผิดพลาด  
มีอารมณ์มั่นคง สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีความปรารถนาดี และยินดี 
เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความส าเร็จ และมีความปรารถนาดีในการป้องกันผู้อื่นให้มีความปลอดภัยจากอันตราย 
หรือโรคภัยไข้เจ็บ โดยสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นสิ่งท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ผู้ที่มีสุขภาพกายบกพร่อง
จะท าให้สุขภาพจิตผิดปกติตามไปด้วย การได้พัฒนาด้านสุขภาพกายสุขภาพจิตควบคู่กันไปจะท าให้สามารถ
พัฒนาบุคคลเพื่อน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่เป็นปกติสุข ซึ่งสอดคล้องกับ นิภาพร เอื้อวัณณะโชติมา ( 559 :  47-
 48) ที่กล่าวว่า แนวคิดด้านสุขภาพน้ันมองสุขภาพเป็นองค์รวม ซึ่งให้ความส าคัญกับความสมดุลของสภาพทาง
กาย ทางจิตใจ และทางสังคมของบุคคล ดังค าจ ากัดความของสุขภาพขององค์การอนามัยโลกที่ว่า “สุขภาพคือ
สภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย ทางจิตใจ และสังคม ไม่ใช่เพียงแต่การไม่มีโรค การบาดเจ็บ และความพิการใด  ๆ” 
นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวคิดของ นิคม มูลเมือง ( 56  : ออนไลน์) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลจะมีสุขภาพ
สมบูรณ์มีปัจจัยบ่งช้ีหลายประการ ได้แก่ กรรมพันธุ์ สิ่งแวดล้อม ลักษณะการด ารงชีวิต โดยปัจจัยเหล่านี้เป็น
ปัจจัยที่ส าคัญต่อการมีสุขภาพกายที่ดี เมื่อมีสุขภาพร่างกายดีสุขภาพจิตก็จะดีตามไปด้วยเช่นกัน 

2. การตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 3 พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนและครูอนามัยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม
ของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด   องค์ประกอบ คือ 
องค์ประกอบที่ 3 เป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ส่วนอีก   องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่   ปัจจัย  ที่
มีผลต่อสุขภาพนักเรียน และองค์ประกอบที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีความเหมาะสมในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ผจงสุข เนียมประดิษฐ์ (2555 : 63) เรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยในภาคตะวันออก ได้ท าการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพส าหรับนิสิต อันได้แก่การได้รับค าแนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพนโยบาย ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
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การรับรู้ด้านสุขภาพและค่านิยมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ พบว่ามีความเหมาะสมทุกองค์ประกอบ 
นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทินกร พูลผล ( 560 : 105) พบว่า ผลการประเมินการใช้รูปแบบ
การบริหารจัดการศึกษาโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต   : กรณีศึกษา
อ าเภออุ้งผาง ภาพรวมปรากฏว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 . ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมสุขภาพนักเรียนต้องด าเนินการพัฒนาด้านร่างกาย และด้าน

จิตใจควบคู่กันไป เนื่องจากผู้ที่มีสุขภาพกายดีย่อมมีสุขภาพจิตที่ดี จึงกล่าวได้ว่า สุขภาพจิตที่ดีมักจะอยู่ใน
ร่างกายที่สมบูรณ์ และผู้ที่มีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี จะสามารถปฏิบัติหน้าที่ประจ าวันและสามารถเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นโรงเรียนจึงควรก าหนดนโยบายการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนไว้อย่างชัดเจน ให้
ครอบคลุม ท้ัง 3 องค์ประกอบเพื่อให้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพนักเรียนเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 . ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมสุขภาพนักเรียนต้องได้รับความร่วมมือจากผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครองและชุมชน ดังนั้น โรงเรียนควรส่งเสริมสนับสนุนความร่วมมือระหว่างบุคคลากรในโรงเรียนและชุมชน
จึงจะท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 . ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการ

ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 . ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนกับหน่วยงานอื่น เช่น 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนสังกัดเอกชน หรือวิทยาลัยในสังกัดของกรมอาชีวศึกษา เป็นต้น 
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