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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้วัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังการเรียนระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชกับ
นักเรียนท่ีได้รับการการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
โครงงานร่วมกับการโค้ช กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 70 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานร่วมกับการโค้ช 2 ) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 3) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ          ค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงาน
ร่วมกับการโค้ชและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับท่ี .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับท่ี .05 โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
โครงงานร่วมกับการโค้ชและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับท่ี 
.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับท่ี .05 โดยนักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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EFFECT OF PROJECT-BASED LEARNING THROUGH COACHING ON SCIENCE ACHIEVEMENT 
AND PROBLEM-SOLVING ABILITY IN SCIENCE OF GRADE 3 PRIMARY STUDENTS 

 
Sasiwimon Kraisamrong1  Nitikorn Onyon2* 

 
Abstract 
 The purpose of this research were to 1 )  to compare the science achievement and  
problem-solving ability in science after learning among students who learned by project-based 
learning through coaching and students who learned by conventional method and 2 )  to 
compare science achievement and problem-solving ability in science between before and after 
learning by project-based learning through coaching. Samples were 2 classes with 70 students, 
randomly selected by simple random sampling. Research instruments were 1) lesson plan which 
focus on project-based learning through coaching 2) science achievement test and 3) problem 
solving ability test. The collected data were analyze by using means, standard deviation and t-
test. The research findings were as follow; 
 1) Science achievement of students in an experiment group who learned by project-
based learning through coaching and control group who learned by conventional method were 
significantly difference at .05 level. An experiment group had a higher science achievement score 
than the control group. 
  2) Science achievement between before and after learning by project-based learning 
through coaching were significantly difference at .05 level. Students in an experiment group had 
a science achievement after learning higher than before learning. 
 3) Problem-solving ability in science of students in an experiment group who learned 
by project-based learning through coaching and control group who learned by conventional 
method were significantly difference at .05 level. An experiment group had a higher problem-
solving ability than the control group. 
 4) Problem-solving ability in science between before and after learning by project-based 
learning through coaching were significantly difference at .05 level. Students in an experiment 
group had a problem-solving ability after learning higher than before learning 
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บทน า 
วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่อยู่รอบตัวมนุษย์และวิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความเก่ียวข้องกับมนุษย์ทุก

คนทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ อีกทั้งวิทยาศาสตร์ยังเป็นศาสตร์ช่วยพัฒนาความเป็นอยู่
ของมนุษย์เป็นศาสตร์หน่ึงที่น าพาประเทศสู่การพัฒนา ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อความก้าวหน้าของชาติ การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีควรให้นักเรียนมีแรงบันดาลใจ อยากรู้ 
อยากค้นหาค าตอบ สนุกกับการสืบเสาะหาความรู้ (ประสาท เนืองเฉลิม , 2558: 2-3) การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญใน
การค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง (สถาบันส่ง เสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561: 3) จะเห็นได้ว่า เป้าหมายส าคัญของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้เพื่อให้เกิดความเข้าใจองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างลุ่มลึก ซ่ึงก็คือ นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ดี นอกจากน้ันยังเน้นการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหา 

อย่างไรก็ตามก็ยังพบว่าการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็น
ได้จากผลการประเมินผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (ordinary national educational 
test หรือ O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ร้อยละ 
39.12 ซ่ึงเป็นคะแนนที่ต่ ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562: online) ซ่ึงท าให้เห็น
ภาพชัดเจนว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ า จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องหาแนวทางการ
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น นอกจากน้ีปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแล้ว ยังมีคุณลักษณะส าคัญที่ครูควรพัฒนาให้
เกิดขึ้นในตัวนักเรียนเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งอนาคตที่มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วคือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ระบบการศึกษาของไทยจะต้องพัฒนาให้นักเรียนสามารถคิดเป็น 
พึ่งตนเองได้ และรู้จักวิธีการแก้ปัญหา โดยการน าเหตุการณ์และปัญหาจากชุมชนมาให้นักเรียนได้เรียนรู้เพื่อให้
นักเรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ได้ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2549: 43) เน่ืองจากจากสภาพการณ์
ในปัจจุบันมีปัญหา เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการบริโภค เป็นต้น ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีนับวันจะ
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ดังน้ัน มนุษย์จึงต้องดิ้นรนแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยกระบวนการ
แก้ปัญหาแบบต่าง ๆ ซ่ึงคนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาได้จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ างมี
ความสุข ดังน้ัน ความสามารถในการแก้ปัญหาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนเพราะหากนักเรียน
ต้องการจะประสบความส าเร็จในการเรียนแล้ว นักเรียนจะต้องเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการแก้ปัญหา หาก
ครูได้ฝึกให้นักเรียนได้รู้จักวิธีการวางแผนในการคิดแก้ปัญหาตั้ งแต่ในชั้นเรียนให้กับนักเรียนแล้วก็คงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนในห้องเรียนของนักเรียนทั้งในปัจจุบันและการท างานในอนาคต เพราะจะเป็นการฝึกให้
นักเรียนเผชิญปัญหา ฝึกคิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่ ดังน้ัน การฝึกให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาและน า
กระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการเรียนและในชีวิตจริงจึงมีคุณค่าและประโยชน์ต่อตัวนักเรียน (เนตรนพิศ       
คตจ าปา มารศรี กลางประพันธ์ และสมเกียรติ พละจิตต์, 2558: 66) 

การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช เป็นแนวการจัดการเรียนรู้หน่ึงที่สามารถพัฒนา
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้เต็มศักยภาพทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาวิชาและด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ดังที่ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544 : 2) สรุปเก่ียวกับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยโครงงานไว้ว่า โครงงานวิทยาศาสตร์ถือเป็นงานวิจัยในระดับนักเรียนเพราะเป็นการศึกษาเรื่องราวทาง
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วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนสนใจโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) เป็นแนวทางในการศึกษาและ
แก้ปัญหามีการวางแผนที่จะศึกษาภายในขอบเขตของระดับความรู้ระยะเวลาและอุปกรณ์ที่มีอยู่ และลงมือศึกษา
ส ารวจ ทดลองเพื่อรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาประมวลผลจนได้ข้อสรุปออกมาเป็นผลงานที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง 
โครงงานวิทยาศาสตร์จึงเป็นกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ฝึกฝนการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหารวมทั้งการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงในการเรียนรู้ด้วยโครงงานน้ันนักเรียน
เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้เพราะนักเรียนเป็นผู้วางแผนในการศึกษาค้นคว้าตลอดจนด าเนินการปฏิบัติ
ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งการแปลผลสรุปผลและเสนอผลการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยมีครูหรือ
อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ให้ค าปรึกษา   

ครูหรืออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง ครูหรืออาจารย์ที่ปรึกษาจึงเปรียบเสมือนโค้ช (coach) ซ่ึงมีหน้าที่สร้าง
แรงปรารถนา แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ การชี้แนะให้นักเรียนใช้ศักยภาพของตนเองในการเรียนรู้ผ่านการลง
มือปฏิบัติ การสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีความสามารถในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง การโค้ช 
(coaching) มีประโยชน์ที่ส าคัญ คือ ท าให้นักเรียนมีกระบวนการทางความคิดเพื่อการเติบโต ( growth 
mindset) มีทักษะกระบวนการเรียนรู้ มีทักษะการคิด มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีวินัยและก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ มีทักษะในการประเมิน ปรับปรุง และพัฒนาตนเอง (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2562: 2-3) ดังน้ัน 
ครูหรืออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญโดยเป็นผู้คอยแนะแนวทางให้ความช่วยเหลือเม่ือ
นักเรียนประสบปัญหาในขณะท าโครงงานวิทยาศาสตร์แล้ว ยังมีส่วนกระตุ้นความสนใจ และเสริมก าลังใจแก่
นักเรียนอีกด้วย  

 จากสภาพปัญหาและแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงผลที่ได้จากการวิจัยจะเป็นแนวทางช่วยส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นทั้งในด้านผลการเรียนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชกับนักเรียนที่ได้รับการการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังการเรียนระหว่างนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชกับนักเรียนที่ได้รับการการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีเป็นการวิจัย เชิงทดลอง ซ่ึงด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์. 2551: 
377)  

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างวิจัย 
  2.1 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 2 
  2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดอัยยิการาม จ านวน 
2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 70 คน ซ่ึงมีขั้นตอนการสุ่มวิธีดังน้ี 

2.2.1 สุ่มห้องเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก ปรากฏว่า ได้ห้องเรียน ป.3/1 และ ป.3/2 

2.2.2 สุ่มนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (random assignment) โดยใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่าย(Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก ปรากฏว่า นักเรียนห้อง ป.3/1 เป็นกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช และนักเรียนห้อง ป.3/2 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานร่วมกับการโค้ช 
จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจน
พิจารณาความถูกต้องของเน้ือหาสาระ เพื่อน าข้อเสนอมาปรับปรุงแกไขให้มีคุณภาพก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 
  3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
   3.2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการวัดและประเมินผล และการสอนวิทยาศาสตร์ รวมจ านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกต้องและความเหมาะสมชัดเจนของค าถาม แล้วหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อสอบ โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 จากน้ันน าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเที่ยง ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบ ซ่ึงการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความเที่ยงทั้งฉบับโดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson 
พบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.74 ส่วนการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบรายข้อด้วยการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) 
มีค่าระหว่าง 0.38 – 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.37-0.70 
    3.2.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยน าแบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการวัดและประเมินผลและการสอนวิทยาศาสตร์ รวม
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ภาษาที่ใช้ และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความ
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สอดคล้องระหว่างองค์ประกอบกับข้อค าถาม (IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป พบว่า 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 จากน้ันน าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเที่ยง ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ซ่ึงการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความเที่ยงทั้งฉบับโดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson พบว่า แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.78 ส่วนการตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบรายข้อด้วยการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) มีค่า
ระหว่าง 0.32 – 0.72 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.21-0.82 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี    

4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

4.2 ด าเนินการสอน โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองทั้งสองกลุ่มในเน้ือหาเดียวกัน ใช้เวลาสอน เท่ากัน
กลุ่มละ 10 ชั่วโมงๆ ละ 60 นาที ดังน้ี     
   4.2.1 กลุ่มทดลอง ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช ซ่ึงขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช ประกอบด้วย 1) ขั้นส ารวจปัญหาและตั้งสมมติฐาน 2) ขั้นค้นหา
ข้อมูลที่เก่ียวข้อง 3) ขั้นการทดลองเพื่อรวบรวมข้อมูล และ 4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล โดยร่วมกับการใช้
วิธีการโค้ชแบบต่างๆ ที่เหมาะสมในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ เช่น การสร้างความไว้วางใจ ( trust) 
สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี การใช้ค าถามกระตุ้นการคิด (power question) 
   4.2.2  กลุ่มควบคุม ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

4.3 เม่ือสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนทั้ง
สองกลุ่มโดยใช้แบบทสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ชุดเดิม 

4.4 น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ  

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังน้ี 

  5.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
  5.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   5.2.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (t-test for independent Samples) 
   5.2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง (t-test for Dependent Samples) 
   5.2.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (t-test for independent Samples) 
   5.2.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( t-test for Dependent 
Samples) 



252 | ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2562)                                     ศศิวิมล ไกรส าโรง และ นิติกร อ่อนโยน 

ผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลัง

เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผู้วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชและกลุ่ม
ควบคุมซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.77 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.43 
คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.40 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.76 
คะแนน 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชและ
นักเรียนกลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ผลปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์           

หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 𝐱̅ SD t 
กลุ่มทดลอง 35 12.77 2.43 

3.820* 
กลุ่มควบคุม 35 10.40 2.76 

* p < 0.05 
 

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 ผู้วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับ
การโค้ช พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 8.34 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.36 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยภายหลังเรียนเท่ากับ 
12.77 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.43 คะแนน 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนและก่อนเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนและก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเม่ือพิจารณาจากคะแนนระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลปรากฏดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
กลุ่มทดลอง จ านวน x̅ SD t 
ก่อนเรียน 35 8.34 2.36 

12.978* 
หลังเรียน 35 12.77 2.43 

* p < 0.05 
   

3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผู้วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชและกลุ่ม
ควบคุมซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.23 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.75 คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.74 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.49 คะแนน 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับ
การโค้ชและนักเรียนกลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  ผลปรากฏดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน x̅ SD t 
กลุ่มทดลอง 35 10.23 1.75 

2.888* 
กลุ่มควบคุม 35 8.74 2.49 

*p < 0.05 
 

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 ผู้วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.54 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 1.67 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยภายหลังเรียนเท่ากับ 10.23 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.75 คะแนน 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับก่อน
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ช
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนและก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และเม่ือพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน พบว่า คะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลปรากฏดังตารางที่ 5 

  
ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง จ านวน x̅ SD t 
ก่อนเรียน 35 7.54 1.67 

6.953* 
หลังเรียน 35 10.23 1.75 

*p < 0.05 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชสามารถ
อภิปรายข้อค้นพบจากการวิจัยได้ดังน้ี 

1. การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 จากผลการศึกษาด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชและนักเรียนกลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว้ และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า การ
จัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้  ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานเป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ( child-
centered approach) มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้
เอง ท าให้เป็นผู้ที่เข้าใจและรู้อย่างลึกซ้ึง (deep approach) ในทางตรงกันข้ามหากนักเรียนขาดโอกาสลงมือ
ปฏิบัติจริง ไม่ให้คิดเอง ท าเอง จะท าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างผิวเผิน ( surface approach) (พิมพันธ์ เดชะคุปต์
และพเยาว์ ยินดีสุข, 2561: 166) โดยในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เช่น 
นักเรียนได้เลือกศึกษาสิ่งที่ตนเองสนใจและเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนที่พบในชีวิตประจ าวัน นักเรียนได้ร่วมกัน
วางแผนหาวิธีการสืบค้นหาค าตอบกับเพื่อนในกลุ่ม นักเรียนแต่ละกลุ่มได้เลือกวัสดุที่น ามาทดลองอย่างอิสระตาม
ความคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด แสดงความคิดเห็นได้อย่าง
อิสระ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความสุขในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น นอกจากน้ีการ
จัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่อิงปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (progressivism) ที่เชื่อว่าการ
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เรียนรู้ที่ดีน้ันเกิดจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (learning by doing) ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนค้นพบค าตอบของ
ปัญหาหรือมีความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์อย่างลึกซ้ึง ทั้งน้ีผลการวิจัยครั้งน้ีได้สอดคล้องกับงานวิจัยของจิ
ราวรรณ สอนสวัสดิ์ (2554) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
งานวิจัยของรังศิมา ชูเทียน และทศพร แสงสว่าง (2559) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ใช้การเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนและก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงภายหลังจากการเรียนนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการ
เรียน คือ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.17 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.49 ส่วนคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 8.20 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศหลังใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ซ่ึงอยู่ในระดับมาก  

 นอกจากน้ี ในการวิจัยน้ีผู้วิจัยได้น าแนวคิดการโค้ช (coaching) มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงาน เน่ืองจากบทบาทของผู้สอนในฐานะที่เป็นโค้ชของนักเรียนน้ันมีความ
สอดคล้องและเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและค้นพบความรู้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงผู้สอนในฐานะโค้ชของนักเรียน (teacher as the coach) จะเป็นผู้ชี้แนะให้นักเรียนได้ใช้ศักยภาพของ
ตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ การคิดไตร่ตรอง และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ตลอดจนมีความสามารถในการ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2562) ซ่ึงในการวิจัยน้ีผู้วิจัยได้น า
การโค้ชมาใช้กระตุ้นนักเรียนในระหว่างการท าโครงงานผ่านวิธีการโค้ชแบบต่างๆ ที่เหมาะกับระดับของนักเรียน 
เช่น การสร้างความไว้วางใจ (trust) สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี ซ่ึงผลที่เกิดขึ้น 
คือ นักเรียนเกิดความไว้วางใจ กล้าที่จะเข้ามาปรึกษาอย่างสม่ าเสมอ ท าให้การท าโครงงานมีความก้าวหน้า 
นอกจากน้ียังใช้ค าถามกระตุ้นการคิด (power question) โดยใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นการคิด ถามทีละ
ค าถามและให้เวลาในการคิดอย่างเพียงพอ ได้แก่ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงวางแผนการทดลองเช่นน้ัน เพราะเหตุ
ใดจึงเลือกใช้วัสดุน้ีในการท าเครื่องกรองน้ า นักเรียนทราบได้อย่างไรว่าน้ าที่ผ่านการกรองมีคุณภาพ ซ่ึงการใช้
ค าถามในการโค้ชน้ีมุ่งเน้นให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบและรู้จักการใช้เหตุผลสนับสนุนค าตอบของตนเอง จากที่
กล่าวมาจะเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน โดยมีผู้สอนมีฐานะเป็นโค้ชที่คอยกระตุ้นการคิด กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่าง
เต็มตามศักยภาพ จนช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซ้ึงเพราะเป็นค าตอบหรือความรู้ที่ผ่านการลงมือปฏิบัติ 

2. การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชกับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

 จากผลการศึกษาด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชและนักเรียนกลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ และนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า  การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชกับการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานมีจุดมุ่งหมาย
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ส าคัญ คือ การพัฒนาความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียน ตลอดจนเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (creative problem solving skills) (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดี
สุข, 2557: 57-65) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราวรรณ สอนสวัสดิ์ (2554) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ี ลัดดา ภู่เกียรติ (2552: 16) ได้วิเคราะห์การจัดการ
เรียนรู้ด้วยโครงงานว่า โครงงานเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจใคร่รู้ของผู้เรียนที่อยากจะศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับสิ่งที่สงสัยหรืออยากรู้ค าตอบให้ลึกซ้ึงชัดเจน หรือต้องการเรียนรู้ในเรื่องน้ันๆ ให้มากขึ้นกว่าเดิม โดยใช้
ทักษะกระบวนการและปัญญาหลายๆ ด้าน มีวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนอย่างต่อเน่ือง มีการ
วางแผนในการศึกษาอย่างละเอียด และลงมือปฏิบัติตามที่วางแผนไว้จนได้ข้อสรุปผลการศึกษาหรือค าตอบ
เก่ียวกับเรื่องน้ันๆ ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานในการวิจัยครั้งน้ีน้ัน นักเรียนจะได้พัฒนาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาผ่านวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method)  โดยมีกระบวนการดังน้ี 1) ขั้นส ารวจปัญหา
และตั้งสมมติฐาน 2) ขั้นค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง 3) ขั้นการทดลองเพื่อรวบรวมข้อมูล และ 4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปผล ซ่ึงในการเรียนการสอนน้ันครูได้ให้นักเรียนท าโครงงานวิทยาศาสตร์ซ่ึงมีขั้นตอนกระบวนการที่มี
ระบบ เริ่มจากนักเรียนเลือกหัวข้อเรื่องหรือปัญหาโครงงาน แล้วก าหนดวัตถุประสงค์และตั้งสมมติฐาน จากน้ัน
ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง แล้วจึงวางแผนท าโครงงานและออกแบบการทดลอง และสรุปผลการศึกษา จะ
เห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานจะเปิดพื้นที่ให้ได้มีโอกาสได้คิดและแก้ปัญหาในระหว่างท าโครงงานจึง
ท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้
ในการวิจัยครั้งน้ียังได้ใช้การโค้ชมาใช้กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มศักยภาพใน
ระหว่างการท าโครงงานผ่านวิธีการโค้ชแบบต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ค าถามกระตุ้นการคิด (power 
question) โดยใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นการคิด ถามทีละค าถามและให้เวลาในการคิดอย่างเพียงพอ (วิชัย 
วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2562) ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของโค้ชที่จะใช้ในการกระตุ้นการคิด ซ่ึงค าถามที่ใช้
ในการวิจัยน้ีจะเป็นค าถามระดับสูงที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เช่น เพราะเหตุใดนักเรียนจึง
สนใจจะท าโครงงานเรื่องน้ี ปัญหาในโครงงานน้ีคืออะไรและมีสาเหตุจากอะไร นักเรียนจะแก้ปัญหาน้ีอย่างไร 
นักเรียนจะเลือกใช้วัสดุอะไรบ้างและเพราะอะไรจึงเลือกใช้วัสดุน้ัน เพราะเหตุใดจึงจัดล าดับวัสดุในการกรองน้ า
เช่นน้ัน เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ Davis (2019: online) สรุปเก่ียวกับการใช้ค าถามในชั้นเรียนไว้ว่า ครูควรใช้
ค าถามเพื่อใช้กระตุ้นการคิดของนักเรียนโดยเฉพาะอย่ายิ่งครูควรใช้ค าถามปลายเปิด เช่น ค าถามเชิงเหตุ -ผล 
(cause-and-effect questions) ซ่ึงเป็นค าถามที่ถามความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล (causal relationships) 
เน่ืองจากค าถามประเภทเชิงเหตุ-ผลน้ีจัดเป็นค าถามระดับสูง ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้การคิดอย่าง
วิจารณญาณและคิดแก้ปัญหา ดังน้ัน การการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชจึงสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี ผู้วิจัยเสนอแนะซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ
การศึกษาค้นคว้าต่อไป 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 จากข้อค้นพบจากงานวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษาให้ประสบความส าเร็จน้ัน ครูนับเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง โดยครูจะต้องปรับเปลี่ยน
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บทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นโค้ชที่คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ โดยเริ่มต้นจากการสร้าง
ความไว้วางใจต่อกันเพื่อให้เกิดบรรยากาศเชิงบวกที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ อีกทั้งครูต้องคอยให้ก าลังใจนักเรียนอย่าง
สม่ าเสมอเพื่อให้นักเรียนรู้สึกอุ่นใจเม่ือประสบความยากล าบากในการเรียนรู้ 

 1.2 จากข้อค้นพบจากงานวิจัยพบว่า ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
เช่น นักเรียนได้เลือกหัวข้อและเน้ือหาสาระตามที่สนใจเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของเน้ือหา      
จึงจะท าให้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับการโค้ชมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 2.1 นักวิจัยอาจจะศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชที่มีต่อตัวแปรอ่ืนๆ เช่น 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสุขในการเรียน เป็นต้น 
 2.2 นักวิจัยอาจจะศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืนๆ หรือในระดับชั้นอ่ืนๆ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานร่วมกับการโค้ชเป็นแนวการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ อีกทั้งยังเหมาะกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ด้วย  
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