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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม เชิงปริมาณและคุณภาพ วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
สถานการณ์การปลูกส้มโอปลอดภัย สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต และ
วิเคราะห์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูกส้มโอปลอดภัย ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยได้แก่นักวิชาการ
เกษตร 2 คน เกษตรกรชาวสวนส้มโอ ต าบลบางเตยและต าบลไร่ขิง จังหวัดนครปฐม  เลือกอย่างเจาะจง 25 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ความรู้การผลิตส้มโอปลอดภัย  และ
แบบสัมภาษณ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ผลการวิจัย: เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 76  อายุพบมากที่สุด คือ 40-49 ปี ร้อยละ 
40 จบประถมศึกษาร้อยละ 40 อาการที่เกิดภายหลังการฉีดสารเคมีทันทีได้แก่ อ่อนเพลีย 11 ราย (44%) ปวด
ศีรษะและมึนงง 10 ราย (40%) ผื่นแดงคันท่ีผิวหนัง 6 ราย (24%) เหงื่อออกมาก 5 ราย (20%) เคยได้รับความรู้
เรื่องการผลิต GAP ร้อยละ 88  มีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการฝึกอบรมและศึกษาดูงานท าให้มี
ความรู้เกี่ยวกับ GAP สูงกว่าก่อนการมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=.001) เกษตรกรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพราะเห็นว่า ผู้บริโภคต้องการความปลอดภัย ลดต้นทุนการผลิต ปรับเปลี่ยนมาท า GAP ง่ายเพราะ
เพียงเพิ่มเติมบางขั้นตอนจากท่ีท าอยู่ ท าให้มีวินัยในกระบวนการผลิต อีกทั้งปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตท าโดยทุกคนเขียนแบบค าขอรับรองแหล่งผลิต GAP รับการประเมินสวนส้มโอ ตั้ง
ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล และมีโครงการที่คิดร่วมกันเพื่อพัฒนาการผลิตส้มโอให้มี
คุณภาพ จากผลการวิจัยบุคลากรสาธารณสุขควรปฏิบัติงานร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขและผู้น าชุมชน ในการ
ป้องกันการเจ็บป่วยจากพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสะสมในร่างกายทั้งในเกษตรกรและผู้บริโภค  
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APPROACH TO CHANGE PAMELO’S AGRICULTURIST BEHAVIOR FOR SAVE-USE  
PAMELO PRODUCTION AT NAKORN PATHOM PROVINCE 

 
Theranun Wannasiri1*   Bampen Phongphetdit2  Ajchara Oumkrua3 

 
Abstract 

The objectives of this mixed research method are composed of the qualitative and 
quantitative approaches for studying safe-use of pomelo production, enhancing agriculturist 
behaviors in the safe-use process and analyzing their changes in pomelo agriculture. Twenty-
seven (27) respondents were chosen as participants, composed of two (2) agricultural technical 
officers and twenty-five (25) pomelo growers of Bang-Toey and Rai-Khing district, Nakhon 
Pathom, Province. The research tools are questionnaires on general data, knowledge of safe-
use on pomelo production, and the interview on ways of behavioral changes. 

 
The results showed that most of the pomelo growers were male (75%) among 25 

participants; both gender 40 – 49 years of age (40%) finished primary school (40%). They had 
perceived GAP knowledge (88%). The knowledge after GAP training is significantly higher before 
GAP training (p =0.001). The changes of behavioral ways were 1) Consumer relied to safe 
consumption of Pomelo production that lead to an increase in sales in the market, 2) Reduced 
use of chemical compounds to reduce production cost, 3) Behavior modification is the 
production of GAP is easy, because some have already done. 4) Increase discipline of production 
in order for enhancing producer and consumer healthy. Therefore, the health personnel should 
participate with the community health volunteers and the community leaders in preventing 
illness from accumulate poison by insecticide exposure in both the agriculturists and consumers.  
 
Keywords: Pomelo’s Agriculturist/ behavioral changes/ Safe-Use Pomelo 
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บทน า 
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติรายงานใน ปีพ.ศ.2543 ว่า ในโลกมีสารเคมีที่มนุษย์

ผลิตขึ้นมากกว่า 6 ล้านชนิด ประมาณร้อยละ10  เป็นสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน จากข้อมูลของส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร กรมวิชาการเกษตร ปี พ.ศ. 2554  ประเทศไทยน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดเท่ากับ 
164,383,000 กิโลกรัม แม้มีกฎหมายควบคุมโดยงดการน าเข้า หรือขึ้นทะเบียนสารเคมีบางประเภทแล้ว แต่
ยังคงเหลือตกค้างและใช้งานภายในประเทศอยู่เป็นจ านวนมาก หลายชนิดมีพิษร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิต เช่น คาร์โบฟู
ราน เมโทมิล ไดโครโตฟอส อีพีเอ็น ซึ่งสหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา และหลายประเทศในเอเชีย เช่น  อินเดีย 
ลาว กัมพูชา เมียนมาร์ อินโดนีเซีย ได้ยกเลิกการใช้หรือไม่รับขึ้นทะเบียน แต่ประเทศไทยยังคงน าเข้าอยู่ (ส านัก
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, มปป.) ประเทศไทยมีพื้นที่เกษตรกรรมอันดับที่ 48 ของโลก แต่ใช้
ยาฆ่าแมลงมากเป็นอันดับ 5 ของโลก ใช้ยาฆ่าหญ้าและฮอร์โมนอันดับ 4 ของโลก ในปี 2550-2555 มีผู้ป่วย
ได้รับพิษจากสารก าจัดศัตรูพืชและแมลงมานอนโรงพยาบาลเฉลี่ยปีละ 7,354 ครั้ง (พิบูล อิสสระพันธ์, 2557) 
บางรายเสียชีวิต จากผลเสียของสารเคมีท าให้มีเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการท าเกษตรที่ใช้สารเคมีมาสู่วิถี
ธรรมชาติ จนท าให้ได้การรับรองจากกรมวิชาการเกษตร (Good Agricultural Practice: GAP)  

มีการศึกษาความรู้ของเกษตรกรเรื่องอันตรายของสารเคมี  พบอยู่ในระดับน้อย ส่วนใหญ่รู้
วิธีการใช้ที่ถูกต้อง แต่ยังคงใช้ตามความคุ้นเคยด้วยเกรงจะได้ผลผลิตต่ า เกษตรกรรมแบบพอเพียงมีน้อย           
(ชูเกียรติ โพนแก้ว, 2555) เกษตรกรยังเคยชินกับการใช้สารเคมี และถ้าพื้นที่ข้างเคียงยังไม่ปรับเป็นเกษตร
อินทรีย์ ก็ท าให้พื้นที่เกษตรอินทรีย์ไม่ได้ใบรับรองอินทรีย์ (ยงยุทธ ศรีเกี่ยวฝั่น, ธนรักษ์ เมฆขยาย และกฤษดา 
ภักดี , 2555)  ซึ่งในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรเพื่อผลิตพืชผักปลอดภัย  อาจเริ่มจากผัก                       
ที่รับประทานในครอบครัว เกษตรกรต้องมีความรู้การผลิต ผู้น าชุมชนต้องกระตุ้นให้เกษตรกรตระหนัก มีแหล่ง
จ าหน่าย และมีตราสัญญลักษณ์ (อัตถ์ อัจฉริยมนตรี, 2557)   

จากการศึกษาการปลูกส้มโอของเกษตรกรอ าเภอนครชัยศรีและสามพราน จังหวัดนครปฐม เมื่อ
ส้มโอออกดอกจะฉีดสารก าจัดศัตรูพืชทุกอาทิตย์ จนกว่าจะออกลูก การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้ผลไม้
ข้างเคียงได้รับด้วย และถ้าผู้ฉีดป้องกันตนเองไม่ดี จะท าให้ได้รับสารพิษ เกิดผลเสียต่อสุขภาพ ผลผลิตที่ได้อาจมี
สารเคมีปนเปื้อน จึงมีความจ าเป็นต้องมีการวิจัยเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรชาวสวนส้มโอ ในการ
ปลูกส้มโอทีป่ลอดภัยเพื่อสุขภาพของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อ 

1. ศึกษาสถานการณ์การปลูกส้มโอในจังหวัดนครปฐม  
2. สร้างกระบวนการมสี่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรผู้ปลูกส้มโอ 
3. วิเคราะห์การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการปลูกส้มโอปลอดภัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

เป็นการวิจัยแบบผสม เชิงปริมาณและคุณภาพ (Quantitative and Qualitative method) เพื่อ
ศึกษาสถานการณ์การปลูกส้มโอปลอดภัย กระบวนการมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูกส้มโอปลอดภัย ใช้กรอบแนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม mental 
model ด้วยการท าความเข้าใจในวิธีการอย่างกระจ่างชัด เพื่อการกระท าที่ถูกต้อง (เปี่ยมพงศ์ นุ้ยบ้านด่าน, 
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2543) การสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทดลองปฏิบัติ เรียนรู้จากบทเรียนในอดีต 
เรียนรู้จากผู้อื่น ถ่ายทอดความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (Systematic Problem Solving)  

วิธีการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย (Population and participant) 
    ประชากร ได้แก่ เกษตรกรและผู้เกี่ยวข้องกับการปลูกส้มโอในอ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม  คัดเลือกได้ 1) ประธานกลุ่มส้มโอต าบลไร่ขิงและบางเตย ซึ่งเป็นผู้น าชุมชนในต าบลทรงคนองและ
ต าบลบางเตย 2 คน และประธานได้คัดเลือกเกษตรกรชาวสวนส้มโอในต าบลทรงคนองและบางเตยอ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม อีก 23 คน 2) นักวิชาการเกษตรอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 2 คน  

2. ขั้นตอนการวิจัย เริ่มด้วยการศึกษาสถานการณ์การปลูกส้มโอปลอดภัยในพื้นที่ ศึกษาบริบท
พื้นทีป่ลูกส้มโอปลอดภัย ปัญหาและอุปสรรคการปลูก อาการหลังการใช้สารเคมี ระยะปฏิบัติการ มีการอบรมให้
ความรู้การปลูกพืชโดยได้ใบรับรอง GAP สอบถามความรู้ก่อนการอบรมและศึกษาดูงานการปลูกส้มโอที่ได้
ใบรับรอง GAP ที่ต าบลดอนแฝก อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วัดความรู้หลังการ
พัฒนาพฤติกรรม และสัมภาษณ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรในการปลูกส้มโอปลอดภัย 

3. เกณฑ์การคัดเข้า เกษตรกรที่ปลูกส้มโอที่ยังไม่ได้ใบรับรอง GAP ร่วมมือและอยู่ร่วมตลอด
กระบวนการวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก คือ เกษตรกรขอถอนตัวหรือมาร่วมในกระบวนการวิจัยไม่ถึง 80%  

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร และอาการทางกาย
ที่เกิดขึ้นภายหลังการใช้สารเคมี 2) ความรู้ในการปลูกพืชโดยได้ใบรับรอง GAP แบบเลือกถูกผิด 10 ข้อ 3) แบบ
สัมภาษณ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูกส้มโอ แบบ GAP และ 4) แบบประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 1) ส ารวจรายชื่อ และจ านวนเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างกับประธาน
กลุ่มส้มโอแต่ละต าบล 2) ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยกับประธานกลุ่มส้มโอ และให้ประธานกลุ่มส้มโอ 
คัดเลือกเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ 3) อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัยให้แก่เกษตรกร การพิทักษ์สิทธ์ิและขอ
ความยินยอมในการเข้าร่วมในการวิจัย 4) เกษตรกรท าแบบสอบถามด้วยตนเอง ส่วนผู้ที่ไม่สะดวกในการอ่าน 
ผู้วิจัยจะอ่านให้ฟัง และ 5) สนทนากลุ่มกับเกษตรกรหลังจากการศึกษาดูงาน 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติ t-Test 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจัดหมวดหมู่ และให้ความหมาย 
 
ผลการวิจัย ผลการวิจัยมี 4 ส่วน ดังนี ้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง  
เกษตรกรชาวสวนส้มโอส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 19 คน (76 %) ช่วงอายุที่พบมากท่ีสุดอยู่ระหว่าง 

40-49 ปี 10 คน (40%) รองลงมา คือ 50-59 ปี (28%) จบประถมศึกษา 10 คน (40%)  เป็นสมาชิกเกษตรกร
กลุ่มส้มโอ หรือกลุ่มหมอดินอาสา 17 คน (68%) ปลูกส้มโอมากกว่า  10 ป ี19 คน (76 %) เคยได้รับความรู้การ
ท าเกษตร GAP 22 คน (88%) จ านวนพื้นที่ปลูกมากกว่า 15 ไร่ 15 คน (60 %) รายได้ครอบครัวได้มากกว่า
เดือนละ 20,000-50,000 บาท/เดือน อาการที่เกิดขึ้นทันทีภายหลังการฉีดสารเคมีได้แก่ อ่อนเพลีย 11 ราย 
(44%) ปวดศีรษะและมึนงง 10 ราย (40%) ผื่นแดงคันท่ีผิวหนัง 6 ราย (24%) เหงื่อออกมาก 5 ราย (20%)  

ส่วนที่ 2 สถานการณ์การปลูกส้มโอในจังหวัดนครปฐม 
 ใช้สารอินทรีย์ 1 คน แต่ยังไม่ได้ใบรับรอง GAP นอกนั้นใช้ปุ๋ยและสารเคมีตั้งแต่เริ่มปลูก ใส่ทุก

เดือนหรือ 2 เดือน จนกระทั่งออกลูก ใช้มากช่วงออกดอก ทุกอาทิตย์ โดยจะผสมรวมกันท้ังฆ่าแมลง หนอน เชื้อ
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รา เพราะจะได้ไม่ต้องฉีดบ่อย ถึงแม้นักวิชาการบอกว่าไม่ให้รวมกัน เพราะจะมีปฏิกิริยาทางเคมีต่อกัน ใช้ปุ๋ย
ตามที่เคยใช้มาว่าได้ผลดี หรือจะพูดคุยบอกต่อกันในกลุ่มเกษตรกร บางคนใช้ปุ๋ยคอกผสมด้วย เมื่อปี 2554 
ประเทศไทยเกิดน้ าท่วมใหญ่ สวนส้มโอได้รับความเสียหายมากกว่า 80 % จึงเลิกปลูกกันหลายครอบครัวเพราะ
มีหนี้มาก ส้มโอที่ปลูกหลังน้ าท่วม ปัจจุบันอายุต้นประมาณ 4 ปี ยังไม่ได้ผลผลิต การฉีดพ่นยา แต่ก่อนใช้
อุปกรณ์แบบถังสะพายหลัง ใช้มือสูบพ่น ปัจจุบันใช้เครื่องจักรพ่นแทน เหมาะส าหรับสวนหลายสิบไร่ มีตั้งแต่
ขนาดเล็กติดตั้งเครื่องในเรือ มีหัวพ่น 2 ข้าง ซ้ายและขวา ส่วนถังฉีดสารเคมีอยู่ตรงกลางเรือ ภายในมีอุปกรณ์ที่
สารเคมีผสมกับน้ าในท้องร่องโดยผู้ฉีดไม่ต้องผสมเอง เครื่องขนาดเล็กมีหัวพ่นข้างละประมาณ 3-4 หัว คนจะนั่ง
ข้างหน้าส่วนข้างหลังเป็นเครื่องพ่น ใช้ในไร่ขนาด 3-4 ไร่  เครื่องจักรขนาดใหญ่เป็นเครื่องยนต์ดีเซลใหญ่ 3 สูบ 
หรือ 4 สูบ มีหัวพ่นข้างละ 10-15 พ่นได้สูงประมาณ 6 เมตร ราคาเครื่องฉีดมีตั้งแต่หลักหมื่นจนถึงหลายแสน
บาท เกษตรกรจะนั่งอยู่ท้ายเรือและฉีดพ่นไปตามร่องสวน การพ่นยาสูงสารเคมีที่ลอยไปในอากาศจึงมีมาก 
(ธีรนันท์ วรรณศิริ, 2561)   

อุปกรณ์สวมใส่ป้องกันสารเคมีขณะฉีดพ่นยา เมื่อเสร็จแล้ว เสื้อผ้าจะจุ่มในร่องสวนก่อน แล้ว
น ามาซักท่ีบ้านทันที แยกกับเสื้อผ้าทั่วไป ขวดที่บรรจุสารเคมีจะไว้ในถังที่เก็บขวดโดยเฉพาะ อุปกรณ์ทุกอย่างที่
ใช้กับสารเคมี ทั้งชุดที่สวมใส่คลุมและหมวกกันน็อก เก็บไว้ในโรงเรือนแยกห่างจากบ้านประมาณ 20 เมตร  

ส่วนที่ 3 กระบวนการมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร 
กระบวนการพัฒนาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ท าโดย 1) อบรมการปลูกผลไม้โดยการ

ปฏิบัติการเกษตรที่ดีส าหรับพืชอาหาร (GAP) โดยนักวิชาการเกษตร ความรู้ของเกษตรกรก่อนฝึกอบรมการปลูก
พืช GAP และการดูแลสวน ดังตารางที่ 1และ 2) ศึกษาดูงานสวนส้มโอที่ได้รับรอง GAP เกษตรกรมีความสนใจดู
ตัวอย่างแปลงทดลอง สอบถามเจ้าของสวนตั้งแต่กระบวนการปลูกจนถึงจ าหน่าย ดูการเก็บสารเคมี เจ้าของสวน
สาธิตการฉีดสารเคมีในสวน ใช้เมื่อจ าเป็นในช่วงออกดอก ซึ่งมีแมลงมากเมื่อต้นยังเล็กใช้ปุ๋ยคอกร่วมกับปุ๋ยเคมีที่
นักวิชาการเกษตรแนะน า อ่านฉลากก่อนฉีดทุกครั้ง  ก่อนเก็บผล 3-4 เดือน ไม่ฉีดยาสารเคมี ใช้เรือฉีด ผู้ฉีดนั่ง
ส่วนหัวเรือ ถังยาฉีดอยู่ท้ายเรือ ผู้ฉีดใส่ชุดป้องกัน สวมหมวก ใส่ผ้าปิดปากและจมูก โรงเก็บสารเคมีอยู่ห่างจาก
บ้าน ท าช้ันวางเป็นระเบียบ ในคลองร่องสวนเลี้ยงปลา ซึ่งปลามีชีวิตแสดงว่าไม่มีสารเคมีปนเปื้อน จดการใช้
สารเคมีทุกครั้ง จึงท าให้ได้ใบรับรอง GAP  ความรู้ของเกษตรกรหลังการพัฒนาพฤติกรรมอยู่ในระดับดีทุกข้อ 
(87-100 %)  ในภาพรวมความรู้เกี่ยวกับการผลิตส้มโอปลอดภัย หลังการฝึกอบรมและการดูงาน สูงกว่าก่อน
พัฒนาพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p=.001) ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบความรู้ถูกต้องก่อนการพัฒนาพฤติกรรม 
 

ข้อ รายการ 
(ตอบถูกต้อง) แปลผลระดับ

ความรู ้
n % 

1. การเตรียมดินในการปลูกส้มโอปลอดภัยให้มีความอุดมสมบรูณ์
โดยเพิ่มปุ๋ยหมักปุย๋คอกและปลูกพืชคลุมดินเพื่อป้องกันการชะ
ล้างหน้าดิน 

20 87 ด ี

2. ควรใช้ปุ๋ยอินทรีย์และสารเคมผีสมผสานกันในระยะเวลาที่
เหมาะสม 

18 78.3 ปานกลาง 

3. สามารถใช้สารเคมีก าจัดแมลงเมื่อใดก็ได้ตามที่เคยปฏิบัตมิา 16 69.6 ปานกลาง 

4. สามารถล้างท าความสะอาดอุปกรณ์ฉีดพ่นสารเคมีในแหล่งน้ า
สาธารณะ 

18 78.3 ปานกลาง 

5. การควบคุมศตัรูพืชที่ปลอดภัยได้แก่การใช้ไส้เดือน ตัวห้ า ตัว
เบียน 

16 69.6 ปานกลาง 

6. สารเคมีก าจดัศัตรูพืชทีส่ะสมในร่างกายก่อให้เกิดโรคมะเร็งและ
โรคปอด 

21 91.3 ด ี

7. การบริโภคพืชผักที่ปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศตัรูพืชจะเกดิอันตราย   20 87 ด ี

8 การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่ปลูกโดยใช้สารเคมีในเวลาที่ถูกต้องท าให้ 
ไม่มสีารเคมีตกค้าง 

23 100 ด ี

9. ควรศึกษาอันตรายและการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกครั้งก่อนใช้ 23 100 ด ี

10. การผลิตส้มโอปลอดภยัต้องบันทึกกระบวนการผลติต่าง ๆ เพื่อให้
เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบ 

23 100 ด ี

 
ตารางที่ 2 ความแตกต่างความรู้การผลิตส้มโอปลอดภยัก่อนและหลงัพัฒนาพฤติกรรมการผลิตสม้โอปลอดภัย 
 

ความรู้ 
ค่าเฉลี่ย 

( x ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
        ค่า t            sig 

 ก่อนการอบรมและดูงาน                       8.608                 1.03                  -5.391           .001 
หลังการอบรมและดูงาน                      9.652                   .48 
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ส่วนที่ 4 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรในการปลูกส้มโอปลอดภัย ด้วยเหตุผล 
1. เกษตรกรเกิดแรงจูงใจเพราะ ผู้บริโภคต้องการความปลอดภัย การท าสวนส้มโอปลอดภัยที่

น่าจะขายได้ดี ชาวสวนส้มโอในสองต าบลที่ศึกษาเคยได้ใบรับรอง GAP ก่อนน้ าท่วมในปี 2554 หลังจากนั้นก็
ไม่ได้ขอใบรับรอง ปัจจุบันผู้บริโภครู้จักเกษตรอินทรีย์ และผู้รับซื้อส้มโอส่งต่างประเทศร้องขอใบรับรองความ
ปลอดภัย หรือภายในประเทศก็อาจจะต้องมีใบรับรองติดไว้ด้วย สิ่งนีท้ าให้เกษตรกรต้องท าสวน GAP ดังค ากล่าว 

“ตอนนี ้ลง้เขาบอกว่าส้มจะส่งนอกต้องมี GAP หรือส้มโออินทรีย์”  ………….(บางเตย 1) 
“อีกหน่อยขายในประเทศก็ต้องมีใบรับรอง ....................................(บางเตย 2) 
“แต่ก่อนส้มโอส่งนอกเขาไม่ก าหนดว่าต้องมีใบรับรอง GAP เพราะสารเคมีไม่เข้าสู่เนื้อ เพราะส้ม

เปลือกหนา แต่ตอนนี้แต่ละสวนจะต้องมีใบรับรอง GAP” ..........................     (บางเตย 1, ไร่ขิง 1) 
2. เกษตรกรเห็นว่า เมื่อใช้สารเคมีน้อยลงโดยท า GAP จะลดต้นทุน จะใช้เมื่อจ าเป็น และต้อง

ปฏิบัติตามข้อก าหนด ต้องถามนักวิชาการเกษตรว่าจะใช้สารชีวภาพตัวใด  
“ปกติใช้สารเคมีมากช่วงส้มโอออกดอก ตอนนี้ก็จะใช้สารชีวภาพพ่นฆ่าเพลี้ยไฟ “..... (บางเตย 2) 
“เราก็ต้องศึกษาดูว่า จะใช้สารอะไรแทนสารเคมีได้บ้าง จะได้ใช้สลับกับสารเคมี จะได้ลดต้นทุน

การผลิต “........... (บางเตย 3)  
3. เกษตรกรสามารถท า GAP ได้ทันที เพราะปัจจุบันน้ าในร่องสวนส่วนใหญ่เลี้ยงปลาได้ คงไม่มี

สารเคมีปนเปื้อนจนเป็นอันตราย มีช้ันจัดวางสารเคมีเป็นระเบียบ เก็บห่างจากบ้าน ไม่ทิ้งขวดไว้ในสวน การ
จัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตไม่ให้ผลผลิตถูกสารเคมี ส่วนใหญ่ทุกคนจะมีที่พักส้มโอก่อนขนย้าย  

“ดูจากเค้าท าไม่ยากแค่ยกพ้ืนและแยกให้เป็นสัดส่วนเดี๋ยวเรากลับไปท า” ............(ไร่ขงิ 1) 
“ของเราแยกให้เป็นสัดส่วนอยู่แล้ว เดี๋ยวเรากลับไปยกพื้นขึ้นและกั้นแยกให้ชัดเจนก็ใช้ได้” 

............  (ไร่ขิง 2-5, บางเตย 1-6) 
“เรื่องยาจะวางให้เป็นระเบียบ ไม่สัมผัสดิน”   ………………………………(บางเตย 3,5,6)  
“ยาแยกต่างหากจากบ้าน ฉีดสารชีวภาพสลับกับสารเคมี” .............(บางเตย 12) 
“ปกติน้ าจากห้องน้ าทิ้งไว้ถูกแสงแดดหลายๆ วันสารเคมีก็สลายไม่เป็นอันตรายแต่ควรเขียนป้าย

ติดไว้ป้องกันคนไม่รู้มาใช้น้ า” .......................(ไร่ขงิ 5) 
“บางทีเวลาพ่นยา ใส่แบบท่ีทางการบอก อึดอัดมาก แต่ต้องทนเพราะเห็นอันตรายกับคนข้างบ้าน

แล้ว”  (ไร่ขิง 6 ) 
“ช่วงพ่นยาฉีดสารเคมีต้องระวังหน่อย ฉีดเหนือลมและอากาศถ่ายเทดีและป้องกันตนเองเวลาฉีด

ยา”......... (ไร่ขิง 7) 
แตส่่วนใหญ่จะไม่บันทึกข้อมูลเป็นระบบ บางคนจดเฉพาะวันท่ีฉีดสารเคมี  ดังค ากล่าวดังนี ้    
“ต่อไปนี้ต้องจดบันทึกให้เป็นนิสัยจะได้ไม่ลืม แรกๆก็ยาก ท าไปบ่อยๆเดี๋ยวก็ชิน”........... (ไร่ขงิ 9-

15, บางเตย   2-15) 
“เมื่อก่อนก็เบื่อจด ขี้เกียจ แต่พอเค้าให้จดก็ลองท าดู ก็ไม่ยาก ดีนะจะได้ไม่ลืมว่าท าอะไรไป

เมื่อไร”..... (ไร่ขิง 8, บางเตย 6-10) 
“ปกติจะจดบันทึกในปฏิทิน ต่อไปต้องจดในสมุดให้ละเอียดกว่าน้ี” .....................  (บางเตย 1)                
“เริ่มบันทึกในสมุดทันที จะได้ฝึกนิสัย” ..................................   (บางเตย 2-10, ไร่ขิง 1-15)   
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการผลิตส้มโอปลอดภัยที่เป็นรูปธรรม เห็นได้จากเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนเขียนแบบค าขอรับรองแหล่งผลิต GAP ได้รับการประเมินสวนส้มโอ ศูนย์ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล  เพื่อแก้ไขปัญหาในการท าสวนส้มโอ  ประธานศูนย์ซึ่งคัดเลือกจากเกษตรกร
เป็นแกนน าให้สมาชิกผลิตส้มโอปลอดภัย มีโครงการซึ่งสมาชิกคิดร่วมกันในการพัฒนาการผลิตส้มโอให้มีคุณภาพ
และปลอดภัย 

 
สรุปและวิจารณ์ (Conclusion and Discussion) 

1. สถานการณ์การปลูกส้มโอปลอดภัยในชุมชนบางเตยและไร่ขิง การปลูกส้มโอต้องใช้ปุ๋ยและ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตั้งแต่แตกใบอ่อน ดังการศึกษาของปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์ (2545) การปลูกพืชเพื่อการค้าท า
ให้เกษตรกรต้องเร่งผลผลิต ผู้ที่ให้ค าแนะน าแก่เกษตรกรที่ส าคัญ ได้แก่ ร้านค้า และชูเกียรติ โพนแก้ว (2555) 
พบว่าทุกสวนใช้สารเคมีทางทั้งปุ๋ยและสารก าจัดศัตรูพืชเพราะเป็นความคุ้นเคยหากไม่ใช้จะได้ผลผลิตต่ า  

2. อาการทางกายที่เกิดหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันที ได้แก่ อ่อนเพลีย ผื่นแดงคันที่
ผิวหนัง เหง่ือออกมาก  มึนงงศีรษะ สารเคมีที่ใช้ ได้แก่กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) มีผลต่อ
เอนไซม์อเซทิลคลอลิเนสทีเอส  (acetylcholinesterase)  ของร่างกายซึ่งควบคุมการส่งกระแสไฟฟ้าจาก
เส้นประสาทไปยังกล้ามเนื้อและต่อมต่าง ๆ เกิดการคั่งของอเซทิลคลอลิน (acetecholine) ที่รอยต่อของกระดูก
และกล้ามเนื้อ ท าให้กล้ามเนื้อกระตุกและเป็นอัมพาตได้ และเสียชีวิตถ้าได้รับพิษรุนแรง ความเป็นพิษระดับต่ า
ได้แก่ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ าลาย ไหล และน้ าตาลเพิ่มขึ้น สารเคมีกลุ่มออร์กาโนคลอรีน 
(organochorine) ท าให้ชักและเสียชีวิตได้ ส่วนกลุ่มพาราควอต (paraquat) เมื่อสัมผัสท าให้ผิวหนังเป็นแผล 
เป็นอันตรายต่อตับ ตัวเหลือง (อัจฉราพร สมภาร, 2550) การศึกษาของ จารุวรรณ ไตรทิพย์สมบัติและคณะ 
(2556) พบอาการมากที่สุด ได้แก่ ปวดศีรษะ วิงเวียน คลื่นไส้อาเจียน  สอดคล้องกับ ฐิติยา แซ่ปัง, พิสมัย หาญ
มงคลพิพัฒน์, และจิราภรณ์ การะเกตุ (2550) ที่พบอาการปวดศีรษะ คันและผื่นแดง คลื่นไส้และอาเจียน ใน
ต่างประเทศรายงานว่าสารพิษเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง ช่องปากและทางลมหายใจ อาการที่พบได้แก่
หลงลืม รองลงมาได้แก่ปวดศีรษะ ระคายเคืองตา เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย ระคายเคืองที่ผิวหนัง และแน่นหน้าอก 
(Jensen et al, 2011)  

3. กระบวนการมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร เกษตรกรทุกคนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนา ประธานกลุ่มส้มโอ เป็นผู้ให้ข้อมูลในด้านการเกสรของส้มโอ มีการประชุมเมื่อมีข้อมูลที่สมาชิก
ควรรู้ ประชุมร่วมกัน การมีส่วนร่วมนับเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนา จะมีประสิทธิภาพมากต้องกระท าตั้งแต่การ
ร่วมคิดวางแผน ก าหนดวิธีการท างาน ลงมือท างาน และประเมินผลการท างาน (ทวี นาคบุตร (2545) เป็นแรง
กระตุ้นท าให้งานส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม รับผิดชอบร่วมกัน (Involvement) ช่วยเหลือ (Contribution) 
และร่วมรับผิดชอบ (Responsibility) (Davis & Newstrom, 1989, p. 232 อ้างถึงในเสาวนีย์ เลวัลย์, 2545)   

4. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูกส้มโอปลอดภัย ด้วยเห็นประโยชน์ในเชิงการค้า เห็นว่า
ผู้บริโภคต้องการความมั่นใจในการบริโภคส้มโอปลอดภัย ความปลอดภัยของเกษตรกรเอง การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเกษตรกรตามแบบจ าลองความคิด (mental model) โดยการท าความเข้าใจในวิธีการอย่าง
กระจ่างชัดเพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้อง (เปี่ยมพงศ์ นุ้ยบ้านด่าน, 2543) เมื่อผู้ซื้อต้องการส้มโอปลอดภัย ผู้ผลิต
จะต้องปรับเปลี่ยน โดยแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทดลองปฏิบัติ เรียนรู้จากบทเรียนที่เคยท า GAP เรียนรู้จาก
ผู้อื่น จากสวนที่ได้ใบรับรอง GAP สอดคล้องกับการศึกษาของ วัชรา ปิ่นทอง (2543 พบว่าปัจจัยภายในที่ท าให้
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ประสบผลส าเร็จ คือความตระหนักในปัญหาระบบนิเวศน์ ต้นทุนต่ า ความต้องการของภาครัฐและเอกชน และ
สุดท้ายตลาดเริ่มมีความต้องการผลผลิตที่ปลอดสารพิษ  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย บุคลากรสาธารณสุขควรปฏิบัติงานร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขและ
ผู้น าชุมชน ในการป้องกันการเจ็บป่วยจากพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสะสมในร่างกายทั้งในเกษตรกรและ
ผู้บริโภค  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาหาแนวทางการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันการเจ็บป่วยให้กับเกษตรกรที่สอดคล้องกับวิถีการเกษตร  
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