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บทคัดย่อ

ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานซึ่งเปน็หนว่ยที่เล็กที่สุดในแงค่วามหมายทางสังคมของมนุษย์ บุคคล
ด าเนินชีวิตในแต่ละวันอยู่ในครอบครัวตั้งแต่เกิดยันตาย แต่บุคคลมักไม่รู้จักหรือเข้าใจในครอบครัวดีพอ 
บุคคลอาจมีชีวิตในครอบครัวอย่างเป็นสุข สมาชิกในครอบครัวต่างมีความรักความเข้าใจแก่กันและกัน หรือ 
บุคคลอาจมีชีวิตในครอบครัวอย่างระทมทุกข์มีแต่ปมขัดแย้งในครอบครัว อะไรคือสาเหตุของความแตกต่าง
ดังกล่าว ภายใต้ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีกลไกอะไรบางอย่างที่บุคคลสร้างขึ้นมาหรือไม่ หรือเป็นแค่เพียง
ความขัดแย้งภายในจิตใจของบุคคลเท่านั้น จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัวเป็นการมองปัญหา
ครอบครัวเบื้องลึกของบุคคลผ่านตัวบุคคลไปยังเบื้องหลังของบุคคล ในปัจจุบันจิตบ าบัดและการให้
ค าปรึกษาครอบครัวเป็นองค์ประกอบหลักองค์ประกอบหนึ่งของงานสุขภาพจิต โดยจิตบ าบัดและการให้
ค าปรึกษาครอบครัวนั้นมีหลายทฤษฏี ซึ่งครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive Behavior Family Therapy: CBFT)  เป็นทฤษฏีที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ผ่านงานศึกษาวิจัย
ต่างๆว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอความรู้เกี่ยวกับกรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีและโครงสร้างของกระบวนการบ าบัดรักษา ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความนี้จะเป็นส่วนหนึ่งใน
การขับเคลื่อนให้นักจิตวิทยาเกิดการบูรณาการการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมเข้าสู่การท าครอบครัว
บ าบัดอย่างถูกต้องยิ่งขึ้นและช่วยให้ผู้อ่านรู้จักเข้าและตระหนักถึงคุณค่าแห่งครอบครัว 

ค ำส ำคัญ: ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม ครอบครัวบ าบัด การบ าบัด
ความคิดและพฤติกรรม
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ABSTRACT

The family is the smallest primary unit in human social systems. Human live 
each day in the family from birth until the end of human life but we didn’t know or 
understand family well enough. Some person may have a happy family life. Family 
members have love and understanding for each other. Even so some person may live in 
the family excruciatingly. There are numerous conflicts in the family. “What is the cause 
of such differences?”. Under family relationships, is there a complex mechanism? Or is it 
just a conflict within a person's mind.  Nowadays, Family psychotherapy and family 
counseling are one of the main components of mental health work. Family 
psychotherapy and family counseling can be work under many theories. Cognitive 
Behavior Family Therapy (CBFT) is empirical evidence-base practice that be highly 
effective and accepted. This article aimed to present knowledge about cognitive behavior 
theoretical framework and structure of the treatment process. The author expected that 
this article will be part of driving psychologists to working under cognitive Behavior Family 
Therapy more accurately and helping readers to recognize and realize family values
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บทน ำ  

ครอบครัวคือกลุ่มคนที่เป็นหน่วยเล็กที่สุดในสังคมของมนุษย์ อีกทั้งครอบครัวยังถือว่าเป็น
จุดเร่ิมต้นในการวางพื้นฐานในทุกๆด้านของวิถีชีวิตมนุษย์ ทั้งความรู้สึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง 
และการพัฒนาบุคลิกภาพ บทบาทของครอบครัวจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนถึงเสียชีวิต 
ผลการศึกษาวิจัยจ านวนมากพบว่า ครอบครัวมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการเจ็บป่วยทางจิตใจ โรคทางจิตเวช
ส่วนหนึ่งมาจากสาเหตุทางพันธุกรรม แต่สาเหตุอีกส่วนหนึ่งมาจาก ครอบครัวที่ไม่มีคุณภาพ การท า
ครอบครัวบ าบัด (family therapy) จึงมีบทบาทส าคัญที่ช่วยปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมครอบครัวให้
เอ้ืออ านวยให้บุคคลสามารถเติบโตและงอกงามได้เต็มศักยภาพ (อุมาพร ตรังสมบัติ, 2559) ในปัจจุบันการ
บ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy: CBT) เป็นที่ยอมรับกันในวงกว้างผ่าน
งานศึกษาวิจัยต่างๆว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและถูกน าไปประยุกต์ใช้ทั้งการบ าบัดแบบรายบุคคล 
(Individual Psychotherapy) และกลุ่มบ าบัด (Group Psychotherapy) ส่งผลให้การบ าบัดความคิดและ
พฤติกรรมได้รับความนิยม และถูกน ามาศึกษาวิจัยซ้ าอย่างต่อเนื่อง และเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็วในตลอดช่วง 
40 ปีที่ผ่านมา ถึงแม้การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมจะมีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับสูงแต่กลับถูก
น าไปใช้ในการท าครอบครัวบ าบัดไม่มากนัก และมีรายงานการวิจัยเพียงไม่กี่ชิ้นงานที่ใช้ในทางคลินิก 

จุดเริ่มต้นของการประยุกต์ใช้การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมในการท าครอบครัวบ าบัดนั้น
เริ่มต้นมาจากการเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการบ าบัดคู่สมรสที่มีความขัดแย้ง อัลเบิร์ต เอลลิส (Albert Ellis) 
ได้ปรับรูปแบบการบ าบัดด้วยเหตุผล (Rational-Emotive Behavior Therapy: RET) เพื่อใช้ในการบ าบัดคู่
สมรสในช่วงปลาย ค.ศ.1950 แล้วจึงพัฒนาวิธีการบ าบัดเชิงพฤติกรรมเข้ามาปรับใช้เป็นครั้งแรกในการ
บ าบัดคู่สมรสและครอบครัวในปลายปี ค.ศ.1960 ถึงต้น ค.ศ.1970 และในช่วงทศวรรษเดียวกันนี้ (ค.ศ. 
1960 - 1970 ) นักพฤติกรรมนิยมใช้ทฤษฎีการเรียนรู้โดยเน้นไปที่การกระตุ้นสิ่งเร้าและการตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าในระบบครอบครัว เพื่อฝึกอบรมทักษะของผู้ปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก ควบคู่ไปกับ
การเพิ่มองค์ประกอบทางความคิดในการปฏิบัติตามวิถีพฤติกรรมบ าบัดแบบดั้งเดิม (Dattilio, 2001; Lan 
& Sher, 2018)

หลักการของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมถูกน าไปใช้กับการปรับปรุงรูปแบบพฤติกรรมของสมาชิก
ครอบครัว โดยเป้าหมายส าคัญของการบ าบัดเชิงพฤติกรรมแบบดั้งเดิม คือ การจัดการกับปัญหาพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์และมุ่งเน้นที่พฤติกรรมที่สังเกตได้ พฤติกรรมที่เป็นเป้าหมายนั้นจะได้รับการจัดการผ่าน
วิธีการเสริมแรงภายนอก (reinforcements) และสมาชิกในครอบครัวยังได้เรียนรู้การติดตามการเสริมแรง
และท าการแก้ไขตามความจ าเป็น (Dattilio, 2001) ในช่วงเวลาต่อมานักบ าบัดเริ่มให้ความส าคัญกับการ
เปลี่ยนทัศนคติเพื่อส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากขึ้น และท าความเข้าใจระบบการเปลี่ยนแปลงใน
ครอบครัว กล่าวคือ ไม่ใช่เพียงแค่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเท่านั้น แต่ยังเน้นถึง
กระบวนการคิดของสมาชิกครอบครัวที่พวกเขามีมุมมองต่อตัวเอง และต่อบุคคลอ่ืนในครอบครัวด้วย  
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การเพิ่มองค์ประกอบ“กระบวนการคิด (cognitive)”ในการบ าบัดพฤติกรรม (Lan & Sher, 2018) ภายหลัง
กระบวนการคิดได้รับความสนใจในฐานะตัวช่วยเสริมในการบ าบัดคู่สมรสและการบ าบัดครอบครัว 
และถูกพัฒนาแนวคิดมาอย่างต่อเนื่องเพื่อใช้ส าหรับการบ าบัดครอบครัว บทบาทที่ส าคัญของกระบวนการ
คิดไม่เพียงแต่ช่วยคลายปัญหาด้านความสัมพันธ์ แต่ยังสามารถช่วยสร้างความเข้าใจที่ ถูกต้อง
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ฉะนั้นกระบวนการคิดจึงกลายเป็นหัวข้อที่หมู่นักวิจัยและนักบ าบัดให้ความ
สนใจเป็นอย่างมาก ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior 
Family Therapy: CBFT) จึงเป็นแนวทางการบ าบัดรักษาโดยการผสมผสานเทคนิคทั้งการปรับความคิด
และการปรับพฤติกรรมเข้าด้วยกัน เพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้นให้ ถูกต้อง
กับความเป็นจริงหรือสามารถด าเนินอยู่ในโลกอย่างเหมาะสมกับความเป็นจริง

กรอบแนวคิดและทฤษฎี (Theoretical Framework)

หลักการส าคัญ (Core Concepts) ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและ
พฤติกรรม (CBFT) มองว่าปัญหาพฤติกรรมของเด็กเป็นส่วนหนึ่งของบริบทครอบครัว ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
การตอบสนองซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว ฉะนั้นปัญหาไม่ได้ถูกมองว่าเกิดขึ้นจากตัวเด็ก 
แต่เกิดจากความไม่สมดุลบางอย่างของกลไกครอบครัว และจุดเด่นชัดของการท าครอบครัวบัดตาม
แนวความคิดและพฤติกรรม คือ พื้นฐานของความไม่สมดุลดังกล่าวมาจากรูปแบบความคิดที่เป็นพยาธิ
สภาพและไม่สมเหตุสมผล (Friedberg, 2006) นอกจากนี้ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิด
และพฤติกรรม (CBFT) มีความเชื่อพื้นฐานว่า ความคิดเป็นแกนกลางของวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล
ซึ่งปฏิกิริยาทางอารมณ์และพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่มีต่อเหตุการณ์ใดๆในชีวิตนั้น เกิดขึ้นจากการ
ตีความของบุคคลนั้นเอง และพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนจะถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ คงที่
ไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งถูกตีความและประเมินโดยสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆไว้แล้ว (Dattilio, 2001) 

จุดประสงค์หลักของครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (CBFT) 
คือ การช่วยให้สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงการบิดเบือนของความคิดที่ไม่สมเหตุสมผลนั้น รวมทั้งปรับ
โครงสร้างและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปรับปรุงรูปแบบพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสมาชิก
ให้เหมาะสม (Lan & Sher, 2018) โดยมีกรอบแนวคิดที่ว่า พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ และความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลร่วมกัน กล่าวคือพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวคนหนึ่งจะน าไปสู่
พฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย และในทางกลับกันก็ยังสื่อไปถึง พฤติกรรม 
ความคิด ความเชื่อ และอารมณ์ในการตอบสนองของอดีตสมาชิกครอบครัวได้เช่นกัน ดังนั้นเมื่อวงจร
ดังกล่าวเกิดการบิดเบือนขึ้นในสมาชิกครอบครัวไม่ว่าจะเป็น ความคิด พฤติกรรม หรืออารมณ์ที่ผิดปกตินั้น
อาจส่งผลให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกันได้ แอปสไตน์ และ ชเลซิงเจอร์ (Epstein & Schlesinger; 1991, 
1996) 
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กล่าวว่าการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญมาก สมาชิกแต่ละคนจะท า
หน้าที่เป็นสิ่งเร้าให้กันและกัน ท าให้เกิดการโต้ตอบในครอบครัวจนกลายเป็นรูปแบบของครอบครัว
และมีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะที่ค่อนข้างถาวร นอกจากนี้   ดอทีเรียล (Dattilio; 2001)
ไดต้ั้งข้อสังเกตว่าความเชื่อของครอบครัวปัจจุบันถูกส่งต่อมาจากครอบครัวดั้งเดิมของแต่ละฝ่าย โดย
อาจจะมีทั้งความเชื่อแบบรู้ตัวและแบบที่ไม่รู้ตัวและถูกน ามาผสมผสานกลายเป็นการพัฒนารูปแบบ
ความเชื่อ (Schema) ของครอบครัวปัจจุบัน

รูปแผนผังความเป็นมาความเชื่อของครอบครัวปัจจุบันที่มาจากครอบครัวดั้งเดิมของแต่ละฝ่าย

หลังจากนั้นรูปแบบความเชื่อ (Schema) ของครอบครัวนี้จะเผยแผ่และถูกน าไปใช้ในการ
เลี้ยงดูปลูกฝังเด็กๆในรุ่นถัดไป และเมื่อผสมกับการรับรู้สภาพแวดล้อมและประสบการณ์ชีวิตของแต่
ละคน จึงมีส่วนช่วยในการพัฒนารูปแบบความเชื่อของครอบครัวที่อาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะเมื่อมีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้นในช่วงชีวิตของครอบครัวนั้น (เช่น การตาย, การหย่าร้าง, 
การย้ายที่อยู่ เป็นต้น) 

ดอทีเรียล (2001) ได้กล่าวถึงครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและ
พฤติกรรม (CBFT) ว่าการท าครอบครัวบ าบัดโดยใช้การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของทั้งความคิด, อารมณ์, การกระท า และความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว โดยมีสมมติฐานส าคัญ 4 ข้อดังนี้
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1. สมาชิกในครอบครัวมุ่งมั่นที่จะรักษาสภาพแวดล้อมของครอบครัวไว้ 

2. กระบวนการคิดของสมาชิกในครอบครัว เช่น การอ้างเหตุผล, ความคาดหวัง, การตั้ง
มาตรฐาน รวมไปถึงการบิดเบือนทางความคิด มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของครอบครัว 

3. ปัญหาเกิดขึ้นเมื่อกระบวนการทางความคิดที่บิดเบือนไปปิดกั้นความรู้สึกพึงพอใจของ
สมาชิก 

4. การบ าบัดจะเข้าไปจัดการกับองค์ประกอบทางความคิดและพฤติกรรมที่เป็นปัญหา โดย
เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนรูปแบบทางอารมณ์, ความสัมพันธ์ และพฤติกรรมที่ผิดปกติ

ดอทเีรียล (2001) ได้โต้แย้งกับค ากล่าวหามากมายที่เกี่ยวกับการท าครอบครัวบ าบัดโดยใช้แนว
การบ าบัดความคิดและพฤติกรรมที่ว่า “ละเลยประเด็นทางระบบครอบครัว และความสัมพันธ์ของสมาชิก
ในครอบครัว” เขาตั้งข้อสังเกตว่าการท าครอบครัวบ าบัดตามแนวการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมนั้นมี
มุมมองเชิงระบบอย่างชัดเจนจนเห็นความเชื่อมโยงของกันและกัน และการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิก
ครอบครัว

โครงสร้ำงของกระบวนกำรบ ำบัดรักษำ (Session structure)

ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (CBFT) น าหลักการและเทคนิค
ทั้งความคิดบ าบัดและพฤติกรรมบ าบัดมาใช้กับระบบครอบครัว ซึ่งมีทั้งการวัดผลและการประเมินอย่างเป็น
รูปธรรม มีการให้ความรู้กับสมาชิกครอบครัว อีกทั้งยังต้องการความใส่ใจและการให้ความร่วมมือในรักษา
ของสมาชิก ในกระบวนการบ าบัดสามารถแบ่งส่วนประกอบการรักษาออกเป็น 2 แนวคิดหลักที่ต้องท า
ควบคู่กัน (Patterson, 2014) ได้แก่ 

1. การบ าบัดความคิด (Cognitive therapy) จะกล่าวถึงกระบวนการภายในที่กระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรม ผู้บ าบัดให้ความสนใจเป็นพิเศษกับกระบวนการคิดและการตีความความคิด ซึ่งถูกมองว่าเป็น
กุญแจส าคัญในการจัดการกับอารมณ์และพฤติกรรมที่ผิดปกติ

2. พฤติกรรมบ าบัด (Behavior therapy) เน้นการสังเกตพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรมภายใต้
บริบทของสภาพแวดล้อม โดยสนใจทั้งสาเหตุของพฤติกรรมและผลลัพธ์ที่ตามมาหลังเกิดพฤติกรรม 
และเข้าไปจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้ 3 แนวคิดหลัก ดังนี้ 

2.1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical conditioning) โดยรากฐานเดิมเชื่อ
ว่าการตอบสนองทางพฤติกรรมเกิดจากปฏิกิริยาสะท้อนจากการท างานของระบบประสาท อัตโนมัติ
และพฤติกรรมจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยส่วนใหญ่แล้วเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงสามารถคาดการณ์
พฤติกรรมที่จะตอบสนองได้ 
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2.2. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขด้วยการกระท า (Operant conditioning) มุ่งเน้นไปที่เรา
แสดงพฤติกรรมบางอย่างเพื่อคาดถึงผลลัพธ์ที่จะตามมาจากการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ

2.3. การเรียนรู้ทางสังคม (Social learning) ให้ความส าคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันระหว่างพฤติกรรมของบุคคลและสิ่งแวดล้อม

ครอบครัวบ าบัดโดยทั่วไปแล้วจะค านึงถึงผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมที่สังเกตได้ แต่จุดประสงค์หลัก
ของครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (CBFT) คือ การช่วยให้สมาชิกใน
ครอบครัวตระหนักถึงการบิดเบือนในการคิดและการตีความต่างๆ และควรต้องปรับโครงสร้างกระบวนการ
คิดใหม่ ควบคู่ไปกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ โครงสร้างชั่วโมงบ าบัดของการ
บ าบัดความคิดและพฤติกรรมแบบรายบุคคลยังคงสามารถน ามาใช้กับการท าครอบครัวบ าบัดทั้งการ
ตรวจสอบอารมณ์และความคิด, การให้ความรู้และการประเมิน, การก าหนดวาระหัวข้อพูดคุย, การให้
การบ้านและทบทวนการบ้านเดิม, และการมีข้อเสนอแนะ / บทสรุป การน าส่วนประกอบเหล่านี้มาใช้ใน
กระบวนการบ าบัดจะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการรักษามากข้ึน (Beck et al., 1979; Beck, 1995)

กำรประเมินครอบครัว (Family Assessment)

เพื่อที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการบ าบัดกับครอบครัว นักบ าบัดจ าเป็นต้องเข้าใจหลาย ๆ แง่มุม
ของวิถีของครอบครัว รวมถึงระบบครอบครัวในบริบทที่แตกต่างกัน , จุดแข็งที่เป็นเอกลักษณ์, ลักษณะ
ปัญหาของสมาชิกในครอบครัวแต่ละคน, ปัญหาของครอบครัวโดยรวม, การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว หรือสิ่งที่เบี่ยงเบนจากปกติ นักบ าบัดจึงจ าเป็นต้องประเมินรูปแบบพฤติกรรมอย่าง ต่อเนื่อง
ทั้งรายบุคคลและระหว่างสมาชิกในครอบครัว ดอทีเรียล (2001) และ ลาน และ เชอร์ (2018) (Dattilio, 
2001; Lan & Sher, 2018) กล่าวถึงการวิเคราะห์พฤติกรรมนั้นได้มาจากแหล่งข้อมูลหลัก 4 แหล่ง คือ

1. การสัมภาษณ์บุคคลและร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 

2. แบบสอบถามแบบรายงานตนเอง

3. การสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธ์กันในระหว่าง session

4. อ่ืน ๆ เช่น รายงานผลการทดสอบทางจิตวิทยา, ประวัติการรักษาเดิม เป็นต้น 

การประเมินครอบครัวที่แม่นย าและถูกต้องจะช่วยให้นักบ าบัดได้เข้าใจถึงรูปแบบพฤติกรรมและ
รูปแบบความเชื่อ (Schema) ของครอบครัวที่ถูกซ่อนอยู่ในธรรมชาติการด าเนินชีวิตประจ าวันของแต่ละ
ครอบครัว
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บทบำทหน้ำที่ของนักบ ำบัด (Role of Therapists)

ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (CBFT) มักมีบทบาทหลาย
ประการ ทั้งเป็นผู้เชี่ยวชาญ, ผู้ฝึกสอน, และผู้ร่วมงาน นักบ าบัดจะช่วยครอบครัวในการระบุพฤติกรรมและ
ความคิดที่ผิดปกติ จากนั้นจัดท าโปรแกรมการจัดการความคิดและพฤติกรรมที่จะช่วยครอบครัวให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง สมาชิกครอบครัวจะด าเนินโครงการตามโปรแกรมที่นักบ าบัดได้เตรียมไว้ ทั้งนี้ตลอด
กระบวนการบ าบดัรักษานักบ าบดัจะมีบทบาทอย่างมากในการออกแบบและใช้กลยุทธ์ต่างๆ ดังนั้นนักบ าบัด
จะต้องมีทักษะและความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการบ าบัดต่างๆ และยังต้องมีความรู้ในการท างานร่วมกับ
ครอบครัว (Gladding, 2019) ส่วนใหญ่ในระยะแรกนอกเหนือจากขั้นตอนการประเมินนั้น นักบ าบัดจะท า
หน้าที่จะเป็นผู้สอนให้สมาชิกเข้าใจถึงสภาวะสังคมของครอบครัวในรูปแบบของการบ าบัด ความคิด
และพฤติกรรม (CBT Model) โดยหนึ่งในเป้าหมายหลักของการรักษาคือ ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วน
ร่วมในการตรวจสอบความคิดและความเชื่อที่บิดเบือนของตนเองเพื่อเกิดความตระหนักรู้และแก้ไขรูปแบบ
บางอย่างที่ไม่เหมาะสมด้วยตนเองได้ (Dattilio, 2001) อีกทั้งนักบ าบัดยังคงมีบทบาทในฐานะการเป็น
ตัวอย่าง เช่น การแก้ปัญหาหรือทักษะการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมทางบวกร่วมกัน 
นักบ าบัดจะต้องประเมินปัญหาอย่างแม่นย า โดยใช้ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
เพื่อตรวจสอบผลการบ าบัด นักบ าบัดจะออกแบบโปรแกรม, เทคนิคการรักษา, และให้ความรู้แก่ครอบครัว
ถึงวิธีการพัฒนาทักษะในการสื่อสารในครอบครัวและการจัดการตนเอง (Gladding, 2019)

ดังนั้นการที่กระบวนการดังกล่าวจะส าเร็จลุล่วงไปได้จึงจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องได้รับความ
ร่วมมือในการรักษาจากสมาชิกของครอบครัว ทั้งนี้การจะดึงความสนใจในการบ าบัดของสมาชิกครอบครัว
แต่ละคนจะต้องมีการตั้งจุดมุ่งหมายในการบ าบัด โดยจุดมุ่งหมายที่จะเป็นหัวข้อพูดคุย นักบ าบัดจ าเป็นต้อง
มีประสบการณ์ในการเลือกประเด็นหัวข้อพูดคุยที่เป็นประเด็นเร่งด่วนและส่งผลกระทบต่อสมาชิกหลายๆ
คน ทั้งนี้ประเด็นพูดคุยจะแตกต่างกันไปในแต่ละครั้งของการบ าบัดตามเรื่องราวของสมาชิกแต่ละคนก็ได้
เพื่อช่วยเพิ่มความสนใจในการบ าบัดแต่ละครั้ง แต่นักบ าบัดควรจะต้องเน้นเรื่องราวที่เป็นปัจจุบันและ
กระทบต่อสมาชิกในครอบครัวหลายคน ส าหรับการท าบ าบัดครอบครัวแบบขยายที่มีสมาชิกหลายคน 
สมาชิกมีแนวโน้มที่จะมีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมในการบ าบัดน้อยกว่าครอบครัวขนาดเล็ก โดยทั่วไปแล้ว
ครอบครัวจะมองว่าพฤติกรรมของผู้ป่วยเป็นภาระของครอบครัว นักบ าบัดต้องพยายามเน้นระบบครอบครัว
โดยรวม โดยอาจยกตัวอย่างที่ปัญหาเพียงอย่างเดียวสามารถส่งผลกระทบไปยังสมาชิกครอบครัวในวงกว้าง
และชี้ให้สมาชิกเห็นความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการบ าบัดรักษา (Goldenber, 2017)

องค์ประกอบของกระบวนกำรครอบครัวบ ำบัดควำมคิดและพฤติกรรม (Components of 
cognitive behavioral family therapy)

นอกจากการประเมินและการให้ความรู้พื้นฐานกับสมาชิกครอบครัวแล้ว ส่วนประกอบส าคัญ 
คือ วิธีการซึ่งช่วยส่งเสริมในกระบวนการรักษาโดยสามารถแบ่งองค์ประกอบของวิธีการการบ าบดัออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ การแก้ไขความคิดที่บิดเบือนและการแก้ไขรูปแบบพฤติกรรม (Patterson, 2014, Lan & 
Sher, 2018) 
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กำรแก้ไขทำงควำมคิดที่บิดเบือน 

การแก้ไขความคิดที่บิดเบือนมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้สมาชิกในครอบครัวตรวจสอบความถูกต้อง
ของความคิดได้ดีขึ้น (โดยใช้ทักษะการตรวจสอบตนเอง) นักบ าบัดจะให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวให้รู้ถึง
วิธีการประเมินความคิดตนเองและมีสติรู้ตัวในการปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ นักบ าบัดจะฝึกทักษะแก่
สมาชิกในครอบครัวในการระบุความคิดอัตโนมัติ , อารมณ์ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องและยังช่วยระบุ
ความคิดที่บิดเบือนของพวกเขา ส่วนเด็กจะถูกสอนให้ตรวจสอบอารมณ์และแสดงอารมณ์ของตนได้อย่าง
เหมาะสม จากนั้นนักบ าบัดจะทดสอบและท้าทายความคิดอัตโนมัติและแปลความหมายให้พวกเขาอีกครั้ง 
โดยครั้งนี้จะพิจารณาทางเลือกของการแปลความหมายใหม่ (Friedberg, 2006)

กระบวนการบ าบัดความคิดจะมีประสิทธิภาพมากที่สุดควรให้สมาชิกเข้าใจถึงรูปแบบของ 
Cognitive Model ของตนเอง (และของสมาชิกคนอ่ืน) เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงกันระหว่าง
ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไป

Cognitive model ตามแบบของ Beck

จากรูป Cognitive model ของ Beck สถานการณ์จะน าไปสู่ความคิดอัตโนมัติแล้วท าให้เกิด
อารมณ์, อาการทางสรีระ และพฤติกรรมการแสดงออก โดยที่ความคิดอัตโนมัตินั้นมักจะเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วจนเราไม่ทันรู้ตัว มนุษย์เรานั้นมีความคิดอัตโนมัติซึ่งมีที่มาจากแก่นความเชื่อ (Core Beliefs) ซึ่งเป็น
ความเชื่อที่เป็นรากฐานและถูกปลูกฝั่งมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ส่วนสมมุติฐานความเชื่อนั้นมักมีลักษณะ
เป็นเงื่อนไข เช่น “ถ้า…… จะท าให้เป็น…….”, “ฉันควรจะ……”, “ฉันต้อง…….” เป็นต้น (ณัฐธร พิทยรัตน์
เสถียร)
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ตัวอย่างความคิดที่บิดเบือนในคู่สมรสที่พบได้บ่อยได้แก่ (Goldenberg, 2017) ซึ่งนักบ าบัดมี
หน้าที่ฝึกให้คู่สมรสสามารถโต้แย้งความคิดที่บิดเบือนให้ได้

1. การอนุมานตามอ าเภอใจ (arbitrary inference): สรุปผลโดยไม่มีหลักฐานสนับสนุนที่
ชัดเจน เช่น เธอกลับบ้านช้าและบอกฉันว่าเลิกงานช้า แต่ฉันว่าเธอต้องมีคนอื่นแน่ 

2. การเลือกเฉพาะสาระส าคัญ (selective abstraction): ข้อมูลที่น ามาจากบริบท แต่เลือก
มาเฉพาะบางส่วนโดยไม่สนใจบริบทรอบข้าง เช่น วันนี้เขาไม่ได้หอมแก้มตอนที่ตื่นนอน เขาจะต้องโกรธ
อะไรเราอยู่แน่ๆ 

3. คิดแบบเหมารวม (overgeneralization): เหตุการณ์หนึ่งหรือสองเหตุการณ์ที่ไม่เกี่ยวข้อง
กันเลย แต่เหมารวมไปว่าเป็นสถานการณ์ที่คล้ายกันทั้งหมด ทั้งๆที่อาจจะเกี่ยวข้องกันหรือไม่ก็ได้ เช่น 
ฉันชวนเธอไปทานข้าวดูหนังแต่เธอบอกปฏิเสธ, ฉันว่าฉันจะถูกทิ้งแล้วแหละ 

4.  การท า เรื่ อง เล็กให้เป็น เรื่ องใหญ่และการลดความส าคัญ (magnification and 
minimization): กรณีสถานการณ์ที่มีการรับรู้มากกว่าหรือน้อยกว่าที่ควรจะเปน็ เช่น สมุดบันชีของเราเดอืน
นี้ดูไม่สมดุล แสดงว่าการเงินของเราเร่ิมจะล่มจมแล้ว 

5. ความคิดสุดขั้วในด้านใดด้านหนึ่ง (dichotomous thinking): เช่น สามีถามภรรยาว่าภาพ
ที่ตั้งใจถ่ายให้เป็นอย่างไรบ้าง เธอตอบว่าไม่ชอบเพราะในภาพเธอยิ้มไม่สวยพร้อมกับท าท่าทางไม่พอใจ ซึ่ง
สามีจึงกลับตอบว่า “ฉันท าอะไรก็ไม่ดีในสายตาของคุณเลยสินะ” 

6. การอ่านใจ (mind reading): การคิดว่าล่วงรู้ถึงสิ่งที่คนอ่ืนก าลังคิดโดยไม่ต้องถาม และ
เป็นต้นเหตุให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อคนอื่น เช่น ฉันรู้ว่าเธอก าลังคิดอะไรอยู่ เธอก าลังพยายามหาวิธีที่จะ
ทิ้งฉัน ถึงไม่ต้องพูดฉันก็รับรู้ได้ 

7.ความอคติ (biased explanation): ประเภทของการคิดที่สงสัยคู่รักของตน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วงเวลาที่เกิดความเครียดระหว่างบุคคล โดยคิดว่าเขาหรือเธอมีเจตนาเชิงลบ เช่น เขาก าลัง
แกล้งท าเป็นแสดงความรักอย่างเปิดเผย เพราะหลังจากนั้นเขาจะขอให้ฉันท าสิ่งฉันไม่ชอบ 

Interaction Model
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จากรูป Interaction Model จะเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างกันและกันของความคิด อารมณ์ 
พฤติกรรมและอาการทางสรีระร่างกายในหนึ่งบุคคล ซึ่งทุกความสัมพันธ์จะเชื่อมโยงถึงกันหมด เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับส่วนใดส่วนหนึ่ง ก็จะส่งผลถึงส่วนอ่ืนอย่างทั่วถึงกัน ฉะนั้นก็สามารถแปลความได้ว่า 
หากเราสามารถจัดการกับส่วนใดส่วนหนึ่งในรูปแบบนี้ ก็จะท าให้ส่วนอ่ืนๆเกิดการเปลี่ยนแปลงได้
เช่นเดียวกัน

Family Interaction Modal

จากรูป Family Interaction Modal แสดงถึงกรอบแนวคิดที่ว่า พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ 
และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลร่วมกัน กล่าวคือพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว
คนหนึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย ดังนั้นเมื่อวงจรดังกล่าวเกิดการ
บิดเบือนขึ้นในสมาชิกครอบครัวไม่ว่าจะเป็น ความคิด พฤติกรรม หรืออารมณ์ที่ผิดปกตินั้นอาจส่งผลให้เกิด
ความขัดแย้งระหว่างกันได้ การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญมาก สมาชิกแต่ละ
คนจะท าหน้าที่เปน็สิ่งเร้าให้กันและกัน ท าให้เกิดการโต้ตอบในครอบครัวจนกลายเป็นรูปแบบของครอบครัว
และมีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะที่ค่อนข้างถาวร (Dattilio, 2001 and Epstein & Schlesinger; 1991, 
1996) และถ้าหากเราสามารถจัดการกับส่วนใดส่วนหนึ่งในรูปแบบนี้ ก็จะท าให้ส่วนอ่ืนๆเกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้เช่นเดียวกัน
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กำรแก้ไขรูปแบบของพฤติกรรม

การแก้ไขรูปแบบพฤติกรรมนิยมใช้หลักการวางเงื่อนไขและการจัดการกับพฤติกรรมที่ด าเนินการ
อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน, แม่นย า และวัดผลได้ การปรับพฤติกรรมจะมีประสิทธิภาพมากที่สุดก็ต่อเมื่ออยู่
ในความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก และน าทฤษฎีการวางเงื่อนไขด้วยการกระท า (Operant
Conditioning Theory) เป็นทฤษฎีพื้นฐาน โดยมีจุดประสงค์คือ การเพิ่มรูปแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
และลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (Gladding, 2019) โดยใช้หลักการวางเงื่อนไขที่ผูกกับหลักการเสริมแรง 
น ามาประยุกต์จนกลายเป็นเทคนิคบางอย่างที่นิยมใช้บ่อย เช่น 

1. การให้คะแนนรางวัล (Token) ผู้ปกครองอาจใช้ระบบการคะแนน (Token) เพื่อเป็น
รางวัลที่เป็นรูปธรรมให้เด็ก และท าข้อตกลงกันกับเด็กโดยระบุถึงเงื่อนไขของสิ่งเสริมแรง (รางวัลที่เด็กชอบ) 
ที่มาคู่กับพฤติกรรมเป้าหมาย เช่น ทุกคร้ังที่เด็กช่วยงานบ้านพ่อแม่เสร็จ จะได้รับ 1 ดาว และทุก ๆ 10 ดาว 
พ่อแม่จะพาเด็กไปเที่ยวสวนสนุก เป็นต้น

2. การจดบันทึก เป็นทักษะหนึ่งที่นิยมใช้กับการบ าบัดพฤติกรรม ผู้ปกครองจะต้องฝึกการจด
บันทึกพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งจะต้องเป็นพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงและชัดเจนและควรบันทึกพฤติกรรมเป็น
แบบเชิงปริมาณ เช่น เกิดพฤติกรรมข้ึนกี่ครั้งต่อวัน เป็นต้น เพื่อที่เป็นการน าข้อมูลที่บันทึกมาเป็นตัววัดผล
ความส าเร็จของวิธีการปรับพฤติกรรมที่เลือกใช้ 

3. หลักการของพรีเม็ค (Premack) โดยเด็กหรือสมาชิกครอบครัวที่เป็นเป้าหมายจะต้องท า
พฤติกรรมบางอย่างที่ไม่ค่อยน่าพึงพอใจส าหรับเขา หลังจากนั้นเขาจึงจะได้รับอนุญาตให้ท ากิจกรรมที่น่าพึง
พอใจตามมา ฉะนั้นกิจกรรมที่น่าพึงพอใจนั้น จะท าหน้าที่เป็นเงื่อนไขการเสริมแรงเชิงบวกที่มาคู่กับ
กิจกรรมที่ไม่ค่อยน่าพึงพอใจของสมาชิกเป้าหมาย เช่น "เด็กจะได้ดูการ์ตูนที่ชอบก็ต่อเมื่อเด็กช่วยพ่อแม่ล้าง
จานจนเสร็จ" เป็นต้น

ทั้งนี้สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีส่วนร่วมในการปรับพฤติกรรมและการวางเงื่อนไขใหม่ 
และสมาชิกอาจต้องมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างด้วย เนื่องด้วยจากแนวความคิดที่ว่า
พฤติกรรมของแต่ละคนในครอบครัวจะมีผลกระทบต่อพฤติกรรม รวมถึงความคิดและอารมณ์ของสมาชิกคน
อ่ืนๆ (Dattilio, 2001; Lan & Sher, 2018; Goldenberg, 2017) 

นอกจากนี้ โกเดนเบิร์ก (Goldenberg; 2017) ยังมีสมมติฐานส าคัญ 10 ประการของพฤติกรรม
บ าบัดไว้ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทั้งหมดทั้งปกติและผิดปกติ มีสาเหตุและยังคงเกิดขึ้นอยู่ได้ ตามหลักการที่เคย
ได้รับการเรียนรู้มา 

2. พฤติกรรมผิดปกติสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการปรับตัว ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเข้าใจสาเหตุที่มาที่
ไปที่ถูกซ่อนเร้นอยู่ 
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3. พฤติกรรมการปรับตัวที่ไม่เหมาะสม แสดงถึงความผิดปกติหรือความเป็นโรค ซึ่งเป็น
มากกว่าความผิดปกติพื้นฐานในความหมายโดยทั่วไป 

4. ไม่จ าเป็นต้องค้นหาจุดเริ่มต้นของการเกิดความผิดปกติ สถานการณ์เหล่านั้นมักจะแก้ไข
ไม่ได้แล้ว จึงควรมุ่งเน้นที่การประเมินปัจจัยที่มีอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งท าให้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นยังคงอยู่ 

5. พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่เคยได้เรียนรู้มาก่อน สามารถแก้ไขได้และถูกแทนที่ด้วยรูปแบบ
พฤติกรรมที่เรียนรู้ใหม่ 

6. การรักษาเก่ียวข้องกับการประยุกต์ใช้ผลการทดลองวิทยาศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาโดยเน้น
การปรับรูปแบบวิธีการที่เฉพาะเจาะจง, เป็นรูปธรรม, แม่นย าและท าซ้ าได้ง่าย 

7. ในระหว่างการบ าบัดรักษาต้องมีการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ท าให้ทราบถึงประสิทธิภาพ
ของการรักษาวิธีการนั้นเหมาะสมหรือไม่ 

8. พฤติกรรมบ าบัดมุ่งเน้นปัญหาที่ “here and now” โดยจะไม่พยายามค้นหาหรือปรับ
โครงสร้างในอดีตขึ้นมาใหม่ นักบ าบัดจะช่วยผู้รับการบ าบดัในแงข่องการระบุสาเหตุในปัจจุบันและท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง 

9. ผลลัพธ์ของการรักษาจะต้องวัดผลและถูกประเมินได้ 

10. นักบ าบัดจะต้องด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคการรักษาที่เฉพาะเจาะจงอยู่เสมอ

เทคนิคที่ใช้ในกำรบ ำบัดครอบครัวด้ำนควำมคิดและพฤติกรรม  (Intervention Techniques 
of cognitive behavioral family therapy)

ครอบครัวบ าบัดตามแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (CBFT) ประกอบด้วย
ส่วนประกอบหลายประการซึ่งต้องท าอย่างต่อเนื่องกัน เช่น การตรวจสอบตนเอง, การสอนด้วยตนเอง, การ
วิเคราะห์ด้วยเหตุผล, และการจัดการพฤติกรรม รวมไปถึง การจดบันทึก, การบันทึกเสียง / วิดีโอ, การจัด
ตารางกิจกรรม, การมอบหมายการบ้านด้านพฤติกรรม และการปรับโครงสร้างความคิด เป็นหลักการ
พื้นฐานโดยทั่วไปของการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Friedberg, 2006)

การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) ช่วยให้สมาชิกได้สังเกตและบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นกับทาง
สรีระร่างกาย, ความคิด, พฤติกรรม, อารมณ์ และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และบันทึกข้อมูลเหล่านีไ้ว้เปน็ใน
ตารางหรือสมุดจดบันทึก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบ าบัดรักษาและเพื่อคอยติดตามความคืบหน้า
ของการรักษา อีกทั้งยังเป็นการฝึกความตระหนักรู้ตัวในระหว่างวันอีกด้วย
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การฝึกฝนตนเอง (self-instructions) เป็นวิธีการจัดการตนเองในสภาวะที่ไม่สมดุลต่างๆ เช่น 
การเบี่ยงเบนสนใจไปเป็นเรื่องอ่ืน, การใช้จินตภาพ, การให้ก าลังใจตนเอง, การฝึกการผ่อนคลาย เป็นต้น 
โดยมีข้อสันนิษฐานว่าปัญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งอาจเกิดจากการจัดการตนเองที่ไม่เหมาะสม ในการ
อบรมการฝึกตนเองนั้น (self-instructional training) สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการจัดล าดับพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ หรือสามารถขัดขวางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือแม้กระทั่งช่วยจัดการความคิดที่ไม่พึง
ประสงค์ การที่สมาชิกฝึกฝนตนเองได้อย่างเหมาะสมจะส่งเสริมทักษะการเผชิญปัญหาและช่วยในการ
ปรับตัวมากข้ึน เช่น ในครอบครัวที่ต้องช่วยเหลือเด็กที่หุนหันพลันแล่น จะใช้วิธีปรับความหุนหันพลันแล่น
ของตัวเด็ก โดยการฝึกพูดคุยกับตัวเอง “self-talk” (Lan & Sher, 2018; Gladding, 2019) ทั้งนี้เทคนิค
การฝึกฝนตนเองสามารถใช้กับการยับยั้งเนื้อหาความคิด เช่น ความคิดอัตโนมัติ หรือสิ่งที่บิดเบือนทาง
ความคิด ผู้รับการบ าบัดจะสามารถตรวจสิ่งที่ไม่เหมาะสมที่ก าลังเกิดขึ้นในหัวให้กลายเป็นค าอธิบายที่
แม่นย าและเหมาะสมยิ่งขึ้น และน ามาสู่การวิเคราะห์ด้วยเหตุผล (Rational analysis) สมาชิกครอบครัวจะ
ถูกฝึกให้ลองเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน ามาสรุปผลประกอบการตัดสินใจ เพื่อให้เกิดข้อมูลใหม่ที่เหมาะสม
มากข้ึน สมาชิกจะได้ทดลองประเมินหาความจริงอย่างเป็นกลางเพื่อพิสูจน์ว่าจะยอมรับหรือไม่ยอมรับความ
เชื่อดั้งเดิมของตน (Friedberg, 2006)

กำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Research About the Model)

การวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ CBT นั้นได้รับการยอมรับกันอย่างกว้างขวางในการบ าบัด
แบบรายบุคคล แต่ส าหรับการน ามาใช้กับครอบครัวนั้นยังคงต้องการผลวิจัยที่มากขึ้น อย่างไรก็ตาม Lan & 
Sher (2018) ได้รวบรวมการวิจัยที่ใช้ CBFT แล้วมีประสิทธิภาพในครอบครัวที่มีปัญหาความประพฤติ 
(Forgatch and Patterson 2010), ความวิตกกังวลในเด็ก และอาการสมาธิสั้น (ADHD) (Kaslow et al. 
2012), การรักษาบาดแผลภายในจิตใจ (Kameoka et al. 2015), และการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
(Asarnow et al. 2017).

นอกจากนี้ยังพบว่า CBFT มีประสิทธิภาพในหลากหลายวัฒนธรรม ดังตัวอย่างของการวิจัยชิ้นนี้
ด าเนินการในหลายประเทศที่มีครอบครัวจากหลายกลุ่มชาติพันธุ์และหลากหลายพื้นฐานด้านทางเศรษฐกิจ
และสังคมต่าง ๆ CBFT ได้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการบ าบัดและการเพิ่มการให้ความรู้ด้าน
จิตวิทยาที่เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อลดความตึงเครียดในครอบครัวและลดโอกาสกลายเป็นโรคจิต
เวช (Lucksted et al. 2012; Lan & Sher. 2018)
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อภิปรำย (Discussion)

การบ าบัดความคิดและพฤติกรรม ให้ความส าคัญกับความคิดและพฤติกรรมเนื่องจากเชื่อว่า
องค์ประกอบเหล่านี้เปน็กลไกหลักที่ส่งผลต่ออารมณ์ การน าแนวคิดนี้มาปรับใช้ในการท าครอบครัวบ าบัดจึง
มีจุดเด่นในแง่ของการค้นหาสาเหตุและท าความเข้าใจถึงผลกระทบที่เป็นวงจรระหว่างสมาชิกภายใน
ครอบครัว เพื่อที่จะได้ปรับเปลี่ยนแก้ไขความไม่สมดุลนั้นโดยใช้เทคนิควิธีการต่างๆตามโครงสร้างของการ
บ าบัดความคิดและพฤติกรรม อย่างไรก็ตามวิธีการเฉพาะใด ๆ จ าเป็นต้องมีการฝึกอบรมอย่างเข้มข้นเพื่อให้
ได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพและน่าเชื่อถือ การยึดมั่นต่อแนวทางการสอนการบ าบัดในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
เพียงอย่างเดียวอาจไม่ได้ผลลัพธ์เหมือนกันในที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความยืดหยุ่นของวิธีการ
ที่บูรณาการองค์ความรู้จะช่วยให้สามารถน าไปปรับใช้กับสภาพแวดล้อมที่มีความหลากหลายทาง
ประชากรศาสตร์ ผู้วิจัยเห็นว่าการท าครอบครัวบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรมจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ได้โดยวิธีการที่บูรณาการผสมผสานอย่างลงตัวกับวิธีการรักษาอ่ืน ๆ ประกอบกับการมีศิลปะในบ าบัด 
และทราบถึงจุดแข็งและข้อจ ากัดของแต่ละแนวคิดจะเป็นส่วนช่วยให้การท าครอบครัวบ าบัดบรรลุได้ตาม
เป้าหมาย โดยรวมแล้วบทความนี้จะให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ด้านวิชาการและน าไปประยุกต์ใช้ในทางคลินิก
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