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บทคัดย9อ 

วัตถุประสงค�ของการวิจัยได�แก� 1) ศึกษาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต� 2) ศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือประยุกต�ใช�ป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� 3) ศึกษาการรับรู�และความตระหนักของผู�ขับรถยนต�ใน
เขตภาคกลางต�อการเตรียมการป/องกันการเกิดอุบัติเหตุด�วยตนเอง และ 4) เพ่ือสร�างและประเมินรูปแบบการป/องกัน
อุบัติเหตุทางรถยนต� โดยประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

วิธีการเก็บรวบรวมข�อมูลข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาข�อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ�เชิงลึกกลุ�มเป/าหมาย 6 กลุ�ม รวม 
52 คน ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาข�อมูลเชิงปริมาณจากกลุ�มตัวอย�างคือผู�ขับรถยนต�ในเขตภาคกลาง 12 จังหวัดจํานวน 399 คน 
ข้ันตอนท่ี 3 การสร�างและประเมินรูปแบบ โดยคณะกรรมการตรวจสอบและประเมินรูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� 
โดยการประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ผลการวิจัยพบว�า 1) สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต�เกิดจากความประมาท ความเห็นแก�ตัว การไม�เคารพ
ปฏิบัติตามวินัยจราจร การขาดความพร�อมของตัวผู�ขับรถ สภาพรถท่ีไม�พร�อมต�อการใช�งาน การขาดความตระหนักให�
ความสําคัญต�อการขับรถยนต�อย�างปลอดภัยและความตระหนักต�อการระวังป/องกันความสูญเสียต�อชีวิตและทรัพย�สิน  
2) หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนํามาใช�ป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�แบ�งออกเป>น 4 กลุ�มคือ (1) หลักธรรมพ้ืนฐานเพ่ือ
เข�าสู�การพัฒนาตนเอง (2) หลักธรรมท่ีจําเป>นต�อการขับรถยนต� (3) หลักธรรมภาคจิตใจ (4) หลักธรรมภาคปฏิบัติ 3) การรับรู� 
และความตระหนักของผู�ขับรถยนต�ในเขตภาคกลางต�อการเตรียมการป/องกันการเกิดอุบัติเหตุด�วยตนเอง อยู�ในระดับมาก 
4) ผลการตรวจสอบและประเมินรูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�โดยการประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ด�านความเป>นประโยชน� ด�านความเป>นไปได� และด�านความเหมาะสม โดยรวมอยู�ในระดับมาก  

 
คําสําคัญ:  การป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�  การประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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ABSTACT 
The purposes of this study were to 1) Investigate causes of car accident 2) Study principals 

of Buddhism for the application in car accident the prevention of car accident 3) Investigate 
opinions of car users in the central part of Thailand in the aspect of preparation for personal 
prevention of car accident, and 4) Construct and evaluate the model for the prevention of car 
accident using applied principals of Buddhism. 

In this study, there were three phases of data gathering 1) The collection of quantitative 
data from 6 target groups which totally consisted of 52 persons 2) The collection of quantitative 
data from the sample of 399 car users in 12 provinces of the central of Thailand, and 3) The 
utilization of the collected data in the construction of the model, and the evaluation of model by 
the board for investigation and evaluation of the model for the prevention of car accident using 
principals of Buddhism. 

The results of the study were as follows:  1) Causes of car accident were carelessness, 
selfishness, disobedience against traffic rules, restlessness and other poor conditions of driver, poor 
conditions of car, lacking of the realization in driving car safely, and the realization about casualties 
occurred from car accident.  2) Principals of Buddhism which could be applies in the prevention of 
car accident were classified in to 4 group i.e. (1) Basic principals of Buddhism for self development 
(2) Essential principals of Buddhism using for driving (3) Principals of Buddhism in the mentality 
aspect, and (4) principals of Buddhism in the practical aspect.  3) Awareness and realization of car 
users in the central part of Thailand on preparation for accident prevention.  4) The result of 
the investigation and the evaluation of the model in the aspect of usefulness, feasibility, and 
appropriateness, as a whole, was at maximum level. 
 
Keywords: prevention of car accidents,  applied principles of Buddhism 
 
บทนํา 

รถยนต�เป>นเครื่องบ�งบอกถึงระดับฐานะทางสังคม ความมั่งค่ัง อํานาจวาสนา การครอบครองรถยนต�ท่ีมีราคาแพง 
เป>นมุมมองหน่ึงท่ีมีการยอมรับในสังคมไทย ท้ังน้ี นโยบายเพ่ิมคะแนนนิยม “รถยนต�คันแรก” พร�อมกับคืนภาษีให�กับผู�ท่ีซ้ือ
รถยนต�ในระหว�างวันท่ี 16 กันยายน 2554 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2555 โดยตั้งเป/าไว�ท่ีจํานวน 500,000 คัน หรือเต็มวงเงิน 
30,000 ล�านบาท การคาดการณ�แนวโน�มปkญหาอุบัติเหตุรถยนต�บนท�องถนนท่ีกําลังตามมาเป>นเงาตามตัว โดยขาดการศึกษา
ถึงผลกระทบท่ีกําลังตามมาถึงคุณสมบัติของผู�ครอบครองว�ามีเพียงพอหรือไม� (กรมสรรพสารมิตร, ออนไลน�, 2554) ซ่ึงต�อมา 
วันท่ี 31 ธันวาคม 2555 อธิบดีกรมสรรพสามิต เปlดเผยว�ามีผู�มาลงทะเบียนยื่นขอสิทธ์ิ รวมประมาณ 1,300,000 คน เป>นเงิน
ภาษีท่ีต�องคืนกว�า 91,000 ล�านบาท (มติชนออนไลน�,ออนไลน�, 2556) ปkญหาอุบัติเหตุบนถนนในประเทศไทยได�สร�างความ
สูญเสีย ส�งผลกระทบต�อสังคมตั้งแต�ระดับครอบครัวจนถึงระดับประเทศ จากสถิติความสูญเสียชีวิตท่ีเกิดข้ึนปnละ 12,000 คน
หรือเฉลี่ยวันละ 33 คน หรือทุก 2 ช่ัวโมงจะมีผู�เสียชีวิตประมาณ 3 คน และยอดผู�เสียชีวิตจะเพ่ิมข้ึนเป>น 2 เท�า ในช�วง
เทศกาลสงกรานต� และปnใหม� อุบัติเหตุทางถนนเป>นภัยเงียบท่ีคนส�วนใหญ�มองว�าเป>นเรื่องไกลตัว ต�อเมื่ออุบัติเหตุน้ันได� 
เกิดข้ึนกับตนเองหรือคนในครอบครัว ดังน้ัน การวิจัยรูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�โดยประยุกต�ใช�องค�ความรู�ด�าน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะเข�ามาช�วยแก�วิกฤติการณ�ปkญหาท่ีเกิดข้ึนได� การคัดกรองผู�ขับรถยนต�ท่ีมีคุณลักษณะท่ีดี 
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เป>นส�วนช�วยกําหนดยุทธศาสตร�เพ่ือขับเคลื่อนการป/องกันปkญหาอุบัติเหตุจราจรบนท�องถนน ได�อย�างมีประสิทธิภาพ และ
ประสบความสําเร็จอย�างยั่งยืน  
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต� 
2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือประยุกต�ใช�ป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� 
3. เพ่ือศึกษาการรับรู� และความตระหนักของผู�ขับรถยนต�ในเขตภาคกลางต�อการเตรียมการป/องกันการ

เกิดอุบัติเหตุด�วยตนเอง 
4. เพ่ือสร�าง และประเมินรูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� โดยประยุกต�ใช�หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต� และหลักธรรมพระพุทธศาสนา  (วิจัยเชิงคุณภาพ) โดยการเก็บ
รวบรวมข�อมูลจากผู�ให�ข�อมูลท่ีสําคัญ (key informants) ด�วยการสัมภาษณ�เชิงลึก 

 1.1  กลุ�มเป/าหมาย การกําหนดกลุ�มเป/าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) โดยแบ�งเป>น 
จํานวน 6 กลุ�ม รวมท้ังสิ้นจํานวน 52 รูป/คน ได�แก� 1) กลุ�มพระสงฆ�ในพระพุทธศาสนา จํานวน 9 รูป 2) กลุ�มผู�เช่ียวชาญ
ด�านพระพุทธศาสนา จํานวน 8 คน 3) กลุ�มนักวิชาการ / ผู�เช่ียวชาญ ท่ีเก่ียวข�องด�านการป/องกัน และลดอุบัติเหตุทาง
รถยนต� ในองค�กรหน�วยงานภาครัฐ และเอกชน จํานวน 8 คน 4) กลุ�มเจ�าหน�าท่ีและอาสาสมัครดูแลความเรียบร�อยด�าน
การจราจรจํานวน 8 คน 5) กลุ�มผู�ประกอบอาชีพ ท่ีต�องใช�รถยนต�เป>นยานพาหนะ จํานวน 7 คน 6) กลุ�มผู�มีประสบการณ�
ตรง จํานวน  12 คน 

 1.2  เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก� แบบสัมภาษณ�ก่ึงโครงสร�าง (semi - structured interview)  
 1.3  การเก็บรวบรวมข�อมลู เชิงคุณภาพ โดยใช�การสมัภาษณ�เชิงลึก (in-depth interview)  
 1.4  การวิเคราะห�ข�อมูล โดยวิธีการวิเคราะห�เน้ือหา (content analysis)  
2.  ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาการรับรู�และความตระหนักของผู�ขับรถยนต�ในเขตภาคกลาง  (วิจัยเชิงปริมาณ)  
 2.1  ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� ผู�ท่ีได�รับใบอนุญาตขับรถ (เฉพาะรถยนต� 3 ล�อข้ึนไป) ในเขตภาคกลาง 

จากข�อมูลวันท่ี 4 สิงหาคม 2555 มีจํานวนท้ังสิ้น 7,235,576 คน (กรมการขนส�งทางบก, ออนไลน�, 2555) มีคุณลักษณะคือ 
เป>นผู�ท่ีข้ึนทะเบียนรับอนุญาตขับรถท่ีออกให�โดยสํานักงานขนส�งจังหวัด  

 2.2  กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� ผู�ท่ีได�รับใบอนุญาตขับรถ (เฉพาะรถยนต� 3 ล�อข้ึนไป) โดยใช�วิธีการ
เทียบค�าจากตาราง ได�ขนาดกลุ�มตัวอย�างจํานวน 399 คน  

 2.3  การสุ�มตัวอย�าง ใช�วิธีการสุ�มตัวอย�างแบบง�าย (simple random sampling) โดยใช�วิธีการจับสลาก
ตามลาํดับเบอร�ของผู�เข�ามาติดต�อราชการในสํานักงานขนส�งแต�ละจังหวัดท่ีกําหนดไว� 

 2.4  เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมลู ได�แก� แบบสอบถาม  
 2.5  การเก็บรวบรวมข�อมูล เชิงปริมาณ ระยะเวลาดําเนินการเก็บข�อมูลตั้งแต�วันท่ี 15 ธันวาคม 2554 ถึง

วันท่ี 16 กุมภาพันธ� 2555 รวมระยะเวลาดําเนินการ 60 วัน  
 2.6  การวิเคราะห�ข�อมูล ตอนท่ี 1 คุณลักษณะของผู�ให�ข�อมูล ใช�สถิติค�าความถ่ี ค�าร�อยละ ตอนท่ี 2 ความ

คิดเห็นด�านการรับรู� และความตระหนัก ท่ีจําเป>นต�อการป/องกันการเกิดอุบัติเหตทุางรถยนต� ใช�การวิเคราะห�ระดับของความ
คิดเห็น แบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale)   
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3. ข้ันตอนท่ี 3 รูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�โดยประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
  3.1  การตรวจสอบและประเมินรูปแบบ โดยดําเนินการจัดประชุมสนทนากลุ�ม (focus group discussions) ใน

วันอาทิตย� ท่ี 8 กรกฎาคม 2555 เวลา 13.00 นาฬิกา ณ ห�องประชุมเทพนิมิต อาคารอํานวยการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ราชนครินทร� 

 3.2  การเก็บรวบรวมข�อมูลการประเมนิรูปแบบ โดยการนําเสนอรูปแบบ และตอบข�อซักถามแก�คณะกรรมการ 
และบันทึกข�อเสนอแนะ 

 3.3  การวิเคราะห�ข�อมูลการประเมินรูปแบบ โดยการวิเคราะห�ระดับความคิดเห็นจากคณะกรรมการ  
 

ผลการวิจัย 
1.  สาเหตุของปkญหาอุบัติเหตุทางรถยนต� สรุปรวมลงด�วยความประมาท เกิดจากการขาดสติสัมปชัญญะ และ

สมาธิในการขับรถ ต�องควบคู�กันไป ถ�าขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงอาจทําให�เกิดความพลั้งพลาดได� ความเห็นแก�ตัว การไม�เคารพปฏิบัติ
ตามวินัยจราจร การขาดความพร�อมของตัวผู�ขับรถ สภาพรถท่ีไม�พร�อมต�อการใช�งาน การขาดความตระหนักให�ความสําคัญ
ต�อการขับรถยนต�อย�างปลอดภัยและความตระหนักต�อการระวังป/องกันความสูญเสียต�อชีวิตและทรัพย�สิน 

2.  หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนํามาใช�ป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� แบ�งออกเป>น 4 กลุ�มคือ 
1) หลักธรรมพ้ืนฐานเพ่ือเข�าสู�การพัฒนาตนเอง 2) หลักธรรมท่ีจําเป>นต�อการขับรถยนต� 3) หลักธรรมภาคจิตใจ 4) หลักธรรม
ภาคปฏิบัติ 

3.  การรับรู� และความตระหนักของผู�ขับรถยนต�ในเขตภาคกลางต�อการเตรียมการป/องกันการเกิดอุบัติเหตุด�วย
ตนเอง ประกอบด�วย การรับรู�ความพร�อมของตัวผู�ขับรถยนต� การรับรู�ความพร�อมของสภาพรถยนต� ความตระหนักต�อการใช�
รถยนต�อย�างปลอดภัย ความตระหนักต�อความสูญเสียของผู�ใช�รถยนต� อยู�ในระดับมาก 

4.  รูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�โดยการประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ด�านความเป>น
ประโยชน� ด�านความเป>นไปได� ด�านความเหมาะสม และด�านความเป>นประโยชน� พบว�า โดยภาพรวมความคิดเห็นอยู�ใน 
ระดับมาก ดังน้ี 

 

 
 

รูปท่ี 1 แผนภูมิต�นไม�คณุธรรม แสดงคุณลักษณะโดยองค�ประกอบของจิตสาํนึกผู�ขับรถยนต� 
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รูปท่ี 2 แผนภูมิแสดงกระบวนการในเชิงความสัมพันธ�แห�งเหตุปkจจัย 
 
รูปท่ี1 แผนภูมิต�นไม�คุณธรรมแสดงคุณลักษณะโดยองค�ประกอบของจิตสํานึกผู�ขับรถยนต� ประกอบด�วย 

1) ราก มีหน�าท่ีดูดซับสารอาหารซ่ึงได�แก�ข�อมูลความรู�ต�างๆ ท่ีมีอยู�รอบตัว แล�วนําไปเป>นอาหารเพ่ือเลี้ยงส�วนต�างๆ ให�
เจริญเติบโตต�อไป เปรียบได�กับการรับรู� คือ การเตรียมความพร�อมของผู�ขับรถ และสภาพความพร�อมของรถยนต�  2) ดิน 
มีหน�าท่ีเป>นธาตุอาหารท่ีจําเป>นต�อต�นไม�สามารถมีอาหารให�ต�นไม�นําไปใช�ในการเจริญเติบโต เปรียบได�กับการให�ความรู�ท่ี
เก่ียวข�องกับความปลอดภัยในการใช�รถยนต� ซ่ึงเป>นประโยชน�ต�อการป/องกัน และลดปkญหาอุบัติเหตุทางรถยนต�  3) ลําต�น 
มีหน�าท่ีโครงสร�างหลักเพ่ือให�ชีวิตคงอยู�ได� เปรียบได�กับการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงแก�นของต�นไม� คือ ความไม�
ประมาท การมีสติสัมปชัญญะเพ่ือการควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา และโดยเฉพาะจิตใจท่ีเป>นเหตุของความ
ประพฤติให�เป>นไปเพ่ือการขับรถอย�างปลอดภัย 4) ก่ิงก�าน มีหน�าท่ีโครงสร�างประสานการผลิใบ ออกดอกและผล ท่ีเป>นผล 
มาจากลําต�นท่ีแข็งแรง ย�อมมาจากการเจริญเติบโตท่ีดีของลําต�นทําให�เกิดการแตกก่ิงก�าน กล�าวคือ การคิดจากฐานของ
ความรู�ในศาสตร�ท่ีเก่ียวข�องอย�างถูกต�อง ย�อมส�งผลถึงการให�ความสําคัญต�อความไม�ประมาท เปรียบได�กับ ความตระหนัก 
เป>นการให�ความสําคัญต�อการเตรียมพร�อมลงมือกระทําเพ่ือรับกับสถานการณ�ท่ีอาจก�อให�เกิดความผิดพลาดจนกลายเป>น
อุบัติเหตุ  5) ใบ มีหน�าท่ีสังเคราะห�แสง และหายใจ เปรียบได�กับ ความรู�ในศาสตร�ท่ีเก่ียวข�อง ท้ังทางโลก และทางธรรม 
จะต�องมีการสังเคราะห�องค�ความรู�ได� ด�วยการพิจารณาแยกแยะ จัดลําดับ เปรียบเทียบ และเช่ือมโยงข�อมูลใหม�ท่ีได�รับกับ
ข�อมูลเก�าท่ีมีอยู� และสามารถสรุปได�ว�าสิ่งใดเหมาะสม สิ่งใดท่ีไม�เหมาะสม ซ่ึงตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาสอนให� เมื่อจะ
คิดจะเช่ือสิ่งใดต�องพิจารณาด�วยตนเองอย�างรอบคอบเสียก�อน 6) ดอกผล มีหน�าท่ีเป>นประโยชน�ต�อตนเองและสังคม การท่ี
ต�นไม�จะออกผลได�ดีจะต�องมีท้ังราก ลําต�นท่ีแข็งแรง ก่ิงก�าน ใบ และโอชะหรือสารอาหารในดินท่ีเหมาะสมจึงจะทําให�ต�นไม�
มีความสมบูรณ�พร�อมท่ีจะออกผล เพ่ือท่ีจะเป>นประโยชน�ต�อตนเอง และสัมพันธ�กับสรรพสิ่งรอบตัว  

รูปท่ี2 แผนภูมิแสดงกระบวนการในเชิงความสัมพันธ�แห�งเหตุปkจจัย ประกอบด�วย (1) การรับรู�การเตรียมความ
พร�อมตัวผู�ขับรถยนต� (2) การรับรู�การเตรียมความพร�อมสภาพรถยนต� (3) ความตระหนักในการให�ความสําคัญต�อการใช�
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รถยนต�อย�างปลอดภัย (4) ความตระหนักในการให�ความสําคัญต�อการสูญเสียต�อชีวิตและทรัพย�สิน 2) หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด�วย (1) คุณลักษณะพ้ืนฐานเพ่ือการเข�าสู�การพัฒนาตนเอง (2) คุณลักษณะท่ีจําเป>นต�อการขับ
รถยนต�อย�างปลอดภัยโดยตรง (3) คุณธรรมท่ีเป>นนามธรรม (ภาคจิตใจ) (4) คุณธรรมท่ีเป>นรูปธรรม (ภาคปฏิบัติ)  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต�เกิดจาก“การไม�มีธรรมะในการขับรถคือความไม�ระมัดระวัง” พระธรรม
โกศาจารย� (ปkญญานันทภิกขุ) คือความประมาทของตัวบุคคลจากการขาดสติ เช�น เมาสุรา ความเผลอ และการใช�ความเร็วสูง
เกินกว�าท่ีจะควบคุมได� กล�าวคือผู�ขับรถยนต�เกิดความผิดพลาด บกพร�องในการควบคุมรถยนต�จนถึงระดับวิกฤติ ผสานกับ
ปkจจัยอ่ืนรอบตัวท่ีอาศัยเก่ียวข�องและเกิดข้ึนพร�อมกัน จึงเกิดการเฉ่ียวชนปะทะกันเกิดข้ึน ซ่ึงตามมาด�วยความสูญเสียต�อ
ชีวิต และทรัพย�สิน และเมื่อพิจารณาลึกลงไปถึงรายละเอียดของสาเหตุท่ีตัวผู�ขับรถยนต� คือการขาดเหตุปkจจัยแห�งการ
เตรียมความพร�อม เพ่ือรับมือกับความผิดพลาดท่ีจะส�งผลสู�ระดับวิกฤติท่ีทําให�เกิดอุบัติเหตุข้ึน แบ�งออกเป>นการรับรู�และ
ความตระหนักได�มีดังน้ี(ปกรณ� อนิวัตกูลชัย, กัณวีร� กนิษฐ�พงศ�และสุพัตรา สําราญจิตร�, 2552), (พระธรรมปlฎก, 2539) 

ภาคการกระทํา ประกอบด�วย การขาดการรับรู�ในการเตรียมความพร�อมทางร�างกายในการขับรถยนต� เช�น 
ความปล�อยปะละเลยในการตรวจความพร�อมก�อนการเดินทาง (ทางร�างกาย) ท่ีง�วงซึม หรือพ่ึงสร�างเมา ขาดการตั้งสติ 
(ศูนย�อํานวยความปลอดภัยทางถนน, รายงานประชาชน, 2551) ให�รู�ตนเองทุกครั้งก�อนการขับรถ การสวมรองเท�า 
ในการขับรถท่ีไม�เหมาะสม สวมใส�รองเท�าส�นสูง รองเท�าแตะ หรือรองเท�าท่ีไม�เหมาะสมในการขับรถ เพราะรูปทรงของรองเท�า 
ท่ียากต�อการควบคุมการเบรก และการเร�ง การปรับท่ีน่ังในท�าน่ังท่ีไม�เหมาะสมมีระยะไกลหรือใกล�วงพวงมาลัยจนเกินไป จนทํา
ให�การควบคุมทิศทางของรถเป>นไปอย�างขาดประสิทธิภาพ การไม�ปรับกระจกมองข�าง และกระจกมองหลังให�เหมาะสมก�อนการ
ขับรถจะทําให�ไม�สามารถมองเห็นสถานการณ�โดยรอบตัวรถได�อย�างมีประสิทธิภาพ (กรมการขนส�งทางบก, สํานักวิศวกรรมและ
ความปลอดภัย, 2552)  การไม�คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งท่ีขับรถ แม�ว�าผู�ขับรถยนต�บางรายรู�สึกอึดอัดในการควบคุมรถ หรือ
เห็นว�าขับรถในระยะทางใกล�  ๆเมื่อเกิดการชนปะทะ อาจทําให�ร�างกายผู�ขับรถยนต�กระแทกเข�ากับพวงมาลัยรถจนบาดเจ็บหรือ
เสียชีวิตได� การไม�ขอให�ผู�โดยสารมาด�วยคาดเข็มขัดนิรภัย ด�วยความไม�ใส�ใจให�ความสําคัญ ด�วยความเคยชิน หรือด�วยความ
เกรงใจ เพราะขาดการรับรู�ถึงอันตราย การไม�เหยียบเบรก หรือ (คลัตช�ถ�ามี) ก�อนการติดเครื่องยนต� อาจเกิดความผิดพลาดใน
การพุ� งกระตุกหรือชนให� เกิดอันตรายได�  การไม� จับพวงมาลัยในลักษณะท่ี ถูกต�อง ซ่ึ งท่ี ถูกต�องคือเปรียบ 
วงพวงมาลัยเป>นหน�าปkดนาฬิกา มือซ�ายอยู�ท่ีตําแหน�ง 9 นาฬิกา มือขวาอยู�ท่ีตําแหน�ง 3 นาฬิกา และไม�นําน้ิวโป/งมือกํา 
วงพวงมาลัย การไม�สังเกตความผิดปกติขณะขับรถ ซ่ึงบางรายขับรถจนนํ้ามันเช้ือเพลิงหมด ความร�อนข้ึนสูงจนเครื่องดับ 
หรือเกิดไฟไหม�ในรถ เป>นต�น การใช�โทรศัพท�ขณะขับรถ ทําให�มือข�างหน่ึงถือโทรศัพท�แทนท่ีมือข�างดังกล�าวต�องจับพวงมาลัย 
เมื่อเกิดเหตุการณ�วิกฤตจึงไม�สามารถควบคุมทิศทางได�ทัน ตลอดจนการขับรถในระยะทางไกล ใช�ระยะเวลานาน โดยไม�จอด
หยุดพักร�างกาย ซ่ึงเกิดความเมื่อยล�าสะสมซ่ึงอาจทําให�เกิดความเครียด การปวดเมื่อยร�างกาย หรือการหลับในขณะขับรถ 
(สมพงษ� ใจซ่ือ, 2546), (สมปองคงน่ิม, 2552) 

การขาดการรับรู�ในการเตรยีมความพร�อมของสภาพรถยนต� เช�น ขาดการตรวจดูแลสภาพล�อ ดอกยาง ลมยางให�อยู�
ในมาตรฐานการใช�งานท่ีกําหนด พร�อมท้ังขาดการดูแลตรวจสภาพล�อยางอะไหล�ประจํารถ ตลอดจนเครื่องมือถอดเปลี่ยนล�อ 
การขาดการตรวจสอบระบบเบรกห�ามล�อ การขาดการดูแลตรวจสภาพโคมส�องสว�างไฟหน�า และไฟท�ายให�ให�การได�ทุกดวง 
ตลอดจนไฟสัญญาณไฟเลี้ยว ไฟเบรก เป>นไปตามท่ีกฎหมายกําหนด สัญญาณแตร (กรมการขนส�งทางบก, สํานักวิศวกรรม
และความปลอดภัย, 2544) การขาดการดูแลรักษาความสะอาดโดยการเช็ดล�างกระจกบานหน�า และหลัง เพราะมีคราบ
สกปรกเกาะติดบดบังทัศนะวิสัยการขับรถในเวลากลางคืน การขาดการดูแลตรวจสภาพใบปkดนํ้าฝน การขาดการดูแลตรวจ
ระดับนํ้ามันเครื่อง ระดับนํ้าให�หม�อนํ้าระบบระบายความร�อน การขาดการตรวจสภาพท�อยางส�งเช้ือเพลิงและข�อต�อต�าง  ๆ  



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ� ในพระบรมราชูปถัมภ�        ป�ท่ี 9 ฉบับท่ี 1  มกราคม – เมษายน 2557 
 

42 
 

ท่ีมีการรั่วซึม การไม�รักษาความสะอาดภายในรถปล�อยให�มีวัตถุสิ่งของกลิ้งเคลื่อนท่ีไปมา ซ่ึงอาจส�งผลให�เกิดการเข�าไป
ติดขัดระหว�างการเบรก หรือคันเร�งได� และการละเลยการซ�อมแซมอุปกรณ�ส�วนประกอบของรถยนต�เมื่อพบสิ่งผิดปกติ 
(สมพงษ� ใจซ่ือ, 2546),  (กรมการขนส�งทางบก, สํานักวิศวกรรมและความปลอดภัย, 2544),(สมปอง คงน่ิม, 2552) 

ภาคจิตใจ ประกอบด�วย การขาดความตระหนักในการใช�รถยนต�อย�างปลอดภัย ได�แก�การขาดการเปlดใจยอมรับ
พร�อมปรับพฤติกรรม เมื่อรู�ความถูกต�องตรงตามหลักวิชาการแล�วต�องปรับปรุงการกระทําให�ถูกต�อง โดยท้ิงความเคยชินท่ี
เคยประพฤติปฏิบัติผิด มาประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต�อง(กฤตยา พันธุ�วิไล, 2540), ( ไพบูลย� สุริยะวงศ�ไพศาล, ใน กัณวีร� 
กนิษฐ�พงศ� และสุพัตรา สําราญจิต, 2552) องค�กรความร�วมมือถนนปลอดภัยระดับสากล (Global Road Safety 
Partnership, 2008) การขาดการควบคุมระมัดระวังทางใจ ไม�ยับยั้งช่ังใจไม�ให�หลงไปกับการกระทําท่ีเสี่ยงอันตรายในขณะ
ขับรถยนต� (พระธรรมโกศาจารย� (ปkญญานันทภิกขุ), 2538) โดยขาดการเคารพและปฏบัิติตามกฎจราจรอย�างเคร�งครดั การ
กระทําตามใจตนเอง การขาดการพิจารณาโดยใช�ความเร็วอย�างเหมาะสม และตามท่ีกฎจราจรกําหนดไว� (พนัส สายทอง, 2542), 
(พงษ�สันต�คงตรีแก�ว,ปกรณ� อนิวัตกูลชัย, ใน กัณวีร� กนิษฐ�พงศ� และสุพัตรา สําราญจิต,บรรณาธิการ, 2552) การ(ขับจ้ี) 
ขาดการเว�นระยะจากท�ายรถคันข�างหน�าอย�างเหมาะสม เพราะเมื่อเกิดการเบรกกะทันหันการชนท�ายก็จะเกิดข้ึน การไม�ให�
สัญญาณไฟเลี้ยวอย�างเหมาะสม เมื่อต�องการจะเลี้ยวหรือจอดข�างทาง  การขาดมารยาทในการใช�ถนนในการกลับรถโดยไม�
ต�อแถวเข�าคิว หรือพฤติกรรมแซงหรือจอดรถบนคอสะพาน การขาดความระมัดระวังด�วยการลดความเร็วและขับผ�านทาง
แยก การขับรถโดยใช�ความเร็วสูงขณะฝนตกถนนลื่น การขาดการใช�ความเร็วอย�างเหมาะสมเมื่อเข�าเขตชุมชน และการขาด
ความมีนํ้าใจ มารยาท การขาดการนึกถึงใจเขาใจเราเป>นความเห็นแก�ตัว 

การขาดความตระหนักในความสูญเสียต�อชีวิต และทรัพย�สิน (พงษ�สันต� คงตรีแก�ว, ใน กัณวีร� กนิษฐ�พงศ� และ
สุพัตรา สําราญจิต,บรรณาธิการ, 2552), (กรมการขนส�งทางบก,สํานักวิศวกรรมและความปลอดภัย, 2544), (กัณวีร� กนิษฐ�
พงศ�,2552),(การไม�หยุดรถให�แก�คนสุนัขข�ามถนน(ศาสตราวุฒิพลบูรณ�,ในกัณวีร� กนิษฐ�พงศ� และสุพัตรา สําราญจิต
,บรรณาธิการ, 2552) ซ่ึงมักมากับข�อแก�ตัวเมื่อเกิดอุบัติเหตุท่ีว�า “เพราะไม�คิดว�าเขาจะออกมาจึงชน”จึงมีคําถามกลับว�า
“แล�วทําไมจึงขับเร็วโดยไม�คิดว�าเขาจะออกมา”(พระพรหมมังคลาจารย� (ปkญญานันทภิกขุ), 2551), (อิสรินทร� อภินันทะโน, 
สัมภาษณ�, 2555) การขาดการควบคุมภาวะอารมณ�โกรธ โมโห ขณะขับรถ การมีความคิดท่ีผิดว�าอุบัติเหตุรถยนต�เป>นเรื่อง
ธรรมดา จึงชะล�าใจ การขาดการพิจารณากรณีตัวอย�างสถานการณ�อุบัติเหตุ โดยไม�นํามาเป>นอุทาหรสอนใจตนเอง และมัก
คิดว�าเป>นเรื่องไกลตัวไม�เกิดข้ึนกับตนเอง การขาดการคิดถึงบุคคลอันเป>นท่ีรัก หรือความรู�สึกของคนในครอบครัวท่ีต�องผู�
ประสบอุบัติเหตุต�องได�รับความเดือดร�อนเป>นอย�างมาก การดื่มสุราแล�วขับรถเป>นสิ่งท่ีสังคมไทยจึงต�องประสบปkญหาจาก
ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุรถยนต� (ปาริชาต สถาปlตานนท� และคนอ่ืนๆ, 2549) การใช�ความเร็วสูงย�อมต�องมี
โอกาสเสี่ยงต�อการเกิดอุบัติเหตุมากข้ึน การขับรถด�วยความคึกคะนอง เมื่อเกิดอุบัติเหตุข้ึน ผู�ก�อเหตุจึงต�องถูกดําเนินคดี
ตามกฎหมาย (กรมการขนส�งทางบก,สาํนักวิศวกรรมและความปลอดภัย, 2544) การไม�ตระหนักสํานึกตนเองต�อการกระทํา
ตามค�านิยมท่ีผิดตามกันมาเมื่อได�รับใบสั่งจากเจ�าหน�าท่ีจราจร และมักเสนอการติดสินบน (วัฒนา ดวงสา, สัมภาษณ�, 
2555) และการขาดการพิจารณาตนเองเมื่อเฉ่ียวชนผู�อ่ืนเป>นการขาดความรับผิดชอบต�อการกระทําของตนเองซ่ึงเป>นความ
ประมาท 

การยึดถือแนวทางตามหลักพระพุทธศาสนา “ควรเป>นเพียงการยึดถือเอาในฐานะเป>นเครื่องมือ หรือเครื่องนําทาง” 
(พระธรรมโกศาจารย� (พุทธทาสอินฺทป}ฺโ}), 2549) ในการดําเนินชีวิต “หลักสําคัญของพระพุทธศาสนาสอนให�รู�ปkญหา ให�รู�เหตุ
แห�งปkญหา ให�รู�ว�าปkญหาเป>นเรื่องแก�ได� และจะแก�ได�ด�วยวิธีใด” (พระธรรมโกศาจารย� (ปkญญานันทภิกขุ), 2538) รูปแบบการ
ป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�โดยการประยุกต�ใช�หลักธรรมทางพุทธศาสนาคือ “การศึกษาเหตุปkจจัยแห�งความเสื่อม และป/องกัน 
แก�ไข กําจัด เหตุปkจจัยแห�งความเสื่อม จากน้ันมาทําการศึกษาเหตุปkจจัยแห�งความเจริญ และสร�างสรรค�เหตุปkจจัย 
แห�งความเจริญ” (พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตโต), ออนไลน�, 2546) การอาศัยความสัมพันธ�ขององค�ประกอบท่ีเป>น
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คุณลักษณะของผู�ขับรถยนต� นําไปสู�การป/องกันปkญหาอุบัติเหตุบนท�องถนน กล�าวคือ ศีล คู�กับ การปฏิบัติตามกฎจราจร คือ 
ผู�ขับรถยนต�ต�องเคารพกฎจราจร มีวินัยและปฏิบัติตามกฎจราจรอย�างเคร�งครัด (สุนทร เฉลิมเกียรติ, 2540 ) เปรียบเทียบได�กับ
การรักษาศีล คือการให�ความสําคัญในการประพฤติปฏิบัติท่ีตั้งอยู�บนฐานของกฎบัญญัติของสังคมท่ีสอดคล�องเก้ือกูลกัน สมาธิ 
คู�กับการตั้งใจมั่นกับการขับรถให�ปลอดภัย คือการขับรถโดยตั้งใจควบคุมยานพาหนะให�เป>นไปด�วยความปลอดภัย ด�วยความมี
สติรู�ตัวอยู�กับปkจจุบัน จิตไม�เผลอ ไม�หลุดออกจากการรู�ตัวว�าขณะน้ันตนเองกําลังกระทําสิ่งใดอยู� (พระมหาธีรวัฒน�  บุญทอง, 
2546) ตลอดระยะเวลาขณะขับรถ หรือการกระทํากิจหรือสิ่งอ่ืนใดในการดําเนินชีวิตประจําวัน ปkญญา คู�กับการรับรู�ในการ
เตรียมความพร�อม และตระหนักรู�ให�ความสําคัญ คือความไม�ประมาท (พระธรรมปlฎก (ประยุทธ� ปยุตโต), 2539) การให�
ความสําคัญ ใส�ใจ ระมัดระวัง ไม�เพิกเฉย ปล�อยปละละเลยสิ่งใดท่ีเป>นไปเพ่ือเป>นช�องว�างแห�งความผิดพลาดเสียหาย โดยคํานึงถึง
ความปลอดภัยในการใช�รถยนต�เป>นสําคัญ ซ่ึงผู�ขับรถยนต�จะต�องมีการเตรียมความพร�อมของผู�ขับให�มีสภาพพร�อมท้ังทาง
ร�างกาย และทางจิตใจ ความรู�และทักษะในการควบคุมรถ ความรู�ความเข�าใจในการเคารพและปฏิบัติตามกฎจราจร ซ่ึงเป>นกฎแห�ง
ความปลอดภัย ตลอดจนการบํารุงรักษาดูแลสภาพความพร�อมของรถยนต�ให�มีความสมบูรณ�พร�อมใช�งานได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
จนเกิดเป>นจิตสํานึกด�านความปลอดภัยของตัวบุคคลซ่ึงส�งผลถึงพฤติกรรมบุคคลผู�ขับรถยนต�โดยตรง เป>นการเตรียมพร�อมเพ่ือ
ความไม�ประมาท ท้ังน้ีการป/องกันปkญหาอุบัติเหตุทางรถยนต� โดยการท่ีผู�ขับรถเคารพและปฏิบัติตามกฎจราจร ควบคู�กับ
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวทางทางพระพุทธศาสนา มีความสอดคล�องกัน คือผู�นําไปปฏิบัติต�องมีความเคารพ
ให�ความสําคัญในหลักการ มีความรู�ความเข�าใจท่ีถูกต�อง และนําหลักการท่ีได�ไปสู�การปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง เพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตด�านความปลอดภัยและทรัพย�สิน สู�ความเจริญก�าวหน�าในการพัฒนาประเทศต�อไป 
 
ข2อเสนอแนะ 

1.  ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.1  จากการศึกษาข�อมูล พบว�าอุบัติเหตุทางรถยนต�ท่ีเกิดข้ึนในปkจจุบัน ส�วนใหญ�มาจากการใช�ความเร็วสูง

เกินกว�าท่ีผู�ขับรถจะสามารถหยุดรถ หรือหลบหลีกได�ทัน เมื่อเกิดเหตุการณ�วิกฤต เพราะการขับรถด�วยความเร็วสูงน้ัน
โอกาสในระยะเวลาการแก�ไขสถานการณ�ให�ปลอดภัยได�น้ันย�อมต�องมีน�อย การขับรถด�วยความเร็วสูง เปรียบได�กับการเปlด
วาล�วนํ้าขนาดใหญ�เพ่ือล�างมือ จึงอยู�ท่ีตัวคน หากเปlดวาล�วนํ้าจนสุด นํ้าน้ันย�อมกระเด็นทําให�เปnยกได�ท้ังตัว ในทาง
กลับกันหากผู�เปlดวาล�วนํ้าโดยค�อยๆเปlดหรี่แต�น�อย ก็จะสามารถล�างมือได�อย�างไม�ต�องเปnยกนํ้าท้ังตัว ดังน้ันผู�วิจัยจึงขอ
เสนอแนะไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ควรมีมาตรการท่ีเป>นรูปธรรมในการจํากัดความเร็วรถยนต� ให�เป>นไปตามท่ีกฎหมาย
กําหนดซ่ึงจะช�วยลดความรุนแรงจากการเกิดอุบัติเหตุ และเป>นการป/องกันอุบัติเหตุบนท�องถนนโดยตรงได�ทางหน่ึง 

 1.2  จากการศึกษาข�อมูล พบว�าอุบัติเหตุทางรถยนต�ท่ีเกิดข้ึนในปkจจุบันในสังคมไทย ส�วนใหญ�มาจากการ
ดื่มสุรา ท้ังท่ีประเทศไทยนับถือพุทธศาสนากันโดยส�วนใหญ� ซ่ึงในเบญจศีลข้ันพ้ืนฐานของคฤหัสถ� มีข�อปฏิบัติให�เว�นจาก
การดื่มสุรา เสพสิ่งเสพติดมึนเมา ซ่ึงเป>นท่ีตั้งแห�งความประมาท จนทําให�เกิดความสูญเสียจากอุบัติเหตุบนท�องถนน 
สิ่งเหล�าน้ีสะท�อนให�เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรมของผู�ขับรถ ท่ีไม�มีความละอาย และเกรงกลัวต�อกฎหมายบ�านเมือง ดังน้ัน
ผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะ ไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ให�มีความจริงจังในการทํางาน การบังคับใช�กฎหมายสาํหรับผู�ท่ีฝ~าฝ�นน้ัน
ต�องมีบทลงโทษท่ีทําให�คนขับรถรู�สึกเกรงกลัวการฝ~าฝ�นกฎหมาย และการบังคับใช�ต�องมีความเสมอภาคโดยท่ัวกัน ไม�มี
การยกเว�น สิทธิพิเศษแก�ผู�ใดท้ังสิ้น เพ่ือคงไว�ซึ่งความยุติธรรม ความศักดิ์สิทธ์ิของกฎหมาย ท่ีเป>นไปเพ่ือควบคุมให�คนใน
สังคมอยู�ร�วมกันได�อย�างสงบสุข 

 1.3  จากการศึกษาข�อมูลพบว�า ในบริบทของประเทศไทย ในฐานะท่ีคนไทยส�วนใหญ�นับถือพระพุทธศาสนา
เป>นศาสนาประจําชาติน้ัน มีหลักธรรมท่ีแสดงถึงการใช�ประโยชน�จากธรรมชาติโดยอิงอาศัยกัน และพระพุทธศาสนาน้ันให�
ความสําคัญถึงปkญญาเป>นธรรมอันสูงสุดไม�มีใครเป>นเจ�าของ ซ่ึงทุกคนในสังคมสามารถนํามาปรับใช�ในการดําเนินชีวิตได� 
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ไม�ว�าใครจะนับถือศาสนาใดก็ตามในแผ�นดินไทย ดังน้ันผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะ ไปยังองค�กรหน�วยงาน ตลอดจนบุคคลทุกคน
ในสังคม ให�ศึกษาทําความเข�าถึงหลักการทางพระพุทธศาสนาให�แท�จริงถูกต�อง เป>นสัมมาทิฏฐิด�วยปkญญาอันเห็นชอบ
บริสุทธ์ิไม�มีอคติ แล�วนําเอาองค�ความรู�ท่ีได�มาประยุกต�ปรับใช�ในการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� อย�างภาคภูมิใจและไม�
เคอะเขิน   

 1.4  จากการศึกษาข�อมูล พบว�าในการออกใบอนุญาตขับรถยังขาดกระบวนการติดตามพฤติกรรมการ 
ขับรถในชีวิตประจําวัน จึงทําให�ได�มาซ่ึงคนขับรถท่ีไม�มีคุณสมบัติท่ีดีพอ ท้ังน้ีการท่ีผู�ขับรถจะมีคุณสมบัติท่ีดีได�น้ันไม�ใช�
เพียงแค�การ จัดการอบรมให�ความรู�เพียงแค� 2 ช่ัวโมง (และกําลังดําเนินการปรับเพ่ิมเป>นระยะเวลา 4 ช่ัวโมง) ก�อนการ
ทดสอบข�อเขียน และทดสอบการขับรถ ย�อมไม�เพียงพอต�อการได�มาซ่ึงพฤติกรรมหรือคุณสมบัติของผู�ขับรถยนต�ท่ีดีได�
ดังน้ันผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะให�องค�กรหรือหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องกับการออกใบอนุญาตขับรถควรมีการเพ่ิมมาตรการสอบ
ใบอนุญาตช่ัวคราว (1 ปn) ซ่ึงยังใช�อยู�ในปkจจุบัน เช�น ควรเพ่ิมมาตรการทําบันทึกพฤติกรรมการฝ~าฝ�นกฎหมายจราจรลงใน
ทะเบียนประวัติ เพ่ือเป>นฐานข�อมูลของบุคคลท่ีขาดคุณสมบัติความเป>นผู�ขับรถท่ีดี เพ่ือท่ีจะเรียกเข�าฝ�กอบรมพฤติกรรม 
เช�นการบําเพ็ญประโยชน�ต�อสาธารณะ หรือมาตรการอ่ืนควบคู�กันในครั้งต�อไป 

 1.5  จากการศึกษาข�อมูลจากต�างประเทศพบว�า ในบางประเทศมีการสอบเพ่ือขอรับใบอนุญาตอย�างเข�มงวด 
ซ่ึงผู�เข�าขอรับใบอนุญาตขับรถบางรายต�องใช�ระยะเวลาถึง 9 ปn ก�อนการได�มาซ่ึงใบอนุญาตขับรถยนต� ซ่ึงเป>น 
ตัวแปรหน่ึงท่ีทําให�ได�ผู�ขับรถยนต�ท่ีมีคุณสมบัติการเป>นผู�ขับรถท่ีดี ส�งผลต�อการป/องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท�องถนน 
ทําให�การเกิดอุบัติเหตุจึงมีจํานวนน�อย ดังน้ันผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะ ไปยังองค�กรหน�วยงานท่ีทําหน�าท่ีรับผิดชอบต�อการ
ออกใบอนุญาตขับรถ ให�นําแนวทางดังกล�าวมาปรับใช� โดยมิต�องคํานึงถึง อุปสงค�อุปทาน ความต�องการมีใบอนุญาตขับรถ
ของประชาชนจนเกินไป เพราะการได�มาซ่ึงใบอนุญาตขับรถยนต�ท่ีได�มาโดยง�าย ทําให�ผู�ขับรถไม�รู�คุณค�า ไม�เกิดความ
ตระหนักถึงโทษภัยท่ีตนเองอาจเป>นต�นเหตุแห�งความผิดพลาดเสียหาย 

 1.6  จากการศึกษาข�อมูลในบริบทของสังคมไทย พบว�าการทํางานในภาคส�วนต�างๆท่ีเก่ียวข�องยังไม� 
สอดประสานเช่ือมโยงกันเป>นเอกภาพ เป>นผลให�การทํางานป/องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท�องถนนไม�เป>นไปอย�างมี
ประสิทธิภาพในการเข�าถึงประชาชน ขณะท่ีกลุ�มทุนผู�ประกอบธุรกิจนํ้าเมาสามารถแทรกซึมเข�าถึงประชาชนได�มากกว�า 
ในการสร�างกระแสของการโฆษณาเข�าถึงประชาชนจึงมีประสิทธิภาพกว�า ซ่ึงมีผลต�อทัศนคติของตัวบุคคลโดยตรง ดังน้ัน
ผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะ ไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องให�ตระหนักให�ความสําคัญและยึดหลักความไม�เห็นแก�ตัว และใช�ปkญญา
เห็นแก�ส�วนรวมในการทํางานร�วมกันผสานกําลังเป>นเครือข�ายให�ความร�วมมือจรรโลงรักษาสังคมในการป/องกันความ
สูญเสียท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุบนท�องถนน  

2.  ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 2.1  จากการศึกษาข�อมูลของรูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต�โดยการประยุกต�ใช�หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา พบว�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนํามาใช�ป/องกันการเกิดอุบัติเหตุได�โดยพฤติกรรมของ 
ผู�ขับรถยนต�โดยตรง ดังน้ันผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะให�ควรมีการศึกษาแนวทางการส�งเสริมการประยุกต�หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในวัยเด็ก และในวัยผู�ใหญ�อย�างเหมาะสม 

 2.2  จากการศึกษาข�อมูลรูปแบบการป/องกันอุบัติเหตุทางรถยนต� พบว�าตัวแปรท่ีสําคัญต�อการนํารูปแบบ
ไปใช�ให�เกิดประโยชน�ได�ต�องเป>นองค�กรท่ีมีอํานาจหน�าท่ีโดยตรง และยินดีให�ความร�วมกับผู�วิจัย ในลักษณะการทําวิจัย
ร�วมกัน จะทําให�รูปแบบท่ีการป/องกันอุบัติเหตุท่ีได�น้ันเป>นไปอย�างมีประสิทธิภาพ ดังน้ันผู�วิจัยจึงขอเสนอแนะให�ควร
คํานึงถึงองค�กรท่ีสามารถนํารูปแบบไปใช�ขับเคลื่อนได�อย�างเป>นรูปธรรมโดยตรง  
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 2.3  จากการศึกษาพบว�า อุบัติเหตุส�วนใหญ�เกิดจากการขับรถโดยใช�ความเร็วเกินท่ีผู�ขับจะควบคุมได� 
เมื่อเกิดสถานการณ�วิกฤตจึงไม�สามารถหยุดรถ หรือหลบหลีกได�ทันการณ� ควรมีการศึกษาความเป>นไปได� ของนโยบาย 
การติดตั้งอุปกรณ�ควบคุมความเร็ว โดยไม�มีผลกระทบต�ออัตราเร�ง ในรถยนต�ภายใต�ท่ีกฎหมายกําหนด 

 2.4  จากการศึกษาพบว�า อุบัติเหตุส�วนใหญ�เกิดจากผู�ขับรถยนต�ดื่มสุราแล�วขับรถ จึงควรมีการศึกษาถึง
สาเหตุของการปล�อยปะละเลย จากหน�วยงานกํากับดูแลการผลิตและจําหน�ายสุราแก�ประชาชนโดยท่ัวไป รวมไปถึง
หน�วยงานท่ีควบคุมดูแลการจราจรทางรถยนต� 

 2.5  จากการศึกษาพบว�า ผู�ขับรถยนต�ท่ีเกิดอุบัติเหตุส�วนใหญ�ดื่มสุราแล�วขับรถ จึงควรมีการศึกษาสาเหตุ 
ท่ีส�งผลต�อการท่ีผู�ขับรถยนต� ไม�ละอาย และเกรงกลัวต�อการบังคับใช�กฎหมายห�ามผู�ขับรถยนต�ขับรถยนต�โดยมีปริมาณ
แอลกอฮอล�ในกระแสเลือดเกินกว�าท่ีกฎหมายกําหนด 

 2.6  จากการศึกษาพบว�า คนไทยส�วนใหญ�ท่ีได�ช่ือว�านับถือพระพุทธศาสนายังขาดความภูมิใจในการนับถือ
และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงควรมีการศึกษาถึงปkจจัยท่ีส�งผลต�อความเสื่อมศรัทธา และปkจจัยในการ
ฟ��นศรัทธาการนับถือและปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนา  
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