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รูปแบบการส,งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู0สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
A MODEL FOR THE PROMOTION OF HOLISTIC WELL–BEING OF ELDERLY PEOPLE IN 

CHACHOENGASAO PROVINCE 
 

บุญชนิ เสาวภาภรณ�1  ศิริวัฒน� จิระเดชประไพ2  ปรีชา  ดิลกวุฒิสิทธิ์3  วรางค�ภรณ�  ไตรติลานนัท�4 
Boonchin Saowapaporn1  Siriwat Jiradetprapai 2  Preecha Dilokwutthisit 3  Varangphorn Tritilanunt 4  

 
บทคัดย,อ 

วัตถุประสงค�ของการวิจัยครั้งน้ี คือ 1) เพ่ือศึกษาสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สงูอายโุดยท่ัวไป 2) เพ่ือศึกษาสุข
ภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในเรื่องสุขภาพ 3) เพ่ือศึกษาชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในด)านการ
บริหารจัดการผู)สูงอายุ และ 4) เพ่ือสร)างและประเมินรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา การวิจัยครั้งน้ีใช)วิธีการวิจัยเชิงปรมิาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช)สําหรับการเก็บรวบรวมข)อมูล
ของการวิจัยเชิงปรมิาณ คือ แบบสอบถามท่ีส0งไปยังผู)สูงอายุจํานวน 382 คน ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ข)อมูลท่ีเก็บรวบรวม
ได)เป/นข)อมูลเก่ียวกับสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา สถิติท่ีใช)ในการวิเคราะห�ข)อมูล ได)แก0 ค0า
ร)อยละ ค0าเฉลี่ย และส0วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส0วนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข)อมูลโดยการสัมภาษณ�เชิงลึก และ
การสนทนากลุ0ม กับผู)ให)ข)อมูลสําคัญจํานวนท้ังสิ้น 45 คน   

ผลการวิจัยพบว0า 
1)  สุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ท้ัง 4 ด)าน คือ ร0างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ โดยรวม อยู0ในระดับปานกลาง 
2)  จากการศึกษาชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีด)านการบริหารจัดการผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว0า ผู)นํา

ตามธรรมชาติท่ีเป/นอาสาสมัครมีจิตอาสาทํางานเพ่ือผู)สูงอายุ สามารถทํางานได)อย0างมีประสิทธิภาพในการกระตุ)นให)
ผู)สูงอายุเหล0าน้ัน มีส0วนร0วมในการพัฒนาสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุ โดยอาศัยความร0วมมือของทุกฝAายท่ี
เก่ียวข)อง และโดยเฉพาะอย0างยิ่ง หน0วยงานราชการและองค�กรเอกชน 

3)  ผลการประเมินรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทราด)านความเป/น
ประโยชน� ด)านความเป/นไปได) และด)านความเหมาะสม ตามความคิดเห็นของผู)เช่ียวชาญในภาพรวมอยู0ในระดับมาก 
 
คําสําคัญ:  รูปแบบ  สุขภาวะองค�รวม  ผู)สูงอายุ  
 
ABSTRACT 

The purposes of this study were: 1) to investigate the holistic well – being, in general, of elderly 
people in Chachoengsao Province 2) to investigate the holistic well – being of elderly people who were 
good models on living a healthy life 3) to study communities which were good management models 
on elderly people living a healthy life 4) to construct and evaluate a model for the promotion of the 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาการจัดการเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัราชนครินทร" ฉะเชิงเทรา 
2 ผู)ช*วยศาสตราจารย" สาขาพัฒนาศึกษาศาสตร" มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
3 อาจารย" สาขาพัฒนาศึกษาศาสตร" มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
4 อาจารย" สาขาอุดมศึกษา จุฬาลงกรณ"มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
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holistic well-being of elderly people in Chachoengsao Province. This study used methodologies of both 
qualitative and quantitative research. The tools used for quantitative data collection was a questionnaire 
which was sent to 382 elderly people in Chachoengsao Province. The collected data pertained to the 
holistic well – being of those elderly people. The statistics used for data analysis were percentage, 
means, and standard deviation. The tools used for qualitative data collection were in – depth interviews 
and group discussions. The sample groups were comprised of 45 key informants. The results of this 
study were as follows : 

1) Holistic well – being of elderly people in Chachoengsao Province in four aspects: body, 
mind, society, and spirituality, as a whole, was at moderate level. 

2) Elderly people who were good models on living a healthy life consumed vegetable more 
than meat. Apart from that, they had been peaceful, collaborated on social activities and had good 
understanding on natural law. 

3) The study of communities which represented the best models in the aspect of elderly 
people management in Chachoengsao Province revealed that the natural leaders who volunteered to 
work for the elderly people could effectively motivate aging persons to participate in the development 
of holistic well – being by means of collaboration of all related parties, especially government and non 
– government agencies. 

4) The results of the evaluation of the model for the promotion of holistic well - being of 
elderly people in Chachoengsao Province in the aspect of usefulness, feasibility, and appropriation, 
according to the opinions of experts, as a whole, was at high level. 
 
Keywords:  model,  holistic well – being,  elderly people 
 
บทนํา 

ประเทศไทยได)ก)าวเข)าสู0การเป/น สังคมผู)สูงอายุ (ageing society) อย0างเต็มรูปแบบแล)ว การเข)าสู0การเป/น
สังคมผู)สูงอายุน้ันเป/นสถานการณ�ท่ีทุกฝAายจะต)องทําความเข)าใจและร0วมกันตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนท้ัง
ทางด)านเศรษฐกิจและสังคมจากการเพ่ิมจํานวนมากข้ึนอย0างรวดเร็วของผู)สูงอายุในประเทศไทย การทําให)ผู)สูงอายุ 
อยู0อย0างมีความสุข หมายถึงผู)สูงอายุต)องมีสุขภาวะท่ีดี ซ่ึงองค�การอนามัยโลกได)นิยามคําว0า “สุขภาพ” หมายถึง 
สุขภาวะท่ีสมบูรณ�ท้ังทางกาย จิตใจ สังคม และปiญญา มิใช0เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท0าน้ัน ซ่ึงสอดคล)อง
ประเทศไทยได)มีพระราชบัญญัติสุขภาพแห0งชาติปjพุทธศักราช 2550 สุขภาวะท่ีสมบูรณ�ทุกทางเช่ือมโยงกัน สะท)อนถึง
ความเป/นองค�รวมอย0างแท)จริงของสุขภาพท่ีเก้ือหนุนและเช่ือมโยงกันท้ัง 4 มิติ คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทย
มีสุขภาวะดคีรบท้ังสีด่)าน ได)แก0 กาย จิต สังคม และปiญญา ได)แก0 1) สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร0างกายท่ีสมบูรณ�
แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล)อมดี ไม0มีอุบัติภัย เป/นต)น 2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป/นสุข 
ผ0อนคลาย ไม0เครียด คล0องแคล0ว มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป/นต)น 3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การ 
อยู0ร0วมกันด)วยดี ในครอบครัว ชุมชน ท่ีทํางาน ในสังคม ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป/นต)น 
4) สุขภาวะทางปiญญา หมายถึง ความสุขอันประเสริฐท่ีเกิดจากมีปiญญา เข)าถึงความจริงอันถ0องแท) ลดละความเห็นแก0ตัว 
อยู0ในสังคมอย0างมีศักดิ์ศรี ท้ังน้ีใช)กรอบแนวคิดของสุขภาวะแบบองค�รวมท้ัง 4 ด)าน ขององค�การอนามัยโลก 
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ท้ังน้ี การศึกษารูปแบบการส0งเสรมิสขุภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทราเพ่ือให)ได)มาซ่ึงองค�
ความรู)ท่ีสามารถนําไปใช)เป/นแบบอย0าง เป/นประโยชน�ต0อการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุได)อย0างมีประสิทธิภาพ ท้ังใน
ด)านการแก)ไขปรับปรุงระบบการบริหารจัดการ และตรงตามเหตุปiจจัยท่ีก0อให)เกิดการพัฒนายิ่งข้ึน และเพ่ือเป/น
ประโยชน�ต0อการวางแผนเตรียมความพร)อมรับมือต0อความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย ท่ีได)มีการคาดการณ�แนวโน)ม
จํานวนผู)สูงอายุท่ีกําลังเพ่ิมมากข้ึนในประเทศไทย สู0การเป/นสังคมผู)สูงอายุไทยอย0างมีคุณภาพในอนาคต 

 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาสขุภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายโุดยท่ัวไปในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
2.  เพ่ือศึกษาสขุภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
3.  เพ่ือศึกษาชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
4.  เพ่ือสร)างและประเมนิรูปแบบการส0งเสรมิสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  การศึกษาสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายโุดยท่ัวไปในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในข้ันตอนท่ี 1 ใช)วิธีการวิจยั

เชิงปรมิาณ มีดังต0อไปน้ี 
 1.1  ประชากรท่ีใช)ในการวิจัย ได)แก0ผู)สูงอายุท่ีอาศัยอยู0ในจังหวัดฉะเชิงเทรามีจํานวนท้ังสิ้น 65,155 คน 

(กระทรวงมหาดไทย, 2553) โดยมีคุณลักษณะดังต0อไปน้ี 1) เป/นผู)ท่ีมีอายุตั้งแต0 60 ปjบริบูรณ�ข้ึนไป 2) เป/นผู)อาศัยอยู0ใน
จังหวัดฉะเชิงเทราไม0น)อยกว0า 5 ปj 

 1.2  กลุ0มตัวอย0างเพ่ือใช)ในการเก็บรวบรวมข)อมูล 1) การกําหนดขนาดกลุ0มตวัอย0างท่ีระดับความเช่ือมั่น
ร)อยละ 95 ท่ีค0าระดับความคลาดเคลือ่นร)อยละ 5 ได)ขนาดกลุ0มตวัอย0างในการวิจัยจํานวน 382 คน จากการเปรยีบเทียบ
ตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ี และมอร�แกน (Krejcie and Morgan, 1970) การกําหนดขนาดกลุ0มตัวอย0างเป/นอัตราส0วน
จําแนกตามความหนาแน0นของประชากรตามแต0ละอําเภอ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

 1.3  การสุ0มตัวอย0างใช)วิธีการสุ0มแบบหลายข้ันตอน ใช)ประชากรในจังหวัดฉะเชิงเทรา และทําการ
จําแนกการสุ0มตัวอย0างออกเป/นแต0ละอําเภอตามความหนาแน0นของประชากรในแต0ละอําเภอในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 1.4  เครื่องมือท่ีใช)ในการเก็บรวบรวมข)อมูล ได)แก0 แบบสอบถาม ซ่ึงแบ0งออกเป/น 5 ตอน ได)แก0 ตอนท่ี 1 
คุณลักษณะทางประชากร ตอนท่ี 2 สุขภาวะทางร0างกาย ตอนท่ี 3 สุขภาวะทางจิตใจ ตอนท่ี 4 สุขภาวะทางสังคม และ
ตอนท่ี 5 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  

 1.5  การสร)างเครื่องมือเพ่ือใช)เก็บรวบรวมข)อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีค0าความเช่ือมั่นระดับ 0.81  
 1.6  การเก็บรวบรวมข)อมลูตั้งแต0 1 มีนาคม 2555 ถึงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2555 รวมระยะเวลา 3 เดอืน  
 1.7  การวิเคราะห�ข)อมูลตอนท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากรของผู)ตอบแบบสอบถาม สถิติท่ีใช)การ

วิเคราะห�ข)อมูลได)แก0 ค0าความถ่ี ค0าร)อยละ ตอนท่ี 2 ถึงตอนท่ี 4 ความคิดเห็นต0อสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุ 
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ใช)การวิเคราะห�ระดับของความคิดเห็น แบบมาตราส0วนประมาณค0า 5 ระดับ    

 1.8  สถิติท่ีใช)ในการวิเคราะห�ข)อมูล ได)แก0 ค0าความถ่ี ค0าร)อยละ ค0าเฉลี่ย และส0วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2.  การศึกษาสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในข้ันตอนท่ี 2  

ใช)วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีดังต0อไปน้ี 
 2.1  กลุ0มเปsาหมายเพ่ือใช)ในการศึกษา ได)แก0 ผู)สูงอายุมีจํานวนท้ังสิ้น 32 คน แบ0งออกเป/น 2 กลุ0ม 



วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ� ในพระบรมราชูปถัมภ�        ป�ท่ี 9 ฉบับท่ี 1  มกราคม – เมษายน 2557 
 

50 
 

 2.2  การกําหนดกลุ0มเปsาหมาย แบ0งออกเป/น 2 กลุ0มดังน้ี 1) ผู)สูงอายุตั้งแต0 80 ปjข้ึนไป จํานวน 20 คน 
2) กลุ0มเปsาหมายผู)สูงอายุตั้งแต0 80 ปjข้ึนไป จํานวน 12 คน  

 2.3  เครื่องมือท่ีใช)ในการเก็บรวบรวมข)อมูล ได)แก0 1) แบบสัมภาษณ�ก่ึงโครงสร)าง สําหรับการสัมภาษณ�
เชิงลึก กับกลุ0มเปsาหมายเป/นรายบุคคล 2) ประเด็นการสนทนากลุ0ม สําหรับกลุ0มเปsาหมายท่ีกําหนดไว) 

 2.4  การสร)างเครื่องมือเพ่ือใช)เก็บรวบรวมข)อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย  
 2.5  การเก็บรวบรวมข)อมูล แบ0งออกเป/น 2 ข้ันตอน ดังน้ี 1) วิธีการสัมภาษณ�เชิงลึก ร0วมกับการสังเกต

แบบมีส0วนร0วม ซ่ึงผู)วิจัยลงภาคสนามโดยเข)าไปอาศัยอยู0ในชุมชนท่ีศึกษา และเข)าร0วมกิจกรรมท่ีมีในหมู0บ)าน และสังเกต
สุขภาวะองค�รวมของผู)สูงอายุในการดํารงชีวิตประจําวัน เป/นรายบุคคลซ่ึงการเก็บรวบรวมข)อมูลเชิงคุณภาพจาก
กลุ0มเปsาหมายใช)ระยะเวลาดําเนินการตัง้แต0วันท่ี 1 มิถุนายน 2555 ถึงวันท่ี 30 สิงหาคม 2555 รวมเป/นระยะเวลา 3 เดือน
2) วิธีการสนทนากลุ0ม ในวันท่ี 23 กันยายน 2555 เวลา 08.30 - 15.30 นาฬิกา ณ ห)องประชุมเทพนิมิต อาคารอํานวยการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร� 

 2.6  การวิเคราะห�ข)อมูลทําการจัดกระทําข)อมูลตามข้ันตอนดังต0อไปน้ี 1) จัดกลุ0มข)อมูล 2) เรียบเรียง
ข)อมูล 3) ตรวจสอบข)อมลูโดยวิธีการแบบสามเส)า คือการตรวจสอบความถูกต)องตรงกันของข)อมูลท่ีได)จากการสัมภาษณ� 
โดยต0างผู)ให)ข)อมูล ต0างเวลาท่ีได)รับข)อมูล และต0างสถานท่ีได)รับข)อมูล 4) วิเคราะห�เน้ือหา  

3.  การศึกษาชุมชนแบบอย0างในการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในข้ันตอนท่ี 3  
ใช)วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

 3.1  กลุ0มเปsาหมายเพ่ือใช)ในการศึกษา ได)แก0 ผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทราท่ีอยู0ในพ้ืนท่ีไม0น)อยกว0า 5 ปj  
 3.2  การกําหนดขนาดกลุ0มเปsาหมายผู)สูงอายุ จํานวน 13 คน  
 3.3  พ้ืนท่ีเปsาหมายเพ่ือใช)ในการศึกษา ได)แก0 ชุมชนท่ีมีการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุท่ีประสบ

ความสําเร็จในจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 3 ชุมชน ดังต0อไปน้ี 1) ตําบลหนองแหน อําเภอพนมสารคาม 2) ตําบลท0าข)าม 
อําเภอบางปะกง 3) ตําบลหน)าเมือง อําเภอเมือง 

 3.4  เครื่องมือท่ีใช)ในการเก็บรวบรวมข)อมูล ได)แก0 แนวประเด็นคําถาม มีดังต0อไปน้ี 1) บริบทชุมชนท่ีมี
การบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ 2) ผู)ขับเคลื่อนการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุมีบทบาทในชุมชน 
3) การบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุในชุมชน และ 4) การส0งเสริมสุขภาวะของผู)สูงอายุโดยองค�กรในชุมชน 

 3.5  การเก็บรวบรวมข)อมูล ใช)วิธีการสนทนากลุ0ม ในวันท่ี 11 มกราคม 2556 เวลา 12.00 – 17.00 นาฬิกา 
ณ ห)องประชุมเทพนิมิต อาคารอํานวยการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร� 

 3.6  การวิเคราะห�ข)อมูล โดยการจัดกระทําข)อมูลตามข้ันตอนดังต0อไปน้ี 1) จัดกลุ0มข)อมูล ท่ีได)จาก
สัมภาษณ� ท่ีมีความคล)ายคลึงเข)าไว)ด)วยกัน 2) เรียบเรียงข)อมูล จัดลําดับเน้ือหาท่ีเป/นประเด็นสําคัญท่ีต)องการศึกษา 
3) การวิเคราะห�ข)อมูลโดยวิธีการวิเคราะห�เน้ือหา  

4.  รูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในข้ันตอนท่ี 4 ใช)การประเมนิ
รูปแบบโดยผู)เช่ียวชาญท่ีเป/นตัวแทนจากองค�กรท่ีมีส0วนเก่ียวข)องกับผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

 4.1  การสร)างรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 1) การ
สังเคราะห�ข)อมูลท้ังหมดท่ีได)จากการวิเคราะห�ข)อมูลในข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนท่ี 3 เพ่ือสร)างรูปแบบการ
ส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 2) การนําข)อสรุปท่ีเป/นสาระสําคัญท่ีได)มากําหนดเป/น
ร0างรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 3) การจัดสนนทนากลุ0มเพ่ือประเมิน
รูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยตัวแทนผู)สูงอายุในชุมชนท่ีมีการบริหาร
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จัดการด)านผู)สูงอายุท่ีประสบความสําเร็จในจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 3 ชุมชน ได)แก0 ชุมชนตําบลหนองแหน อําเภอ
พนมสารคาม ชุมชนตําบลท0าข)าม อําเภอบางปะกง และชุมชนตําบลหน)าเมือง อําเภอเมือง จํานวน 13 คน  

 4.2  การประเมินรูปแบบการส0งเสรมิสขุภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา เครื่องมือท่ี
ใช)ในการประเมิน ได)แก0 แบบประเมินรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ซ่ึงประยุกต�ใช)จากเกณฑ�การประเมนิท่ีเสนอจากคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ�มาตรฐานการประเมินโครงการทางการศึกษา 
(The Joint Committee on Standard for Educational Evaluation) โดยผู)วิจัยนํามาใช)ในการประเมินครั้งน้ี เพียง 
3 ด)าน คือ 1) ด)านความเป/นประโยชน� 2) ด)านความเป/นไปได) 3) ด)านความเหมาะสม ซ่ึงผู)วิจัยได)ปรับปรุงจาก 
นิเวศน� อุดมรัตน� (2548)  
 
ผลการวิจัย 

1.  การศึกษาสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุโดยท่ัวไปในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเชิง
ปริมาณ กับกลุ0มตัวอย0างจํานวน 382 คน ข)อมูลคุณลักษณะของกลุ0มตัวอย0าง พบว0า ส0วนใหญ0เป/นผู)สูงอายุเพศหญิง
จํานวน 222 คน และผู)สูงอายุเพศชายจํานวน 160 คน มีอายุระหว0าง 60 – 69 ปj มีการศึกษาอยู0ในระดับประถมศึกษา 
ส0วนใหญ0นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสส0วนใหญ0อยู0กับคู0สมรส มีจํานวนบุตร 2 คน มีลูกชายหรือลูกสาวคอยดูแล
เป/นหลัก มีโรคประจําตวั คือเป/นโรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคอัมพฤกษ�/อัมพาต โรคปวดเมื่อย และ
โรคหลอดเลือดในสมองตบี ส0วนใหญ0มีรายได)พอเพียงไม0มีหน้ีสิน ได)รับการสนับสนุนทางการเงินจากเบ้ียยังชีพ ส0วนใหญ0
ไม0ได)ประกอบอาชีพ และเป/นสมาชิกชมรมผู)สูงอายุ  

ความคิดเห็นของผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางกาย พบว0า โดยรวมอยู0ในระดับปานกลาง ความคิดเห็นระดับมาก 
ในด)านการมีอาหารเพียงพอต0อการบริโภค ส0วนความคิดเห็นระดับน)อยในเรื่องการได)รับการสนับสนุนการออกกําลังกาย
จากภาครัฐ ความคิดเห็นของผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางจิตใจ พบว0า โดยรวมอยู0ในระดับปานกลาง ความคิดเห็นระดับ
มาก ในด)านความภูมิใจในตนเอง ส0วนความคิดเห็นระดับน)อยในเรื่องความรู)สึกว0าชีวิตมีทุกข�มาก และความรู)สึกสิ้นหวัง
เบ่ือชีวิต ความคิดเห็นของผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางสังคม พบว0า โดยรวมอยู0ในระดับปานกลาง ความคิดเห็นระดับ
มาก ในด)านการได)รับความเคารพนับถือจากลูกหลาน ส0วนความคิดเห็นระดับน)อย คือความรู)สึกหวาดระแวงไม0มีความ
ปลอดภัย และความรู)สึกอึดอัดในชุมชน อยู0แบบตัวใครตัวมัน ความคิดเห็นของผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
พบว0าโดยรวม อยู0ในระดับมาก ในด)านการยินดีเมื่อเห็นผู)อ่ืนได)ดี ส0วนความคิดเห็นระดับน)อย คือการปฏิบัติธรรมน่ัง
สมาธิ โดยสรุปในภาพรวมท้ัง 4 ด)าน เก่ียวกับสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีระดับความ
คิดเห็นอยู0ในระดับปานกลาง  

2.  การศึกษาสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในข้ันตอนท่ี 2  การ
วิจัยเชิงคุณภาพ กับผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทราท่ีมีอายุ 80  ปjข้ึนไป กลุ0มท่ี 1 โดยวิธีการสัมภาษณ�เชิงลึก กับ
กลุ0มเปsาหมายจํานวน 20 คน และกลุ0มท่ี 2 โดยวิธีการสนนทนากลุ0ม กับกลุ0มเปsาหมายจํานวน 12 คน ซ่ึงการวิเคราะห�
ข)อมูลมีดังน้ี 

 ผู)สูงอายุส0วนใหญ0มีความเสื่อมถอยทางร0างกายตามธรรมชาติ มีความชราภาพมาก ลักษณะการออกกําลัง
ในเชิงการทํากิจวัตรประจําวัน การทํางานบ)าน การรดนํ้าต)นไม) เป/นการออกกําลังกายไปในตัว การรับประทานอาหาร
ตามท่ีบุตรหลานหามาให) ส0วนใหญ0รับประทานผักผลไม)มากกว0าเน้ือสัตว� ส0งผลให)ระบบขับถ0ายเป/นปกติ ผู)สูงอายุส0วน
ใหญ0จะไปพบแพทย�ตามนัด 2-3 เดือนต0อครั้ง มีส0วนน)อยไม0ได)ไปพบแพทย�เพราะไม0เจ็บปAวย ในบางรายเลือกไปใช)
บริการท่ีคลินิก เพราะพอใจในความสะดวกในการให)บริการ ผู)สูงอายุส0วนใหญ0ไม0ได)รับประทานอาหารเสริม มีบางส0วน
เท0าน้ันท่ีบุตรหลานมีฐานะทางการเงินก็จะซ้ืออาหารเสริมมาให)ผู)สูงอายุรับประทาน และผู)สูงอายุส0วนใหญ0จะไม0ประสบ
ปiญหาเรื่องการนอนไม0หลับ หากไม0นอนกลางวันมากจนเกินไป 
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 สุขภาวะทางจิตใจของผู)สูงอายุส0วนใหญ0พอใจในชีวิต และมีจิตใจท่ีไม0เครียดทําใจสบายมีอามรณ�ดี 
ส0วนใหญ0ไม0คิดสิ้นหวังในชีวิต ผู)สูงอายุส0วนใหญ0ไม0ค0อยมีความทุกข� และมีหลักการทําให)ไม0ทุกข�โดยทําจิตใจให)ว0าง 
ใช)หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเข)ามาช0วยไม0ให)เกิดความทุกข� ถ)ามีคนใกล)ชิดลูก หลานคนใดมีทุกข� ก็ให)คําแนะนํา 
ปลอบใจกัน เรื่องความทุกข�ของลูกหลาน ปล0อยวางเพราะเป/นผู)ใหญ0แล)วรับผิดชอบกันเอง และคนในครอบครัวอยู0กัน
แบบอบอุ0นดี บุตรหลานท่ีอยู0ไกลส0วนใหญ0กลับมาเยี่ยม 

 สุขภาวะทางสังคมของผู)สูงอายุ บุตรหลานส0วนใหญ0ยังคงให)ความเคารพนับถือผู)สูงอายุ เป/นประเพณีท่ีดี
ของสังคมไทยท่ีสืบทอดกันมา การเข)าร0วมกิจกรรมกับครอบครัวบุตรหลานมีความยินดีท่ีจะพาผู)สูงอายุไปเท่ียวและ
รับประทานอาหารนอกบ)าน แต0ด)วยข)อจํากัดของตัวผู)สูงอายุเรื่องของสุขภาพเดินไม0ไหวปวดตามข)อ คนในชุมชนส0วน
ใหญ0ยังให)ความเคารพนับถือผู)สูงอายุ เจอทักทายสวัสดีพูดคุยด)วย การไปเข)าร0วมกิจกรรมของผู)สูงอายุส0วนใหญ0 
มีข)อจํากัดด)านสุขภาพไปไม0ได) และเกือบครึ่งยังคงไปร0วมกิจกรรมไปทําบุญท่ีวัด สภาพแวดล)อมท่ีผู)สูงอายุอาศัยส0วน
ใหญ0มีความสงบสุขดี แต0บางชุมชนก็มีเรื่องยาเสพติด สวัสดิการท่ีผู)สูงอายุได)รับจากภาครัฐทุกคนเบ้ียผู)สูงอายุ 
ค0ารักษาพยาบาลฟรี การเดินทางของผู)สูงอายุส0วนใหญ0ได)รับการดูแลจากลูกหลานไปรับไปส0งเมื่อผู)สูงอายุต)องการ 

 สุขภาวะทางจิตวิญญาณของผู)สูงอายุ ส0วนใหญ0เข)าใจในหลักของกฎธรรมชาติ การเกิด แก0 เจ็บ ตาย 
ผู)สูงอายุส0วนใหญ0ศึกษาธรรมะจากการฟiงเทศน�ท่ีสะสมมาโดยตลอดจากการไปทําบุญท่ีวัด และจากการฟiงรายการจาก
วิทยุ โทรทัศน� ส0วนใหญ0อ0านหนังสือไม0ออก ผู)สูงอายุส0วนใหญ0มีความยินดีกับลูกหลานและผู)อ่ืนท่ีได)ดี การเข)าร0วม
กิจกรรมของผู)สูงอายุ ส0วนใหญ0ยังคงไปร0วมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา และกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน การปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมคําสอนทางศาสนาของผู)สูงอายุเข)าใจโดยการทําบุญ ทอดกฐินผ)าปAา การปฏิบัติตัวไม0ให)ผิดศีลธรรม 
และมีความเข)าใจในการรักษาศีล 5 เว)นการทําบาป 

3.  การศึกษาชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างในการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ข้ันตอนท่ี 3 โดย
กําหนดชุมชนเปsาหมายจํานวน 3 ชุมชน ได)แก0 1) ชุมชนตําบลหนองแหน อําเภอพนมสารคาม 2) ชุมชนตําบลท0าข)าม 
อําเภอบางปะกง 3) ตําบลหน)าเมือง อําเภอเมือง 

 ชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดีในการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทราเริ่มจากผู)นําแบบ
ธรรมชาติ เป/นผู)บุกเบิกคิดรเิริม่ชักชวนผู)สูงอายุมาเข)ามาร0วมเป/นสมาชิกในชมรมผู)สูงอายุ โดยวิธีการไปสร)างความเข)าใจ
ให)ผู)สูงอายุมีความเข)าในใจจุดประสงค�ของการเข)าร0วมเป/นสมาชิกชมรมผู)สูงอายุก0อให)เกิดผลประโยชน�ในประเด็นต0างๆ 
อย0างละเอียดและเป/นท่ีเข)าใจของผู)สูงอายุ 

 การบริหารจัดการส0งเสริมผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางกาย 1) การรับประทานท่ีเป/นเหมาะสมต0อร0างกาย 
การเลือกทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 2)  การส0งเสริมเรื่องการออกกําลังกายของชุมชน เช0น กีฬาเปตอง การเดิน 
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เป/นต)น 

 การบริหารจัดการส0งเสริมผู)สงูอายใุนด)านสขุภาวะทางจิตใจโดยชุมชน 1) การช0วยให)ผู)สูงอายุรู)สึกว0าตนยงั
มีคุณค0า 2) การระมัดระวังคําพูดหรือการกระทําท่ีแสดงออกต0อผู)สูงอายุ 3) การชักชวนพูดคุยและรับฟiงถึงส0วนดีหรือ
เหตุการณ�ประทับใจในอดีตของผู)สูงอายุ 4) การส0งเสริมและอํานวยความสะดวกให)ผู)สูงอายุ 5) การเอาใจใส0ดูแลเรื่อง
อาหารและการออกกําลังกายของผู)สูงอายุ 6) การดูแลด)านท่ีพักอาศัย หากผู)สูงอายุต)องการอยู0สถานท่ีทางรัฐจัดให)  
7) การช0วยให)ผู)สูงอายุได)มีโอกาสพบปะสังสรรค�กับญาติใกล)ชิดและเพ่ือนร0วมวัยเดียวกัน 8) การให)ความเคารพยกย0อง
และนับถืออย0างสม่ําเสมอ 9) การให)อภัยในความหลงลืมและความผิดพลาดท่ีผู)สูงอายุ 10) การมีส0วนร0วมจากทุกภาค
ส0วนด)วยความปรารถนาดีเป/นพ้ืนฐานมาจากจิตใจเป/นท่ีตั้ง 

 การบริหารจัดการส0งเสรมิผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางสงัคม 1) กิจกรรมทางสังคม ได)แก0 การร0วมในงานบุญ 
งานประเพณี เป/นต)น 2) กิจกรรมงานอดิเรก ได)แก0 การทํางานฝjมือ งานเย็บปiกถักร)อย ทอผ)า เป/นต)น  
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 การบริหารจัดการส0งเสริมผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางจิตวิญญาณ การส0งเสริมให)ผู)สูงอายุมีกิจกรรม 
การน่ังสมาธิ และการทําบุญทอดผ)าปAาประจําปjวัดท่ีอยู0ภายในชุมชน เป/นต)น 

4.  รูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ข้ันตอนท่ี 4  
 การสร)างรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการนําผลการ

วิเคราะห�ข)อมูลจากข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนท่ี 2 และข้ันตอนท่ี 3 มาสังเคราะห�ร0วมกันเพ่ือกําหนดเป/น รูปแบบการส0งเสริม
สุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 การประเมินรูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยผู)เช่ียวชาญ 
เพ่ือประเมินใน 3 ด)าน คือ ด)านความเป/นประโยชน� ด)านความเป/นไปได) และด)านความเหมาะสม พบว0า ในภาพรวมเห็น
ว0ามีความเป/นประโยชน� มีความเป/นไปได) และความเหมาะสมอยู0ในระดับมาก  

 

 
  
 รูปท่ี 1 รูปแบบการส0งเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา (หลังการประเมินโดย
ผู)เช่ียวชาญ) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1.  สุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุโดยท่ัวไปในจังหวัดฉะเชิงเทราส0วนใหญ0มีการศึกษาอยู0ในระดับ
ประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ อยู0กับคู0สมรส ในครอบครัวของผู)สูงอายุมีผู)ท่ีทําหน)าท่ีในการดูแล ได)แก0 
บุตรชาย หรือบุตรสาว ท่ีคอยดูแลเป/นหลัก ส0วนใหญ0มีโรคประจําตัว คือโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคอัมพฤกษ�/อัมพาต โรคมะเร็ง โรคปวดเมื่อย และโรคหลอดเลือดในสมองตีบ สอดคล)องกับผล
สํารวจของสํานักงานสถิติแห0งชาติ (2550) และข)อมูลมีความสอดคล)องกับผลการวิจัยของ อุทัย สุดสุข และคน
อ่ืนๆ (2552) โรคท่ีพบมากในผู)สูงอายุ ได)แก0 โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคข)อ
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เสื่อม และโรคกระเพาะอาหาร รายได)ในครอบครัวของผู)สูงอายุส0วนใหญ0มีรายได)พอเพียง ไม0มีหน้ีสิน ได)รับการ
สนับสนุนทางการเงินจากเบ้ียยังชีพ ส0วนใหญ0ไม0ได)ประกอบอาชีพ และเป/นสมาชิกชมรมผู)สูงอายุ 

 ด)านสุขภาวะทางกาย คือ การรับประทานอาหารอย0างพอเหมาะและมีปริมาณอาหารเพียงพอต0อการ
บริโภค ความพอใจในสุขภาพ คือการสนใจดูแลสุขภาพของตนเอง มีความรู)และเข)าใจในเรื่องการรับประทานอาหาร 
และการได)รับการบริการทางการแพทย�อย0างเหมาะสมในสวัสดิการท่ีทางภาครัฐจัดให) ความเข)าใจในการออกกําลังกาย
ให)เหมาะสมกับวัย การได)รับข)อมูลข0าวสารการให)ความรู)ด)านการดูแลสุขภาพ การใช)ภูมิปiญญาท)องถ่ินในการบําบัดโรค 
และการดูแลรักษาสุขภาพให)แข็งแรง  

 ด)านสุขภาวะทางจิตใจ คือ ความภูมิใจในตนเอง มีความสุขเมื่อช0วยเหลือผู)อ่ืน ความพอใจในชีวิต 
ความรู)สึกเข)าใจคนอ่ืนเมื่อมีทุกข� ในครอบครัวอยู0กันแบบอบอุ0นและเข)าใจกันดี สามารถควบคุมอารมณ�ได)เมื่อ
เกิดเหตุการณ�ร)ายแรง ยามเจ็บปAวยมีบุตรหลานมาคอยดูแลและให)กําลังใจ สามารถทําใจได)เมื่อมีทุกข� มีเรื่องท่ี
ทําให)เกิดความสบายใจ การช0วยเหลือคนท่ีตกทุกข�ได)ยากเมื่อมีโอกาส  

 ด)านสุขภาวะทางสังคม คือ การได)รับความเคารพนับถือจากลูกหลาน ความสะดวกในการเดินทาง
ในชุมชน การไปร0วมงานในชุมชนบ0อยครั้ง และการได)รับการเคารพนับถือจากคนในชุมชน การมีส0วนร0วมการทํา
กิจกรรมในชุมชน การไปร0วมกิจกรรมท่ีทางภาครัฐจัดข้ึน การได)รับสวัสดิการทางสังคมท่ีทางภาครัฐจัดให) การมี
ลูกหลานญาติพ่ีน)องมาเยี่ยมเยียนบ0อยครั้ง และไม0ต)องการความรู)สึกหวาดระแวง ในความไม0ปลอดภัย ความรู)สึก
อึดอัดในชุมชน และการอยู0แบบตัวใครตัวมัน 

 ด)านสุขภาวะทางจิตวิญญาณ คือ ความยินดีเมื่อเห็นผู)อ่ืนได)ดี ความเข)าใจในหลักการเกิด แก0 เจ็บ 
ตาย ว0าเป/นเรื่องธรรมดา ความละอายเกรงกลัวต0อบาป ความเข)าใจในหลักธรรมคําสอนของศาสนา การรักษาศีล 
และการเข)าใจหลักในการดับทุกข�ในยามเมื่อเกิดปiญหา มีความเข)าใจในหลักธรรมอันสูงสุด มีความสนใจในการ
ปฏิบัติธรรม การมีโอกาสได)ทําบุญบ0อยครั้ง ความสนใจมุ0งค)นหาหลักธรรม และการปฏิบัติธรรมน่ังสมาธิ 

 2.  สุขภาวะแบบองค�รวมของผู)สงูอายท่ีุเป/นแบบอย0างท่ีดีในจังหวัดฉะเชิงเทรา ด)านสุขภาวะทางร0างกาย ของ
ผู)สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปjข้ึนไปมีสุขภาวะทางกายท่ีมีความเสื่อมถอยของร0างกายตามธรรมชาติ อย0างไรก็ตามผู)สูงอายุยังคง
ดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมตามสภาพของร0างกาย และผู)สูงอายุเข)าใจในการปฏิบัติตนได)อย0างเหมาะสมกับวัยสอดคล)องกับ
สภาพชีวิตของตนเอง การรับประทานอาหารของผู)สูงอายุ ส0วนใหญ0รับประทานตามท่ีบุตรหลานจัดหามาให) อาหาร
ประเภทผัก ผลไม) มากกว0าเน้ือสัตว� สอดคล)องกับ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) ระบุถึงผัก
ใบเขียวช0วยบํารุงสขุภาพท่ัวไปให)แข็งแรง ช0วยให)ร0างกายใช)ประโยชน�จากอาหารอ่ืนได)เต็มท่ี และมีเส)นใยเป/นกากช0วยให)
การขับถ0ายเป/นไปได)อย0างสะดวก การออกกําลังกายสําหรับผู)สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปjข้ึนไป ส0วนใหญ0มีท0าการบริหาร
ร0างกายของแต0ละบุคคลตามความถนัดและความเข)าใจ เช0นการเดิน การแกว0งแขน การนอนยกเท)าปi}นจักรยาน และมี
ความเข)าใจว0า การกวาดบ)าน เช็ดถูบ)าน เลี้ยงหลาน ทํางานในสวน การรดนํ้าต)นไม) เป/นการออกกําลังกายไปในตัว 
สอดคล)องกับ บรรลุ ศิริพานิช (2550) กล0าวถึงการออกกําลังกายอย0างเหมาะสมจะช0วยให)อายุยืนยาว ทําให)ร0างกาย 
กระปรี้กระเปร0า สมบูรณ�แข็งแรง และมีภาพลักษณ�ดีข้ึน ลดอาการซึมเศร)า นอกจากน้ัน ยังสอดคล)องกับงานวิจัยของ 
คาฟเฟรย� (Caffrey, 1990) ศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือการออกกําลงักายน้ัน มีผลต0อภาวะสุขภาพของผู)สูงอายุท่ี
ดีข้ึน ผู)สูงอายุใช)บริการโรงพยาบาลเน่ืองจากมบัีตรสิทธิในการรักษาพยาบาลฟรี แต0ผู)สูงอายุบางท0านเลือกไปใช)บริการท่ี
คลินิกเพราะพอใจในความสะดวกในการให)บริการ ผู)สูงอายุส0วนใหญ0ไม0ได)รับประทานอาหารเสริม ด)านโภชนาการมักจะ
กล0าวเป/นเสียงเดียวกันว0า ถ)าได)รับอาหารท่ีมีคุณค0าเพียงพอแล)วก็ไม0จําเป/นต)องมีอาหารเสริม  

 ด)านสุขภาวะทางจิตใจ ผู)สูงอายุท่ีมีความพอใจในการดํารงชีวิตของตนเอง และมีจิตใจท่ีไม0เครียดทําใจ
สบายมีอารมณ�ดี สอดคล)องกับ บรรลุ ศิริพานิช (2550) กล0าวถึง สุขภาพจิตดีย0อมมีอายุยืนยาวมากว0าผู)ท่ีมีสุขภาพจิต
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เสื่อมโทรม ผู)สูงอายุส0วนใหญ0ไม0คิดสิ้นหวังในชีวิต ไม0มีความทุกข�ท่ีมากจนสุดทน และมีหลักการทําให)ไม0เกิดความทุกข� 
โดยการทําจิตใจให)ปล0อยวางแต0ไม0ปล0อยปะละเลย การใช)หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาช0วยจัดการกับความทุกข� การ
ฝ~กหายใจเข)าออก เป/นการจัดการกับความเครียด การสวดมนต�ไหว)พระ ทําให)มีสติ มีสมาธิ จิตใจใจสงบ ร0าเริงผ0องใส 
การมาเยี่ยมเยียนของลูกหลาน เป/นปiจจัยสําคัญท่ีทําให)ผู)สูงอายุมีจิตใจดีมีความสุข สอดคล)องกับ กาญจนา ตั้งชลทิพย� 
และคณะ (2553) จากการสํารวจความรู)และทัศนคติของคน 2 วัย คือ วัยทํางาน และวัยนักเรียนท่ีเห็นด)วยอย0างยิ่งว0า 
ผู)สูงอายุมีความสุขท่ีสุดเมื่อมีลูกหลานมาเยี่ยมในวันสําคัญ สอดคล)องกับ เชน และสมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ (Chen & 
Chunharas, 2009) ศึกษาความสัมพันธ�ในครอบครัวเป/นพ้ืนฐานเบ้ืองต)นของคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู)สูงอายุ ตลอดจน
สอดคล)องกับ ธิดา ทองวิเชียร (2550) ศึกษาสัมพันธภาพและการทํากิจกรรมระหว0างสมาชิกในครอบครัวส0งผลสูงสุดต0อ
ความผาสุกทางใจของผู)สูงอายุ ซ่ึงผลการวิจัยดังกล0าวสอดคล)องกับ จรรยา เจตสมบูรณ� (2552) ศึกษาพบว0า ผู)สูงอายุ
ปรารถนาใช)ชีวิตบ้ันปลายอยู0กับลกูหลาน กาญจนา ตั้งชลทิพย� และคณะ (2553) ได)ศึกษาพบว0า ผู)สูงอายุต)องการอยู0กับ
ลูกหลาน ไม0ต)องการไปอยู0บ)านพักคนชรา 

 ด)านสุขภาวะทางสังคม ผู)สูงอายท่ีุมีบุตรหลานให)ความเคารพนับถือ เป/นประเพณีท่ีดีของสังคมไทย 
ท่ีสืบทอดกันมา สอดคล)องกับ กาญจนา ตั้งชลทิพย� และคณะ (2553) สํารวจความรู)และทัศนคติของคน 2 วัย คือวัย
ทํางาน และวัยนักเรียนท่ีเห็นด)วยว0า ประสบการณ�ของผู)สูงอายเุป/นประโยชน�แก0คนรุ0นหลัง การให)ความเคารพนับถือการ
ทักทายสวัสดีพูดคุย สวัสดิการท่ีผู)สงูอายไุด)รับจากภาครฐัทุกคนได)รบัเบ้ียผู)สูงอายุ ผู)สูงอายุมคีวามต)องการมสี0วนร0วมใน
สังคม สอดคล)องกับทฤษฎลีําดับช้ันความต)องการของ มาสโลว� Maslow อ)างถึงใน ศรเีรือน แก)วกังวาน (2551, หน)า 
121) ท่ีกล0าวว0าเมื่อมนุษย�ได)รับการตอบสนองความต)องการพ้ืนฐานคือความต)องการทางกาย เช0นอาหาร เครือ่งนุ0งห0ม ท่ี
อยู0อาศัยแล)ว มนุษย�ก็จะเกิดความต)องการข้ันท่ี 2 คือความต)องการความมั่นคงปลอดภยั และข้ันท่ี 3 คือ ความต)องการ
ความรกั และความเป/นเจ)าของ เมือ่สิ่งเหล0าน้ีได)รับการตอบสนอง ก็จะมีความต)องการข้ันต0อไปคือ ความต)องการได)รับ
การยกย0องจากผู)อ่ืน ความต)องการความภาคภูมิใจ และความต)องการความรู)สึกมคุีณค0าในตนเอง ซ่ึงสิ่งท่ีจะตอบสนอง
ความต)องการเหล0าน้ัน คือการเข)าร0วมกิจกรรม สอดคล)องกับ สุวิณ ีวิวัฒน�วานิช และคณะ (2551) พบว0า ผู)สงูอายุมสี0วน
ร0วมทําให)เกิดความรู)สึกภูมิใจ การเข)าร0วมกิจกรรมจะช0วยส0งผลให)เกิดความรู)สึกมีคณุค0าในสังคม ไม0ถูกทอดท้ิง ตลอดจน
การมีส0วนร0วมของผู)สูงอายุเป/นการใช)เวลาว0างให)เกิดประโยชน� ได)มีโอกาสพบปะพูดคุย ได)รับรู)สิง่ใหม0ทําให)รู)สึกไม0เกิด
ความเหงา การถูกทอดท้ิงของผู)สูงอายุในสังคมไทยกําลังเป/นท่ีน0าวิตก และถูกทอดท้ิงให)อยู0อย0างโดดเดี่ยว มีแนวโน)ม
เพ่ิมสูง เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมท่ีเปลี่ยนไป สอดคล)องกับ เกษม วัฒนชัย (2549) ท่ีว0าความกตญั�ูกตเวทิตา
ต0อพ0อแม0เป/นวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยท่ีมีคณุค0ารู)คณุอย0างเดยีวไม0พอแล)วต)องตอบแทนคุณด)วย เป/นการแสดงออกด)วย
ท่ีการปรนนิบัตเิลีย้งดใูนวัฒนธรรมของคนไทยถือกันว0า ความกตัญ�ูกตเวทิตาเป/นสิ่งท่ีดีงามอยู0คู0สังคมไทย ผู)สูงอายุ
จํานวนไม0น)อยเสี่ยงต0อการถูกกระทํารุนแรง ท้ังจากบุคคลใกล)ชิดและจากสังคม ผู)สงูอายุถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจจาก
บุคคลในครอบครัว โดยคําพูด หรอืพฤติกรรมท่ีลูกหลานแสดงออกต0อผู)สูงอายุ ทําให)เสยีใจ และปiญหาถูกทอดท้ิง ต)อง
อาศัยบ)านพักคนชรา สอดคล)องกับ เกษม วัฒนชัย (2549) ท่ีว0าให)ผู)สงูอายุอยู0กับลกูหลานต)องทําอย0างไรให)ลูกหลานมี
กตัญ�ูกตเวที สอดคล)องกับ กาญจนา ตั้งชลทิพย� และคณะ (2553) ซ่ึงเผยผลสาํรวจความรู)และทัศนคติของคน 2 วัย 
คือวัยทํางานและวัยนักเรียนท่ีไม0เห็นด)วยอย0างยิ่งว0าผู)สูงอายคุวรอยู0ในบ)านพักคนชรา ผู)สูงอายุบางท0านได)แสดงความ
คิดเห็นว0าต)องเป/นคนมเีงินถึงจะอยู0บ)านพักคนชราได) ซ่ึงบางท0านเลอืกท่ีจะอยู0บ)านพักคนชราเน่ืองจากไม0มผีู)คอยดแูล  

 ด)านสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผู)สูงอายุท่ีเข)าใจในหลกัของกฎธรรมชาต ิการเกิด แก0 เจ็บ ตาย มีความยินดี
กลับลูกหลานและผู)อ่ืนท่ีได)ดี มีการเข)าร0วมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนทาง
ศาสนา มีความรู)เข)าใจในการทําบุญ ทอดกฐินผ)าปAา การปฏิบัติตัวไม0ให)ผิดศีลธรรม และมีความเข)าใจในการรักษาศีล 
สอดคล)องกับ ประเวศ วะสี (2545) ท่ีกล0าวว0า จิตวิญญาณ หมายถึง มีจิตสูง กล0าวคือมีความดี ลดละความเห็นแก0ตัว มี
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ปiญญาเป/นเครื่องมือแห0งการหลุดพ)น ขณะท่ีในศาสนาอ่ืนหมายถึงพระผู)เป/นเจ)า ผู)สูงอายุท่ีมีพัฒนาการสมวัยและมีวุฒิ
ภาวะจะมีความสุขทางจิตวิญญาณ การทําความดี เช0น การให)สิ่งของ ช0วยเหลือผู)อ่ืน การเสียสละ การบําเพ็ญกิจทาง
ศาสนา หรือการเจริญสติสมาธิ แล)วเกิดความสุขอันประณีตดื่มด่ํ าท0วมท)น ความว0างจากความเห็นแก0ตัว 
การเข)าถึงหลักธรรมชาติของชีวิต ทุกวันน้ีมนุษย�ถูกกักขังไม0ให)สัมผัสความจริงด)วยเครื่องกีดขวางต0างๆ เช0น วิถีชีวิต 
สถาบันการศึกษา โดยความเช่ือหลงผิดตามกันมาท่ีทุกคนควรพิจารณาไตร0ตรองและปลดปล0อยตัวเองไปสู0ความเป/น
อิสระในการสัมผัสความจริงและในการคิดเป/นฐานทางปiญญา คือเข)าถึงความจริงท้ังหมดว0า สรรพสิ่งท้ังหลายรวมท้ังตัว
เราเองด)วยมีความเป/นหน่ึงเดียวกัน ปลดปล0อยตัวเองจากการถูกกักขังในความคับแคบของตัวเอง ไปสู0ธรรมชาติของ
ความจริงอันไม0มีขอบเขตการบรรลุถึงความจริง อิสรภาพและความสุขอันประณีต อันเป/นไปเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 

3.  การศึกษาชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างในการบริหารจัดการด)านผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในตําบลหนอง
แหน อําเภอพนมสารคาม ตําบลท0าข)าม อําเภอบางปะกง และ ตําบลหน)าเมือง อําเภอเมือง มีการบริหารจัดการส0งเสริม
ผู)สูงอายุในด)านสุขภาวะทางร0างกาย คือการส0งเสริมความรู)เรื่องการรับประทานอาหารท่ีเป/นประโยชน�ต0อร0างกาย 
การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การประกอบอาหารโดยการน่ึง และต)ม การส0งเสริมความรู)ผู)สูงอายุด)วยการจัด
กิจกรรมการให)ความรู)โดยการจัดประชุมผู)สูงอายุให)มีกิจกรรมแจกสิ่งของ และสอดแทรกด)วยการให)ความรู)เรื่องการดูแล
สุขภาพ ร0วมกับผู)ดูแลผู)สูงอายุ โดยเชิญ บุตรหลาน เข)าร0วมในกิจกรรมเพ่ือนําความรู)ท่ีได)ไปปฏิบัติกับผู)สูงอายุอย0าง
ถูกต)องเหมาะสม การบริหารจัดส0งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ คือ การช0วยให)ผู)สูงอายุรู)สึกว0าตนยังมีคุณค0า มีความสําคัญ
และมีความหวังในชีวิต การส0งเสริมและอํานวยความสะดวกให)ผู)สูงอายุทํากิจกรรมท่ีสนใจตามความเหมาะสม 
การส0งเสริมให)ลูกหลาน ญาติพ่ีน)อง และผู)ดูแล เข)าใจในปiญหาของผู)สูงอายุ การบริหารจัดการสุขภาวะทางสังคมของ
ผู)สูงอายุในชุมชน จะต)องมีผู)นําตามธรรมชาติท่ีมีจิตอาสา และเป/นท่ีศรัทธาของผู)สูงอายุและคนในชุมชน ท่ีมีการ
ปฏิบัติงานท่ีชัดเจน และมีการประสานงานท่ีดีกับผู)สูงอายุ สร)างความเข)าใจกับผู)สูงอายุโดยช้ีแจ)งวัตถุประสงค� 
ให)ผู)สูงอายุเข)าใจและมีส0วนร0วม สอดคล)องกับงานวิจัยของ สุวิณี วิวัฒน�วานิช และคณะ (2549) กล0าวถึงกลุ0มผู)สูงอายุ
สามารถรวมกลุ0มกันทํากิจกรรมท่ีก0อให)เกิดประโยชน� และตรงกับความต)องการของผู)สูงอายุ ก0อให)เกิดกลุ0มผู)สูงอายุ 
ชมรมผู)สูงอายุท่ีเข)มแข็ง เกิดเครือข0ายการเรียนรู)ระหว0างชมรมผู)สูงอายุ หรือเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู)ระดับบุคคล ซ่ึง
เมื่อผู)สูงอายุรวมตัวกันมีความเข)มแข็ง ก็สามารถดําเนินกิจกรรมท่ีตรงกับความต)องการ โดยผ0านกิจกรรม 
ทางสังคม สอดคล)องกับทฤษฏีความต0อเน่ือง (Continuity Theory) โดย นิวการ�เทน (Neugarten, 1968) ท่ีเช่ือว0าผู)สูงอายุ
พบปะติดต0อและมีกิจกรรมในสังคมอย0างต0อเน่ืองตามค0านิยม ความเช่ือ และลักษณะบุคลิกภาพของผู)สูงอายุเอง หาก
ผู)สูงอายุมีความพอใจท่ีจะยังคงมีกิจกรรมร0วมกับสังคมอยู0ก็จะคงบทบาทน้ันตามความชอบของตน หรือถ)าหากไม0ชอบก็
จะปรับลดบทบาทของตนเอง และสอดคล)องกับ มาร�กิเดส และมาร�ติน (Markides and Martin, 1979, pp. 91-98) ท่ี
พบว0าตัวแปรท่ีสามารถทํานายความพอใจในชีวิตของผู)สูงอายุได)ดีท่ีสุดคือการร0วมทํากิจกรรมทางสังคม สอดคล)องกับ 
ทราพฮาเกน (Traphagan, 2004) ท่ีศึกษาพบว0า การร0วมทํากิจกรรมทางสังคม โดยเฉพาะกิจกรรมทางศาสนาและ
วัฒนธรรม เป/นส0วนหน่ึงท่ีจะพาให)มีความสุข ซ่ึงท่ีกล0าวมาน้ี สอดคล)องกับทฤษฎีกิจกรรม (Active Theory) โดย โร
เบิร�ต ฮาวิกเฮิร�สท� (Robert Havighurst) ท่ีเช่ือว0า ผู)สูงอายุมีความต)องการท่ีจะเข)าร0วมกิจกรรม เพ่ือความสุขและการมี
ชีวิตท่ีดี หรือกิจกรรมงานอดิเรกท่ีตนรักชอบ เพ่ือความผ0อนคลายให)กับชีวิตตนเอง สอดคล)องกับ กุศล สุนทรธาดา 
(2553, หน)า 81) ระบุว0าการส0งเสรมิให)ผู)สงูอายทํุางาน เป/นการสร)างหลักประกันความมั่นคงทางรายได) และพ่ึงตนเองได) 
นอกจากน้ีผลการวิจัยดังกล0าวยังสอดคล)องกับแนวคิดผู)สูงอายุยังประโยชน� (Productive Aging) ของคาโรห� บาสและ
เชน (Bass and Chen, 1993) และงานวิจัยของ สุวิณี วิวัฒน�วานิช และคณะ (2549) ท่ีเสนอแนวคิดท่ีว0าผู)สูงอายุยังเป/น
ผู)ทําประโยชน�ให)แก0สังคมได) เช0นการ ทําอาชีพเสริม การบริหารจัดการส0งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผู)สูงอายุใน
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ชุมชน การฟiงธรรม และการทําบุญทอดผ)าปAาท่ีวัดภายในชุมชน ท้ังน้ีสุขภาวะองค�รวมของบุคคลท่ีมีความสมบูรณ�พร)อม
ท้ังด)านกาย จิตใจสังคม และจิตวิญญาณ จะทําให)บุคคลสามารถอยู0ในสังคม และมีความสุขในการดํารงชีวิต 

4.  รูปแบบการพัฒนาสขุภาวะแบบองค�รวมของผู)สูงอายุในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว0า ผู)ท่ีมีบทบาทสําคัญมาก
ท่ีสุดในด)านการบริหารจัดการผู)สูงอายุในชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดี จํานวน 3 แห0ง คือผู)นําตามธรรมชาติ (natural 
leader) ท่ีได)รับความศรัทธาเช่ือถือจากผู)สูงอายุ และมีจิตอาสาทํางานสุขภาวะองค�รวมของผู)สูงอายุในชุมชนของตน 
โดยท่ีผู)นําตามธรรมชาติเหล0าน้ีได)ให)แรงจูงใจหรือกระตุ)นให)บรรดาผู)สูงอายุท้ังหลายเข)าไปมีส0วนร0วมในกิจกรรม และ
ผู)สูงอายุท่ีเข)าร0วมกิจกรรมต0างๆเหล0าน้ัน ต0างกล0าวเป/นเสียงเดียวกันว0า หากปราศจากแกนนําโดยผู)นําตามธรรมชาติใน
การดําเนินกิจกรรมเสริมสร)างสุขภาวะแบบองค�รวมแล)ว กิจกรรมเหล0าน้ันก็ไม0อาจเกิดข้ึนหรือถึงแม)เกิดข้ึนได)ก็ไม0อาจ
ประสบความสําเร็จอย0างท่ีเป/นอยู0 ดังน้ันหน0วยงานต0างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ตลอดจนทุกคนท่ีมีส0วนเก่ียวข)องในการ
ทํางานสร)างเสริมสุขภาวะองค�รวมของผู)สูงอายุจึงสมควรอย0างยิ่งท่ีจะให)การสนับสนุนส0งเสริมผู)นําตามธรรมชาติ 
ท่ีอาสาสมัครทํางานสร)างเสริมสุขภาวะแบบองค�รวมท้ังด)านร0างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ของผู)สูงอายุในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา รวมท้ังผู)สูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีความสนใจให)ดียิ่งข้ึนต0อไป 
 
ข0อเสนอแนะ 

1)  ผู)สูงอายุ ท่ีประสงค�มีสุขภาวะองค�รวมท่ีดี จะต)องมีการปฏิบัติตน โดยการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตประจําวันสามารถทําให)ตนเองมีชีวิตยืนยาวได)ด)วยการศึกษาหาความรู)ด)านโภชนาการ การเลือกรับประทานอาหาร
ท่ีไม0เป/นโทษต0อร0างกาย การทําจิตใจให)ไม0เครียดให)มีความสุข การเข)าร0วมกิจกรรมในสังคม และการเข)าถึงธรรมชาติ
รู)เท0าทันในการดํารงชีวิตโดยศึกษาความรู)ตามหลักทางศาสนาท่ีตนเองนับถืออยู0 หรือรับฟiงหาความรู)กับผู)ท่ีมีความ
เช่ียวชาญ 

2)  การบริหารจัดการของชุมชนท่ีเป/นแบบอย0างท่ีดี (1) การส0งเสริมให)ผู)สูงอายุมีสุขภาวะทางกายท่ีดี ควรมี
การจัดทําสื่อให)ความรู) ด)านการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการให)ความรู)ในเรื่อง 
การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย และวิธีการออกกําลังกายท่ีถูกวิธีสําหรับผู)สูงอายุ (2) การส0งเสริมให)ผู)สูงอายุมี 
สุขภาวะท่ีดีด)านจิตใจ ควรมีการส0งเสริมให)ลูกหลานกลับมาเยี่ยมเยียน และมีกิจกรรมวันครอบครัวภายในชุมชน สร)าง
ความอบอุ0นให)กับผู)สูงอายุ (3) การส0งเสริมให)ผู)สูงอายุมีสุขภาวะท่ีดีทางสังคม โดยให)ผู)ท่ีมีบทบาทหน)าท่ีเก่ียวข)องใน
ชุมชนเยี่ยมเยียนพูดคุยรับทราบปiญหาของผู)สูงอายุ และควรจัดทีมงานเยี่ยมผู)สูงอายุตามบ)าน มีจิตอาสา อสม. 
เจ)าหน)าท่ีพัฒนาสังคม เพ่ือรวบรวมข)อมูลไปพัฒนาสิ่งท่ียังบกพร0องอยู0ต0อไป (4) การส0งเสริมให)ผู)สูงอายุมีสุขภาวะ
ทางด)านจิตวิญญาณ โดยจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข)องกับการพัฒนาจิตใจ เช0น การนิมนต�พระท่ีมีช่ือเสียงมาสอนธรรมะใน
ชุมชน และควรมีการจัดกิจกรรมทางศาสนาอย0างต0อเน่ือง ซ่ึงจะช0วยให)สังคมผู)สูงอายุในชุมชนได)รับความรู) จากการฟiง
ธรรม และได)พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู)ซึ่งกันและกัน 

3) ควรมีการประชาสัมพันธ�ข)อมูลข0าวสารแก0ผู)สูงอายุโดยท่ัวถึง เพ่ือให)ทุกคนสามารถมาเข)าร0วมกิจกรรมได) 
โดยสร)างความรู)ความเข)าใจให)ผู)สูงอายุได)ตระหนักถึงประโยชน�ของการมีส0วนร0วมทางสังคมชุมชนของตนเอง 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณอาจารย�ทุกท0านท่ีได)ประสิทธ์ิประสาทความรู) ท่ีเป/นประโยชน�ต0อการจัดทําบทความ
วิจัยน้ีจนประสบผลสําเร็จ ดังน้ี ผู)ช0วยศาสตราจารย� ดร. ศิริวัฒน� จิระเดชประไพ ดร. ปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ 
ดร. วรางค�ภรณ�  ไตรติลานันท�  
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รองศาสตราจารย� ดร. วิชัย เทียนน)อย ผู)ช0วยศาสตราจารย� ดร. อํานวย ปาอ)าย ผู)ช0วยศาสตราจารย� ดร. ลักษณพร โรจน�
พิทักษ�กุล ผู)ช0วยศา สตราจารย� ดร. ปiญญา ทองนิลผู)ช0วยศาสตราจารย� ดร. พัชรา พุ0มพชาติ ดร. ผดุงชัย ภู0พัฒน� ดร. 
มนต�ชัย พงศกรนฤวงษ� ดร. สมใจ นกดี ดร.จํารูญ บริสุทธ์ิ ว0าท่ีร)อยตรี ดร. นิวัฒน� อมาตยกุล กํานันสมบัติ นพเกตุ และ
ผู)มีส0วนเก่ียวข)องทุกท0านท่ีมิอาจกล0าวได)ท้ังหมด ณ ท่ีน้ี 
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