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บทคัดยอ 

 
  การวิจ ัยนี ้ม ีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาการปรับตัวของนักเร ียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศ ึกษา)  
อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โรงเรียนบานคำสมอ 
(ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 34 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2564 ของโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม เรื่อง การปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 
-19) จำแนกเปน 4 ดานประกอบดวย ดานการเรียน ดานสังคม ดานอารมณ และดานการเขารวมกิจกรรมของ
โรงเรียนรวม 20 ขอ การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบวาการปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื ่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีการปรับตัวอยูในระดับมากทกุดาน 
โดยอันดับหนึ่ง คือ ดานการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน รองลงมา คือ ดานสังคม ดานการเรียนและดานอารมณ 
ตามลำดับ 
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ABSTRACT 
 

  The objectives of this research were to study the adaptation of students in the  
COVID-19 pandemic at Ban Kumsamaor School, Khueang Nai District, Ubon Ratchathani province.  
The research sample was Pratomsuksa 1 – 6 students who were studying in the second semester 
of the academic year 2021 at Ban Kumsamaor School, a total of 34 people, obtained by using the 
method of Taro Yamane. The research instrument was a questionnaire. Data were analyzed by 
arithmetic mean, standard deviation, and content analysis. 
 The results of this research were as follows. The adaptation of students at Ban Kam 
Samo School (Sri Sueksa), Khueang Nai District Ubon Ratchathani Province overall, was at a high 
level. When considering each aspect, it was found that there was a high level of adjustment in all 
aspects. The first place was the participation in school activities, followed by the social. Aspect 
and the learning aspect, and emotional aspects, respectively.  
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

 งานโรคติดตออุบัติใหม กลุมพัฒนาวิชาการโรคติดตอ (2564) อธิบายการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ไดเริ่มตนขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรกในนครอูฮั่น เมืองหลวงของ
มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนเมืองที่มีประชากรมากที่สุดในภาคกลางของประเทศจีนกวา 15  
ลานคน วันที่ 30 ธันวาคม 2562 สำนักงานสาธารณสุขเมืองอู ฮั ่น มณฑลหูเปย ไดออกประกาศเปนทางการ  
พบโรคปอดอักเสบไมทราบสาเหตุ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับตลาดอาหารทะเลท่ีเมืองอูฮั่น โดยสาเหตุที่เปนไปไดมาก
ท่ีสุดในการติดตอสูคน คือการสัมผัสกับเน้ือสัตวประเภทตาง ๆ ท่ีวางขายในตลาด และเน่ืองจากเมืองอูฮั่นเปนเมือง
ใหญที่มีประชาชนอยูหนาแนน จึงทำใหการระบาดแพรกระจายไปอยางรวดเร็วมีผูปวยหนักและผูเสียชีวิตจำนวน
มาก หลังจากพบการระบาดของเช้ือไวรัสสายพันธุ ใหมในเมืองอูฮั่น ประเทศจีนและองคการอนามัยโลก ไดออกมา
ระบุวา ไวรัสชนิดดังกลาว คือ SARS-CoV-2 เรียกวา COVID-19 (ยอมาจาก CO แทน corona, M แทน virus, D 
แทน disease และ 19 แทน 2019)ตามการประกาศ ชื่ออยางเปนทางการที่ใชเรียกโรคทางเดินหายใจที่เกิดจาก
ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ขององคการอนามัยโลกและพบการแพรเช้ือจากคนสูคนผานละอองฝอยขนาดเล็ก 
(aerosol) องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหการระบาดน้ีเปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ 
(Public Health Emergency of International Concem – PHEIC) ในวันที ่ 30 มกราคม 2563 ตอมาไดพบ
ผูปวยยืนยันในหลายประเทศทั่วโลก ขณะที่ในประเทศไทย ไดมีการแบงพื้นที่สถานการณแบงออกเปน 4 ระดับ 
ประกอบดวย 1) พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด เปนพื้นทีท่ี่มีผูติดเชื้อจำนวนมากและมีมากกวา 1 พื้นที่ 2) พื้นที่ควบคุม เปน
พ้ืนท่ีท่ีติดกับพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด หรือพ้ืนท่ีท่ีมีผูติดเช้ือเกินกวา 10 ราย และมีแนวโนมผูติดเช้ือเพ่ิมข้ึน 3) พ้ืนท่ีเฝา
ระวังสูง เปนพื้นที่ที่มีผู ติดเชื้อไมเกิน 10 ราย แตมีแนวโนมสามารถควบคุมสถานการณได 4) พื้นที่เฝาระวัง  
เปนพ้ืนท่ียังไมมีผูติดเช้ือ และยังไมมีสิ่งบอกเหตุวาจะมีผูติดเช้ือ 
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 ขณะที่ในดานการจัดการศึกษาของประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ไดออกแนวปฏิบัติการ
เตรียมการกอนเปดภาคเรียน ประกอบดวย 1) การประเมินความพรอมกอนเปดเรียนผานกรอบการประเมิน  
Thai Stop Covid Plus 2) การเตรียมการกอนเปดภาคเรียน โดยยึดประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร ื ่อง 
หลักเกณฑการเปดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามขอกำหนดตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกำหนดการ
บริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 32) ลงวันที่ 20 กันยายน 2564 กำหนดมาตรการ 
Sandbox : Safety Zone in School เพื่อใหสถานศึกษานำไปใชในการการปฏิบัติ สวนแนวปฏิบัติระหวางเปด
ภาคเรียน ประกอบดวย 1) กรณีเปดเรียนไดตามปกติ (Onsite) สถานศึกษาตองปฏิบัติตาม 7 มาตรการเขมงวด 2) 
กรณีโรงเรียนไมสามารถเปดเรียนไดตามปกติได เพื่อใหผูเรียนไดรับการเรียนรูอยางตอเนื่องสถานศึกษาสามารถ
เลือกรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning) โดยพิจารณารูปแบบใหมีความเหมาะสม และความ
พรอมของสถานศึกษา ประกอบดวย การเรียนผานโทรทัศน (On Air) การเรียนการสอนแบบออนไลน (Online) 
การเรียนผานหนังสือ เอกสารและใบงาน (ON Hand) และการจัดการเรียนการสอนแบบ (ON Demand) 
 ในงานวิจัยของ เก็จกนก เอื้อวงศ (2563) ซึ่งไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูสำหรับนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด–19 พบวา ผลกระทบทางบวกตอผู เรียนไดรับ
ผลกระทบจากสถานการณโควิด–19 พบวา 1) นักเรียนมีเวลาอยูกับครอบครัวมากขึ้น 2) นักเรียนมีความ
กระตือรือรนและ มีความรับผิดชอบตอการเรียนมากขึ้น 3) นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาการเรียนรูผานเทคโนโลยี  
4) นักเรียน มีพฤติกรรมใฝเรียนรูมากขึ้น 5) นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูจากออนไลนและแหลงเรียนรูอ่ืน 
ๆ มากข้ึน 6) นักเรียนสามารถลดเวลา ความเสี่ยง และคาใชจายในการเดินทางไปโรงเรียน 7) นักเรียนมีความสงบ
และมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น และ 8) การเรียนออนไลน หรือผานทีวีสามารถลดคาใชจายไดในการเดินทาง 
และคาใชจายอื่น ๆ และผลกระทบทางบวกตอผูปกครอง สวนผลกระทบทางลบตอผูเรียนที่ไดรับผลกระทบจาก
สถานการณโควิด–19 โดยเกิดผลกระทบดานคุณภาพชีวิต ซึ ่งสวนใหญมักเกิดผลกระทบตอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต พบวา 1) นักเรียนตองปรับเวลา สถานที่และวิธีการเรียนใหม 2) นักเรียนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับผล
การเรียน 3) นักเรียนไดรับการฝกทักษะการปฏิบัตินอยลงและไมสามารถทำกิจกรรมการเรียนรวมกับเพื่อน และ
เสียโอกาสในการเรียนรูจากแหลงเรียนรูภายนอกและการเรียนจากการปฏบิัติจริง 4) นักเรียน และผูปกครองตอง
เสียคาใชจายในการเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณ สื่อ เทคโนโลยี และอินเทอรเน็ต เพื่อการเรียนรู 5) การเรียน
ออนไลน ทำใหนักเรียนขาดความกระตือรือรนขาดความรับผิดชอบ และมีความกังวลตอผลการเรียน และ  
6) นักเรียนเหนื่อยลา เน่ืองจากตองมีการเรียนชดเชยเวลาที่ขาดหายไป งานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวา การปรับตัว 
(adaptation) ของนักเรียนจึงเปนประเด็นสำคัญที่นาสนใจ โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนไปมา
สลับกัน อีกทั้งผู เรียนยังตองเผชิญกับภาวะการแพรระบาดไวรัสโคโรนา 2019 ตองเรียนรูที ่จะตองปรับตัว
โดยเฉพาะในดานของการเรียน สังคมและครอบครัวเพ่ือใหตนเองไดรับผลกระทบจากภาวะการแพรระบาดไวรัสโค
โรนา 2019 นอยท่ีสุด 
 แนวคิดเบญญาพัชร วันทอง (2563) กลาววา การปรับตัว เปนผลของความพยายามของบุคคลท่ี
พยายามปรับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตน ไมวาปญหาน้ันจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการหรือดาน
อารมณใหเหมาะกับสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นอยู โดยเปนการที่บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเองและโลก
ภายนอกไดอยางดี ความพึงพอใจ ความแจมใสอยางสูงสุดมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพสังคม มีความสามารถท่ี
จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต พรอมทั้งปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ ้นแกตน และพยายามปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเอง จนสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข
ปราศจากความคับของใจ 
 ขณะที่ในมุมมองของ ลักขณา สริวัฒน (2561) อธิบายวา ทุกคนนอกจากมีความตองการอันเกิดจาก
แรงผลักภายในตนเองแลวยังมีความตองการอันเกิดจากสิ่งแวดลอมและประสบการณทางสังคมที่ตนอาศัยอยู เชน 
มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสังคมนับตั้งแตครอบครวั โรงเรียน สังคม และชุมชน โดยมีวัฒนธรรมประเพณี
เปนปจจัยกำหนดแนวทางการประพฤติปฏิบัติใหเปนไปตามกฎเกณฑที่วางไว เพื่อไมใหขัดแยงกันแตเปนหน่ึง
เดียวกัน เพ่ือความสงบและประโยชนสุขท้ังสวนตัวและสวนรวม 
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 จากสภาพปญหามีการศึกษาวิจัยในประเด็นของการปรับตัว ของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังท่ีเมธาสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล (2564) ไดทำวิจัย เรื่อง การปรับตัวภายใต
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชินี
บูรณะ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยดานสังคม
อยูในอันดับหนึ่ง รองลงมาไดแก ดานอารมณ ดานการเรียน และดานการเขารวมกิจกรรม ตามลำดับ สวน
กรรณิการ แสนสุภา (2563) ที่ไดศึกษา การปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงมีการปรับตัวในสถานการณโควิด-19 โดยรวม มีคาเฉลี ่ยเทากับ 3.41  
อยู ในระดับมากและเมื ่อเปรียบเทียบเพศ พบวา เพศชายและหญิงมีการปรับตัวในสถานการณโควิด-19  
โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 งานวิจัยของเมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2564) เปนการศึกษาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่ชี้ใหเห็น 
ถึงการปรับตัวของวัยรุนตอนปลาย (17 - 19 ป) และงานวิจัยของกรรณิการ แสนสุภา (2563) ชี้ใหเห็นถึงการ
ปรับตัวของวัยผูใหญในระดับอุดมศึกษา ขณะที่งานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ยังไมมีผูศึกษาในบริบทของการจัดการศึกษาใน
ประเทศไทย 
 จากเหตุผลขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) จึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
เรื่อง การปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19): กรณีศึกษา
โรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานีเพื ่อศึกษาการปรับตัวของนักเร ียน 
ในสถานการณการแพรระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู และการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนใหเกิดขึ้นกับผูเรียนไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึง
การจัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริมการจัดการเรียนรู ของสถานศึกษาในสถานการณพิเศษหรือ
สถานการณวิกฤติท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย 
         นักเรียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานีมีการปรับตัวอยูในระดับใด 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
  เพื ่อศึกษาระดับการปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื ่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร เปนประชากรที ่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1–6  
โรงเร ียนบานคำสมอ (ศรีศ ึกษา) อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเร ียนที ่ 2 ปการศึกษา 2564  
จำนวน 6 หอง รวม 34 คน   
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม เรื่อง การปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพร
ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 3 ระดับ เพื ่อให
เหมาะสมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยไดกำหนดระดับ
คะแนนดังน้ี 
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  ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับมาก 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับปานกลาง 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับนอย 
 

  โดยแบบสอบถามจำแนก ออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานการเรียน ดานสังคม ดานอารมณ และดาน
การเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน โดยมีนิยามในแตละดาน ดังน้ี 
  1) ดานการเรียน หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการไดรับความรู พฤติกรรม 
ทักษะโดยการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียน ทำใหเกิดประสบการณที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หมายถึงท้ังประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม 
  2) ดานสังคม หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนที่เกี่ยวของกับระบบของความสัมพันธระหวาง
บุคคลทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนที่เชื่อมโยงใหเกิดกลุมสังคมที่มีรูปแบบตาง กันตามระบบความสัมพันธ
ระหวางบุคคลท่ีจะทำใหสังคมเปนระเบียบ 
  3) ดานอารมณ หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนที่เกี่ยวของกับความสามารถในการรูสึกและ
แสดงความรู สึก เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว และเปนสุข ความสามารถในการแยกแยะ
ความรูสึก ความลึกซึ้งและการควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมือ่เผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ 
ตลอดจนการสรางความรูสึกท่ีดี และนับถือตัวเอง 
  4) ดานการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน หมายถึง การปรับตัวของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการ
ใหความสำคัญของการเขารวมเปนสวนหน่ึงของการดำเนินงานดานตาง ๆ ของโรงเรียนท่ีจัดงานภายใตสถานการณ
การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กอใหเกิดประสบการณใหมในการเรียนรู 
 
 3. ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม และแนวทางในการสราง
แบบสอบถามการปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  2. ดำเนินการสรางแบบสอบถามตามแนวคิดที่ไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อใหไดเนื้อหาที่ครอบคลุม ประเด็นคำถามทั้ง 4 ดาน ประกอบดวยดานการเรียน ดานสังคม ดานอารมณ และ
ดานการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน ดานละ 10 ขอรวม 40 ขอ ใชจริงดานละ 5 ขอ รวม 20 ขอ 
  3. นำแบบสอบถามจำนวน 40 ขอ หาคุณภาพดานความตรง (Validity) ดานความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ดวยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of. Item Objective 
Congruence: IOC) โดยมีผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ซึ่งพบวามีคา IOC เทากับ 1.00 จำนวน 36 ขอ แปลผล ใชได 
มีคาเทากับ 0.50 จำนวน 3 ขอ แปลผล ใชได และเทากับ 0 จำนวน 1 ขอ ซึ่งไมสามารถใชได 
  4. ปรับปรุงแบบสอบถามตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ แลวคัดเลือกขอคำถาม 
ที่แปลผลมีคา IOC เทากับ 1.00 จำนวน 36 ขอ โดยเลือกมาดานละ 5 ขอ รวม 20 ขอ เพื่อไมใหแบบสอบถามมี
ความยาวมากเกินไปสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนตน 
  5. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ จำนวน 20 ขอ แลวนำไปใชกับกลุมประชากร 
 
 4. การเก็บรวบรวมขอมลู 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยจัดพิมพเอกสาร จากน้ันจัดนักเรียนเขาหองประชุมโรงเรยีน 
โดยเวนระยะหางอยางนอย 2 เมตร แลวแจกแบบสอบถาม ในวันท่ี 15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ท้ังน้ี การดำเนินการ
ดังกลาวตั้งอยูบนพ้ืนฐานความยินยอมของนักเรียน 
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 5. การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหระดับการปรับตวัของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ประเด็นคำถามทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย ดานการเรียนดานสังคม ดานอารมณ และดานการเขารวม
กิจกรรมของโรงเรียน ดานละ 5 ขอ รวม 20 ขอ โดยมเีกณฑการแปลผล ดังน้ี 
  คะแนนคาเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับมาก 
  คะแนนคาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับปานกลาง 
  คะแนนคาเฉลี่ย 1.00 – 3.00 หมายถึง มีการปรับตัวในระดับนอย 
 2) วิเคราะหลักษณะเพิ่มเติมการปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยการวิเคราะหเน้ือหา แลวพรรณนาสรุปเปนความเรียง  

 

ผลการศึกษา  
  การศึกษา เรื่อง การปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19): กรณีศึกษาโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือศึกษาการปรับตัว
ของนักเรียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยสามารถสรุปผลการวิจัย  
ไดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ระดับการปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19): 
กรณีศึกษาโรงเรยีนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ลำดับท่ี การปรับตัว x ̅ S.D. ระดับการปรับตัว 

1 ดานการเขารวมกิจกรรมของโรงเรยีน 2.71 0.93 มาก 
2 ดานสังคม  2.60 1.09 มาก 
3 ดานการเรียน  2.46 1.18 มาก 
4 ดานอารมณ 2.35 1.34 มาก 

ภาพรวม 2.53  มาก 
 
 จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  
มีระดับการปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูในระดับ

มาก (x ̅ = 2.53) เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีการปรับตัวอยูในระดับมากทุกดาน โดยอันดับหนึ่ง คือ  

ดานการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน (x ̅ = 2.53, S.D. = 4.54) รองลงมา คือ ดานสังคม (x ̅ = 2.60, S.D. = 1.09) 

ดานการเรียน (x ̅ = 2.46, S.D. = 1.18)  และดานอารมณ (x ̅ = 2.35, S.D. = 1.34) ตามลำดับ 

  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย เรื่อง การปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19): กรณีศึกษาโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือศึกษาการปรับตัว
ของนักเรียนโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื ่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา นักเรียนโรงเรียน 
บานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี มีระดับการปรับตัวของนักเรียนในสถานการณการแพร
ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู ในระดับมาก เนื ่องดวยโรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา)  
อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี มีการประสานงานกับชุมชนบานคำสมออยูเสมอ โดยชุมชนมีสวนชวยในการ
สอดสองดูแลสมาชิกในชุมชน ใหการชวยเหลือครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรสั
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โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยเฉพาะชุมชนบานคำสมอเปนหมูบานที่สมาชิกของสังคมยังมีความสัมพันธแบบ
เครือญาติทำใหยังสามารถรักษาแบบแผนการดำรงชีวิตท่ีไมตางไปจากเดิมได 
 พรอมทั้งมีการพูดคุยชี้แจงรายละเอียดตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในพื้นที่โดยรอบ โดยคณะครูมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับ
ผูเรียนสงผลใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนทั้งผานชองทางออนไลน 
และชองทางปกติ  
 พรอมทั้งกระบวนการเรียนการสอนมีการติดตอสื่อสารกันอยางสม่ำเสมอ จุดแข็ง คือ ความเปนชุมชน
ชนบท ทำใหนักเรียนไดอยูกับครอบครัวในพื้นที่สวน พื้นที่นาของตน อยางไมตองกังวลการติดเชื้อของโรคมากนัก 
ทำใหดานสังคมอยูในระดับมาก ในสวนของดานการเรียน นักเรียนในแตละระดับชั ้นไดเรียนรู ตามรูปแบบท่ี
เหมาะสมทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดสะดวกสบาย อยางไรก็ตาม การตองคอยระวังในสวนของการเวนระยะหาง
ทางสังคม การใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ทำใหนักเรียนมีความกังวลอยูบาง แตขอดีของการอยูในพ้ืนท่ีหางจาก
ที่ประชุมชนมีสวนทำใหการปรับตัวดานอารมณอยูในระดับมาก นักเรียนยังไดระบุวาลักษณะการปรับตัวเพิ่มเติม
ของนักเรียนในสถานการณ การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นักเรียนและครอบครัวปรับตวั
โดยการแยกครอบครัวออกจากชุมชน เพื่อเปนการเวนระยะหางทางสังคมและหลีกเลี่ยงการอยูในที่ประชุมชน ทำ
ใหหลายครอบครัวเลือกอยูในพ้ืนท่ีสวนของตนเองจนสถานการณการแพรระบาดดีข้ึน 
 ผลการวิจัยสอดคลองกับ เมธาสิทธิ ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2564) ไดทำวิจัย เรื ่อง การปรับตัวภายใต
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชินี
บูรณะ พบวา ในดานการเรียน นักเรียนเขาใจ ยอมรับ และเต็มใจที่จะปรับตัวตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่โรงเรียนจัดขึ้น พยายามจัดหาอุปกรณทางเทคโนโลยีและสิ่งสนับสนุนที่เอื้อตอการเขาเรียน
ออนไลนแตอยางไรก็ตามในดานอุปกรณสวนมากไมไดตองจัดหามาใหม สวนดานสังคม นักเรียนรับรูมาตรการตาง 
ๆ ที่ทางกระทรวงสาธารณสุขประกาศใชเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และปฏิบัติ
ตามมาโดยตลอด เมื่อมาท่ีโรงเรียนซึ่งใชมาตรการเดียวกันจึงสามารถปรับตัวไดโดยไมรูสึกวาเปนอุปสรรคตอการมา
โรงเรียน แตอยางไรก็ตาม ภายใตวิธีการเรียนแบบผสมผสานที่ตองมีการสลับกลุมมาเรียนที่โรงเรียน ดานอารมณ
นักเรียนเขาใจความยากลำบากทั้งของครูที่ตองทำการสอนและโฮมรูมทั้งแบบออนไลนและออนไซต เขาใจเพื่อน
รวมชั้นเรียนที่มีขอจำกัดในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องที่อยูอาศัยซึ่งเปนพื้นท่ีสีแดงหรือพื้นที่เสี่ยง หรือการท่ี
ครอบครัวของเพ่ือนนักเรียนไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจจึงแสดงออกดวยความเห็นอกเห็นใจและชวยเหลือกันใน
การเรียนทั้งแบบออนไลนและออนไซตทำใหสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดี และดานการเขารวม
กิจกรรม นักเรียนเห็นวากิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นสามารถเขารวมไดแตตองรักษาระยะหางเพื่อความปลอดภัยท้ัง
ของตนเองและผูอ่ืน และเห็นวาเปนโอกาสดีท่ีจะไดเรียนรูการเขารวมกิจกรรมในวิถีใหม 
 พรอมกันนั้น การปรับตัวอยูในระดับมากทุกดาน เกิดขึ้นจากการเรียนรูปรับตัวของผูเรียน โดยมีชมุชน
เปนเปนพลังในการขับเคลื่อนที่จะไปสูการมีชีวิตที่ดีรวมกัน ผสานความรวมมือกับโรงเรียน สอดคลองกับงานวจิยั
ของ ประภัสสรา ธนะวงศ และอนันต แกวตาติ๊บ (2564) ไดศึกษา ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการปรับตัวทางสังคม
ในทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการอบรมเลี้ยง
ดู (PAR) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 (S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน (SEN) มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.85 (S.D. = 0.57) และปจจัยที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดานมโนภาพแหงตน (SEL) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 
(S.D. = 0.54) โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียน ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงสุด 
คือ ปจจัยมโนภาพแหงตน ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมสูงสุด คือ ปจจัยสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
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 ดังท่ีงานวิจัยของ Ratna Setyowati Putri (2020) ไดศึกษา ผลกระทบของการระบาดของ COVID-19 
ตอการเรียนรูที่บานทางออนไลน: การศึกษาเชิงสำรวจของโรงเรียนประถมศึกษาในอินโดนีเซีย ผลการวิจัยชี้วา
นักเรียน ครู และผูปกครอง ไดรับประสบการในการเรียนรูออนไลน ความทาทายที่เกี่ยวของกับนักเรียน คือการ
สื่อสารที่จํากัด และการเขาสังคมในกลุมนักเรียนความทาทายที่สูงขึ้นสําหรับนักเรียนที่มีความตองการในดาน
การศึกษาพิเศษและเวลาหนาจอท่ียาวนานข้ึน ผูปกครองเห็นวาปญหาเก่ียวของกับการขาดวินัยการเรียนรูท่ีบานใช
เวลามากขึ ้นในการชวยเหลือการเรียนรู ของเด็ก ๆ ที ่บานโดยเฉพาะอยางยิ ่งสําหรับเด็กที ่อายุต่ำกวาช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนประถมศึกษาการขาดทักษะเทคโนโลยีและเสียคาอินเทอรเน็ตท่ีสูงข้ึน ครูระบุความ
ทาทายและขอจํากัดเพิ่มเติมรวมถึงขอจํากัดบางประการในการเลือก สวนวิธีการสอนปกติที่ใชบังคับในชั้นเรียน
แบบตัวตอตัวปกติครอบคลุมเน้ือหาหลักสูตรนอยลงขาดทักษะเทคโนโลยีท่ีเปนอุปสรรคตอศักยภาพของการเรียนรู
ออนไลนการขาดทรัพยากรอิเล็กทรอนิกสในภาษาอินโดนีเซียสงผลใหตองใชเวลามากขึ้นในการพัฒนาเนื้อหา
อิเล็กทรอนิกสเวลาหนาจอที่ยาวนานขึ้นอันเปนผลมาจากการสราง e-content และใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ทํางานของนักเรียนการสื่อสารที่รุนแรงและใชเวลานานมากขึ้นกับผูปกครอง  ความทาทายในการประสานงานที่ดี
ข้ึนกับครูเพ่ือนรวมงานอาจารยใหญและคาอินเทอรเน็ตท่ีสูงข้ึน 
 ผลการศึกษาดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Maria J. A. Dias (2020) ไดศึกษา 
เรื ่อง กาวสู ความทาทาย นวัตกรรมครูปฐมวัยปรับตัวเขากับยุค COVID-19 โดยมีขอเสนอวาครูตองการการ
ฝกอบรมอยางมืออาชีพมากขึ้นเกี่ยวกับทรัพยากรทางเทคโนโลยีที่มีใหสำหรับพวกเขาและนักเรียนในสถาบัน 
ของตน หลายคนแสดงความสนใจในการทำใหการเรียนรูทางไกลมีพลวัตมากขึ้นและมีครูเปนศูนยกลางนอยลง  
การใชใบงานหลาย ๆใบอาจกอใหเกิดความนาเบื่อ ครูไมมีเวลาเตรียมกิจกรรมปลายเปดที่จะตอบสนองความ
ตองการดานพัฒนาการของเด็กไดดีข้ึน และสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและการมีสวนรวมผานเทคโนโลยี 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
          ปจจัยตาง ๆ ของแตละโรงเรียนลวนมีบริบทแตกตางกัน โรงเรียนบานคำสมอ (ศรีศึกษา) อำเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี เปนโรงเรียนที่อยูใกลชิดกับชุมชน เปนชุมชนขนาดเล็ก ในเขตอำเภอ สภาพแวดลอมทาง
กายภาพ เปนสวนสำคัญที่ชวยใหผูเรียนสัมผสักับการติดเชื้อผานการรวมกลุมคอนขางนอย ปจจัยทางดานการเขา
รวมกิจกรรมของโรงเรียน ดานสังคม ดานการเรียน และดานอารมณ จึงมีสวนสำคัญในการวางแผนการจัดการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน และบริบทของชุมชน โดยนำผลการวิจัยไปใชในการออกแบบกระบวนการเรียนรู  
การบริหารจัดการโรงเรียนและการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน      
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
         การวิจัยครั้งตอไป ควรทำการศึกษาองคประกอบดานอื่น ๆ เชน ดานครอบครัว ดานชุมชน และดาน
สาธารณสุข เปนตน โดยนำหลาย ๆ โรงเรียนมาเปรียบเทียบกัน เพื่อใหไดขอมูลในการพัฒนาระบบ และเขาใจ
ปจจัยในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น พรอมกันนั้นอาจทำเปนการวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ
สอน ผานการประสานความรวมมือในระดับเครือขายสถานศึกษา เชื่อมโยงถึงระดับเขตพื้นที่การศึกษาและระดับ
จังหวัดตอไป 
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