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บทคัดยอ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดความรูเกี่ยวกับเครื่องมือศึกษาชุมชนเบื้องตน จากการทบทวน

วรรณกรรมและประสบการณในการทำงานภาคสนาม ผานกิจกรรมในการเรียนการสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชน

เบื้องตน และบทบาทในฐานะของการเปนพี่เลี้ยงของโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหง

หนึ่ง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยแสดงตัวอยางเครื่องมือที่นิยมใชเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูล 5 แบบ คือ 1) ผังเครือญาติ/ครอบครัว 2) แผนที่เดินดิน 3) ผังโครงสรางชุมชน 4) นาิกาชีวิต 

(บุคคล) และ 5) ตนไมปญหา ซึ่งผูเขียนยังพบดวยวา เครื่องมือศึกษาชุมชนเปนสิ่งสำคัญในการรวบรวมขอมูลชุมชน 

เปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ที่จะทำใหปฏิบัติการชุมชนประสบความสำเร็จได เพราะมีขอมูลพื้นฐานชุมชน/บุคคลท่ี

จำเปนสำหรับใชในกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ นอกจากน้ี ขอมูลจากการศึกษาชุมชนยังสามารถนำไปประยุกตใช

ในงานอ่ืน ๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังในมิติบุคคล ชุมชน และสังคมวงกวางได 

 

คำสำคัญ 
 เครื่องมือศึกษาชุมชนตัวอยาง  ประสบการณทำงานภาคสนาม 
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ABSTRACT 
 

The current article aims to convey the experiences of using community-study tools. The 
experiences and information in the article were based on literature review, authentic field-work 
experiences from the activities in Introduction to Community Psychology course including being a 
coaching team of Thai Health Promotion Foundation. According to the study, the following five 
tools have been popularly employed: 1) genogram diagram/family plans, 2) Geo-Social Mapping, 
3) community structure plans, 4) life clocks (persons) and 5) problem trees. In addition, the 
researchers found that community-study tools have been as important as "a compass" which 
enables staff to complete tasks. It was because the community-study tools help collect both 
necessary individual and community information for further community activities. In addition, the 
information collected from the community could be applied in various community tasks in terms 
of studying about individual, community, and society facets. 
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บทนำ 
 จากสถานการณแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด 19 (Covid 19) ที ่ครอบคลุมพื้นที ่ทั ่วโลก 
กอใหเกิดกระแสการตื่นรูเกี่ยวกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติอยางกวางขวาง ทุกประเทศตางพยายามหาแนว
ทางการปองกัน รักษา และสนับสนุนใหประชากรของตนเอง ตั ้งรับปรับตัวเพื ่อดำรงชีวิตอยางปลอดภัย 
และเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน มนุษยทามกลางการระบาดของโรคจึงตองดำเนินชีวิตแบบวิถีปกติใหม 
(New Normal) เพราะการควบคุมหรือการหยุดยั้งโรคยังไมสามารถทำไดอยางสมบูรณ จากสถานการณดังกลาว
สะทอนใหเห็นวา ปฏิบัติการชุมชนโดยเฉพาะดานสุขภาวะ การควบคุมโรค การสงเสริมและการใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาวะสวนบุคคลอยางถูกตอง ตลอดจนปฏิบัติการเชงิรุกในระดับชุมชนเพื่อสรางเสริมสุขภาพ ลวนเปน
การทำงานที่ปฏิบัติกรตองอาศัยความรู ความสามารถ และทักษะความเชี่ยวชาญในบริบทชุมชนเปนสำคัญ ดังน้ัน
จึงอาจกลาวไดวา เครื ่องมือในการศึกษาชุมชนและความสามารถในการประยุกตใชขอมูลจากชุมชนจึงเปน
สิ่งจำเปนและสำคัญตอการทำงานดานสขุภาวะเชิงพ้ืนท่ี ไมเฉพาะการแพรระบาดของโรคเทาน้ัน การบริโภคอาหาร
อยางปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ การลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่ รวมไปถึงการควบคุมและการ
จำกัดจุดเสี่ยงอุบัติเหตุในชุมชน ปฏิบัติกรชุมชนตองอาศัยขอมูลจากชุมชนท่ีถูกตองและแมนยำมาประกอบการคิด 
วิเคราะห เพ่ือดำเนินกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ดวยเหตุดังน้ี การเรียนรู การทำความเขาใจ และหมั่นฝกฝนการ
ใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนจนสามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสม จึงเปนสิ่งที่ปฏิบัติกรชุมชนพึงใสใจและให
ความสำคัญ เพ่ือประโยชนตอการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
 ผูเขียนบทความในฐานะผูสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชนเบ้ืองตน ไดนำนักศึกษาออกฝกประสบการณศึกษา
ชุมชน โดยใหทดลองใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมและบริบทของชุมชน จนสามารถสรุป
ประสบการณเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน สรางสรรคเปนคูมือ Trick For Talk เคล็ด (ไม) ลับ (นิชากาน 
กิจบำรุง และคณะ, ม.ป.ป.) โดยรวบรวมตัวอยางเครื่องมือศึกษาชุมชนที่ไดรับความนิยมและแนวทางในการ
ปฏิบัติการชุมชนไวพอสังเขป นอกจากน้ี ผูเขียนยังไดผนวกประสบการณจากบทบาทของการเปนผูติดตามโครงการ
สรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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มาประกอบไวดวย ดังจะประมวลมากลาวถึงไวเพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูสนใจท่ัวไปและปฏิบัติกรชุมชนเพ่ือศึกษา
เพ่ิมเติม หรือนำไปประยุกตใชในงานท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนของตนตอไป    

 
เครื่องมือศึกษาชุมชน : กรอบแนวคิดและตัวอยาง 
 การศึกษาชุมชนหรือปฏิบัติการชุมชนทุกมิติ ปฏิบัติกรตองอาศัยทักษะและประสบการณสวนบุคคล 
ในบริบทพ้ืนท่ีชุมชนน้ัน ๆ เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนำไปประกอบการวิเคราะหโครงการ
หรือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ปฏิบัติกรผูที่ขาดประสบการณมักประสบปญหาความไมครบถวนของขอมูลสำคัญท่ี
จำเปนตอการใชงาน และความไมเขาใจบริบทชุมชนอยางแทจรงิ ดังนั้น จึงจำเปนอยางยิ่งที่จะตองมี ‘เครื่องมือ’ 
เพ่ือชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางครบถวน ถูกตอง และเหมาะสม เครื่องมือจึงเปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ท่ีชวย
ใหปฏิบัติกรสามารถปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ เก็บรวบรวมขอมูลไดตรงกับการนำไปใช สอดคลองกับ
เปาหมายที่กำหนดไว (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: คำนำ) เปนที่นาสังเกตวา การศึกษาชุมชนปจจุบันน้ี 
นิยมใชเครื ่องมือแบบมีสวนรวม โดยใหชุมชนมีบทบาทสำคัญในการใหขอมูลและวิเคราะหตนเอง เนนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูที่เทาเทียมกัน ไมชี้นำหรือสั่งสอน ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริง เที่ยงตรง สามารถนำไป
ประกอบการวางแผนโครงการหรือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาที่ตรงกับความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง ท้ังยังชวยสรางความรูสึกการเปนเจาของขอมูล สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในชุมชนและปฏิบัตกิร
ผูศึกษาชุมชนน้ันดวย (หทัยรัตน อวมนอย, 2560: 47)  
 จากประสบการณทำงานภาคสนามทั้งในมิติของการนำนักศึกษาออกฝกประสบการณศึกษาชุมชน ฝก
และทดลองใชเครื่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณจากบทบาทของ
การเปนผูติดตามโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึงของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งผูเขียนไดมีสวนรวมศึกษาวิเคราะหชุมชนผานการนำเสนอโครงการตาง ๆ จากความ
ตองการของชุมชนเอง เชน โครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็ก ประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่ / ยาสูบโดยใช
ชุมชนเปนฐาน’ ประเด็น ‘สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม และภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียน’ ประเด็น 
‘การผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน’ และประเด็น ‘สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน’ เปนตน
กลาวโดยรวมแลว ผูเขียนไดมีโอกาสเสนอใหมีการใชเครื่องมือศึกษาชุมชนตามความจำเปนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่สอดคลองกับโครงการหรือกิจกรรมและบริบทของชุมชน ซึ ่งไดมีการเลือกสรรเครื ่องมือศึกษาชุมชน
หลากหลายแบบ โดยสวนใหญมักใชเครื่องมือท่ีสำคัญ ตอไปน้ี  
  

 1. ผังเครือญาติ/ครอบครัว  
   เครื ่องมือนี้สามารถชวยใหผู ศึกษาชุมชนเขาใจความสัมพันธแบบเครือญาติหรือครอบครัว 
ของผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน ทำใหทราบวาใครเปนใครและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนในชุมชนอยางไร กลาวไดวา เครือ
ญาติเปนสวนสำคัญของอัตลักษณบุคคล ผังเครือญาติจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการทำความรูจักผูคนในระบบ
ความสัมพันธพ้ืนฐาน การท่ีไดทราบวาคนในชุมชนมีใครเปนเครือญาติกับใครบาง จะชวยขยายรายละเอียดเก่ียวกับ
ชีวิตทางสังคมของในชุมชนใหมีความชัดเจนและกวางขวางมากขึ้น นอกจากนี้ ผังเครือญาติ/ครัวครัว ยังชวยใหผู
ศึกษาชุมชนสามารถจดจำและคุนเคยกับคนในชุมชนไดเร็วขึ้นดวย หากเปรียบชุมชนเหมือนโรงละคร ผังชุมชนจึง
เปรียบไดกับผังตัวละครท่ีท่ีทำใหผูชมเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดงายข้ึน (พรรณี บัวเล็ก, 2557: 160) สวน โก
มาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ (2552: 128) ไดอธิบายถึงผังเครือญาตวิาเปนแสดงความสัมพันธในเชิงเครือญาติ 
โดยใชสัญลักษณแทนตัวบุคคลและเสนความสัมพันธทางสายเลือด (Consanguinity) และความสัมพันธจากการ
แตงงาน (Affinity) ผังเครือญาติจึงบอกถึงความสัมพันธที่เปนรากฐานชีวิตครอบครัวที่เกี่ยวของกันไปตลอดชีวิต
ของครอบครัวและชุมชนน้ัน 
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   จากประสบการณในการทำงานเชิงพื้นที่ ผูเขียนพบเทคนิคการสอบถามขอมูลเพื่อจัดทำผัง
เครือญาติ/ครอบครัว พอสรุปเปนประเด็นไวพิจารณา ตอไปน้ี 
   1) การวางแผนการสอบถามโดยระบุตัวบุคคล ควรสอบถามเฉพาะผูนำครอบครัว 
เพ่ือปองกันการเก็บขอมูลซ้ำซอนและคาดเคลื่อน 
   2) การสอบถามขอมูลแบบขยายความเชื ่อมโยง โดยขยายจากตัวผู ถูกสอบถาม 
ไปยังบุตรหลานและการแตงงานระหวางตระกูลดวย ควรเก็บนามสกุลเดิมของฝายหญิงเพื ่อเชื ่อมโยง 
ไปยังครอบครัวเดิมดวย 
   3) สอบถามเกี ่ยวกับโรคประจำตัวของแตละคนซึ ่งอย ู  ในเคร ือญาติครอบครัว  
แตตองเปนขอมูลท่ีผูใหขอมูลยินยอมท่ีจะเปดเผยแกผูสอบถาม ท้ังน้ีโดยไมสรางความอึดอัดใจ 
   4) หากสามารถสอบถามเชื่อมโยงเครือญาติ/ครอบครัว ไดมากจะเปนการทวนสอบ
ความถูกตองแมนยำของขอมูล ท้ังยังชวยใหไดขอมูลครอบครัวขางเคียงหรือครอบครัวแวดลอมดวย 
 
     
  
  
   
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 ผังเครือญาติ สัญลักษณและความหมาย 
ท่ีมา (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: 31) 

 
   หากพิจารณาจากประสบการณที่ไดมอบหมายใหนักศึกษาฝกและทดลองใชเครื่องมือในมิติ
สถานการณจำลองเกี่ยวกับการแพรระบาดของโรคหรือการถายทอดทางพันธุกรรม และนำมาสูการสะทอนคิด 
พบวา ผังเครือญาติถือเปนขอมูลพื้นฐานที่สำคัญในการคาดการณความนาจะเปน โดยสามารถพิจารณารวมกับ 
ขอบงช้ีเฉพาะของโรค ปจจัยการติดตอ การแพรระบาด และมิติอ่ืน ๆ ท่ีชวยใหปฏิบัติการมีความรวดเร็วข้ึนได เชน 
เครือญาต/ิครอบครัว ที่มีสมาชิกปวยเปนกลุมผูติดเชื้อ อาศัยและใชชีวิตอยูรวมกันในครัวเรือนโดยใชสิ่งของที่เปน
พาหะรวมกันและฝายหน่ึงฝายใดไมไดปองกันการแพรของโรคตามหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง อาจคาดการณไดวาสมาชิก
ท่ีเหลือจะมีโอกาสท่ีจะกลายเปนกลุมเสี่ยงได นอกจากน้ี ในการดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็กเพ่ือรับ
เงินสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่/ยาสูบ
โดยใชชุมชนเปนฐาน’ และประเด็น ‘สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน’ คณะผูดำเนินโครงการบางชุมชนเลือกใช
การเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนของตนเองดวยการจัดทำผังเครือญาติ เพ่ือใหเห็นสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว โรค
ไมติดตอเรื้อรัง การถายทอดทางพันธุกรรมตางๆ ทำใหรูพฤติกรรมสุขภาพเบ้ืองตนของคนในชุมชนไดอยางรวดเร็ว
ขึ้น ชวยใหการดำเนินโครงการสามารถหาแกนนำ กลุมเปาหมาย และออกแบบกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมได
อยางเหมาะสม 
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 2. แผนท่ีเดินดิน  
 แผนที่เดินดินเปนเครื่องมือจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเชิงกายภาพและขอมูลทางสังคมที่ใชกันมาก 
เพราะสามารถรวบรวมขอมูลไดหลายมิติ เชน สามารถบอกไดวายังมีครัวเรือนใดประสบกับปญหาความยากจนอยู
บาง ครัวเรือนใดเปนเครือญาติกัน ครัวเรือนใดมีผูพิการหรือผูสูงอายุอาศัยอยู เปนตน ทั้งนี้ หากการจัดทำแผนท่ี
เดินดินสามารถทำไวไดอยางละเอียดเพียงพอขอมูลท่ีหลากหลายเชิงกายภาพและสังคมของชุมชนก็จะสามารถอาน
ไดจากแผนที่เดินดินน้ันเอง กลาวคือ ในการจัดทำแผนที่เดินดิน ผูจัดทำตองสังเกต พูดคุยกับสมาชิกในชุมชนจุด
ตาง ๆ ที่เดินสำรวจ และจดบันทึกลักษณะทางกายภาพตลอดจนกิจกรรมทางสังคมที่พบเห็นไวใหไดมากที่สุด 
กอนที่จะนำกลับมาเขียนเปนแผนที่ซึ่งตองแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพ ขอมูลหรือกิจกรรมทางสังคม 
ตลอดจนความสัมพันธเชื่อมโยงของบุคคลและครัวเรือนตาง ๆ ในชุมชน สำหรับวิธีการและขั้นตอนในการจัดทำ
แผนท่ีเดินดินน้ัน พิจารณาไดจาก โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ (2552: 34-35) อธิบายไว สรุปไดดังน้ี 
   1) เบื้องตนนั้น ผูจัดทำอาจใชแผนที่ชุมชนประเภทแผนที่นั่งโตะหรือแผนที่โปรแกรม GIS 
เปนฐานขอมูลในการเดินสำรวจ เพราะแผนที่ตั้งโตะอาจมีความละเอียดดานสภาพภูมิศาสตรและที่ตั้งสำคัญของ
ชุมชน เชน บานเรือน วัด รานคา ตลาด ถนนสายตาง ๆ เปนตน  
   2) ผูจัดทำตองลงขอมูลพ้ืนฐานในแผนท่ี เชน เลขท่ีบาน ช่ือ-นามสกุล เจาของบาน สถานท่ี
สำคัญ เชน ท่ีทำการผูใหญบาน โรงเรียน วัด ศาลเจา ตลาด หนวยงานราชการตาง ๆ เปนตน 
   3) ผู จัดทำตองเดินสำรวจพื้นที ่ สังเกตสิ่งแวดลอมและเหตุการณในชุมชน ตองพูดคุย 
สัมภาษณสมาชิกในชุมชนเพ่ิมเติม หลีกเลี่ยงการขับรถยนตเพราะจะทำใหขอมูลไมละเอียดแมนยำ  
   4) ผู จัดทำตองเขียนอธิบายขยายรายละเอียดทางกายภาพของบานเรือน สถานที่หรือ
สาธารณูปโภคใหชัดเจน โดยโยงเขากับตำแหนงในแผนที่ เชน บานหลังใหญหรือหลังเล็ก ลักษณะบานเปนเรือน
ไทยไมหรือเปนตึกเกา ตึกแถว บานน้ันรางหรือมีผูอยูอาศัย เปนตน 
   5) ผูจัดทำตองสังเกตกิจกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีทางกายภาพแลวนำมาบันทึกลงใน
แผนที่ เชน ตลาดมีการจับจายแลกเปลี่ยนสินคาหรือไม วัดมีผูมาทำบุญมากนอยเพียงใด วัยรุนมารวมกลุมกันทำ
กิจกรรมอะไร บริเวณและเวลาใด บานหลังใดมกิีจกรรมทางสังคมท่ีกอใหเกิดการรวมกลุม เชน การเลี้ยงไกชนและ
เปดเปนสนามชนไก สำหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอาจเกี ่ยวโยงไปนอกชุมชน เชน การทำงานนอกชุมชนของ
สมาชิกบางคน ซึ่งควรสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมดวย 
   6) ผูจัดทำตองกำหนดสัญลักษณอธิบาย เชน การใชสัญลักษณสี ธงสี ติดดาวกลุมเปาหมาย 
กากบาท หรือสัญลักษณอื ่น ๆ เพื ่อบงชี ้ขอมูลเฉพาะนั ้น ๆ เชน ครัวเรือนที ่ไมดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล 
อาจใชสัญลักษณธงสีขาว เปนตน 
 ทั้งนี้ ในการจัดทำแผนที่เดินดิน อาจทำไดหลายรูปแบบหลากวิธีการ เชน แผนที่เดินดินรอบ
นอกและแผนท่ีเดินดินรอบใน โดยแผนที ่รอบนอก (Zoom Out) เปนการจัดทำแผนที ่โดยการสำรวจพื ้นท่ี 
ของชุมชนภาพกวางหรือภาพรวม ไมอธิบายรายละเอียดยอย ทั้งนี้ แผนที่รอบนอกมีประโยชนในการใชจัดสัดสวน
ขอบเขตอาณาบริเวณหรือพื้นที่ (Zoning) เชน พื้นที่อยูอาศัย พื้นที่เพาะปลูก พื้นท่ีปาไม แมน้ำ ลำคลอง พื้นท่ี
สาธารณะ      ศาสนสถาน เปนตน รวมถึงยังสามารถใชสำรวจทรัพยากรตาง ๆ ของชุมชนไดดวย สวนแผนที่รอบ
ใน (Zoom In) เปนการจัดทำแผนที่โดยการสำรวจพื้นที่ของชุมชนรอบใน ซึ่งจะตองระบุรายละเอียดตำแหนงของ
สถานที่สำคัญตาง ๆ ภายในชุมชนอยางครบถวน เชน ศาสนสถาน สถานพยาบาล บานของผูนำชุมชน เสนทาง
สัญจร ทั้งนี้แผนที่รอบในเมื่อจัดทำอยางถูกตองสมบูรณแลว สามารถนำไปประยุกตในปฏบิัติการชุมชนมิติตาง ๆ 
ไดมาก (หทัยรัตน อวมนอย, 2560: 50) 
   เปนที่นาสังเกตวา หากสามารถประยุกตใชขอมูลจากแผนที่เดินดินกับขอมูลจากเครื่องมือ
การศึกษาชุมชนอื่น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพจะทำใหปฏิบัติการชุมชนบางกิจกรรมเกิดประโยชนและรวดเร็วมาก
ยิ่งขึ้น เชน ปฏิบัติการเชิงรุกในการกำหนดพื้นที่เปาหมายกลุมเสี่ยง กลุมเปาหมายปรับพฤติกรรม กลุมเปาหมาย
บำบัด หรือแมแตในกรณีการแพรระบาดของโรคก็อาจเห็นภาพรวม หรือแนวโนมของการแพรระบาดภายในชุมชน
ได ท้ังน้ีโดยพิจารณารวมกันของขอมูลจากผังเครือญาติและแผนท่ีเดินดินท่ีผูติดเช้ือไดไปรวมกิจกรรมทางสังคมท่ีมี
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การรวมกลุมกันได เชน สนามชนไก วัด ตลาด โรงเรียน เปนตน ดังน้ัน จะพบไดวาการศึกษาชุมชนเบ้ืองตนมักนิยม
สรางแผนท่ีเดินดินไวเปนฐานขอมูลกอนเสมอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 แผนท่ีเดินดิน สญัลักษณและความหมาย 
ท่ีมา (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: 9) 

 
 3. ผังโครงสรางชุมชน 
 ผังโครงสรางชุมชนคือการศึกษาความสัมพันธทางสังคมของสมาชิกชุมชนเพื่อนำมาจัดระบบ
ขอมูล  พัชรินทร สิรสุนทร (2550: 88-93) อธิบายไววา ผูจัดทำผังตองรวบรวมขอมูลชุมชน ทำความเขาใจระบบ
ตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชน เชน ระบบเศรษฐกิจ ระบบความสัมพันธทางสังคมของกลุม บทบาทชายหญิง ระบบสุขภาพ 
ระบบการศึกษาและกระบวนการเรียนรูในชุมชน ระบบความสัมพันธทางการเมือง เปนตน ซึ่งผูจัดทำผังตอง
พยายามเขาถึงขอมูลจากผูที ่มีบทบาทสำคัญในชุมชน (community key persons) เปนที่นาสังเกตวา ผู ที่มี
บทบาทสำคัญมักเปนผูมีความสัมพันธเชิงอำนาจหรือเชิงเครือญาติกับสมาชิกในวงกวาง เชน กำนัน ผูใหญบาน 
ผู นำทางจิตวิญญาณหรือการดำเนินชีวิตในมิติตาง ๆ สำหรับผังระบบสุขภาพชุมชนนั้น ผู จัดทำควรรวบรวม
โครงสรางระบบวัฒนธรรมยอยทีส่มาชิกในชุมชนใชดูแลปองกันรักษาและฟนฟูสุขภาพกันภายในชุมชน โดยทั่วไป
ระบบสุขภาพของชุมชนประกอบไปดวยการร ักษาเยียวยา การดูแลสุขภาพ การแสวงหาหนทางร ักษา  
และกระบวนการจัดการดานสุขภาพอนามัยที่ดีของชุมชน ทั้งนี้ ระบบสุขภาพชุมชนประกอบไปดวย 3 สวนสำคัญ 
คือ 1) ระบบการแพทยภาคประชาชน เชน การดูแลและสงเสริมสุขภาพสมาชิกท้ังในระดับชุมชนและเครือขายทาง
สังคม 2) ระบบแพทยแผนใหมหรือแผนปจจุบัน เชน โรงพยาบาล คลินิก เปนตน 3) ระบบการแพทยพื้นบานหรือ
แพทยแผนโบราณจากความเชื่อและคานิยมของชุมชน เชน หมอยากลางบาน หมอสมุนไพร อยางไรก็ตาม การ
จัดทำผังโครงสรางชุมชน ผูจัดทำตองมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับบริบทชุมชน จึงจะทำใหการวิเคราะหเช่ือมโยง
ถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
   จากประสบการณทำผังชุมชนรวมนักศึกษาเพ่ือฝกและทดลองใชเครื่องมือโดยการใชพ้ืนท่ีชุมชน
แหงหนึ่งในปฏิบัติการภาคสนาม ทำใหไดภาพผังโครงสรางชุมชนและระบบสุขภาพชุมชนดังภาพประกอบท่ี 3  
และเมื่อมาสะทอนคิดจากปฏิบัติการ พอจะประมวลเปนขอสังเกตไดวา ผูจัดทำผังพึงจำแนกประเด็นอาจแบงเปน
ประเด็นทางเศรษฐกิจ เชน กลุมอาชีพ กลุมออมทรัพย ประเด็นทางสังคม เชน กลุมตามลักษณะทางเพศ วัย  
และชาติพันธุ สวนประเด็นการเมืองนั้น อาจพิจารณาโครงสรางการปกครองที่เปนทางการและไมเปนทางการดวย 
เชน ฐานเสียง กลุมความขัดแยง ทั้งนี้ตองกำหนดสัญลักษณและความหมายไวดวย เชน วงกลมแทนเพศชาย 
สามเหลี่ยมแทนเพศหญิง เสนตรงแนวนอนแทนความสัมพันธที่ดี เสนหยักแนวนอนแทนความขัดแยง จากนั้นจึง
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โยงเช่ือมความสัมพันธ สวนผังระบบสุขภาพชุมชนน้ันมีคำถามสำคัญ เชน อาหาร ยา สถานพยาบาล ความเช่ือและ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ผังโครงสรางชุมชน สัญลกัษณและความหมาย 
ท่ีมา (นิชากาน กิจบำรุง และคณะ, ม.ป.ป.) 

  
  4. นาิกาชีวิต (บุคคล)  
   นาิกาชีวิตเปนเครื ่องมือที่สามารถบงชี ้ชวงเวลาการดำเนินชีวิตของบุคคลที่เปนสมาชิก 
ในชุมชนและอาศัยอยูในชุมชน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธจากกิจกรรมท่ีถูกระบุไวในนาิกาชีวิตท่ีบันทึกไวได 
เชน การทำงานและสถานที่ วิถีชีวิตในชุมชน ชวงเวลาในการรวมกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ของชุมชน  
ซึ ่งจะชวยใหปฏิบัติกรชุมชนหรือผู ที ่นำขอมูลไปใช สามารถเขาใจวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคลโดยสัมพันธ 
กับชวงเวลาของชุมชนไปพรอมกันได ท้ังน้ี นาิกาชีวิตสามารถทำในภาพรวมของชุมชนไดดวย โดยบันทึกกิจกรรม
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ถายทอดมาเปนปฏิทินชุมชนไดหลายมิติ เชน กิจกรรมประจำวัน กิจกรรมการผลิตภาค
เกษตรกรรมในรอบป กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมประจำป เปนตน สำหรับการจัดทำนาิกาชีวิตของบุคคลน้ัน 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลกิจวัตรประจำวันแบบรายบุคคล เมื่อนำมาประมวลเพื่อวิเคราะหจะทำใหเห็นความ
สอดคลอง แตกตาง หรือประเด็นอื่น ๆ ที่ตองพิจารณาจากขอมูล ซึ่งหากรวบรวมขอมูลนาิกาชีวิตของบุคคล
ไดมากก็สามารถเชื่อมโยงไปถึงนาิกาชีวิตชุมชนไดดวย หลักการจัดทำนาิกาชีวิตนั้น ใหความสำคัญกับการ
ถายทอดขอมูลกิจวัตรประจำวัน เนนขอมูลบุคคลที่เปนประโยชนตอการวิเคราะหภาพรวมของชุมชนได เชน  
อายุ อาชีพ เวลาตามนาิกา กิจกรรม สถานท่ี วิธีการ และเหตุผล ซึ่งผูรวบรวมขอมูลสามารถเพิ่มรายละเอียดท่ี
จำเปนตอการวิเคราะหจาก ‘แบบเก็บขอมูลนาิกาชีวิต’ ตามท่ีตองการได ท้ังน้ีจากประสบการณติดตามโครงการ
สรางเสริมสุขภาพขนาดเล็กประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่ / ยาสูบโดยใชชุมชนเปนฐาน’ ประเด็น ‘สรางเสริม
สุขภาพผู สูงอายุในชุมชน’ และ ประเด็น ‘สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม และภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ในโรงเรียน’ ผูดำเนินโครงการบางชุมชนนำเครื่องมือนาิกาชีวิตไปปรับใชในการเก็บขอมูลเพื่อติดตาม สังเกต 
วิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเปนรูปแบบการใชชีวิตในแตละวัน เพ่ือใหทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออ
กำลังกาย หลังจากนั้นจึงนำมาหาแนวทางในการออกแบบกิจกรรมและปรับพฤติกรรมกลุ มเปาหมายอยาง
เหมาะสมตอไป  
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ภาพท่ี 4 แบบเก็บขอมูลชีวิต 
ท่ีมา (นงรัตน อิสโร, ม.ป.ป.) 

 

 
ภาพท่ี 5 ผังนาิกาชีวิต (บุคคล) 

ท่ีมา (นงรัตน อิสโร, ม.ป.ป.) 
 
 สำหรับแนวคิดนาิกาชีวิต เมื่อนำมาจัดทำในมิติชุมชน โดยบันทึกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในระดับ
ชุมชน สามารถจัดทำเปนปฏิทินชุมชนได ท้ังน้ี ปฏิทินชุมชนเปนการรวบรวมขอมูลโดยเนนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับอาชีพ
และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในรอบป ซึ ่งมีรายละเอียดการจัดทำแตกตางจากนาิกาชีวิตสวนบุคคล  
ดังพิจารณาไดจากขอสังเกตที่ ดรุณศักดิ์ ตติยะลาภะ (2561) เสนอไว สำหรับเปนประเด็นคนควาเพิ่มเติมตอไป 
ดังน้ี 
    1) ขอมูลอาชีพในชุมชน ควรพิจารณาคัดเลือกและจำแนกอาชีพ จัดหมวดหมูความสำคัญ 
เชน ชุมชนมีอาชีพใดเปนอาชีพสวนใหญ อาชีพใดมีความเสี่ยงสุขภาพสูง เปนตน จากนั้นใชวิธีการสอบถามหรือ
สัมภาษณผูประกอบอาชีพน้ัน ๆ แลวนำขอมูลมาเรียงลำดับตามรอบปฏิทิน  
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   2) ขอมูลวัฒนธรรมควรครอบคลุมงานประเพณีและกิจกรรมทางสังคมในชุมชน เชน  
งานเทศกาลศาสนา โดยอาจเริ่มใหขอมูลกิจกรรมที่ทราบกันทั่วไปหรือใชกิจกรรมทางศาสนาเปนตัวอยางเพ่ือ
สอบถามเพ่ิมเติม ควรสอบถามใหไดกิจกรรมสำคัญของแตละกลุม จากน้ันจึงสอบถามกลุมตาง ๆ เพ่ิมเติมเพ่ือขยาย
กิจกรรมเปนลำดับไป 
     3) ขอมูลที่ไดจากการจัดทำปฏิทินชุมชนมิใชใชเพื่อดูกำหนดการเทานั้น ผูศึกษาชุมชนตอง
รูจักการนำขอมูลไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการทำงาน ซึ่งอาจตองตั้งคำถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิด
วิเคราะหหาแนวทางการใชประโยชนจากขอมูลใหมากขึ้น เชน กิจกรรมชุมชนเชื่อมโยงตอการแพรระบาดของโรค
หรือไม อยางไร และจะดำเนินการอยางไรเก่ียวกับกิจกรรมชุมชนน้ัน เปนตน 
   สำหรับขอสังเกตจากประสบการณของผูเขียนบทความเอง พบวา การจัดทำเปนปฏิทินชุมชน
นั้นจำเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยความรวมมือรวมคิดจากประสบการณของสมาชิกในชุมชนที่หลากหลาย ทั้งในมิติ
อาชีพ ชวงวัยที่แตกตาง โดยเฉพาะผูที ่อาศัยอยูในชุมชนมาเนิ่นนานจะสามารถถายทอดเรื ่องราวกิจกรรมได
หลากหลาย  
 

 5. แผนผังตนไมปญหา  
   แผนผังตนไมปญหาเปนเครื่องมือศึกษาชุมชนที่ไดรับนิยมในกลุมจากผูที่มุงสืบคนรากปญหา 
วิเคราะหผลกระทบ และกระตุนใหชุมชนชนรวมกันคนหาวิธีการแกไขปญหานั้นดวยตนเอง โดยเฉพาะประเด็นท่ี
เก่ียวของกับสุขภาวะ ซึ่งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พยายามอยางยิ่งท่ีจะถายทอดวิธี
การศึกษาชุมชนดวยเครื่องมือชนิดนี้ใหมีแพรหลายสามารถประยุกตใชในการวางแผนโครงการหรือจัดทำกิจกรรม
สรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยชุมชนเปนผูดำเนินโครงการเอง เปนที่นาสังเกตวา การวิเคราะหปญหาดวย
เครื่องมือนี้ สามารถเช่ือมโยงประเด็นปญหา สาเหตุ และผลกระทบไดอยางชัดเจนเปนเหตุเปนผล สำหรับวิธีการ
นั้น ผูใชเครื่องมือจะทำหนาที่เปนโคชกระตุนใหชุมชนรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมสมอง โดยใชแผนผัง
ตนไมเปนพื้นที่แสดงความคิดเห็น แบงเปน 3 สวน คือ 1) สวนราก ไดแก รากแกวหมายถึงสาเหตุหลักของปญหา 
แทนสาเหตุดานพฤติกรรม สภาพแวดลอมทางสังคม กายภาพ และกลไกหรือระบบท่ีเก่ียวของกับสาเหตุของปญหา 
สวนรากแขนงหรือรากฝอยหมายถึงสาเหตุรองที่เกี่ยวของกับสาเหตุหลัก 2) สวนลำตน ไดแก ปญหาหลักหรือ
ประเด็นสถานการณที่ชุมชนเห็นวาควรมีการแกไข 3) สวนกิ่งกานใบ ไดแก ผลกระทบตาง ๆ ทางดานสุขภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน สำหรับหลักการวิเคราะหตนไมปญหา ดำเนินการไดตามข้ันตอน
ที่ธานี นามนวม (2565) ไดอธิบายไว คือ 1) ชุมชนรวมกันระดมความคิดเพื่อกำหนดสถานการณปญหาสำคัญท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน 2) เขียนปญหาหลักเปนประโยคสัน้ ๆ ไวท่ีกลางลำตนของแผนผังรูปตนไม 3) หาสาเหตุท่ีทำใหเกิด
ปญหาหลัก เขียนระบุไวบริเวณตำแหนงรากของแผนผังรูปตนไม โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดรวมกันวิเคราะห
สถานการณปญหา แลวจัดหมวดหมูของสาเหตุ แบงเปนดานพฤติกรรม สภาพแวดลอมทางสังคม/กายภาพ และ
ระบบกลไกท่ีเก่ียวของ 4) หาผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากปญหาหลัก เขียนระบุไวในตำแหนงก่ิง กาน ใบ แลวจัด
หมวดหมูผลกระทบ แบงเปนดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 5) เขียนแผนผงัแสดงความสัมพันธเชิง
เหตุและผลในแผนผังรูปตนไม 6) รวมกันพิจารณาทบทวนแผนผังตนไมปญหาวาสมเหตุสมผลและครบถวนหรือไม 
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ภาพท่ี 6 การระดมความคดิดวยเครื่องมือศึกษาชุมชน ‘ตนไมปญหา’ 
ท่ีมา (การประชุมพัฒนาโครงการสรางเสริมสุขภาพ 2565 หนวยจัดการจังหวัดปทุมธานี) 

            
 การประยุกตใชเครื่องมือศึกษาชุมชน ‘ตนไมปญหา’ ถือเปนเครื่องมือสำคัญท่ีสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พยายามสนับสนุนใหผูดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพ (โครงการท่ัวไปใน
ระดับตำบล) ใชในการวิเคราะหปญหาและรวบรวมขอมูลเบื้องตน ซึ่งสามารถสะทอนภาพรวมของปญหาที่เกิดข้ึน
ในชุมชนไดเปนอยางดี ทั้งนี้ สมาชิกในชุมชนผูที่จะรวมกันดำเนินโครงการตองมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพ่ือ
วิเคราะหที่มาหรือสาเหตุหลักของปญหา สถานการณของปญหา ผลกระทบจากปญหา และกำหนดแนวทางแกไข
ผานการดำเนินโครงการ โดยอาศัยความรวมมอืกันของสมาชิกในชุมชน เชน โครงการสงเสริมชุมชนแหงความสุข 
โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมผานสภาชุมชน 2 ชวงวัย ทำใหชุมชนเห็นภาพปญหารวมกันอยาง
ชัดเจน และนำมาสูการออกแบบกิจกรรมท่ีสำคัญคือการการออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรูและลานกิจกรรมทาง
กาย โดยเปนการนำกิจกรรมเขามาเปนเครื่องมือที่จะทำใหคนในชุมชนไดพบปะ สรางความสัมพันธอันดีงาม 
เพ่ิมมากข้ึน  
   สำหรับในกรณีการแพรระบาดของโรคนั้น อาจนำ ‘ตนไมปญหา’ ไปใชหลังชวงวิกฤติการ
ระบาดรุนแรง เพราะการระดมความคิดเห็นนั้น ผูใหขอมูลควรเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชน ตองรับรูและเขาใจสภาพ
ปญหาอยางแทจริง กลาวคือ มีประสบการณตรงในสถานการณแพรระบาดของโรคที่เกิดในชุมชน เปนผูที่ไดรับ
ผลกระทบทั้งทางตรงหรือทางออม เมื่อเขารวมกระบวนการระดมความคิดเห็นดวยเครื่องมือตนไมปญหาแลว ผล
การวิเคราะหขอมูลยอมมีความนาเช่ือถือและสามารถนำไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
   จากที่กลาวมาขางตน เปนตัวอยางการใชเครื่องมือศึกษาชุมชน เพื่อรวบรวมขอมูลพื้นฐานท่ี
จำเปนซึ่งมีความแตกตางหลากหลาย อีกทั้งการศึกษาชุมชนโดยเครื่องมือตาง ๆ ยังไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหสามารถนำไปใชประโยชนไดอยางหลากหลายและกวางขวางมาก เชน เสนเวลา/ประวัติศาสตรชุมชน 
(Timeline) การเลาเรื ่อง (Story Telling) และการใชภาพถาม (Photo Elicitation Interview) ตัวละครสมมุติ 
(Persona - fictional character) รายงานสภาพตำบล (Tambon Profile) เปนตน หากพิจารณาขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาชุมชน ไมวาจะโดยเครื่องมือใดก็ตาม สามารถนำไปประยุกตใชในการทำงานอ่ืนท่ีเปนประโยชนท้ังในมิติ
บุคคล ชุมชนและสังคมวงกวางได เชน การนำขอมูลชุมชนในมิติประชากรไปเขาสูตรหรือสมการเพื่อพัฒนา
แบบจำลอง หาคำตอบหรือการพยากรณสถานการณปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ดังตัวอยางสมการโลจิสติกส
การแพรของโรคระบาด ซึ่งเปนสมการโลจิสติกสขั้นสูงที่ศึกษาเกี่ยวกับพลศาสตรของประชากรโดยคำนึงถึงอัตรา
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การเกิดหรือการตายและความหนาแนนของประชากร ทั้งนี ้ โดยตองอาศัยขอมูลจากการศึกษาชุมชนในมิติ
ประชากรเก่ียวกับจำนวนเปนสำคัญ       

 
สรุป 
 จากประสบการณทำงานภาคสนาม ท้ังในฐานะผูสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชนเบ้ืองตน ซึ่งไดนำนักศึกษา
ฝกประสบการณศึกษาชุมชน ทดลองใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมและบริบทของชุมชน  
ผนวกกับประสบการณจากบทบาทการเปนผูติดตามโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึง 
ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทำใหไดใชเครื่องมือศึกษาชุมชนที่หลากหลายเพ่ือ
รวบรวมขอมูลพื ้นฐานที ่จำเปน สำหรับประกอบการวิเคราะหโครงการและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน  
ผังเครือญาติ/ครอบครัว แผนที่เดินดิน ผังโครงสรางชุมชน นาิกาชีวิต (บุคคล) และตนไมปญหา ทั้งนี้ เครื่องมือ
ศึกษาชุมชนที่ปฏิบัติกรจะเลือกมาใชนั้น ตางมีขอดีหรือจุดแข็งและขอที่ตองปรับประยุกตใหเขากับบริบทชุมชน 
สถานการณปญหา รวมไปถึงวัตถปุระสงค เปาหมาย ของการดำเนินการเก็บรวบรวมเปนสำคัญดวย ดังน้ันจึงอาจ
กลาวไดวาเครื ่องมือศึกษาชุมชน เปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ที ่จะทำใหปฏิบัติการชุมชนประสบความสำเร็จได  
เพราะปฏิบัติกรมีขอมูลพื้นฐานชุมชน / บุคคล ที่จำเปน สอดคลอง เหมาะสมกับการดำเนินงานหรือกิจกรรม
โครงการตาง ๆ อยางไรก็ตาม เพื่อใหเครื่องมือศึกษาชุมชนมีประสิทธิภาพและเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณตาง ๆ ทั้งในระดับ ชุมชน ทองถิ่น สังคม และโลกที่เคลื่อนไปอยางไมหยุดนิ่ง การศึกษาวิเคราะห ตอ
ยอด และพัฒนาเครื่องมือศึกษาชุมชนจึงเปนสิ่งจำเปน เพราะหากเครื่องมือศึกษาชุมชนมีประสิทธิภาพยอมสะทอน
ไดดวยวาขอมูลที่ไดจากการศึกษาชุมชนนั้นมีคุณภาพ ถูกตอง แมนยำ และสามารถนำไปประยุกตใชในงานตาง ๆ 
เพื่อสรางสรรคประโยชนทั้งในมิติบุคคล ชุมชน และสังคมวงกวางได สำหรับในมิติของการศึกษาเครื่องมือศึกษา
ชุมชน นักวิชาการหรือผูสนใจท่ัวไป รวมท้ังปฏิบัติกรชุมชน อาจตั้งขอสังเกตและขยายมุมมองเก่ียวกับเครื่องมือแต
ละชนิดวา ทำหนาที ่เหมือน แตกตาง เสริม หรือสนับสนุนตอยอดกันในอันที ่จะทำใหไดขอมูลชุมชนที ่มี
ประสิทธิภาพ เท่ียงตรงมากข้ึน จึงอาจศึกษาเปรียบเทียบเครื่องมือน้ัน ๆ เพ่ือพัฒนาใหเครื่องมือมีคุณภาพ มีความ
หลากหลายมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีท้ังในเชิงวิชาการและเมื่อนำไปประยุกตใชในบริบทชุมชน ภาคสนามตอไป 
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