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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษา 
โดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุขศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จำนวน 30 คน  
โดยไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) คูมือรูปแบบการ
จัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรค มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00 2) แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหา
อยางสรางสรรค  มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.85 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความ
เช่ือมั่น เทากับ 0.78 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐานและสถิติทดสอบคา t (Independent t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐาน 
เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
ประกอบดวยกระบวนการเรียนรู 4 ข้ัน (S3C) คือ ข้ันท่ี 1 จุดประกายความคิด (Spark Ideas) ข้ันท่ี 2 เรียนรู
รวมกัน (Collaborative Learning) ข้ันท่ี 3 สื่อสารอยางสรางสรรค (Creative Communication) ข้ันท่ี 4 สรุป
องคความรู (Conclusion) 2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู พบวา 2.1) ความสามารถในการคิดแกปญหา
อยางสรางสรรค ของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2.2) ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใช
โครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก  
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คำสำคัญ 
             การจดัการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน   ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค 
อาหารและโภชนาการ  สุขศึกษา 

 
 

ABSTRACT 
 

  The purposes of this research was to 1) develop a learning management model for 
health education using project-based learning for enhancing creative problem-solving abilities in 
health education of junior high-school students and 2) study the effectiveness of the project-
based learning model. The simple random sampling technique was used to select the research 
sample; 30 junior high-school students from Srinakharinwirot Demonstration School, Ongkharak 
Campus. The research instruments applied in this study included the following: 1) a project-
based learning guide model for enhancing the creative problem-solving abilities in health 
education with a consistency index between 0.67-1.00,   2) and assessment of creative problem-
solving abilities. a consistency index between 0 .67 -1 .00 , and a confidence value of 0.85, and  
3) a questionnaire regarding learning satisfaction. with is a consistency index between 0.67-1.00, 
and a confidence value of 0.78. The data were analyzed using basic and test statistics 
(independent t-test). 
 The research results were as follows: 1) The project-based learning model for 
enhancing the creative problem-solving abilities in health education of junior high-school 
students consisted of four learning stages (S3C)  namely: Spark Ideas, Collaborative Learning, 
Creative Communication, and Conclusion. Additionally, the results of the effectiveness of the 
project-based learning model revealed that 2.1) after implementing the project-based learning, 
the average scores of the experimental group were higher at a significant level of .05. Moreover, 
2.2) the satisfaction towards the project-based learning model for health education was at a high 
level. 
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ความสำคัญของปญหา 
  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 สำนักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(2542) ไดใหแนวการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได การจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  
การจัดกระบวนการเรียนรูควรจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ
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ประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ซึ่งแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับการ
เรียนรูท่ีสงเสริมความสามารถในดานการคิดและเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงท่ีกำลังจะมาถึง โดยเฉพาะการเตรียม
ความพรอมคนใหมีศักยภาพตองมี การคิดวิเคราะห ความสามารถท่ีจำเปนกับการมีชีวิตอยูในสังคมอยางเขมแข็ง 
พรอมเผชิญกับสภาพแวดลอมและปญหาท่ีหลากหลาย ดังแนวคิดท่ีกลาววา การพัฒนาคนใหมีความสามารถอยูใน
สังคมอยางสรางสรรคและมีความสุข จำเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานสำหรับอนาคต ไดแก ทักษะการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรค ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะทางสังคม ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Treffinger, 
2007-2008, น. 1) โดยการแกปญหาอยางสรางสรรคตองอาศัยทักษะและวิธีการท่ีซับซอน ในการสงเสริมใหเกิด
การเรียนรูกับผูเรียน โดยเฉพาะผูเรียนในชวงวัยรุนท่ีมีความอยากรู อยากลอง ชอบความทาทาย ชอบในการ
แสวงหาคำตอบ เรียนรูในการลองผิดลองถูก และมีความสนใจในการเรียนรูเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปนการจัดการ
เรียนรูในช้ันเรียน หรือการเรียนรูนอกหองเรียน รวมไปถึงการฝกปฏิบัติ เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางเต็มความสามารถและสามารถดึงศักยภาพท่ีมีอยูภายในตัวบุคคลออกมาใชอยางสรางสรรค (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) เพราะฉะน้ันการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งเปน
ความสามารถท่ีมีอยูภายในตัวผูเรียน หากไดรับการพัฒนาหรือการสงเสริมความสามารถจากการเรียนรูในบริบท
ตาง ๆ จะยิ่งทำใหผูเรียนสามารถใชทักษะดังกลาวไดเปนอยางดีซึ่งสามารถนำทักษะน้ีไปประยุกตใชไดจริง 
ในชีวิตประจำวันของผูเรียน 
 จากสภาพปญหาท่ีเก่ียวกับอาหารและโภชนาการของวัยรุนไทยในปจจุบัน พบวามีความเสี่ยงตอ
สุขภาพ ท้ังน้ีเปนเพราะสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัยข้ึน ดวยวิถีชีวิตท่ี
เรงรีบในปจจุบันจากการรับประทานอาหารท่ีบานก็เปลี่ยนเปนการเลือกรับประทานอาหารนอกบาน หรือการ
รับประทานอาหารจานดวน (fast food) และเลือกซื้ออาหารสำเร็จรูปกันมากข้ึน เพราะความสะดวกและรวดเร็ว 
(สุลัดดา พงษอุทธา และ วาทินี คุณเผือก, 2558) โดยอาหารจานดวนเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมกันอยาง
แพรหลายในกลุมเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะเด็กวัยรุนตอนตน เน่ืองจากเปนอาหารท่ีรับประทานงาย สะดวก รวดเร็ว 
แตเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการนอย อาหารเหลาน้ีประกอบไปดวย แปง น้ำตาล และไขมัน เปนจำนวนมาก 
ความนิยมในการบริโภคเกิดจากสื่อสิ่งพิมพ การโฆษณาเพ่ือสงเสริมการขายสินคาท่ีเผยแพรผานชองทางการรับรู
ตาง ๆ ซึ่งมีอิทธิพลและความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยเรียน 
โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ธีรวีร วราธรไพบูลย, 2557) ซึ่งการบริโภคอาหารท่ีไมถูกหลัก
โภชนาการน้ัน สงผลตอภาวะโภชนาการและสถานะสุขภาพ ซึ่งสภาพแวดลอมดานอาหารเปนปจจัยกำหนด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีสำคัญ ดังท่ี สุลัดดา พงษอุทธา และ วาทินี คุณเผือก (2558) ไดกลาวไววา ปญหา
สุขภาพท่ีสำคัญท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ ไดแก โรคอวนและโรคไมติดตอเรื้อรัง  
(Non - communicable diseases; NCDs) ซึ่งขณะน้ีไดกอใหเกิดโรคเปนอันดับตน ๆ สงผลกระทบตอคุณภาพ
ชีวิตของผูปวยและกอใหเกิดคาใชจายมหาศาล และปญหาดังกลาวมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อย ๆ แนวโนมการบริโภค
อาหารเครื่องดื่มท่ีมีพลังงาน ไขมัน น้ำตาลและโซเดียมสูงก็เพ่ิมข้ึนเชนกัน ในขณะท่ียังมีการบริโภคผักผลไม 
ไมเพียงพอ   
 จากขอมูลสำนักงานสถิติแหงชาติ 2564 ท่ีไดทำการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร 
พ.ศ. 2564 พบวากลุมวัยเด็กในชวงอายุ 6-14 ป รับประทานอาหารไขมันสูง 3-4 วันตอสัปดาหมีสัดสวนการ
บริโภคอาหารไขมันสูงถึงรอยละ 29.40 ความถ่ีของผูท่ีรับประทานอาหารไขมันสูงทุกวัน มีมากถึงรอยละ 7.90  
การบริโภคอาหารจานดวนทางตะวันตก 3-4 วันตอสัปดาห มีสัดสวนการบริโภครอยละ 6.80 การบริโภคอาหาร
กลุมผักและผลไมโดยรับประทานทุกวัน มีจำนวนเพียงรอยละ 23.10 การบริโภคอาหารกลุมขนมสำหรับ
รับประทานเลนหรือขนมกรุบกรอบความถ่ีในการทานทุกวันมีจำนวนสูงถึงรอยละ 16.70 เมื่อทำการเปรียบเทียบ
จากการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2564 พบวา กลุมวัยเด็กในชวงอายุ 6-14 ป 
รับประทานอาหารไขมันสูง 3-4 วันตอสัปดาหมีสัดสวนการบริโภคอาหารไขมันสูงถึงรอยละ 31.90 ความถ่ีของผูท่ี
รับประทานอาหารไขมันสูงทุกวัน มีมากถึงรอยละ 12.80 การบริโภคอาหารจานดวนทางตะวันตก 3-4 วันตอ
สัปดาห มีสัดสวนการบริโภครอยละ 9.70 การบริโภคอาหารกลุมผักและผลไมโดยรับประทานทุกวัน มีจำนวนเพียง
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รอยละ 16.20 การบริโภคอาหารกลุมขนมสำหรับรับประทานเลนหรือขนมกรุบกรอบความถ่ีในการทานทุกวัน 
มีจำนวนสูงถึงรอยละ 23.30 จะเห็นไดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2564 ยังมีปริมาณ
ปริมาณของการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน น้ำตาล และโซเดียม ปริมาณสูงจำนวนท่ีมากข้ึน และการรับประทาน
อาหารกลุมผักและผลไมเปนประจำทุกวัน มีจำนวนลดนอยลง (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2561 และ สำนักงานสถิติ
แหงชาติ, 2564) ดังน้ันจะเห็นไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีไขมัน น้ำตาล และโซเดียมสูงของกลุมนักเรียน
ในชวงวัยรุนน้ันมีแนวโนมท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งอาจจะสงผลตอสุขภาวะในระยะยาวหากไมไดรับการปรับเปลี่ยนพ้ืน
ฐานความรู เจตคติ และการปฏิบัติท่ีถูกตองในการเลือกบริโภคอาหาร 
 ในการพัฒนาสุขภาวะและแกไขปญหาสุขภาพดังกลาว วิธีหน่ึงท่ีสามารถทำให นักเรียนเกิด
กระบวนการพัฒนาสุขภาวะไดอยางมีประสิทธิภาพ น่ันคือการมุงเนนใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู เจตคติ 
ทักษะปฏิบัติเพ่ือนำไปสูกระบวนการแกไขปญหาอยางสรางสรรค โดยการจัดกระบวนการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุข
ศึกษา เรื่อง อาหารและโภชนาการ เน่ืองจากวิชาสุขศึกษาเปนวิชาท่ีมีความเก่ียวของและสอดแทรกอยูใน
ชีวิตประจำวันของทุกคน โดยเน้ือหาสำคัญเปนวิชาท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตรงตามสถานการณหรือ
เหตุการณท่ีเปนจริงมากยิ่งข้ึน และยงัฝกใหนักเรียนปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพ ทำใหนักเรียนสามารถแกปญหา
อยางสรางสรรคเก่ียวกับสุขภาพในชีวิตประจำวันไดดี รวมท้ังยังชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาหรือความสำคัญของเรื่อง
สุขภาพดียิ่งข้ึน ทำใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท, 2553) ซึ่งการแกปญหาอยางสรางสรรคน้ัน เปนวิธีการท่ีใชในการพัฒนาศักยภาพดานความคิด
สรางสรรคของนักเรียนโดยผานกรอบทฤษฎีท่ีใชในการพัฒนาและวิเคราะหการแกปญหา โดยมีข้ันตอนคือ  
1) การทำความเขาใจกับปญหา 2) การตัดสินปญหา 3) การหาแนวทาง 4) การประเมินขอมูล และ  
5) วิธีการแกปญหา (Treffinger et al., 2005 อางถึงใน ศิรภัสสร ศรเสนา, 2557) เปนการทำงานรวมกันระหวาง
ความคิดสรางสรรคกับความคิดวิจารณญาณ การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนการคิดท่ีสำคัญจะตองอาศัยท้ัง
องคประกอบของการแกปญหาและความคิดสรางสรรค ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาท่ีตองอาศัยการจัดการ
เรียนการสอน เพ่ือการพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคเปน
ความสามารถท่ีมีอยูในตัวนักเรียนทุกคนและทุกคนสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคได (Treffinger et al., 2005 อางถึงในศิรภัสสร ศรเสนา, 2557) หากจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ี
เหมาะสม จะเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนไดเปนอยางดี 
ดังน้ันการแกปญหาอยางสรางสรรคจึงเปนการคิดท่ีตองอาศัยท้ังองคประกอบของการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคซึ่งนับเปนความสามารถทางสติปญญาท่ีตองอาศัยการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาผูเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพ ทำใหนักเรียนสามารถฟนฝาอุปสรรคไปสูเปาหมายท่ีวางไวได เปนการสรางบุคคลท่ีมีคุณภาพใหแก
สังคม สามารถพัฒนาตนเองและสรางสรรคประโยชนใหกับสังคมไดอยางยั่งยืน 
 การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีนาสนใจสำหรับการเรียน เรื่อง อาหารและโภชนาการ และมุงเนน
กระบวนการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งเปนการจัดการเรียนรู ท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 12 แนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2542 และสอดคลอง
สมรรถนะของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน  
(PROJECT-BASED LEARNING) โดยฐาปนีย ธรรมเมธา (2557) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน
เปนฐาน เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนเปนผูริเริ่มและเลือกเรื่องท่ีจะทำการศึกษา นักเรียนเปนผูออกแบบ วางแผนใน
การศึกษาคนควาเก็บขอมูลดวยตนเองตามความสนใจ ดำเนินการปฏิบัติทดลองหรือคิดคน รวมท้ังการแปลผล
สรุปผลและเสนอผลการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยมีครูหรืออาจารยเปนผูใหคำปรึกษา ซึ่งสอดคลองกับ ชัยวัฒน 
สุทธิรัตน (2559) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง มีการเรียนรูท่ีเฉพาะเจาะจงหรือวัตถุประสงคการเรียนรูตามโครงงานท่ีผูเรียนไดกำหนดดวยตนเอง 
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู สามารถเรียนรูในสิ่งท่ีตนเองสนใจ เปนการสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียนและ
มีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ียังฝกใหผูเรียนรูจักวิธีการทำงานอยางมีแบบแผนและเปนระบบ 
มีโอกาสฝกฝนกระบวนการคนควาหาความรู ไดลงมือปฏิบัติจนทำใหผูเรียนเกิดความรูความสามารถ ความชำนาญ 
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มาประยุกตใชในการแกไขปญหาอยางสรางสรรค นำความรูท่ีไดมาประยุกตใชในชีวิตจริง ภายใตการทำงานรวมกัน
เปนทีมและการดูแลและใหคะแนะนำจากครูสอน 
 บทความวิจัยน้ีนำเสนอกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใช
โครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยมุงหวังใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูจากวิธีการจัดการเรียนรูดังกลาว นักเรียนจะมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
เก่ียวกับเรื่องอาหารและโภชนาการไดอยางถูกตองและเหมาะสม อีกท้ังรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนยังเปน
แนวทางสำคัญในการจดัการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา บุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจสามารถนำไปประยุกตใช
ในการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โดยมวัีตถุประสงคยอย ดังน้ี 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค กอนและหลังการ
ทดลองของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 
 2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุขศึกษา มีระดับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ดำเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  
โดยมีแบบแผนท่ีใชในการทดลองน้ี คือ หน่ึงกลุมทดสอบกอนหลัง (One-Group Pretest-Posttest Design)  
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถใน
การคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุข
ศึกษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประชากรท่ีใหในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ท่ีกำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 
406 คน โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จำนวน 30 คน โดยไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) คูมือรูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใช
โครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งประกอบไปดวย หลักการ เปาหมายของรูปแบบการเรียนรู องคประกอบ
และพฤติกรรมบงช้ีความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค เครื่องมือวัดและประเมินผล และแผนการ
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จัดการเรียนรูประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู ไดแก โภชนาการกับวัยรุน โรคไมติดตอเรื้อรังจากการบริโภคอาหาร 
อาหารเพ่ือสุขภาพและการรักษาโรค และการสรางสรรคเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยรูปแบบการเรียนรู S3C  
ไดสังเคราะหจากแนวคิดทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐาน แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค และแนวคิดเก่ียวกับการ
จัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา หาคุณภาพของเครื่องมือโดยเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญ
ทางดานการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนรู โดยผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหาสาระโดยพิจารณาจากคา 
IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป แลวนำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข พบวา คูมือรูปแบบการจัดการเรียนรูฯ มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00 2) แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  
มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการความสามารถ (Performance Evaluation Checklist) 4 ระดับ ใชสำหรับ
ผูเรียนประเมินตนเอง หาคุณภาพของเครื่องมือโดยเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญทางดาน
การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา ความชัดเจนของขอคำถาม โดยพิจารณา
จากคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป แลวนำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข พบวา แบบประเมินความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรค มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00 นำไปวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น 
ของแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคดวยการคำนวณจากสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

(α-coefficient) ของครอนแบค (Cronbach) โดยกำหนดใหมีคาความเช่ือมั่นไมนอยกวา 0.50 พบวา ความ
เช่ือมั่นของแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค เทากับ 0.85 3) แบบสอบถามความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค
ในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีลักษณะเปนขอรายการประเมินแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ใชสำหรับผูเรียนประเมินตนเอง หาคุณภาพของเครื่องมือโดยเสนอตอ
ผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญทางดานการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
ของเน้ือหา ความชัดเจนของขอคำถาม ตรวจสอบความสอดคลองของแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากคา  
IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป แลวนำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข พบวา แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูฯ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00 นำไปวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูฯ ดวยการคำนวณจากสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-coefficient) ของครอนแบค 
(Cronbach) โดยกำหนดใหมีคาความเช่ือมั่นไมนอยกวา 0.50 พบวา ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรูฯ เทากับ 0.78 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการประสานงาน ช้ีแจงรายละเอียด 
และประชุมเตรียมความพรอมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ขอความยินยอมกับนักเรียนกลุมตัวอยางเพ่ือทำ
การวิจัย จัดเตรียมเอกสาร เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู ดำเนินการทำลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูกับ
นักเรียนกุลมตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค และ
แบบสอบถามพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานในเน้ือหาวิชาสุขศึกษา รวบรวมและวิเคราะห
ขอมูลท้ังกอนและหลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองโดยใชสถิติทดสอบคา t (Independent t-test) 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู ในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีกระบวนการ
เรียนรู 4 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 จุดประกายความคิด (Spark Ideas) ข้ันท่ี 2 เรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) 
ข้ันท่ี 3 สื่อสารอยางสรางสรรค (Creative Communication) ข้ันท่ี 4 สรุปองคความรู (Conclusion)  
 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู 
 2.1 ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
ตารางท่ี 1 ความสามารถในการคดิแกปญหาอยางสรางสรรค ของกลุมทดลองของกลุมท่ีไดรับการจดัการเรยีนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน 

 

รายการประเมิน n คะแนนเต็ม M SD t P 
กอนการทดลอง 30 56 39.43 7.46 

8.45* .00 
หลังการทดลอง 30 56 47.40 6.75 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใช
โครงงานเปนฐาน กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถในการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรค เทากับ 39.43 สวนหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรค เทากับ 47.40 กลาวคือ ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของกลุม
ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 2.2 นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุขศึกษา มีระดับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

ขอคำถาม 

โครงงานเปนฐาน (n=30) 

ความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

M SD 
1. ดานการสอน 3.41 0.70 มาก 
2. ดานเน้ือหา 3.55 0.83 มากท่ีสุด 
3. ดานกิจกรรมการจดัการเรียนรู 3.45 0.55 มาก 
4. ดานการวัดและประเมิน 3.42 0.66 มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 3.45 0.68 มาก 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา ความพึงพอใจของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน
เปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคในเน้ือหาวิชาสุขศึกษา โดยภาพรวมอยูใน
ระดับพึงพอใจมาก  
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐาน 
เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดมีการนำ
องคประกอบความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ี
พัฒนาข้ึน มาใชในการกำหนดแนวคิดทฤษฎีท่ีจะนำมาใชในการออกแบบการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย แนวคิด
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรค แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรยีนรูวิชาสขุศึกษา และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง มาสังเคราะหเพ่ือ
กำหนดหลักการ เปาหมาย และกระบวนการเรียนรูท้ัง 4 ข้ัน (S3C) ไดแก ข้ันท่ี 1 จุดประกายความคิด (Spark 
Ideas) ข้ั น ท่ี  2 เรี ยน รู ร วม กัน  (Collaborative Learning) ข้ั น ท่ี  3 สื่ อส ารอย างส ร างส รรค  (Creative 
Communication) ข้ันท่ี 4 สรุปองคความรู (Conclusion) โดยมีองคประกอบ จำนวน 4 องคประกอบ ดังน้ี 
องคประกอบท่ี 1 การเขาใจในสถานการณปญหา (Understanding the Challenges) องคประกอบท่ี 2  
การสรางสรรควิธีในการแกปญหา (Generate Ideas) องคประกอบท่ี 3 การเตรียมพรอมสูการแกปญหา 
(Preparing for action) และองคประกอบท่ี 4 การแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem Solving)  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประสิทธ์ิ ตึกขาว (2564) ท่ีไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใช
ชุมชนเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถ ในการใชทุนทางวัฒนธรรมอยางสรางสรรค สำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนรูครั้งน้ี มีการนำองคประกอบความสามารถในการใชทุนทางวัฒนธรรม
อยางสรางสรรคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน มาใชในการกำหนดแนวคิดทฤษฎีท่ีจะนำมาใชในการ
ออกแบบการเรียนรูประกอบดวย แนวคิดการใชทุนทางวัฒนธรรมอยางสรางสรรค (Creative Use of Cultural 
Capital) แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based Learning) แนวคิดทฤษฎีความคิด
สรางสรรค(Creative Thinking) และแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism Theory)  
มาสังเคราะหเพ่ือกำหนดหลักการ เปาหมาย และกระบวนการเรียนรูท้ัง 4 ข้ัน (4Cs) เริ่มจากข้ันท่ี 1 เรียนรูรวมกัน 
(Collaborative Learning) ข้ันท่ี 2 สรางสรรครวมคิด (Cooperative Thinking) ข้ันท่ี 3 ประดิษฐนวัตกรรม 
(Creative Innovation) และข้ันท่ี 4 นำประสบการณมาสื่อสาร (Communicating Experience) หรือ เรียกวา
รูปแบบการเรียนรู 4Cs MODEL ในแตละข้ันของการเรียนรูมีความสำคัญกับการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตาม
วัตถุประสงค กระบวนการเรียนรูมีลักษณะเปนวงจรการเรียนรู (Learning Cycle) ซึ่งมีความเก่ียวเน่ืองและ
สัมพันธกันท้ังหมด และวงจรกระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนทุกครั้งของการจัดการเรียนรูโดยเช่ือมโยงกิจกรรมและ
ความรูจากสัปดาหแรกไปจนถึงสัปดาหสุดทาย จุดเดนของรูปแบบการเรียนรู 4Cs MODEL น้ีมีลักษณะของ
กระบวนการเรียนรูท่ีเปนเกลียว (Spiral) ท่ีเมื่อผูเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติซ้ำ ๆ ลึกลงไป จนเกิดการซึมซับ
กระบวนการเรียนรู สงผลใหเกิดความสามารถในการใชทุนทางวัฒนธรรมอยางสรางสรรค 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจาก การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ี
มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการเรียนรูท่ีเฉพาะเจาะจงหรือวัตถุประสงคการเรียนรูตามโครงงานท่ีผูเรียนได
กำหนดดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู สามารถเรียนรูในสิ่งท่ีตนเองสนใจ เปนการสราง
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แรงจูงใจใหแกผูเรียนและมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ียังฝกใหผูเรียนรูจักวิธีการทำงานอยาง
มีแบบแผนและเปนระบบ มีโอกาสฝกฝนกระบวนการคนควาหาความรู ไดลงมือปฏิบัติจนทำใหผูเรียนเกิดความรู
ความสามารถ ความชำนาญ มาประยุกตใชในการแกไขปญหาอยางสรางสรรค นำความรูท่ีไดมาประยุกตใชในชีวิต
จริง อีกท้ังเน้ือหาสาระท่ีนำมาใชในการจัดการเรียนรู เรื่อง อาหารและโภชนาการ ยังเปนการสงเสริมใหผูเรียนนำ
สิ่งท่ีเกิดข้ึนอยูในชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนปญหาการรับประทานอาหารในวัยรุน ภาวะโภชนาการเกิน  
โรคไมติดตอเรือ้รังจากการบรโิภคอาหาร เปนตน มาปรับเปลี่ยน แกไข สรางสรรค เพ่ือพัฒนาแนวทางการบริโภคท่ี
จะทำใหมีสุขภาวะท่ีดียิ่งข้ึน ทำใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีนำไปสูกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคได
อยางเปนรูปธรรม เกิดคุณคาตอตนเอง และผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา  
วัฒนบุรานนท (2553) ท่ีไดกลาวไววา วิชาสุขศึกษาเปนวิชาท่ีมีความเก่ียวของและสอดแทรกอยูในชีวิตประจำวัน
ของทุกคน โดยเน้ือหาสำคัญเปนวิชาท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตรงตามสถานการณหรือเหตุการณท่ีเปนจริง
มากยิ่งข้ึน และยังฝกใหนักเรียนปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพ ทำใหนักเรียนสามารถแกปญหาอยางสรางสรรค
เก่ียวกับสุขภาพในชีวิตประจำวันไดดี รวมท้ังยังชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาหรือความสำคัญของเรื่องสุขภาพดียิ่งข้ึน 
ทำใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพาพันธ มินวงษ 
(2558) ไดทำการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตรท่ีเนนการแกปญหาอยาง
สรางสรรค (3P) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา 1. รูปแบบการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตรท่ีเนน
การแกปญหาอยางสรางสรรค(3P) ประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เตรียมความพรอม (Preparation) มี 2 
ข้ันตอนยอย คือ 1) ข้ันเราความสนใจ และ 2) ข้ันทบทวนประสบการณ ระยะท่ี 2 สรางสรรคโครงงาน (Project 
Creation) มี 4 ข้ันตอนยอย คือ 1) ข้ันระบุปญหา 2) ข้ันแสวงหาและคัดสรรแนวทางแกปญหา 3) ข้ันวางแผน
แกปญหาอยางสรางสรรค  และ 4) ข้ันปฏิ บัติการทำโครงงานและสรุปผล ระยะท่ี 3 นำเสนอผลงาน 
(Presentation) 2. ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตรท่ีเนนการแกปญหาอยาง
สรางสรรค (3P) พบวา 2.1 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุม ท้ังในภาพรวมและรายดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2.2 กลุม
ทดลองมีพัฒนาการในการทำโครงงานวิทยาศาสตรระหวางเรียน เพ่ิมสูงข้ึน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
2.3 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตรอิสระ อยูในระดับผานเกณฑท่ีกำหนด 
(รอยละ 65) ท้ังในภาพรวมและรายดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 3. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความพึง
พอใจโดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากการจัดการ
เรียนรูดวยวิธีการใชโครงงานเปนฐานกับเน้ือหาวิชาสุขศึกษา เรื่อง อาหารและโภชนาการ เปนการจัดการเรียนรูท่ี
ชวยใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู เน่ืองจากเปนการเรียนรูท่ีไดลงมือปฏิบัติจริงผานกระบวนการ
ศึกษาคนควาขอมูลอยางเปนระบบ และมีแบบแผน ทำใหผลงานของผูเรียนเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  
อีกท้ังเน้ือหาสาระยังมีความหลากหลาย รวมถึงรูปแบบการประเมินท่ีมีความหลากหลายทำใหผูเรียนเกิดความทา
ทายตอการเรียนรู สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะและกระบวนแกไขปญหาอยางสรางสรรคในเรื่องอาหารและ
โภชนาการได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพาพันธ มินวงษ (2558)  ไดทำการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนโครงงานวิทยาศาสตรท่ีเนนการแกปญหาอยางสรางสรรค (3P) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา 
กลุมทดลองมีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตรท่ีเนนการแกปญหาอยางสรางสรรค
(3P) อยูในระดับมาก ท้ังในภาพรวมและรายดาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสรางข้ึนน้ี ใหโอกาสนักเรียนไดเรียนรูจากการคิดเอง ทำเอง และแกปญหาดวยตนเองดวยการ
ปฏิบัติจริง เริ่มตั้งแตระยะเตรียมความพรอม ซึ่งผูวิจัยจะนําประเด็นปญหาสภาพแวดลอมใกลตัวและใชคําถามมา
เราความสนใจ ทำใหนักเรียนรูสึกทาทาย เกิดความสงสัยอยากท่ีจะสืบเสาะคนควาเพ่ือหาคําตอบ ประกอบกับ
ผูวิจัยทบทวนความรูเดิมของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับประเด็นปญหา และทบทวนวิธีการทางวิทยาศาสตรดวยคําถาม
เปนระยะ จึงทำใหนักเรียนเกิดความเขาใจดวยตนเอง 
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องคความรูใหมจากการวิจัย 
 จากการวิจัยทำใหเกิดองคความรูใหม คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใช
โครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน หรือเรียกวา S3C MODEL มีรายละเอียดดังแผนภาพ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 S3C MODEL 
ท่ีมา: ติณณภพ มาลาพุด (2565) 

 
 รูปแบบการเรียนรู S3C MODEL ประกอบดวยกระบวนการเรียนรู 4 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 จุดประกาย
ความคิด ข้ันท่ี 2 เรียนรูรวมกัน ข้ันท่ี 3 สื่อสารอยางสรางสรรค ข้ันท่ี 4 สรุปองคความรู โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในแตละสัปดาห ตองดำเนินการครบท้ัง 4 ข้ัน อยางเปนระบบ มีเปาหมายการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งมี 4 องคประกอบ ไดแก 1) การเขาใจในสถานการณปญหา  
2) การสรางสรรควิธีในการแกปญหา 3) การเตรียมพรอมสูการแกปญหา และ 4) การแกปญหาอยางสรางสรรค  
วัดและประเมินผลผูเรียนโดยใชแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคท่ีพัฒนาข้ึน  
และแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใชประโยชน 
 1. การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรครูปแบบการเรียนรูท่ีตองมีการทำความเขาใจกับรูปแบบ และข้ันตอนการสอนเปนอยางดีเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจและสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับเวลา 
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนจะตองมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความหลากหลาย 
โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทางการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี รวมถึงการออกแบบภาระงานควรมี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคและเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนเปนสำคัญ 
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 3. ในการจัดการเรียนรูครูผูสอนควรมีการสรุปประเด็นสำคัญของเน้ือหาสาระในเรื่องน้ัน ๆ ท่ีนักเรียน
ไดคนควาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือตรวจสอบและแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดของนักเรียน
ในทันที 
 4. รูปแบบการจัดการเรียนรู S3C สามารถนำไปประยุกตใชในเน้ือหาวิชาและการจัดการเรียนรู
ระดับช้ันอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย ซึ่งองคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวมีความสำคัญอยางยิ่งกับ
การพัฒนาผูเรียนในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะข้ันเรียนรูรวมกันและข้ันสื่อสารอยางสรางสรรค ซึ่งเปนข้ันท่ีเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสิ่งท่ีตนเองสนใจ สามารถวิเคราะห ออกแบบ วางแผน จนนำไปสูการพัฒนา
ทักษะดานการสื่อสารในระดับท่ีสูงข้ึน  
 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 จากผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาสุขศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐานเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวากระบวนการ
เรียนรู S3C MODEL สะทอนความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคของผูเรียน ในการออกแบบ
สรางสรรคเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพเพ่ือแกไขปญหาโรคไมติดตอเรือ้รัง สำหรับประเด็นการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัย
ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางทักษะการเปนผูประกอบการทางดานอาหารและโภชนาการ ซึ่งเปนการ
ขยายผลท่ีผลักดันใหผูเรียนเกิดการสรางผลงานสูการหารายได 
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