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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเชิงผสมผสานในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอ
ความตาย และพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย 2) ความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตายและ
พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย และ 3) มุมมองเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และพฤติกรรม
การเตรียมตัวตายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กลุมตัวอยางจำนวน 140 คน เปนนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ท่ีกำลังศึกษาในปการศึกษา 2565 การวิจัยเชิงปริมาณเลือกตัวอยาง
จำนวน 120 คน ดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบโควตา เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน การวิจัยเชิงคุณภาพเลือกตัวอยาง
จำนวน 20 คนดวยการเลือกแบบเจาะจง เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง วิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวานิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง  
(M=3.68, SD=0.55) ขณะท่ีเจตคติตอความตาย และพฤติกรรมการเตรียมตัวตายอยูในระดับปานกลาง (M=3.17, 
SD=0.73 และ M=2.83, SD=0.52 ตามลำดับ) เจตคติตอความตายมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เตรียมตัวตายในระดับปานกลาง (r = .53, p<.05) สวนการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย 
และการสนับสนุนทางสังคมกับเจตคติตอความตาย ไมมีความสัมพันธกัน ผลการสัมภาษณเชิงลึกพบวาการ
สนับสนุนทางสังคมสามารถชวยใหรับมือกับความตายไดดีข้ึน นิสิตมีความเห็นวาความตายเปนเรื่องธรรมชาติ  
มีแนวคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตายแตกตางกันออกไป มีมุมมองตอพฤติกรรมการเตรียมตัวตายในแงดีแตสวนใหญ
ยังไมมีพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย   
 

คำสำคัญ 
             การสนับสนุนทางสังคม  เจตคติตอความตาย  พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย 
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ABSTRACT 
 

  The objectives of this mixed methods study were to investigate: (1) the level of social 
support, attitudes towards death, and death preparation behavior; (2) the relationship between 
social support, death attitude, and death preparation behavior; and (3) viewpoints of social 
support, death attitude and death preparation behavior among Kasetsart University students. 
The study sample comprised 140 undergraduate students at Kasetsart University Bangkhen 
Campus, Academic Year 2022. Of these, 120 participants were recruited by quota sampling for 
quantitative study, and data were collected using questionnaires. The quantitative data were 
analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson's product-
moment correlation coefficient. Next, 20 volunteer participants were selected by purposive 
sampling for in-depth interviews. The qualitative data collected were analyzed using content 
analysis. The results indicate a high level of students’ social support (M= 3.68, SD=0.55), and 
moderate levels of attitude toward death and death preparation behavior (M= 3.17, SD=0.73 
and M=2.83, SD=0.52, respectively). Moreover, death attitude had a moderate positive 
correlation with death preparation behavior (r=.53, p<.05), while there was no relationship 
between social support and death preparation behavior, nor between social support and death 
attitude. Furthermore, the in-depth interview on social support revealed that social support 
helps students to improve their death preparation behavior, and the most important sources of 
social support are family and friends. Students hold different ideas about life after death and 
contemplation of death, but most students perceive death as a natural thing that happens in 
life. Most participants have a positive perception toward death preparation behavior and believe 
that if they were prepared for death, they would live a happier life. However, most of them 
have not yet engaged in death preparation. 
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ความสำคัญของปญหา 
 ความตายเปนสิ่งท่ีไมมีใครสามารถหลีกเลี่ยงได ทุกชีวิตมีวันสิ้นอายุขัย และความตายอาจจะใกลตัวกวา
ท่ีคิด อยางไรก็ตามผูคนไมนอยก็ยังคงหวาดกลัวความตาย เพราะความตายมักจะมาพรอมกับความสูญเสีย  
ความเสียใจท่ีตองแยกจากคนท่ีรัก ความเสียดายท่ียังไมไดทำตามความปรารถนา หรือคำถามบางอยางท่ีไมมีวัน
ไดรบัคำตอบตลอดกาล แตจากผลสำรวจเรื่องการรับรูและเจตคติ ของประชาชนตอการดูแลแบบประคับประคอง
ในประเทศไทยของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอารไอ) พบวาคนสวนใหญไมเคยนึกถึงและ
หลีกเลี่ยงท่ีจะพูดถึงความตาย สาเหตุท่ีคนสวนใหญหลีกเลี่ยงการพูดถึงความตาย เพราะเจตคติ ความเช่ือ  
และพฤติกรรมของคนในสังคมไทยมองวาการพูดถึงการตายเปนเรื่องไมเปนมงคลตอชีวิตและครอบครัว (วรรณภา 
คุณากรวงศ, 2562)  
 เมื่อความตายเปนสิ่งท่ีไมสามารถปฏิเสธได ในชวงสุดทายของชีวิตท่ีเปนวาระของการตายหรือในกรณีท่ี
บุคคลอยูในภาวะใกลตาย ผูเสียชีวิต (หรือผูท่ีกำลังจะจากไป) และคนใกลชิดอาจตองประสบกับความยากลำบาก 
ท้ังในเรื่องของคาใชจายเพ่ือการรักษาพยาบาลซึ่งมีคาใชจายท่ีสูงมากเมื่อเทียบกับชวงอ่ืน ๆ ในชีวิต คาใชจาย
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เก่ียวกับงานศพ การจัดการพินัยกรรมหรือแมกระท่ังสภาพจิตใจของตนเองและครอบครัว การเตรียมตัวตายเปนวิธี
หน่ึงท่ีทำใหบุคคลไดเตรียมพรอมตนเอง เพ่ือไมใหมีความรูสึกติดคาง กังวล หรือกลัวเมื่อเขาสูชวงเวลาใกลความ
ตาย และยังเปนประโยชนสำหรับคนใกลตัวท่ีจะชวยใหไมรูสกึทุกขทรมานมากเกินไปกับการจากไปของผูเสียชีวิต 
อยางไรก็ตาม สำหรับบุคคลท่ีรับรูวาตนเองอยูในชวงใกลความตาย (เชน ผูสูงอายุ ผูปวยโรครายแรง) จะมีเวลา
สำหรับการเตรียมตัวตาย แตสำหรับบุคคลท่ัวไป รวมถึงนิสิตท่ีอยูในวัยผูใหญตอนตนมักไมไดตระหนักถึงความตาย 
การตายอยางกระทันหันมักนำมาซึ่งความรูสึกสูญเสียมากกวา เน่ืองจากไมไดผานการเตรียมใจมากอน และความ
ตายไมไดมีสัญญาณเตือนเสมอไป การวางแผนการเตรียมตัวตายจึงเปนเรื่องท่ีทุกชวงวัยควรทำความเขาใจ และ
เตรียมตัวลวงหนา อยางไรก็ดี การรับรูเก่ียวกับความตายของแตละบุคคลมีความแตกตางกันตามความเช่ือและ
ประสบการณ (วรรณวิสาข ไชยโย, 2563) เจตคติบางอยางอาจสงผลใหผูท่ีกำลังจะเสียชีวิตรูสึกเครียด วิตกกังวล 
หรือหวาดกลัวตอความตาย (Robert et al, 2016) การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยหน่ึงท่ีจะชวยสงเสริมให
บุคคลไดรับรูถึงความชวยเหลือ การเอาใจใส และการเห็นคุณคาจากบุคคลอ่ืน การสนับสนุนทางสังคมท่ีดีจะ
สามารถชวยใหบุคคลสามารถรับมือกับสถานการณท่ีเลวรายได รวมไปถึงทำใหบุคคลรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
(Thoiths, 2011)  
 จากท่ีไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการเตรียมตัวตายเปนสิ่งสำคัญ ขณะเดียวกันตัวแปรอ่ืน ๆ ไดแก 
เจตคติตอความตายและการสนับสนุนทางสังคมก็มีความเก่ียวของกับการเตรียมตัวตายดวย การศึกษาเก่ียวกับการ
เตรียมตัวตายท่ีผานมาใหความสำคัญกับผูสูงอายุและผูปวยระยะสุดทาย ในขณะท่ีการศึกษาในกลุมนิสิตนักศึกษา
ยังมอียูอยางจำกัด ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และการเตรียมตัว
ตายในกลุมนิสิต ท้ังในแงของความสัมพันธระหวางตัวแปร และการศึกษาเชิงลึกเพ่ือทำความเขาใจมุมมองของนิสิต
ท่ีมีตอการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และการเตรียมตัวตายดวย ผูวิจัยคาดหวังวาการศึกษาในครั้งน้ี
จะชวยสรางความตระหนักถึงการเตรียมตัวตายในกลุมนิสิตและบุคคลท่ัวไป และทำใหไดแนวทางท่ีจะชวยลดความ
กังวลและความรูสึกหวาดกลัวเมื่อบุคคลอยูในชวงใกลตายได  

 
ปญหาวิจัย   
  1. การสนับสนุนทางสังคม เจตคตติอความตาย และพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของนิสติปรญิญาตรี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรมีระดบัเปนอยางไร   
  2. การสนับสนุนทางสังคม เจตคตติอความตาย และพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย มีความสัมพันธกัน
หรือไม  
  3. นิสิตปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีแนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม เจตคตติอ
ความตายและพฤติกรรมการเตรียมตัวตายอยางไร 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และพฤติกรรมการเตรยีมตัวตายของ

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     
  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคม เจตคตติอความตาย และพฤติกรรมการเตรียม
ตัวตายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     
  3. เพ่ือศึกษามุมมองเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และพฤติกรรมการเตรียมตวั
ตายของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
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สมมติฐานงานวิจัย   
  1.การสนับสนุนทางสังคมมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของนิสติ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
  2. เจตคติตอความตายมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของนิสิต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร    
  3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอความตายของนิสิต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย (สารภี รังสีโกศัย, 2556 และ พระชาย อภินนฺโท, 2561) เจตคติตอความตายมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย (มารยาท สุจริตวรกุล และ สิริลักษณ โสมานุสรณ, 2561) และการ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับเจตคติตอความตาย (Hsiang-Fan Han และคณะ, 2021) ผูวิจัยจึงไดเขียน
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ท่ี
กำลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2565 จำนวน 32,495 คน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2566) 
 การกำหนดกลุมตัวอยางมีรายละเอียด ดังน้ี  

1. การวิจัยเชิงปริมาณ 
 กลุมตัวอยาง คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ท่ีกำลังศึกษาในภาค
ปลาย ปการศึกษา 2565 โดยคำนวณขนาดตัวอยางดวยโปรแกรม G*Power ซึ่งสถิติท่ีเลือกใช คือ Correlation: 

Bivariate normal model กำหนดอำนาจในการทดสอบท่ีระดับ .90 ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (α = 
.05) และกำหนดขนาดอิทธิพลขนาดกลาง คือ .30 ไดขนาดกลุมตัวอยางข้ันต่ำจำนวน 112 คน ในสวนของการ
เลือกตัวอยาง ใชการเลือกตัวอยางแบบโควตา (Quota sampling) โดยกำหนดโควตาตามคณะ ซึ่งจำแนกเปน 15 
คณะ และกำหนดเก็บขอมลูจากแตละคณะในจำนวนเทากัน คณะละ 10 คน รวมท้ังหมด 150 คน 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 กลุมตัวอยางในการศึกษา ไดแก นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ท่ี
กำลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2565 กำหนดขนาดตัวอยางตามแนวทางของ Barnett et al. (2018) ท่ีระบุ
วากลุมตัวอยางสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยทางจิตวิทยาสวนใหญมีจำนวน 20 คน จากน้ัน



 103 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์
ปีที� 18 ฉบบัที� 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม) 2566 

เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเง่ือนไขวาตองเปนกลุมตัวอยางท่ีเคยทำแบบสอบถามใน
การวิจัยเชิงปริมาณ และยินดีใหขอมูลผานการสัมภาษณ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใชในวิจัยแบงเปน 2 สวน ไดแก 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี  
ตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง (Self-
administered questionnaire) แบงออกเปน 5 สวน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป จำนวน 4 ขอ ประกอบไปดวยขอคำถามเก่ียวกับเพศ อายุ ช้ันป คณะ โดยมี
ลักษณะขอคำถามเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choices) 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยประยุกตจาก
แนวคิดของ Dalton et al. (2012 ) และ Danielsen (2009) จำนวน 18 ขอ โดยแบงเปน 3 สวน ไดแก   
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
ดานละ 6 ขอ โดยมีลักษณะขอคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) ไดแก เปนจริงมากท่ีสุด 
เปนจริงมาก เปนจริงปานกลาง เปนจริงนอย และเปนจริงนอยท่ีสุด ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและมี
คาความเท่ียงของแบบสอบถาม เทากับ .77 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติตอความตาย ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยประยุกตจากแนวคิด
ของ Wong et al. (1994) และ มิตซูโอะ คเวสโก (2552) ซึ่งแบงออกเปนดานอารมณ ความคิด และพฤติกรรม 
จำนวน 17 ขอ มีลักษณะขอคำถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก เปนจริงมากท่ีสุด เปนจริงมาก 
เปนจริงปานกลาง เปนจริงนอย และเปนจริงนอยท่ีสุด ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและมีคาความ
เท่ียงของแบบสอบถาม เทากับ .79 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยประยุกตจาก
แนวคิดของสารภี รังสีโกศัย (2556) และพระชาย อภินนฺโท (2562) จำนวน 20 ขอ แบงออกเปนดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานสังคม และดานจิตวิญญาณ ดานละ 5 ขอ  โดยมีลักษณะขอคำถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
5 ระดับ ไดแก เปนจริงมากท่ีสุด เปนจริงมาก เปนจริงปานกลาง เปนจริงนอย และเปนจริงนอยท่ีสุด ซึ่งผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและมีคาความเท่ียงของแบบสอบถาม เทากับ .71 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความสมัครใจในการเปนผูถูกสัมภาษณ มีลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ 
ใหเลือกระหวาง “สมัครใจ” กับ “ไมสมัครใจ” และแบบสอบถามปลายเปด สำหรับใสชองทางการติดตอเพ่ือ
สัมภาษณ  

2. แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนเองจากแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และ พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย โดยแบบ
สัมภาษณดังกลาวไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ และผูวิจัยไดปรับปรุงตามคำแนะนำเพ่ือใหแบบสัมภาษณมี
ความสมบูรณ สามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน และไดขอมูลท่ีตรงประเด็นตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซึ่งมี
จำนวนท้ังสิ้น 9 ขอ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  
 1. ในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยสรางแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน ดวย Google form  
 2. ประชาสัมพันธกลุมตัวอยางผานสื่อสังคมออนไลนท่ีเก่ียวของกับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ท้ังใน Facebook, Instagram และ Line รวมท้ังจัดทำโปสเตอรประชาสัมพันธสำหรับการเขาถึง
กลุมตัวอยางในบริเวณพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กำหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ  
1 เดือน    
 3. เมื่อไดจำนวนผูตอบกลับครบจำนวนข้ันต่ำท่ีตองการแลว จึงนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติตอไป  
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 4. ในสวนของการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการสัมภาษณเชิงลึกท้ังในรูปแบบออนไซตและ
ออนไลนโดยใชโปรแกรม zoom จากกลุมตัวอยางท่ียินดีใหสัมภาษณ จนครบตามจำนวนท่ีกำหนดแลวจงึนำขอมูล
ท่ีไดไปจัดระบบขอมูลและวิเคราะหเน้ือหาตอไป   
 การวิเคราะหขอมูล  
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมลูเปนท่ีเรียบรอยและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถามทุกฉบับ 
นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและประมวลผลดวยโปรแกรมสำเรจ็รูปทางสถิต ิดังน้ี  
 1. สถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และขอมูลพ้ืนฐาน
ของการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย โดยมีเกณฑการแปลความหมาย 
ดังน้ี  

คะแนนเฉลีย่        ระดับการสนับสนุนทางสังคม  เจตคติตอความตาย  
และพฤติกรรมเตรยีมตัวตาย  

1.00 – 2.33           ระดับต่ำ     
2.34 – 3.66                 ระดับปานกลาง     
3.67 – 5.00           ระดับสูง   

 2. สถิติอางอิง ไดแก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product-moment 
correlation coefficient) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และ
พฤติกรรมเตรียมตัวตาย มีเกณฑการแปลความหมายคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยใชเกณฑการวัดระดับ
ความสัมพันธ 5 ระดับ ดังน้ี (Hinkle et al., 2003) 
   คา r      ระดับของความสัมพันธ   
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคา .91 – 1.00   มีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก   
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคา .71 - .90   มีความสัมพันธกันในระดับสูง   
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคา .51 - .70   มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง   
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคา .31 - .50   มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ   
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคา .00 - .30   มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก  
 3. การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ใชสำหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของการ
สนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และพฤติกรรมเตรียมตัวตาย โดยเมื่อไดขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจน
ขอมูลมีความอ่ิมตัวแลว ทำการถอดเทปและนำขอมูลท่ีไดมาจัดเรียงตามขอคำถาม เมื่อทบทวนขอมูลท้ังหมดอยาง
ละเอียดแลว จึงทำการจัดกลุมขอมูลท่ีมีประเด็นคำตอบไปในทิศทางเดียวกันมาวิเคราะหรวมกัน สรุปผลจากการ
เช่ือมโยงประเด็นท่ีมีความเก่ียวของกันและอธิบายขอมูลเชิงบรรยาย  

 
ผลการวิจัย 
 ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดขอมูลท่ีสมบูรณจากกลุมตัวอยางจำนวนท้ังสิ้น 120 คน  
ซึ่งเพียงพอตอการวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 82 คน 

(รอยละ 68.33) อายุ 22 ป จำนวน 32 คน (รอยละ 26.67) กำลังศึกษาอยู ช้ันปท่ี 1 จำนวน 42 คน (รอยละ 

35.00)  ศึกษาอยูในคณะตาง ๆ ในจำนวนเทากัน คือ 8 คน (รอยละ 6.67)   
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคม  
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสนุนทางสังคม (n=120)  

ตัวแปร M SD ระดับ 

  การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย  3.42 0.65 ปานกลาง 

  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  3.82 0.70 สูง 

  การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 3.80 0.72 สูง 

  การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม  3.68 0.55 สงู 

  จากตารางท่ี 1 พบวานิสิตมีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายดานพบวา

นิสิตมีการสนับสนุนทางสังคมจากอาจารยอยูในระดับปานกลาง ขณะท่ีการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และ

การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยูในระดับสูง 

 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเจตคติตอความตาย  

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของเจตคตติอความตาย (n=120)  

ตัวแปร M SD ระดับ 

  เจตคติตอความตายดานอารมณ  3.00  1.02  ปานกลาง 

  เจตคติตอความตายดานความคดิ 3.46  0.59  ปานกลาง 

  เจตคติตอความตายดานพฤติกรรม   3.04  0.94  ปานกลาง 

  เจตคติตอความตายโดยรวม  3.17  0.73  ปานกลาง 

จากตารางท่ี 2 พบวานิสิตมีเจตคติตอความตายท้ังในภาพรวมและรายดานทุกดาน (เจตคติตอความตาย

ดานอารมณ ความคิด และพฤติกรรม) อยูในระดับปานกลาง 

 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย  

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย (n=120)  

ตัวแปร M SD ระดับ 

  การเตรยีมตัวตายดานรางกาย   2.52  0.76  ปานกลาง 

  การเตรยีมตัวตายดานจิตใจ 3.14  0.63  ปานกลาง 

  การเตรยีมตัวตายดานสังคม 2.51  0.72  ปานกลาง 

  การเตรยีมตัวตายดานจิตวิญญาณ 3.17  0.60  ปานกลาง 

  พฤติกรรมการเตรียมตัวตายโดยรวม    2.83  0.52  ปานกลาง 

จากตารางท่ี 3 พบวานิสิตมีระดับพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย ท้ังในภาพรวมและรายดานทุกดาน (การ

เตรียมตัวตายดานรางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ) อยูในระดับปานกลาง 
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ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตายและ 

พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย   

ตารางท่ี 4 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสันของการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตาย และพฤตกิรรม 

การเตรียมตัวตาย (n=120)  

ตัวแปร 1 2 3 

1. การสนับสนนุทางสังคม -   

2. เจตคติตอความตาย -.05 -  

3. พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย   .09 .53* - 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4 พบวาการสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกันกับเจตคติตอความตายและพฤติกรรม

การเตรียมตัวตาย ในขณะท่ีเจตคติตอความตายมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในระดับปานกลาง (r = .53) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหมุมมองของนิสิตเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม เจตคติตอความตายและ 

พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย   

ในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลท้ัง 20 คน สามารถ

สรุปไดดังน้ี 

1) การสนับสนุนทางสังคม     

  1.1 ความเหมือนและความแตกตางระหวางการสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับจากครอบครัว 

อาจารย และ เพ่ือนของนิสิต ผูใหสัมภาษณสวนใหญกลาววาการสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับจากครอบครัว อาจารย 

และเพ่ือนมีความแตกตางกันในเรื่องความใกลชิดของความสัมพันธ บริบท และสถานการณ ความจริงจังท่ีไดรับใน

การปรกึษาความจริงใจและความคาดหวังท่ีมีตอตัวผูใหสัมภาษณ ในดานความเหมือน ผูใหสมัภาษณบางคนกลาว

วาไดรับความสบายใจกลับมาเหมือนกัน   
“ถาเปนอาจารยกับครอบครัว เขาจะอิงจากประสบการณของตัวเอง สวนเพ่ือนจะเปนฟลเนนความเขาใจ 

คอยอยูขาง ๆ เรามากกวา” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
“ตางกันแลวแตเรื่องท่ีอยากคุยดวย เพ่ือนก็จะเปนปญหาท่ัวไป ครอบครัวเปนเชิงระบาย คาใชจาย สิ่งท่ี

เหมือนกันคือปรึกษาไดท้ังหมด ผลลัพธท่ีไดมาคือรูสึกดี” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 6) 
   1.2 แหลงการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสำคัญกับนิสิตมากท่ีสุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญกลาว
วาการสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับจากครอบครัวมีความสำคัญมากท่ีสุด เน่ืองจากครอบครัวชวยรับฟงและสามารถ
ชวยแกไขปญหาไดมากกวา ใหการสนับสนุนอยางถูกตอง ทำใหรูสึกดีข้ึน เปนแหลงเงินทุนท่ีสำคัญ เปนผูท่ีมีความ
เขาใจมากท่ีสุด ไมตัดสิน และอยูใกลตัวมากท่ีสุด ผูใหสัมภาษณบางสวนกลาววาเพ่ือนเปนแหลงสนับสนุนทางสงัคม
ที่ีสำคัญท่ีสุด เน่ืองจากเพ่ือนเปนบุคคลท่ีไดใชเวลาอยูดวยมากท่ีสุดในตอนน้ี เมื่ออยูดวยแลวรูสึกสบายใจ สามารถ
คุยไดทุกเรื่อง มีความเขาอกเขาใจเพราะอยูในสถานะคลายคลึงกัน   

“เพ่ือนและครอบครัวพอ ๆ กัน แตถามากท่ีสุดอาจจะเปนครอบครัวเพราะเราไดรับเงินจากเขา” 
 (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 7)  

“ครอบครัว เพราะชวยไดทุกดาน รับฟงปญหาของเราได ชวยเราได ถึงบางเรื่องจะมาแกปญหาใหเรา
ไมไดแตก็จะพยายามทำทุกวิถีทางท่ีจะชวยใหเราพนจากสถานการณน้ันได” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 12)  
   1.3 การสนับสนุนจากคนรอบขางท่ีสงผลตอการรับมือกับความตาย ผูใหสัมภาษณบางสวนกลาว
วาการสนับสนุนจากคนรอบขางสงผลใหสามารถรับมือกับความตายไดดีข้ึน เน่ืองจากทำใหไมรูสึกโดดเดี่ยว รูสึกแย
นอยลง ไดรับกำลังใจ รับรูวามีคนท่ีสนับสนุนความคิด ทำใหรูสึกวาความตายไมนากลัว หรือมีคนท่ีคอยเตือนหาก
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เราทำผิดพลาด ผูใหสัมภาษณอีกสวนกลาววาไมเก่ียวของกัน เพราะเปนคนละประเด็น ความตายเปนทางเลือกของ
ตนเอง หรือยังรูสึกวาไมพรอมกับความตาย ตนเองยังมีสิ่งท่ีตองการทำอยูอีกมาก ผูใหสัมภาษณสวนนอยกลาววา
การสนับสนุนจากคนรอบขางสงผลใหสามารถรับมือกับความตายยากมากข้ึน เพราะเมื่อยิ่งไดรับความรูสึกดี ๆ 
ไดรับความผูกพันจากคนรอบขางแลว ก็ทำใหไมอยากตาย เพราะความตายเปนสิ่งท่ีพรากพวกเขาไปจากกัน   

“มันไมไดชวยใหยอมรับความตายไดแตจะรูสึกดีข้ึนถาเขาใหกำลังใจ จากท่ีเศราๆ ก็อาจจะกลับมาใชชีวิต
ไดไวข้ึน” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 9) 

“ดีข้ึน แตไมขนาดน้ัน พอเขาสนับสนุนเราก็ยิ่งรูสึกผกูพันกันมากข้ึน ดวยความเปนมนุษยก็อยากอยูกับมัน 

อยูกับสิ่งท่ีเรามีความสุข ซึ่งเรายังไมรูวาความตายคืออะไร แลวมันก็นากลัว คือเราจะกลัวความตายมากข้ึนเพราะ
อยากอยูกับพวกเขาตอ แตก็รูวาความตายจะแยกจากพวกเขาไปสักทางใดทางหน่ึง” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 17) 

2) เจตคติตอความตาย   
   2.1 ความรูสึกตอความตายของผูใหสัมภาษณท้ัง 20 คน มองวาความตายเปนเรื่องธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงไมได แตบางสวนก็กลาววาความตายทำใหสูญเสียโอกาสในสิ่งท่ียังไมไดทำ เปนเรื่องยากท่ีจะทำใจยอมรับ 
และนากลัว ในขณะท่ีบางคนมองวาความตายไมนากลัวสำหรับตนเอง แตนากลัวตอคนรอบขางมากกวา    

“เปนเรื่องธรรมชาติ ท้ังกำหนดไมได ไมรูวาจะมาเมื่อไรแมจะเตรียมตัวดีแคไหน เพราะมันมีหลาย
เหตุการณท่ีคิดวาไมนาเกิดข้ึนไดแตก็เกิดข้ึน แตก็ไมไดกลัวขนาดน้ันเพราะไมเคยเห็นภาพมันมากอน เหมือนไมเห็น
โลงศพไมหลั่งน้ำตา” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 

“เปนสิ่งท่ีนากลัว เคยคิดอยากเปนอมตะ ไมอยากใหคนรอบขางตาย แตก็รูวามันเปนไปไมได ถาวันน้ัน
มาถึงก็ไมรูจะทำยังไง ก็รูวาหนีไมพน  พอถึงวันน้ันก็อาจจะทำใจได  แต ก็ไมอยากใหมีการตายเกิดข้ึน”  
(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 19) 
   2.2 แนวคิดตอชีวิตหลังความตายของนิสิต สวนใหญคิดวาการตายคือจุดสิ้นสุด ไมมีอะไรตอไป
แลว เปนท่ีวางเปลาและไมมีโลกหลังความตาย วิญญาณไมมีอยูจริง ผูใหสัมภาษณบางสวนคิดวาเมื่อตายไปแลวจะ
มีโลกหลังความตาย มีนรกสวรรค มีีการชดใชกรรม มีการเวียนวายตายเกิดหรือการเกิดใหม แตอาจจะเกิดในโลก
อ่ืน และผูใหสัมภาษณสวนนอยคิดวาการตายไมไดทำใหพลังงานหายไปแตจะเปลี่ยนสภาพไปอยูในรูปแบบอ่ืน   

“กอนเคยเช่ือวาถาตายไปนรกไปสวรรค แตพอยิ่งโตก็คิดวาคนเรานาจะเกิดครั้งเดียว พอตายก็หายไปเลย 

ไมไดไปไหน ไปลอยเปนอะไรท่ีอยูในอากาศ ไมไดมีวิญญาณอยูจรงิ ๆ อยางง้ันก็ได ท่ีกลัวตายก็เพราะวาไมรูตายแลว
จะไปไหน ตอนน้ีก็คิดวานาจะไมมีโลกหนาท่ีจะไดกลับมาเกิดใหม นาจะดับสูญไปเลย” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 19) 

“เคาเช่ือในวิทยาศาสตรท่ีบอกวาสสารไมไดหายไปไหนแตเปลี่ยนสภาพ จริง ๆ แลวเราก็ไมไดหายไปไหน 
พลังงานอาจจะแปรเปลี่ยนไปในอีกรูปแบบนึงแทน” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 7) 
  2.3 ผลจากการนึกถึงความตายอยูเสมอสำหรับนิสิต พบวาผูสัมภาษณสวนหน่ึงกลาววาการนึกถึง
ความตายอยูเสมอสงผลใหใชชีวิตอยางระมัดระวัง ใชชีวิตทุกวันอยางคุมคา กลาทำในสิ่งท่ีตองการทำมากข้ึน 
ยอมรับกับการจากไปไดมากข้ึน อีกสวนหน่ึงกลาววา หากนึกถึงความตายเสมอจะทำใหรูสึกไมดี กลัว เครียด 
ระแวงเพราะคิดวาสามารถตายไดตลอด ไมมีความสุขกับปจจุบัน และทำใหกังวลกับเรื่องท่ีตามมา สวนนอยกลาว
วาการนึกถึงความตายอยูเสมอทำใหมีการวางแผนชีวิต วาตอนมีชีวิตอยูควรทำอะไรบางและวางแผนการเงินใหกับ
ครอบครัว   

“นาจะทำใหเราใชชีวิตคุมคา วันน้ีจะทำอะไร ใชชีวิตเต็มท่ี กลาลองทำอะไรใหมๆ ไมปลอยใหเวลาผานไป
โดยไรประโยชนเพราะเราไมรูวาจะตายเมื่อไร ถาพรุงน้ีเราจะตายวันน้ีเราก็จะเต็มท่ี ไดทำในสิ่งท่ีเราอยากทำ”  
(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 9) 

“แย ตอนเด็ก ๆ ก็เคยคิดง้ี บางทีก็กลัวตายจนนอนไมหลับ เขาใจวาความตายจะเกิดก็ตองเกิดตองยอมรับ
มันใหได แมวาจะรูแตก็ทำใจยอมรับไมได” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 10) 
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3) พฤติกรรมการเตรียมตัวตาย   
   3.1 ความหมายของการเตรียมตัวตายสำหรับนิสิต ผูใหสัมภาษณสวนมากอธิบายวาเปนสิ่งท่ีดี 
การเตรียมตัวตายเปนการเตรียมพรอม ไมวาจะเปนเรื่องการจัดงานศพ การวางแผนเก่ียวกับทรัพยสินหลังเสียชีวิต 
การบอกลาคนใกลตัว การยอมรับความตาย การจัดการกับปญหาท่ีคางคาใจ การลงมือทำในสิ่งท่ีตองการ ท้ังเพ่ือ
คนรอบขางใหสามารถใชชีวิตไดอยางดีหลังจากท่ีผูใหสัมภาษณตายไป ไมมีตองแบกรับภาระตอ และเพ่ือตนเองใน
เรื่องของความรูสึกท่ีจะไมตองเสียใจเมื่อเวลาใกลตายมาถึง รูสึกวาชีวิตของตนเองสมบูรณแลว   

“ถึงเราจะตายก็ไมเสียใจภายหลงั เปนการทำใหคำถามท่ีวาคนท่ีเหลืออยูจะทำยังไงตอหายไป ทำใหการ
ตั้งคำถามในชีวิตตัวเองนอยลงวาทำไมตอนอยูเราไมทำแบบน้ี ๆ ตอนตายจะไดรูสึก complete กับชีวิตท่ีคาดหวัง” 

(ผูใหสัมภาษณคนท่ี 2) 
“เตรียมพรอมท่ีจะไปโดยไมเปนภาระคนอ่ืน เชน เรามีสัตวเลี้ยง ก็ตองเตรียมปลอยสัตวเลี้ยง พอเราตาย

ก็จะไดไมเปนภาระคนอ่ืน หรือการเตรียมจดหมายไวใหคนรอบขาง คนในครอบครัววา ขาวของของเราจัดการอยาง
น้ีไดเลยนะ ขายมั้ย เขาจะไดไมตองกังวลวาตองเก็บไวมั้ยหรือยังไง หรืออยางนองก็บอกท่ีบานไววาไมตองจัดพิธีนะ 
เพราะก็ไมไดนับถือหรือเช่ืออะไร ถาอยากไวอาลัยหรือนึกถึงก็แคตั้งรูปไว แลวก็ชวนเพ่ือนมาก็พอ” (ผูใหสัมภาษณ
คนท่ี 13)   
   3.2 การกระทำของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีเปนการเตรียมตัวตาย ผูใหสัมภาษณ
สวนมากยังไมไดมีการกระทำเพ่ือเตรียมตัวตาย แตมีคิดไว วางแผนไว หรือการพูดคุยกับคนรอบขางแบบไมจริงจัง 
และมีบางสวนท่ีไดเตรียมตัวตายไวแลว โดยผูวิจัยไดรวบรวมเปนรายการ ดังน้ี   

1) วางแผนเรื่องคาใชจาย เก็บเงินไวใหครอบครัว   
2) บอกรหัสตาง ๆ ใหกับคนอ่ืน   
3) บริจาครางกายและอวัยวะ   
4) เขียนจดหมายไวใหครอบครัว   
5) การสะสางเรื่องตาง ๆ ในความสัมพันธกับคนรอบขาง   
6) บอกครอบครัวเรื่องการจัดงานศพ   
7) การท่ีสามารถยอมรับกับความตายได   
8) การใชชีวิตในปจจุบันใหดีท่ีสุด   

   3.3 อิทธิพลของความพรอมหรือไมพรอมในการเตรียมตัวตายสำหรับนิสิต พบวาสามารถแบง
ได 2 กลุม คือ 1) กลุมมีอิทธิพล ผูใหสัมภาษณกลาววา ถามีความพรอมในการเตรียมตัวตาย จะทำใหไดเตรียมตัว
เตรียมใจลดความวิตกกังวล สบายใจ ไดจัดการกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตใหเรียบรอย เชน ของสะสมเพ่ือไมท้ิงภาระให
คนท่ีอยูเบ้ืองหลัง ทำใหเราทำทุกวันใหดีท่ีสุด ในขณะท่ีถาไมพรอม จะทำใหตั้งคำถามกับตัวเอง รูสึกเสียดายในสิ่งท่ี
ยังไมไดทำ ไมคอยมีความสุข รับไมได จัดการกับสิ่งตาง ๆ ในชีวิตไมได ทำใหคนรอบตัวเดือดรอนกับการท่ีเราไมได
เตรียมตัวอะไรเลย และ 2) กลุมไมมีอิทธิพลหรือแทบไมมีอิทธิพล ผูใหสัมภาษณกลาววา ในวัยน้ียังรูสึกวาเร็ว
เกินไปท่ีจะเตรียมตัวตาย แตถาอายุมากกวาน้ีคิดวานาจะสงผล อาจจะไมสงผลตอตัวเองแตสงผลกับคนรอบขาง ไม
สงผลเพราะชีวิตเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเปนเหตุใหสิ่งท่ีคิดวาพรอมแลวในวันน้ีอาจจะไมพรอมในวันหนาก็ได   

“คิดวาความพรอมก็ดีในระดับนึง แบบเราก็มีของสะสมเรื่อย ๆ บางทีก็ไมรูจะจัดการยังไง แลวเรื่องเรียน
ก็อาจจะตองใหท่ีบานจัดการให เชน การทำเรื่องสิ้นสภาพนิสิต สวนผลเสียไมคิดวามี ก็อาจจะท่ีบานตกใจนิดหนอย
กับความคิดในการเตรียมตัวตายของเรา เพราะเขาก็ไมไดคิดวาเราจะเตรียมตัวตายไปทำไม เราก็ไมไดจะตายเร็ว ๆ 
น้ี อยางเพ่ือนก็มีสะดุงบางวาจะรีบเตรียมตัวทำไม ทำไมไมใชชีวิตวัยรุนไปกอนอยางง้ี” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 13) 

“ไมสงผลเพราะชีวิตเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราอาจจะไมไดเตรียมพรอมตลอด พอตายไปแลวก็คงไมได
คิดอะไร ทำใหปลอยวางทำอะไรท่ีคางคาไวใหเสร็จ” (ผูใหสัมภาษณคนท่ี 9) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีพบวานิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีระดับการสนับสนุนทางสังคมของ 

โดยรวม การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยูในระดับสูง สวนการ
สนับสนุนทางสังคมจากอาจารย อยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัยของไพศาล แยมวงษ (2555) พบวา
นักศึกษามหาวิทยาลยัธรรมศาสตรสวนใหญไดรับการสนับสนุนทางสังคมระดับสูง เน่ืองจากกลุมตัวอยางของงาน
ศึกษาท้ังคูเปนนิสิต นักศึกษา ซึ่งไดรับการศึกษาในระดับอุดมศกึษานอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับ จึงเปนไปได
วาจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง ครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสำคัญกับนิสิตมาก 
เน่ืองจากเปนกลุมสังคมแรกท่ีมีความใกลชิดผูกพันกับบุคคลมากท่ีสุด หากครอบครัวมีแรงสนับสนุนทางสังคม 
ท่ีเหมาะสมก็จะสามารถใหแรงสนับสนุนทางสังคมไดท้ังดานการเปนสวนหน่ึงของสังคม ดานแรงสนับสนุนทาง
อารมณ ดานการสงเสริม ดานขอมูล และดานแรงสนับสนุนท่ีจับตองได ตามแนวคิดของ Pender (1996)  
ในขณะเดียวกันนิสิตสวนหน่ึงตองอาศัยอยูหางจากครอบครัว เพ่ือนซึ่งอยูในชวงวัยเดียวกันจึงเปนแหลงสนับสนุนท่ี
ใกลชิดและผูกพันมากท่ีสุด เน่ืองจากมีประสบการณท่ีคลายคลึงกัน จึงมีความเขาอกเขาใจ และสามารถใหการ
สนับสนุนซึ่งกันและกันไดดี  Raschke (1977 cited in Mai et al., 2021) สวนการสนับสนุนท่ีไดจากอาจารยมัก
เปนการสนับสนุนทางดานการเรียน อาจารยเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีบทบาทหนาท่ีเขามาเก่ียวของ มีการ
ติดตอสื่อสารท่ีเปนทางการมากกวาครอบครัวและเพ่ือน จึงมีความใกลชิดผูกพันและแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับ
นอยกวาจากครอบครัวและเพ่ือน การสนับสนุนทางสังคมท่ีนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดรับจาก
ครอบครัว อาจารยและเพ่ือนมีความแตกตางกันในเรื่องความใกลชิดของความสัมพันธ บริบท และสถานการณ 
ความจริงจังท่ีไดรับในการปรึกษา ความจริงใจและความคาดหวังท่ีมีตอตัวผูใหสัมภาษณ สอดคลองกับ จิวีณา  
พีชะพัฒน และคณะ (2554) ท่ีกลาววาแหลงของการสนับสนุนทางสังคมกลุมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว และเพ่ือน 
จะมีความใกลชิดผูกพัน ผอนคลายมากกวา แหลงสนับสนุนทางสังคมกลุมทุติยภูมิ ไดแก อาจารย ท่ีจะมีความเปน
ทางการมากกวา ซึ่งแหลงสนับสนุนทางสังคมที่ีนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรูวามีความสำคัญ
มากท่ีสุดคือครอบครัว และบางสวนกลาววาเพ่ือนเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีสำคัญท่ีสุด สอดคลองกับทฤษฎี
ของ Raschke (1977 cited in Mai et al., 2021) ท่ีกลาววาการสนับสนุนจากครอบครัวสามารถชวยใหรับมือกับ
สถานการณท่ียากลำบากไดอยางมีประสิทธิภาพ และหากอยูหางจากครอบครัว เพ่ือนจะเปนคนท่ีนาเช่ือถือไดมาก
ท่ีสุดและสำคัญเปนพิเศษ   

เจตคติตอความตายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยภาพรวม และรายดาน (อารมณ ความคิด 
และพฤติกรรม) อยูในระดับปานกลาง กลาวคือนิสิตมีเจตคติตอความตายท้ังในดานบวกและลบใกลเคียงกัน  
รวมถึงรูสึกเฉยๆ ไมรูสึกชอบ ไมรูสึกเกลียดหรือกลัว และมองวาความตายเปนเรื่องธรรมชาติ สามารถเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา แตในขณะเดียวกันก็ทำใหเสียโอกาสในการใชชีวิตและยากท่ีจะยอมรับไดหากเกิดข้ึนท้ังกับตนเองและ
คนรอบตัว จึงสงผลใหนิสิตมีเจตคติตอความตายในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัยของเอกพล สมการ  
และมานิตย อรรคชาติ (2562) พบวาทัศนคติตอความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณารายดานแลวพบวาไดผลท่ีแตกตาง
กัน กลาวคือทัศนคติตอความตายดานความรูคิดอยูในระดับมาก ดานความรูสึกอยูในระดับมาก และดานพฤติกรรม
อยูในระดับนอย ท้ังน้ีเปนไปไดวาเครื่องมือท่ีใชในการวัดเจตคติในงานวิจัยน้ีเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนใหมโดยผูวิจัย 
จึงอาจมีรายละเอียดของขอคำถามแตกตางกัน และเปนผลใหระดับเจตคติรายดานท่ีไดแตกตางกัน นิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมแีนวคิดตอชีวิตหลงัความตายหลากหลายรูปแบบ ผูใหสัมภาษณสวนใหญคิดวาการตาย
คือจุดสิ้นสุด ตรงขามกับบางสวนท่ีคิดวาเมื่อตายไปแลวจะมีโลกหลังความตาย มีนรกสวรรค มีการชดใชกรรม  
มีการเวียนวายตายเกิด ในขณะท่ีสวนนอยคิดวาการตายไมไดทำใหพลังงานหายไปแตจะเปลี่ยนสภาพไปอยูใน
รูปแบบอ่ืน แมนิสิตจะมีแนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตายท่ีแตกตางกัน แตผูใหสัมภาษณทุกคนกลับมีแนวคิดตอความ
ตายท่ีคลายคลึงกัน คือ ความตายเปนเรื่องธรรมชาติ ไมสามารถหลีกเลี่ยงได สอดคลองกับแนวคิดของ Wong et 
al. (1994) ท่ีวาหน่ึงในองคประกอบของเจตคติเชิงบวกตอความตาย คือ การยอมรับวาความตายเปนธรรมชาติ 
ความรูสึกกลัวตอความตายของผูใหสัมภาษณมีท้ังไมกลัวเลย เพราะรับไดวาเปนสิ่งธรรมดา เปนทางท่ีชวยใหหลุด
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พนจากความทุกข จนถึงกลัวมาก แตความกลัวน้ันไมใชการกลัวชีวิตหลังความตาย เปนความกลัวท่ีตองแยกจากคน
ท่ีรัก กลัวท่ีจะสูญเสียโอกาสในการใชชีวิต หรือกลัวท่ีจะตองตายแบบมีสิ่งคางคาในใจ  

ในสวนของพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวาท้ังในภาพรวมและ
ราย ดาน (รางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ) อยูในระดับปานกลาง ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยของ พระชาย อภนินฺโท 
(2561) ท่ีมีระดับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของผูสูงอายุโดยรวม ดานจิตใจ และดานวิญญาณ อยูในระดับสูง  
สวนดานรางกายและสังคมมีระดับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกับงานวิจัยในครั้งน้ี 
อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางนิสิตท่ีอยูในชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตนมักมีประสบการณเก่ียวกับการใกลชิดกับความ
ตายและสูญเสียคนรอบตัวนอยกวาผูสูงอายุ จึงมองความตายเปนเรื่องไกลตัวกวา อีกท้ังเมื่ออายุเพ่ิมข้ึนเวลาในการ
เตรียมใจและยอมรับความตายก็มากข้ึนเชนกัน สงผลใหพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของนิสิตอยูในระดับปานกลาง 
และผูสูงอายุมีพฤติกรรมการเตรียมตัวตายโดยรวม ดานจิตใจ และดานวิญญาณอยูในระดับสูง การเตรียมตัวตาย
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนการเตรียมพรอม การวางแผนเก่ียวกับทรัพยสินหลังเสียชีวิต การบอก
ลาคนใกลตัว จัดการกับปญหาท่ีคางคาใจ เพ่ือใหรูสึกวาชีวิตของตนเองสมบูรณแลว สอดคลองกับแนวคิดของ 
Steinhauser et al. (2001) และแนวคิดของ กรรณจริยา สุขรุง (2551) ท่ีกลาววา การเตรียมตัวตายเปนการ
เตรียมพรอมสำหรับวาระสุดทาย ไดแกไขปญหา ไดอยูกับตนเอง ระลึกถึงความสำเร็จของตนเอง รวมถึงเปนมี
โอกาสในการลงมือทำในสิ่งท่ีตองการกอนตาย ไดมีโอกาสในการปรับความสัมพันธและบอกลาครัง้สุดทาย ทำใหคน
รอบขางสามารถใชชีวิตไดอยางดีหลังจากท่ีตายไป ทำใหบุคคลลดความกลัวตายและไมเสียใจเมื่อเวลาใกลตาย
มาถึง จากการสัมภาษณพบวาการกระทำของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ี เปนการเตรียมตัวตาย  
ไดแก วางแผนเรื่องคาใชจาย เก็บเงินไวใหครอบครัว บอกรหัสตาง ๆ ใหกับคนอ่ืน บริจาครางกายและอวัยวะ  
เขียนจดหมายไวใหครอบครัว การสะสางเรื่องตาง ๆ ในความสัมพันธกับคนรอบขาง บอกครอบครัวเรื่องการจัดงาน
ศพ การท่ีสามารถยอมรับกับความตายได การใชชีวิตในปจจุบันใหดีท่ีสุด สอดคลองกับแนวคิดของ สารภี รังสีโกศัย 
(2556) ท่ีกลาววา การเตรียมตัวตายมีหลายวิธี เชน การบริจาครางกาย การตระหนักไดวาความตายเกิดข้ึนไดเสมอ
จึงทำใหตนเองมีความสุขในทุกวัน มีอิสระ การจัดการเรื่องทรัพยสิน ขอขัดแยงกับคนใกลตัว การประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา  

ในการวิจัยครั้งน้ีพบวาการสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตายของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งผลท่ีไดเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ
งานวิจัยของมารยาท สุจริตวรกุล และสิริลักษณ โสมานุสรณ (2561) ซึ่งพบวาการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมไมมี
ความสัมพันธกับการเตรียมตัวเพ่ือการตายของผูสูงอายุไทยพุทธ แตแตกตางกับงานวิจัยของพระชาย อภินนฺโท 
(2562) และสารภี รังสีโกศัย (2556) ท่ีพบวาการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนตายของ
ผูสูงอายุโดยรวมมีความสมัพันธทางบวกในระดับปานกลาง เน่ืองมาจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตและผูสูงอายุมีความ
ตองการแรงสนับสนุนทางสังคมในดานท่ีแตกตางกัน ตามทฤษฎีการพัฒนาจิตสังคมของ Erik Erikson น้ัน ผูสูงอายุ
จะอยูในระยะ  Ego integrity vs Despair หากชีวิตท่ีผานมาประสบความสำเร็จ มีความสมบูรณอยางท่ีหวัง ท้ังใน
ดานการงาน ดานความสัมพันธ บุคคลก็จะมีอารมณท่ีมั่นคงและจิตใจท่ีสมบูรณ (Ego integrity) แตหากไมเปน
เชนน้ันก็จะเกิดความรูสึกสิ้นหวังทอแท หวาดกลัว ไมสามารถยอมรับกับสิ่งท่ีเผชิญอยูได (Despair) ไมพรอม
สำหรับความตาย สอดคลองกับการเตรียมตัวตายโดยเฉพาะในดานจิตใจและดานจิตวิญญาณ การสนับสนุนทาง
สังคมจะมีผลอยางมากท้ังดานการเปนสวนหน่ึงของสังคม ดานแรงสนับสนุนทางอารมณ ดานการสงเสริม  
ดานขอมูล และดานแรงสนับสนุนท่ีจับตองได จะชวยใหมีความพรอมมากข้ึนกับการเตรียมตัวตาย ในขณะเดียวกัน
ชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญจะอยูในระยะ Identity vs Role confusion ถึงระยะ Intimacy vs Isolation ซึ่งจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมากมายท้ังดานการเรียน การทำงาน สังคม ความรับผิดชอบตอตนเอง เกิดความคาดหวังมาก
ในการสรางอนาคตและคนหาตนเอง การสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับในชวงวัยน้ีจะชวยสงเสริมใหดำเนินชีวิตเปนไป
ไดอยางไดราบรื่นมากยิ่งข้ึน  แตไมอาจสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการเตรียมตัวตายได จากการสัมภาษณถึงผล
ของการสนับสนุนจากคนรอบขางท่ีมีตอการรับมือกับความตายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูใหสัมภาษณ
กวาครึ่งหน่ึงมีความคิดวาการเตรียมตัวตายชวยใหสามารถรับมือไดดีข้ึน คลายคลึงกับทฤษฎีของ Cobb (1976)  
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ท่ีเสนอวาการสนับสนุนทางสังคมสามารถปกปองผูคนในภาวะวิกฤตได เพราะการท่ีไดรับรูวามีคนคอยชวยเหลือ 
อยูเคียงขาง เปนคนท่ีเขาใจและปฏิบัติสิ่งดี ๆ ตอกัน ทำใหตัวผูใหสัมภาษณไดรับกำลังใจ ไมรูสึกวาตนเองโดดเดี่ยว 
และไมมีเรื่องติดคางในใจ ผูใหสัมภาษณอีกสวนกลาววาไมมีความเก่ียวของกัน เพราะถึงแมจะไดรับความรักความ
ใสใจ กำลังใจจากคนรอบขาง แตตนเองก็ยังรูสึกไมพรอมสำหรับความตาย ยังไมอยากแยกจากคนท่ีรัก หรืออยากมี
ชีวิตอยูนานกวาน้ัน ระดับการสนับสนุนทางสังคมของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไมอาจบอกไดวาพฤติกรรม
การเตรียมตัวตายจะมีความสัมพันธกัน เน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศึกษา อยูในชวงวัยรุนตอนปลายและวัย
ผูใหญตอนตน เปนชวงวัยท่ีกาวเขาสูวัยผูใหญ มักจะมีความกังวลในเรื่องการอนาคต การปรับตัวเขาสูมหาวิทยาลัย 
หรือการเริ่มทำงาน ยังคงมองเห็นและตั้งความหวังกับอนาคตอันไกลของตนเอง และไมไดมองวาความตายเปนเรื่อง
ใกลตัวมากนัก จึงไมไดมีความกังวลถึงความตายและพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย   

ในสวนของความสัมพันธระหวางเจตคติตอความตายกับพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย พบวามี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ทัศนคติเปนความคิด ความเช่ือ ความรูสึก
ของบุคคลท่ีสงผลใหเกิดแนวโนมของพฤติกรรมในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ดังน้ันเจตคติตอความตายจึงกอใหเกิด
พฤติกรรมการเตรียมตัวตายเปนไปในแนวทางเดียวกัน สอดคลองกับงานวิจัยของมารยาท สุจริตวรกุล และสิริ
ลักษณ โสมานุสรณ (2561) ท่ีพบวาทัศนคติตอความตายมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมตัวเพ่ือการตายของ
ผูสูงอายุไทยพุทธในระดับปานกลาง จากการสัมภาษณถึงผลจากการนึกถึงความตายอยูเสมอสำหรับนิสิต พบวาผู
สัมภาษณสวนหน่ึงนึกถึงความตายอยูเสมอสงผลใหใชชีวิตอยางระมัดระวังและคุมคา กลาทำในสิ่งท่ีตองการทำ 
ยอมรับกับการจากไปไดมากข้ึน อีกสวนหน่ึงกลาววาการนึกถึงความตายอาจทำใหรูสึกไมดี กลัว เครียด ระแวง ไม
มีความสุขกับปจจุบัน และทำใหกังวลกับเรื่องท่ีตามมา สวนนอยกลาววาการนึกถึงความตายอยูเสมอทำใหมีการ
วางแผนสิ่งท่ีตองทำในชีวิต แตหากมีความพรอมในการเตรียมตัวตาย จะทำใหความวิตกกังวลลดลง สบายใจ  
ไดจัดการกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตให เรียบรอย ไดทำทุกวันใหดี ท่ีสุด สอดคลองกับแนวคิดของ พระชาย  
อภนินฺโท (2562) ท่ีกลาววาเมื่อสิ่งตาง ๆ เปนไปตามท่ีผูตายปรารถนา นอกจากจะรูสึกสบายใจข้ึน ยังชวยลดภาระ
ของญาติ และสอดคลองกับแนวคิดของ กรรณจริยา สุขรุง (2551) ท่ีกลาววา ประโยชนของการเขาใจและเตรียม
ตัวตายทำใหบุคคลลดความกลัวตาย และมีโอกาสในการทำสิ่งตาง ๆ กอนตาย ไดอยูกับตนเอง ทำสิ่งท่ีชอบ  
และสิ่งดี ๆ ท่ีอยากทำ ไดมีโอกาสในการปรับความสัมพันธและบอกลาครั้งสุดทาย    

การส นับส นุนทางสั งคม ไม มี ค วามสัม พันธ กับ เจตคติ ต อความตายของนิสิ ตปริญ ญ าตรี  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ีแตกตางจากงานวิจัยของ Han et al. (2022) ท่ีพบวาการ
สนับสนุนทางสังคมท่ีดีสามารถลดทัศนคติเชิงลบตอความตายได โดยประชากรและกลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีเปน
ผูสูงอายุท่ีรับการฟอกเลือด (Hemodialysis) ซึ่งอาจเปนกลุมตัวอยางท่ีมีความออนไหวและกังวลเก่ียวกับความ
ตาย การไดรับการความรักความเอาใจใส การชวยเหลือดูแล จึงมีความเปนไปไดท่ีจะมีความสัมพันธกับเจตคติตอ
ความตาย ในขณะท่ีนิสิตนักศึกษาเปนกลุมท่ีกำลังจะตองรับผิดชอบดูแลตนเองมากข้ึน รวมท้ังรับรูวาภาวะสุขภาพ
ตนเองยังแข็งแรง ไมไดมีภาวะใกลความตาย จึงไมมีความกังวลเก่ียวกับความตายมาก การสนับสนุนทางสังคมจึงยัง
ไมไดเขามามีบทบาทในสวนของเจตคติเก่ียวกับความตายมากกวาการรับผิดชอบตนเอง 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป   
1. การศึกษาในครั้งตอไปควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมชวงวัย 

เพ่ือสามารถนำขอมูลมาเปรียบเทียบผลการศึกษา และไดขอมูลอ่ืนท่ีเปนประโยชนมากข้ึน  
2.  ควรศึกษาเก่ียวกับตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมการเตรียมตัวตาย เชน 

ความสัมพันธกับคนรอบขาง ความเช่ือทางศาสนาตาง ๆ หรือการไมมีความเช่ือทางศาสนา ประสบการณเก่ียวกับ
ความตาย การเตรียมตัวตายของบุคคลรอบตัว การรับรูถึงสภาวะใกลตายของตนเอง เปนตน  
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3. จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีเจตคติตอความตายวาเปนเรื่องธรรมชาติท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุก
เมื่อ แตก็สามารถยอมรับความตายไดยาก ดังน้ันควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงวิธีการท่ีทำใหบุคคลสามารถยอมรับ
ความตายได  

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  
1. จากผลการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและเจตคติตอความตาย พบวาระดับการสนับสนุนทางสังคม

อยูในระดับสูงและมีสวนชวยใหสามารถรับมือกับการตายไดมากข้ึน และระดับเจตคติตอความตายอยูในระดับปาน
กลาง ดังน้ัน ทางมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานดานสุขภาพ ควรนำขอมูลไปใชในการวางแผนการสงเสริมใหสังคม
เห็นถึงความสำคัญของการสนับสนุนทางสังคม หรือจัดกิจกรรมใหความรู ซึ่งเปนสวนชวยใหบุคคลมีความพรอมใน
การเผชิญหนาและรับมือความตาย  

2. จากผลการศึกษาการเตรียมตัวตาย พบวาระดับการเตรียมตัวตายอยูในระดับปานกลาง ผูใหสัมภาษณ
บางสวนมีการเตรียมตัวตายแลวบาง บางสวนมีการวางแผนไวแตยังไมไดเตรียมตัวตาย และอีกสวนท่ียังไมไดมีการ
เตรียมตัวตายเลย ดังน้ันหากมีการจัดกิจกรรม หรือนิทรรศการสำหรับปฏิบัติการเตรียมตัวตายสำหรับผูท่ีสนใจ 
ชวยใหผูท่ีไมไดอยูในสภาวะใกลตายไดมีการเตรียมตัวตายเพ่ิมมากข้ึน หรือมีแนวทางสำหรับการเตรียมตัวตายใน
อนาคต สงผลใหการเตรียมตัวตายเปนเรื่องปกติในสังคมไทยมากข้ึน  

3. หนวยงานหรือบุคคลท่ีทำงานทางสุขภาพจิตสามารถนำขอมูลความสัมพันธระหวางเจตคติตอความ
ตายและพฤติกรรมการเตรียมตัวตายไปใชเพ่ือเปนแนวทางในการใหคำปรึกษาเพ่ือใหบุคคลมีความพรอมใน
พฤติกรรมเตรียมตัวตาย  
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