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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาบทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธโดย  

พอล ฮินเดอมิธ เปนสวนหน่ึงของการสำเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตของผูวิจัย บทเพลงน้ีเปนบทเพลงท่ีมี
ความสำคัญตอทูบาเพราะวาเปนบทเพลงโซนาตาบทแรกของทูบาท่ีถูกประพันธข้ึน และมีความยากและความทา
ทายในการบรรเลงท่ีสูง ทำใหผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาบทเพลงช้ินน้ี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและวิเคราะหบท
เพลง เพ่ือใชประกอบเปนขอมูลในการทำวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตดานการแสดงเดี่ยวทูบาของผูวิจัย เน้ือหา 
ในบทวิเคราะหประกอบไปดวยการศึกษาขอมูลชีวประวัติผูประพันธ ความเปนมาของบทเพลง การวิเคราะห
เทคนิคในการบรรเลงซึ่งดำเนินการวิจัย โดยเริ่มจากการศึกษาและรวบรวมขอมูลงานวิจัย สิ่งพิมพ และแหลงขอมูล
ทางวิชาการทีเก่ียวของ และทำการวิเคราะหสังคีตลักษณและเทคนิคของการประพันธ จากน้ันไดจัดสรรวิธีการ
ฝกซอมและคนหาแบบฝกหัดท่ีเหมาะสม เมื่อไดขอมูลท้ังหมดจึงจัดทำสรุปและขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย  
ในงานวิจัยช้ินน้ี ผูวิจัยไดนำเสนอแงมุมดานการตีความ บทเพลง การฝกซอมสวนตัว วิธีการแกปญหา และคัดเลือก
แบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับปญหา เพ่ือปรับใชในการวางแผนการซอม การเตรียมตัวเพ่ือการแสดง และการบรรเลง
รวมกับนักเปยโน โดยจากการวิจัยไดผลวาบทเพลงน้ีน้ันตองใหความสำคัญในการบรรเลงคูเสียงในข้ันคูท่ีกวาง  
การบรรเลงเครื่องหมายการกำกับการออกเสียงท่ีกำหนดใหถูกตอง และความถูกตองของการบรรเลงโนตประดับ 
เพ่ือใหไดผลลัพธการแสดงท่ีมีมาตรฐาน โดยผูวิจัยน้ันแนะนำใหผูอานระวังสิ่งท่ีกำกับไวในโนตและปฏิบัติตาม 
ใหถูกตอง 
 

คำสำคัญ 
 ทูบา  การวิเคราะหดนตรี  ฮินเดอมิท 
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ABSTRACT 
 

  The study of Paul Hindemith's Sonata for Tuba and Piano is part of the 
researcher's completion of a master's degree. This piece is significant to the tuba repertoire as it 
is the first sonata ever composed for the instrument, presenting high levels of technical difficulty 
and performance challenges. The study aims to analyze and interpret the composition as a 
foundation for the researcher's master’s thesis in tuba solo performance. The analysis 
encompasses the composer’s biography, the historical context of the piece, and its technical 
performance aspects. The research process involved gathering academic sources, analyzing the 
musical structure and techniques, devising practice methods, and selecting exercises tailored to 
specific challenges. The findings are presented with conclusions and recommendations to aid 
performers. The study emphasizes the importance of accurate execution of wide intervals, 
adherence to articulation markings, and precision in ornamentation. The researcher advises 
readers to carefully interpret and follow the musical instructions to achieve a high-standard 
performance. 
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ความสำคัญของปญหา 
 
 ผูวิจัยไดทำการศึกษาบทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธโดย พอล ฮิน
เดอมิธ (Paul Hindemith) ซึ่งเปนหน่ึงในผลงานเพลงของรายการการแสดงท่ีเปนสวนหน่ึงของการสำเร็จ
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิต ผลงานช้ินน้ีสรางความทาทายอยางมากตอนักทูบาท้ังในดานเทคนิคการบรรเลง 
และมีความสำคัญตอวรรณกรรมดนตรีของทูบาสำหรับเครื่องดนตรีทูบาอยางมาก ซึ่งในปจจุบันมีการนำบทเพลงน้ี
ไปใชในการแขงขันและการออดิชันอยางแพรหลาย ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาบทเพลงน้ีเพ่ือนำความรูท่ีไดมา
เผยแพรใหนักเรียนหรือผูท่ีสนใจศึกษาตอไป ในบทเพลงน้ีจำเปนตองใชทูบาท่ีมีขนาด 4/4, 5/4 หรือ 6/4 เปนทูบา
ท่ีอยูในคีย C หรือ Bb ซึ่งเปนทูบาท่ีมีขนาดใหญเปนพิเศษ เพ่ือใหน้ำเสียงของเครื่องดนตรีมีความเหมาะสมกับ
ชวงเสียงของบทเพลง บทเพลงน้ีถือวาเปนผลงานเพลงบรรเลงเดี่ยวสำหรับทูบาบทแรก ๆ ของโลก ท่ีประพันธข้ึน
ในป ค.ศ. 1955 มีความยาวประมาณ 10 นาที 30 วินาที แบงเปน 3 ตอน มีความแตกตางอยางชัดเจนท้ังในอัตรา
จังหวะและความเขมขนของเสียง อน่ึงความกวางของชวงเสียงและการกระโดดของข้ันคูเสียงในบทเพลงน้ีเปนจุดท่ี
นาสนใจและทาทายตอการบรรเลงใหมีความสมบูรณแบบตอผูบรรเลง ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษารายละเอียดเก่ียวกับ
ทฤษฎีการประพันธท่ีประกอบไปดวยการวิเคราะหสังคีตลักษณของบทเพลง และนำเสนอเทคนิคการบรรเลงท่ีมี
ความสำคัญในบทเพลงเพ่ือนำเสนอแนวทางในการตีความและฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

  1.  เพ่ือศึกษาแนวทางการบรรเลงบทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธ  
โดย พอล ฮินเดอมิธ 

  2.  เพ่ือศึกษารวมรวมวิธีการฝกซอมบทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธโดย 
พอล ฮินเดอมิธ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลงานวิจัย สิ่งพิมพ และแหลงขอมูลทางวิชาการท่ีเก่ียวของ          
 2. วิเคราะหสังคีตลักษณและเทคนิคการประพันธของบทเพลง           
 3. จัดสรรวิธีการฝกซอมและคนหาแบบฝกหัดท่ีเหมาะสม 
 4. จัดทําสรุปและขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
  ชีวประวัติของ พอล ฮินเดอมิธ (Paul Hindemith, 1895-1963) 
 

  พอล ฮินเดอมิธ เกิดท่ี เมืองฮาเนา (Hanau) ประเทศเยอรมนี ฮินเดอมิธ มีความสามารถพิเศษ
ในการเลนไวโอลินและมีความโดดเดนในดานการประพันธเพลง โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสำรวจและทดลองการ
จับคูระหวางเครื่องลมและเปยโน ฮินเดอมิธ มีลักษณะท่ีคลายคลึงกับนักประพันธเพลงทานอ่ืนๆ ในยุคเดียวกัน 
เชน มิโยด (Milhaud) และ ปูแลงค (Poulenc) ผลงานเพลงของฮินเดอมิธ มีเอกลักษณท่ีโดดเดน ฮินเดอมิธ 
ไดเริ่มตนประพันธเพลงชุดบทเพลงบรรเลงเดี่ยว (Sonata) สำหรับเครื่องลมตั้งแตป ค.ศ. 1936 โดยเริ่มจากการ
ประพันธใหเครื่องเปาลมไม เชน ฟลูต และไดประพันธบทเพลงบรรเลงเดี่ยวสำหรับทูบา (tuba) เปนช้ินสุดทาย 
ในป ค.ศ. 1955 (Andreeva, 2017)    

 
  ประวัติเพลงบทประพันธ เพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธโดย  
พอล ฮินเดอมิธ 
 

  บทเพลงน้ีเปนหน่ึงในชุดบทเพลงบรรเลงเดี่ยวท่ีมีท้ังหมด 26 ชุดสำหรับเครื่องดนตรีทุกกลุม 
เน่ืองจากฮินเดอมิธตองการเพ่ิมความหลายใหกับกลุมเครื่องดนตรีโดยเฉพาะเครื่องเปาใหมีบทเพลงท่ีหลากหลาย
มากยิ่งข้ึน นอกจากน้ียังเปนการชวยเพ่ิมพูนทักษะการรรเลงเครื่องดนตรีไดอีกดวย ในสวนของบทเพลงน้ีน้ันถูก
ประพันธข้ึนในป ค.ศ. 1955 เปนบทเพลงสุดทายจาก 26 บทเพลงขางตน บทเพลงน้ีประกอบไปดวย 3 ตอน
ดวยกัน ไดแก I. Allegro pesante, II. Allegro Assai และ III. Variationen - Moderato, commodo ตัวบท
เพลงจะไมสื่ออารมณเพลงอยางชัดเจนมากนัก เพราะวาจะมุงเนนไปท่ีเทคนิคการประพันธและเทคนิคการบรรเลง 
ซึ่งบทเพลงน้ีมีการนำเสนอแนวทางการบรรเลงใหม ๆ ในการบรรเลงบทเพลงประเภทบทบรรเลงเดี่ยว ท่ีแสดงออก
ดานความสามารถของผูบรรเลงและการสื่อสารความกาวหนาดานทฤษฎีการประพันธของตัวผูประพันธออกมา
อยางชัดเจนอีกดวย โดยในตัวบทเพลงน้ัน จะมีการใชข้ันคูเสียง (interval) ท่ีกวางอยางมาก และยังมีชวงท่ีตอง
อาศัยความคลองตัวในการบรรเลงสูง ท่ีพบไดไมบอยนักในเครื่องดนตรีชนิดน้ี โดยในโครงสรางของบทประพันธช้ิน
น้ี ยังคงความดั้งเดิมในการประพันธเพลงแบบบทเพลงบรรเลงเดี่ยว แตมีการเพ่ิมเติมเทคนิคการบรรเลงสมัยใหม
เขาไป เชน การใชเทคนิคแถวโนตสิบสองตัว (Twelve Tone) ซึ่งผลงานช้ินน้ีถูกจัดวาเปนบทประพันธท่ีมี
ความสำคัญ และเปนท่ีนิยมในการนำมาจัดแสดงเปนอยางมาก นอกจากน้ี บทประพันธน้ียังเปนบทเพลงหลักท่ีใช
ในการแขงขันท่ัวโลกอีกดวย (Taylor, 2017)  
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ประเภทของทูบาท่ีใชในบทเพลง  
 

  ในวันท่ี 12 กันยายน ค.ศ. 1835 วิลเลียม วีพรีช (William Weiprecht) และ นักประดิษฐ
เครื่องดนตรีช่ือวา Johann Moritz ไดทำการจดสิทธิบัตรในเครื่องดนตรีประเภทวาลวชนิดน้ีโดยใหช่ือวา ทูบา  
ซึ่งตัวเครื่องดนตรีน้ัน ถูกตั้งเสียงใหเริ่มท่ีเสียง F โดยมีความยาวของทอท้ังหมด 12 ฟุต คลายกับทูบาคีย F ท่ีใชใน
ปจจุบัน โดยประกอบไปดวย 5 ลูกสูบ โดยใชมือซายควบคุม 2 ลูกสูบ และมือขวา 3 ลูกสูบ และหลังจากน้ัน 4 วัน 
มีการใชทูบาบรรเลงในวงโยธวาทิตของประเทศปรัสเซีย และไดมีการใชอยางแพรหลายไปยังหลายประเทศในยุโรป 
ตอมามีการใชในวงออเคสตราครั้งแรกในป ค.ศ. 1860 โดยนักประพันธชาวฝรั่งเศสท่ีช่ือวา เฮกเตอร แบรลิโอส 
(Hector Berlioz) ในบทเพลง Symphony Fantastique และยังคงมีการใชทูบาในวงออเคสตราจนถึงปจจุบัน  
โดยขนาดของทูบาในปจจุบันมีการเรียกขนาดของเครื่องดนตรีแบงเปนสี่ขนาด ไดแก 3/4 4/4 5/4 และ 6/4 
ตามลำดับ และเครื่องดนตรีจะอยูในคีย C และ Bb สวนทูบาท่ีใชในบทเพลงโดยท่ัวไปจะเปนขนาดใดก็ได 
โดยท่ัวไป นักทูบามักนิยมใชเครื่องคีย C และ Bb เพราะสามารถสรางสีสันของเสียงใหกับบทเพลงและมีความกวาง
ของชวงเสียงท่ีกวางกวาเครื่องทูบาท่ีอยูในคีย F ซึ่งมีขนาดท่ีเล็กกวา และชวงเสียงท่ีสูงกวา       

 
  บทวิเคราะหบทประพันธ เพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธโดย  
พอล ฮินเดอมิธ ตอนท่ีหนึ่ง  
 

  การบรรเลงเครื่องหมายประจำจังหวะ (Time Signature) ท่ีตางกัน บนลักษณะจังหวะท่ี
ซับซอนเชนน้ีจำเปนตองใชควบคุมจังหวะใหมั่นคง เน่ืองจากการท่ีท้ังสองเครื่องดนตรีตองเลนเครื่องหมายประจำ
จังหวะท่ีตางกัน นักทูบาตองใหความสำคัญในการใชกลามเน้ือริมฝปากท่ีตองมีความแมนยำสูง อีกท้ังยังจำเปนตอง
ควบคุมการใชปริมาณลมและความเร็วลมท่ีเหมาะสมอีกดวย (Haggett, 2018) ในสวนของเครื่องหมายประจำ
จังหวะท่ีตางกัน จะทำใหผูบรรเลงเกิดความสับสนในการบรรเลงรวมกับนักเปยโนได ในกรณีของโนตสามพยางคท่ี
เปนเขบ็ตหน่ึงช้ันในโนตเปยโนกับสามพยางคท่ีเปนโนตตัวดำในแนวของทูบา ในตอนท่ี 1 Allegro pesante-Poco 
lento ชวงตอนนำเสนอ (Exposition) มีการนำเสนอทำนองหลัก (Theme) ท่ีประกอบดวยข้ันคูเมเจอร 9  
โดยทูบาจะรับหนาท่ีดำเนินทำนองหลัก (หองท่ี 1-10) ท่ีมีการกำหนดเครื่องหมายประจำจังหวะชนิด 6/4 ในขณะ
ท่ีเปยโนน้ันระบุเปนเครื่องหมายประจำจังหวะชนิด 2/2 ซึ่งถึงแมวามีความแตกตางกันอยางชัดเจน แตในแนว
ปฏิบัติน้ัน ในบทเพลงจะนับเปนหองละ 2 จังหวะ ท่ีท้ัง 6/4 และ 2/2 มีจังหวะหนักรวมกัน โดยท่ี 6/4 จะนับ
จังหวะหนักท่ี 1,4 สวน 2/2 จะนับจังหวะหนักท่ี 1,2 แตวาใน 6/4 จะแบงจังหวะยอยเปน 3 สวน 2/2 จะแบง
จังหวะยอยเปน 2   ทำใหในชวงน้ีท้ังสองเครื่องดนตรีน้ันจะมีความสัมพันธในดานความเร็วของจังหวะโดยรวมและ
จังหวะตกท่ีจะบรรเลงพรอมกันน่ันเอง จากน้ันเปยโนจะทำหนาท่ี นำเขาสูทำนองหลักท่ีสองตอไปในทำนองหลักท่ี
สอง (Secondary Theme) ในหองท่ี 10-21 เครื่องหมายประจำจังหวะจะถูกปรับเปลี่ยนแตยังคงมีความสัมพันธ
กันระหวางทูบาและเปยโนอยู ตัวอยางเชน หองท่ี 22-23 ทูบาใชเครื่องหมายประจำจังหวะชนิด 9/4 ในขณะท่ี
เปยโนจะใชเครื่องหมายประจำจังหวะชนิด 3/2 ท่ีจะนับเปนหองละ 3 จังหวะ และในหองท่ี 24-26 กลับมาใช
แบบเดิมคือหองละ 2 จังหวะคือทูบาใชเครื่องหมายประจำจังหวะชนิด 6/4 ในขณะเดียวกันเปยโนจะใช
เครื่องหมายประจำจังหวะชนิด 2/2 เปนตน ดังตัวอยาง 
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ภาพท่ี 1 บทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน 
ผลงานการประพันธโดย พอล ฮินเดอมิธ ทอนท่ี 1 หองท่ี 1 – 4 

ท่ีมา: From Sonata for Tuba and Piano (p. 2), by Hindemith, P. 1957,  
Schott Musik International. Mainz. 

 

 
  การฝกซอมการบรรเลงในข้ันคูเสียงท่ีกวางเชนน้ี ในหองท่ี 1-28 นักทูบามักพบปญหาในการ

บรรเลงระดับเสียงท่ีผิดเพ้ียนไปจากระดับเสียงท่ีกำกับบอยครั้ง อีกท้ังการใชการบังคับลิ้นท่ีมีความหนักแนนมาก
จนเกินไปจนทำใหการบรรเลงเสียงท่ีไมตรงกับโนตอนุกรมเสียงหลอกของโนตพ้ืนฐาน (Fundamental Note)  
ทำใหการนำเสนอทำนองหลักของเพลงท่ีตองควบคุมใหมีความตอเน่ืองและชัดเจน เกิดความผิดพลาดได   
จากปญหาการบรรเลงดังกลาว ผู วิจัยไดคัดเลือกแบบฝกหัดข้ันคู เสียงของ Arban Tuba Fundamentals 
หมายเลขท่ี 50 หนาท่ี 29 (Arban, 2000) เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว โดยจะใชอัตราความเร็วจังหวะจากชาและคอย 
ๆ เรงอัตราความเร็วจังหวะข้ึนจนกระท่ังเทากับอัตราความเร็วจังหวะจริงท่ีใชในบทเพลง (Dotted Half Note = 
60 ถึง 76) แตจะเปลี่ยนจากตัวโนตจากเขบ็ตหน่ึงช้ันเปนโนตตัวดำ และเปลี่ยนจากข้ันคูเสียงคู 8 เพอรเฟค เปนข้ัน
คูเสียง 9 เมเจอร จากน้ันจะใชการบังคับลิ้นในรูปแบบการเลนเสียงใหตอเน่ือง (Legato) เพ่ือบังคับการตัดลิ้นใหมี
เสียงท่ีนุมนวลลง ในขณะเดียวกัน การฝกเทคนิคการบรรเลงในลักษณะน้ี จะเพ่ิมความแมนยำของกลามเน้ือปาก 
และสามารถควบคุมความเร็วลมใหเหมาะสมกับการสรางลักษณะเสยีงท่ีเหมาะสมของทำนองหลักในชวงตนของบท
เพลงไดดียิ่งข้ึน   

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 แบบฝกหัด Arban Tuba Fundamentals ขอท่ี 50 หนาท่ี 29 
ท่ีมา: From Complete Method for Tuba (p. 29), by Arban, J. B., 2000, Encore Music Publishers. 

 
 

  ในตอนพัฒนา (Development) แนวเปยโนและทูบาจะบรรเลงทำนองท่ีมีความหนักแนนมาก
ข้ึนกวาในตอนนำเสนอ โดยจะเริ่มจากเปยโนเลนโนตเขบ็ตหน่ึงช้ันและมีเครื่องหมายเนนเสียง (Accent) ท่ีระดับ
ความดั ง f (Forte) เพ่ือสรางความแตกต างของระดับความดั งระหวางทำนองหลัก  และสวนพัฒ นา 
(Development) หลังจากน้ันทูบารับชวงตอ โดยการบรรเลงโนตท่ีมีลักษณะเดียวกัน การบรรเลงโนตในชวง
ดงักลาวพบวาอาจเกิดปญหาในการบังคบัลิ้นท่ีหนักแนนไมเทากัน ดังน้ันจึงจำเปนตองสรางความแตกตางระหวาง
เครื่องหมายเนนเสียง การเลนเสียงสั้น (Staccato) และโนตปกติใหชัดเจน นอกเหนือจากความหนักแนนของการ
บรรเลงบทเพลงในชวงดังกลาว ยังมีการประดับโนต (Ornamentation) ในหองท่ี 71 ท่ีนักทูบาจะตองจัดการกับ
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อัตราความเร็วของจังหวะอยางระมัดระวังเพราะอาจจะทำใหบรรเลงโนตประดับชาเกินไป เมื่อเปรียบเทียบกับ
ความเร็วของจังหวะของบทเพลงในขณะน้ัน 

 

 
ภาพท่ี 3 บทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน 

ผลงานการประพันธโดย พอล ฮินเดอมิธ ทอนท่ี 1 หองท่ี 51 – 70 
ท่ีมา: From Sonata for Tuba and Piano (p. 4-5), by Hindemith, P. 1957, Schott Musik International. 

Mainz. 
 

  การฝกซอมท่ีมีความแตกตางกันเก่ียวกับเครื่องหมายการควบคุมลักษณะเสียงดังกลาว ในหอง
ท่ี 51-73 ผูวิจัยไดคัดเลือกแบบฝกหัด เพ่ือชวยพัฒนาการบรรเลงบทเพลงในตัวอยางท่ี 2 เพ่ือฝกฝนการควบคุม
ลักษณะเสียงของรูปแบบตัวโนตในแตละแบบ ใหมีความแตกตางท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะเริ่มจากการใช
เครื่องหมายเนนเสียง สำหรับการบรรเลงตัวโนตทุกตัวในแบบฝกหัด หลังจากน้ันจึงบรรเลงโนตปกติโดยจะไมใส
เครื่องหมายการควบคุมลักษณะเสียงใด ๆ แลวจึงใสเครื่องหมายใหเลนโนตสั้น โดยจะใชอัตราความเร็วจังหวะ
เทากับจังหวะจริงของบทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน ผลงานการประพันธโดย พอล ฮินเดอมิธ 
(Half Note =76) เปนตัวกำกับ  
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ภาพท่ี 4 แบบฝกหัด Advanced Studies for Bb Bass ขอท่ี 2 หนาท่ี 2 

ท่ีมา: From Advanced Studies for Bb Bass (p. 2), by Tyrell, H. W., 1948, Hawkes & Son, London. 
 

  ในตอนทอนเช่ือม  ในหอง 74 -77 มีการกำหนดใหเปยโนเลนในจังหวะตกสลับกับทูบาท่ีเลน
จังหวะยกเพ่ือจะดำเนินเขาสูจังหวะตกของชวงตอนยอนความกลับมาอีกครั้ง  
 

 
ภาพท่ี 5 บทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน 

ผลงานการประพันธโดย พอล ฮินเดอมิธ ทอนท่ี 1 หองท่ี 74 – 77 
ท่ีมา: From Sonata for Tuba and Piano (p. 6), by Hindemith, P. 1957,  

Schott Musik International. Mainz. 
 

  ปญหาท่ีพบในภาพท่ี 5 น้ี ผูบรรเลงจะตองเริ่มบรรเลงโนตเสียงสูง ซึ่งควบคุมไดยากและมักจะ
เลนเบาไดยาก นักทูบาตองควบคุมเสียงและรักษาสมดุลเสียงไมใหดังมากกวาเปยโน จึงอาจทำใหเกิดขอผิดพลาด
ในการบรรเลงไดงาย การฝกการใชกลามเน้ือปากและการเพ่ิมความแมนยำของผูบรรเลงในการบรรเลงโนตเสียงสูง 
โดยการฝกซอมเอทูด จึงมีความสำคัญอยางมาก ผูวิจัยจึงนำแบบฝกหัดของทรอมโบน เพราะวาเปนแบบฝกหัดท่ีมี
การฝกใชข้ันคูเสมือนในบทเพลงจริง ๆ ท่ีจะพบไดในเอทูดมากกวาแบบฝกหัดท่ัวไป และดวยแบบฝกหัดน้ีพบได
แพรหลายในประเทศไทย และอาจารยสอนทูบาก็มักจะใชแบบฝกหัดน้ีในการสอนนักเรียนดวยเชนกัน ผูวิจัยน้ีจึง
เลือกแบบฝกหัดน้ีมาใชเพ่ือพัฒนาเทคนิคการบรรเลง แบบฝกหัดน้ี เปนการฝกหัดวิธีการควบคุมเสียงสูง ผูบรรเลง
จะใชอัตราความเร็วจังหวะตามแบบฝกหัด (Dotted Quarter Note =60) และเลนโนตในชวงเสียงเดียวกันกับ
ทรอมโบนตามท่ีกำหนดในแบบฝกหัด การฝกเชนน้ี นักทูบาจะสามารถพัฒนากลามเน้ือปากใหมีความแข็งแรงมาก
ยิ่งข้ึนและทำใหสามารถจดจำของระดับเสียงของโนตเสียงสูงไดแมนยำมากยิ่งข้ึน  
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ภาพท่ี 6 แบบฝกหัด Melodies Etudes for Trombone ขอท่ี 10 หนา 11 

ท่ีมา: From Melodious Etudes for Trombone (p. 11), by Rochut, J., 1928, Carl Fischer Inc., New 
York. 

 
  ในชวงสุดทายของตอนท่ีหน่ึง ในหองท่ี 100 - 105 ทูบาเริ่มตนดวยการบรรเลงโนตสามพยางค

ตัวดำรวมกับการประดับโนต สลับกับเปยโนท่ีเลนเปนเขบ็ตหน่ึงช้ันดังตัวอยางท่ี  ปญหาท่ีพบคือความสับสน 
ในการนับจากเครื่องหมายประจำจังหวะท่ีตางกันระหวางผูบรรเลงและนักเปยโนโดยมีสาเหตุจากการท่ีแบงจังหวะ
ยอยไมเทากัน เพราะวาทูบาตองแบงจังหวะยอยเปน 3 ขณะท่ีเปยโนแบงยอยเปน 2 ผูวิจัยนำเสนอวิธีการแกปญหา
การบรรเลง วาจำเปนตองใชเครื่องจับจังหวะ (Metronome) รวมกับการฝกซอม เพ่ิมความแมนยำของจังหวะ  
ในสวนของโนตประดับผูบรรเลงจะบรรเลงใหเปนโนตเขบ็ตสองช้ันและเลนมากอนจังหวะตกเน่ืองจากตัวโนต
ประดับจะทำใหเวลาในการเลนโนตประดับน้ันกระช้ันชิดมากจนทำใหผูเลนบรรเลงจังหวะชาลงโดยไมไดตั้งใจ 
 

 

 
ภาพท่ี 7 บทประพันธเพลงโซนาตาสำหรับทูบาและเปยโน 

ผลงานการประพันธโดย พอล ฮินเดอมิธ ทอนท่ี 1 หองท่ี 100 -105 
ท่ีมา: From Sonata for Tuba and Piano (p. 7), by Hindemith, P. 1957,  

Schott Musik International. Mainz. 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

  1. เทคนิคการบรรเลงคูเสียง (Interval) ตั้งแตคู 5 เพอรเฟคเปนตนไป ซึ่งเปนข้ันคูเสียงท่ี
กระโดดจากอนุกรมฮารโมนิกส (Harmonic Series) (ณัชชา พันธุเจริญ, 2564) ไปสูอีกอนุกรมฮารโมนิกสซึ่งไมเปน
ปญหาเฉพาะผูบรรเลงเทาน้ัน แตเปนปญหาของเครื่องลมทองเหลืองท้ังหมด ผูวิจัยจึงไดนำแบบฝกหัดในการ
ฝกซอมข้ันคูเสียง (Arban Tuba Fundamentals) มาใชในการฝกซอม 

  2. เทคนิคการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ท่ีใชในบทเพลงมีความแตกตางกันเปนอยาง
มาก อีกท้ังชวงเสียงสูงต่ำน้ันก็เปนตัวแปรสำคัญท่ีจะทำใหควบคุมลักษณะเสียงน้ันเกิดความผิดพลาดไดเชนกัน 
เพราะวาในทูบา การเปลี่ยนเสยีงสูงต่ำตองใชการขยายและหดตัวของรูปปาก ซึ่งการเปลี่ยนปากฉับพลันน้ันจะทำ
ใหผลิตเสียงท่ีตองการไดยากเพราะตองคำนึงถึงลักษณะของรูปปาก ความเร็วลม ปริมาณลม จนอาจจะทำใหเสีย
การควบคุมลักษณะเสียงไป อีกท้ังความแมนยำในการลงน้ำหนักเสียงของการออกเสียงในแตละแบบน้ันจำเปนท่ี
จะตองฝกฝนกอนท่ีจะเริ่มฝกซอมบทเพลง ผูวิจัยจึงไดนำแบบฝกหัด (Advanced Studies for Bb Bass) ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงของเครื่องหมายกำกับการออกเสยีงตลอดเวลา จึงเปนแบบฝกหดัท่ีมีประโยชนสูงมากตอการแกปญหา
เทคนิคน้ี  

  3. เทคนิคการบรรเลงโนตประดับ (Ornamentation) โดย ท่ีพบในบทเพลงน้ีจะเปน
เครื่องหมาย Acciaccatura ท่ีจะผูเลนจะตองเลนกอนเขาจังหวะตก แตถาไมไดระวังจะทำใหเลนชาลงเพราะไป
เลนในจังหวะตกทำใชจังหวะรวมกันระหวางโนตประดับและโนตหลัก ผูบรรเลงจึงจัดการใหโนตประดับน้ัน เริ่มเลน
กอนจังหวะตก โดยใหความสำคัญกับโนตประดับนอยกวาโนตหลัก 

  4. การใชเครื่องหมายประจำจังหวะ (Time Signature) ในบทเพลงน้ีจะพบวาทูบากับเปยโน 
ใชเครื่องหมายประจำจังหวะท่ีแตกตางกัน แตทวาจังหวะหนักของท้ังสองเครื่องดนตรีจะมีรวมกันอยูดี แตกตางกัน
ท่ีจังหวะยอยของแตละเครื่อง เชน 6/4 จังหวะยอยแบงเปน 3 มีจังหวะหนักอยูท่ี 1 และ 4 สวน 2/2 แบงจังหวะ
ยอยเปน 2 มีจังหวะหนักท่ี 1 และ 2 สิ่งท่ีท้ังทูบาและเปยโนตองระวังอยูเสมอคือการหาจังหวะหนักลงใหสัมพันธ
กันใหไดเพ่ือท่ีจะไดบรรเลงไปพรอมกัน 
 

 
ขอเสนอแนะ 
 

  เทคนิคการประพันธบทเพลงของฮินเดอมิธไดผานแนวคิดเรื่อง การเลือกเครื่องดนตรี  
การออกแบบเสียงประสานและทำนองตาง ๆ การวิเคราะหการนำเสนอเทคนิคการบรรเลงผานการตีความท่ีมีความ
สอดคลองกับบทเพลง การนำเสนอเทคนิคการบรรเลงตาง ๆ การมีกรอบแนวคิดท่ีถูกตองเก่ียวกับความรูของขนาด
เครื่องดนตรี และคียของเครื่องดนตรีท่ีเหมาะสมกับบทเพลง ทำใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองและนำไปสูการตีความ
บทเพลงท่ีเหมาะสมมากยิ่งข้ึน สิ่งท่ีผูวิจัยตองการจะแนะนำคือ การทำความเขาใจในองคประกอบท่ีเขียนไว 
ในโนตเพลง เชน วิธีการนับเครื่องหมายประจำจังหวะ วิธีการใชโนตประดับท่ีถูกตอง การปฏิบัติใหถูกตองตามการ
ควบคุมลักษณะเสียงท่ีโนตเพลงกำหนดให โดยเฉพาะการท่ีตองเปลี่ยนข้ันคูท่ีมีความหางกันมากใหไดในลักษณะ
เสียงท่ีตองการ ซึ่งสามารถแกไขปญหาเทคนิคการบรรเลงดวยแบบฝกหัดตาง ๆ ท้ังในทางเทคนิคการบรรเลง 
ควบคูไปกับข้ันตอนการฝกฝนกอนการแสดง เปนสิ่งจำเปนท่ีจะทำใหการแสดงออกมาไดอยางสมบูรณแบบ 
มากยิ่งข้ึน 
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