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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใหความหมายทักษะทางสังคมของผูเรียนและแนวทางการ

จัดกลุมประสบการณของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก  

เพ่ือสะทอนแกนสาระ โดยการบันทึกและถอดเทปการสัมภาษณแบบคำตอคำอยางเปนระบบตามกระบวนการ

วิเคราะหแกนสาระ โดยรวมผูใหขอมูลท้ังสิ้นจำนวน 5 คน จากน้ันไดทำการวิเคราะหตัวบท จัดระบบขอมูล จัดทำ

รหัสขอมูล ใหช่ือขอมูลท่ีมีรายละเอียด วิเคราะหและจัดประเภทขอมูล ผูวิจัยใชขอมูลดังกลาวในการตีความ 

เปรียบเทียบ นำไปสูการสังเคราะหความหมายรวมกันและเช่ือมโยงมโนทัศน และจัดทำเปนแนวทางในการสราง

ความเขาใจ นำมาตีความ วิเคราะห โดยคนหาความหมายจากเรื่องท่ีได เพ่ือถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับการให

ความหมายของทักษะทางสังคมตามทัศนะของผูปกครองท่ีทำใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 

ผลการวิจัยพบวา 1) การใหความหมายทักษะทางสังคมของผูเรียนท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวตางใหความหมายมี

ความคลายกัน คือ ความสามารถในการปรับตัวและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสงบสุข เปนทักษะท่ีจำเปนในการ

ดำรงชีวิตรวมกัน โดยการใหความสำคัญกับการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตาง ๆ การมี

ปฏิสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน รวมถึงการเคารพกฎเกณฑทางสังคม 2) แนวทางการจัดกลุมประสบการณของการจัด

การศึกษาโดยครอบครัวมีความแตกตางกันตามบริบทของผูเรียนตั้งแตการออกแบบและดำเนินกิจกรรม เพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมใหกับผูเรียน รูปแบบกิจกรรม วิธีการจัดกลุมประสบการณ และผลลัพธท่ีเกิดข้ึน โดยมุมมองของ

ผูปกครองเหลาน้ี จะชวยใหเห็นแนวปฏิบัติท่ีสามารถนำไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของผูเรียนใน

รูปแบบการศึกษาโดยครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ งสามารถแบงเปน 5 กลุมประสบการณ  คือ  

กลุมประสบการณดานปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมประสบการณดานการรูจักตนเองและการควบคุมอารมณ  
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กลุมประสบการณดานการเรียนรูผานชีวิตจริงและบริบทชุมชน กลุมประสบการณดานการจำลองสถานการณและ

การแกปญหา และกลุมประสบการณดานกิจกรรมสรางสรรคและการแสดงออก 

 

คำสำคัญ 
             การสรางทักษะทางสังคม  การใหความหมายทักษะทางสังคม การจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
 
 

ABSTRACT 

 This study aimed to examine how social skills are defined by learners’ parents and to 
identify guidelines for organizing experiential groupings in homeschooling education. Employing a 
qualitative research design, the study utilized in-depth interviews to uncover essential meanings. 
All interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and systematically analyzed using 
thematic analysis. A total of five key informants participated in the study. The data were coded, 
categorized, named, interpreted, compared, and synthesized to construct shared meanings and 
conceptual linkages. The findings revealed that: (1) Parents who homeschool their children 
shared similar definitions of social skills, highlighting them as the ability to adapt and live 
harmoniously with others. Social skills were viewed as essential competencies for functioning 
within society, emphasizing adaptability to various contexts, positive interpersonal interactions, 
and adherence to social norms. (2) Guidelines for organizing experiential groupings  
in homeschooling varied depending on each learner’s context. Differences were found in activity 
design, implementation processes, grouping methods, and developmental outcomes. These 
parental perspectives provide practical insights into fostering social skills within homeschooling 
settings. Five types of experiential groupings emerged: social interaction experiences, self-
awareness and emotional regulation experiences, real-life and community-based learning 
experiences, simulation and problem-solving experiences, and creative and expressive 
experiences. These groupings serve as a framework for effectively promoting social skill 
development among homeschooled learners. 

Keywords   
 Social Skills Development, Definition of Social Skills, Homeschooling Education 

 
ความสำคัญของปญหา 
 การศึกษายืดหยุน (flexible learning) ถือเปนหน่ึงในนวัตกรรมการศึกษาท่ีจะชวยสลายปมคำวา 
การศึกษาในระบบ-นอกระบบ ดวยแนวคิดทำใหการเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ี เปดทางเลือกท่ีหลากหลายใหแกเด็กดวย
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการ สภาพปญหาของแตละคน บริบทของพ้ืนท่ี และวิถีชีวิต    
โดยไมตองยึดติดกับตารางสอนของครูในโรงเรียน แตเปลี่ยนเปนตารางเรียนท่ีเหมาะสมของทุกคน เชน            
เรียนไปดวย ทำงานไปดวย แลวใชทักษะประสบการณเทียบโอนผลการเรียน ฯลฯ ความยืดหยุนของการศึกษา
เชนน้ี คือโจทยใหญของการศึกษาไทยท่ีตองกาวขามใหไดภายใตโครงสรางแบบเดิม เพ่ือสรางจุดเปลี่ยนสำคัญใน
การพัฒนาคนของประเทศไทย (รักษพงศ วงศาโรจน, 2567) นอกจากน้ี การศึกษายืดหยุนยังเปนแนวทาง
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การศึกษาท่ีสอดคลองกับการผลักดันขององคการสหประชาชาติ (UN) ท่ีมองวาเปนวิธีชวยใหผูเรียนสามารถ
กำหนดการเรียนรูของตนเองได ซึ่งชวยสรางการศึกษาท่ีครอบคลุมภายใตหลักการความยุติธรรม ความเสมอภาค 
และสิทธิมนุษยชน ดังน้ันการออกแบบการศึกษาจึงไมควรมีลูเดียว ในทางกลับกันเด็กทุกคนสามารถเกงไดในสิ่งท่ี
เขาถนัด เพราะฉะน้ันการศึกษาในระบบโรงเรียนอาจไมใชท้ังหมดของการศึกษา แตเปนเพียงจุดเริ่มตนใหเด็กมี
ความรู และมีทักษะบางอยาง เชน การอานออกเขียนได โดยมีการเรียนรูระบบอ่ืน ๆ เขามาผสมผสานใหการเรยีนรู
ของเด็กไดตอบโจทยชีวิตมากข้ึน และสำหรับประเทศไทยนวัตกรรมการศึกษายืดหยุนจะชวยใหประเทศบรรลุ
เปาหมาย Thailand Zero Dropout และทำใหประโยค “จากน้ีไปเด็กทุกคนตองไดเรียน” เกิดข้ึนไดจริง (กองทุน
เพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2567) 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Homeschool) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  
ไดระบุประเภทของการจัดการศึกษาในประเทศไทยไว 3 ประเภท ไดแก 1. การจัดการศึกษาในระบบหองเรียน         
2. การจัด การศึกษานอกระบบหองเรียน 3. การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งประชาชนมีสิทธิเลือกรูปแบบเองได 
สามารถจัดการศึกษาแบบใดก็ได และสามารถเทียบโอนผลการศึกษาไดหากตองการเขาระบบภายหลัง และ
การศึกษาโดยครอบครัว คือ การท่ีผูเรียนเรียนโดยมีผูปกครองเปนผูดูแลการเรียนการสอนไดเองอยางเสรี แตกอน
เริ่มเรียนจะตองทำการจดทะเบียน เขียนแผนการศึกษาสงสำนักงานเขตการศึกษาในพ้ืนท่ีท่ีผูปกครองอาศัยอยูกอน      
(แครโรลล เพรพ, 2564) โดยการจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีแนวทาง รูปแบบ และความยืดหยุนในการจัด
การศึกษา ท่ีสอดคลองกับการศึกษายืดหยุน (flexible learning) คอนขางมากกวาการศึกษาในระบบ เน่ืองจาก
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเปนการจัดการศึกษาท่ีคำนึงถึงความพรอม ความถนัดและศักยภาพของผูเรียนเปน
สำคัญ บทบาทของผูเรียนจึงตองมีสวนรวมในทุกกิจกรรมท่ีจัดข้ึน โดยกระบวนการจัดการศึกษาสงเสรมิใหผูเรียน
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ พัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองและเกิดคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีเหมาะสมใน    
ยุคโลกาภิวัตน (เบญจมาภรณ นาคามดี และคณะ, 2554) อีกท้ังการจัดการศึกษาโดยครอบครัวเปนรูปแบบใหม
ของระบบการศึกษา ในการพัฒนาคุณภาพของคนไทยจากคาเฉลี่ยทางผลการเรียนของผูเรียนทุกระดับสูงกวา
คาเฉลี่ยผลการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนรัฐ และผลการทดสอบมีคาอยูในระดับเดียวกันกับนักเรียนโรงเรียน
เอกชน ซึ่งเปนสิ่งยืนยันวาการจัดการศึกษาโดยครอบครัวเปนอีกหน่ึงทางเลือกท่ีสามารถสรางความมั่นใจในดาน
คุณภาพการศึกษา และผูปกครองสามารถจัดการศึกษาไดดวยตนเองโดยหัวใจของความสำเร็จอยูท่ีพอแม 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) สอดคลองกับ ยุทธชัย เฉลิมชัย (2543) ไดกลาวไววา  
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวในสังคมไทย พบวา ความสำเร็จในการศึกษาโดยครอบครัวน้ัน ครอบครัวจะตองมี
ความพรอมในปจจัยดานตาง ๆ ไดแก ดานความรู ดานฐานะ และเวลาท่ีจะใหกับลูกรวมถึงความพรอมของสถานท่ี
เรียนและความความคิดเห็นท่ีเปนไปทางในทางเดียวกันของครอบครัว 
 แมการจัดการศึกษาโดยครอบครัวจะไดรับการยอมรับในทางกฎหมาย แตในทางปฏิบัติยังมีประเด็นท่ี
มองตางมุมกันระหวางภาครัฐ ครอบครัวและบุคคลท่ัวไปในสังคม คือ บรรทัดฐานท่ีใชในการตัดสินมาตรฐานของ
คุณภาพในการจัดการศึกษาระหวางแผนในระบบโรงเรียน และการศึกษาท่ีจัดโดยครอบครัวซึ่งผูปกครอง 
เปนผูกำหนดแผน เปาหมาย กระบวนการและวิธีการเรียนรู ตลอดจนการประเมินผลและการเลื่อนระดับช้ัน 
(สุวรรณี  ยะหะกร และคณะ, 2553) ขอสังเกตจากหลายฝายในดานการใชชีวิตของผูเรียนท่ีจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวท่ีมักพบเจอกับกลุมบุคคลเดียวกันเปนประจำ ซึ่งอาจสงผลตอการปรับตัวการอยูรวมกับกลุมบุคคลอ่ืนใน
สังคมและการทำงานเปนทีม นอกจากน้ีบุคคลท่ีไมมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ยังมองวาการ
จัดการศึกษาโดยครอบครัวทำใหเด็กขาดความรูระเบียบวินัย จนทำใหเด็กแปลกแยก เขากับใครไมไดเพราะขาด
ทักษะทางสังคม (Hünkar Korkmaz; & Güler Duman, 2013) 
 ทักษะทางสังคม (social skills) เปนความสามารถในการปฏิสัมพันธ  ท้ั งกับตนเองและผู อ่ืน                
การปรับตัว มีการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมอยางเหมาะสม พรอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 
สามารถแกไขปญหาและปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลอง
กับทักษะท่ีประชาชนจะตองเปนผูท่ีมีทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามยุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพ
ทุนมนุษย (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) ทักษะทางสังคมเปนสิ่งท่ีมี
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ความจำเปนท่ีสงผลตอการดำเนินชีวิต การมีทักษะทางสังคมจะทำใหสามารถเลือกปฏิบัติไดอยางถูกตองและมี
ผลลัพธท่ีดีมากข้ึน หากสมาชิกในสังคมมีทักษะทางสังคมท่ีดี การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมก็จะดีดวย ซึ่ง
จะทำใหสังคมมีความสุข (กรวรานนท บุญโตนด และ วิรัช วันบรรเจิด, 2568) ซึ่งสอดคลองกับ จิราพัชร นิลแยม 
(2568) ท่ีอธิบายทักษะทางสังคมไววา มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตทางสังคม เจริญเติบโต และเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน หากไมมีสิ่งเหลาน้ีซึ่งเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดอาจนำไปสูการสงผลเสียตอสุขภาพจิต ดังน้ันทักษะทางสังคม 
จึงเปนทักษะสำคัญของมนุษยท่ีใชปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันในสังคม และเปนสิ่งจำเปนกับทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในวัยเด็กท่ีกำลังเรียนรูผานสิ่งตาง ๆ จำเปนตองไดรับการฝกฝนทักษะทางสังคมอยางเปนระบบ เพ่ือเปน
พ้ืนฐานซึ่งนำไปสูความสำเร็จดานอ่ืนในอนาคต สอดคลองกับท่ีชญานิษฎ สุระเสนา (2559) ไดอธิบายไววา การท่ี
บุคคลจะมีทักษะทางสังคมไดน้ันเกิดข้ึนจากหลากหลายปจจัย ไดแก ปจจัยดานการรูคิด ปจจัยดานอารมณ และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซึ่งนอกจากน้ีกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมสามารถจัดไดตลอดเวลา หรือบูรณาการเขากับ
กิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ท่ีผูสอนพัฒนาใหกับผูเรียน จุดประสงคท่ีตองการใหผูเรียนเรียนรูทักษะทางสังคม 
มี 4 ประการ ไดแก 1. รูจักคำวา “เพ่ือน” 2. การเปนเพ่ือนท่ีดี 3. การเปนมิตร 4. การเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
หากผูเรียนไมมีการพัฒนาทักษะทางสังคม ก็จะกลายเปนบุคคลท่ีมีปญหาไมสามารถดำเนินชีวิตอยางปกติสุข 
ได เพราะขาดความรูความเขาใจในการเลือกปฏิบัติในการเผชิญสถานการณหรือการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมจะตองอาศัยปจจัยแวดลอมในทุก ๆ ดานของการดำเนินชีวิตท้ังในดาน
ครอบครัว สังคม และเพ่ือน การศึกษาท่ีเนนเฉพาะความรูความเขาใจเพียงอยางเดียวจึงยังไมเพียงพอ แต
การศึกษาตองเปนกระบวนการท่ีพัฒนาคนใหมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ มีการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังสติปญญา 
รางกาย จิตใจ และสังคม และเปนทักษะท่ีใชในการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ท้ังการแสดงออกดวยภาษา
และอวัจนภาษา เปนสิ่งสำคัญท่ีทุกคนควรแสดงออกตอกันในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยทักษะทางสังคมเปน
พ้ืนฐานของการสรางการติดตอ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท้ังทางตรงและทางออม อันนำไปสูการสรางความ
ตระหนักถึงความรักและคุณคาระหวางกันของมนุษย และความสงบสุขของสังคม (ปวินญาพัฒน วรพันธ, 2558) 
ในสถานการณโลกท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดน้ัน โรงเรียนจึงเปนอีกหนวยงานหน่ึงท่ีมีสวนสำคัญในการพัฒนา
ทักษะทางสังคมและทักษะท่ีจำเปนในการดำเนินชีวิตของนักเรียน เน่ืองจากโรงเรียนเปนสถานท่ีจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาคนใหไปสูสังคมแหงการทำงาน จึงตองมีการเตรียมการใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง (ศักดิ์ศรี 
มณีเดช, 2554)  
 จากความสำคัญของปญหาท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการสรางทักษะทางสังคมของครอบครัวท่ีมี
ตอผูเรียนผานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ท้ังดานเน้ือหาและวิธีการการถายทอดทางสังคมของครอบครัวท่ีมีตอ
ผูเรียน ผานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือใหไดขอมูลและเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะทางสังคมใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียนในท้ังบริบทของพ้ืนท่ี และวิถีชีวิตในรูปแบบท่ีสอดคลองกับการศึกษายืดหยุน (flexible learning) 
เพ่ือใหผูเรียนดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุขตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาการใหความหมายทักษะทางสังคมของผู เรียนและแนวทางการจัดกลุมประสบการณ  
ของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีมุ งเนนการใหความหมาย 
ของทักษะทางสังคมและแนวทางการจัดกลุมประสบการณของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว โดยใชกระบวนทัศน
เชิงวิพากษ (Critical Paradigm) ท่ีมีจุดยืนทางภววิทยา ท่ีมีความหลากหลาย ท้ังสัจนิยมเชิงวิพากษและสัมพัทธ
นิยม ในสวนญาณวิทยาแบบทัศนพิสัยนิยม ผสานกับสัมพัทธนิยม (พิชัย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2555) ดังน้ันวิธีวิทยา
จึงเนนการวิภาษวิธีและการสนทนา โดยใชการวิพากษและมโนทัศนเก่ียวกับความหมายทักษะทางสังคมของผูเรียน
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และแนวทางการจัดกลุมประสบการณของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงโลกทัศน 
ของการศึกษาในระบบท่ีครอบงำการศึกษาตามอัธยาศัย ทำใหมองวาเด็กท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวเปนเด็กท่ี
ขาดความรูระเบียบวินัย จนทำใหเด็กแปลกแยก เขากับใครไมได เปนเด็กท่ีขาดทักษะทางสังคม ผานเรื่องเลาของ
ผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว 

1. การเขาถึงประสบการณ 
หากกลาวถึงมวลเหตุการเลือกในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวของแตละครอบครัว จากการศึกษา

สังคมไทยพบรูปแบบการดำเนินการเองท้ังหมดโดยครอบครัวเดี่ยวเปนรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีไดรับความนิยม
มากท่ีสุด ซึ่งในการดำเนินการมีความเปนปจเจกคอนขางสูง ตองคิดสรางสรรคหลักสูตรและกระบวนการเรียนการ
สอนไปตามวิถีทางท่ีเหมาะสม สอดคลองกับความคิด ความเช่ือ คานิยมของสภาพครอบครัวหรือความถนัด ความ
สนใจของเด็กอยางแตกตางหลากหลายกันไป ซึ่งสิ่งสำคัญขอหน่ึงท่ีทุกครอบครัวตระหนักคือ ลูกจะตองมีสังคมกลุม
เพ่ือน จึงเกิดการสรางเครือขายครอบครัว เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมกันทำกิจกรรมบอยครั้ง ซึ่งจะไดนำพาไปสูสังคม
กลุมเพ่ือนและเกิดการทำกิจกรรมรวมกันอยางตอเน่ือง 

ผูวิจัยตระหนักถึงความสัมพันธทางสังคม และความรูสึกของมิตรภาพในทัศนะของเครือขายครอบครัวท่ี
เช่ือมั่นในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว จึงอาศัยการแนะนำจากแอดกลุม Homeschool Network ผูมี
ประสบการณจัดการศึกษาโดยครอบครัว เปนผูชวยเหลือแนะนำ (gatekeeper) โดยรวมผูใหขอมูลท้ังสิ้น จำนวน 
5 คน ซึ่งเปนไปตามท่ี Nastasi and Schensul (2005) อธิบายขนาดจำนวนผูใหขอมูลวา การสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก (Interviewing key informants) หรือการสัมภาษณระดับลึก (In-depth interviews) ควรมีขนาดท่ี 5 คน 
หรือจนกวาขอมูลจะอ่ิมตัว โดยผูวิจัยนัดหมายเพ่ือสัมภาษณ และแจงรายละเอียดของวัตถุประสงคการวิจัยแก
เจาของประสบการณอยางชัดเจน แสดงความจริงใจ ความคิด และความรูสึกอยางเปดเผย เพ่ือลดความกังวลหรือ
ความไมสบายใจกอนเริ่มบทสนทนาอันเปนการสรางความไวเน้ือเช่ือใจ ถือไดวาผูวิจัยยึดหลักความไววางใจ 
(Trustworthiness) ตามแนวทางของ Guba and Lincoln's (1985) เพราะสารัตถะของเรื่องเลาจะสะทอนใหเห็น
ถึงประสิทธิภาพของการปฏิสัมพันธระหวางผูใหขอมูลและผูวิจัย และเน้ือหาสาระในวงสนทนาจะประกอบสราง
ความหมายและประสบการณท่ีผูเลาเรื่อง เพ่ือใหสัมผัสถึงมวลประสบการณการจัดการศึกษาโดยครอบครัวไดอยาง
ลุมลึก 
 

ตารางท่ี 1 แสดงรายละเอียดครอบครัวท่ีใหขอมูลท่ีเปนครอบครัวท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
ลำดับ ชื่อผูเรียน (สมมติ) อายุ (ป) 

1 A 8 
2 B 10 
3 C 12 
4 D 10 
5 E 7 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured interview) จำนวน 12 ขอ ท่ีมีการกำหนด

คำถามในการสัมภาษณไวลวงหนาซึ่งเปนคำถามปลายเปด (Open-end Question) เพ่ือใหผูใหขอมูลไดตอบ
คำถามท่ีเก่ียวของอยางเต็มท่ี โดยไมมีการช้ีนำคำถาม เพ่ือใหไดคำถามท่ีเปนขอเท็จจริงมากท่ีสุด โดยขอคำถามน้ัน
ครอบคลุมคำถามท่ีเก่ียวของกับขอมูลสวนตัว การทำงานในโรงเรียน และประเด็นการถูกตีตราและการเลือกปฏิบัติ
ในโรงเรียน การตอรองและการชวงชิงพ้ืนท่ีในการทำงาน ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยโดย
ตรวจสอบความถูกตองและเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยมีรายละเอียดการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังน้ี 
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1. ผูวิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูลในการกำหนด
ประเด็นสำคัญท่ีตองการศึกษา เพ่ือนำไปใชในการสรางเปนขอคำถามในแบบสัมภาษณ 

2. ผูวิจัยทำการรางขอคำถามท่ีจะใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) แบบก่ึง
โครงสราง (Semi-structured Interview) จำนวน 12 ขอ 

3. นำรางแบบสัมภาษณ เสนออาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
และ ความเท่ียงตรงของเน้ือหาขอคำถามในแบบสัมภาษณ และทำการปรับปรุง แกไขแบบสัมภาษณตามคำแนะนำ
และขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ 

4. จัดทำแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนำไปเก็บขอมูลกับกลุมผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
2. การบันทึกและวิเคราะหประสบการณ 
การเก็บรวบรวมเรื่องเลาและตัวบท ผานการสนทนาหรือการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

เพ่ือสะทอนแกนสาระ (Themes) โดยการบันทึกและถอดเทปการสัมภาษณแบบคำตอคำอยางเปนระบบ
(Transcription of Data) ต ามกระบ วน การ วิ เค ราะห แ ก น ส าระ  (Thematic Analysis) 6 ข้ั น ตอน คื อ                    
1) การทำความคุนเคยกับขอมูล 2) การทำใหเกิดขอมูลเบ้ืองตน 3) การคนหาแกนสาระ 4) การตรวจสอบซ้ำแกน
สาระ 5) การระบุและตั้งช่ือแกนสาระ และ 6) การจัดทำรายงาน ซึ่งมีความเหมาะสมกับงานวิจัยน้ี เพราะเปน
กระบวนการเชิงปฏิบัติของการวิเคราะหและรายงานแกนสาระจากขอมูลท่ีมี และยังชวยใหสามารถบริหารจัดการ
และอธิบายขอมูลท่ีมีไดอยางละเอียด (Braun & Clarke, 2006) ท้ังน้ี ผูวิจัยไดนัดหมายกับผูใหขอมูลหลังจากการ
ประสานของผูชวยเหลือ เพ่ือทำการนัดหมายในการสัมภาษณ จากน้ันไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยภายใตการ
แสดงความเช่ือมันตอผูใหขอมูล การแสดงถึงความจริงใจทางรางกาย จิตใจและความคิด อยางเปดเผยเพ่ือลดของ
วางของการสนทนาและสรางความเปนกันเองของการสนทนา ซึ่ งผู วิจัยไดถือวา การใหความไววางใจ 
(Trustworthiness) ตอผูใหขอมูล (Lincoln & Guba,1985; Patton, 1990) เปนสิ่งสำคัญเพ่ือท่ีจะใหผูใหขอมูลท่ี
เปนผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวสามารถเลาเรื่องราวและกรณีศึกษาเก่ียวกับครอบครัวของตนไดอยาง
ลุมลึก โดยผูวิจัยไดสนทนากับผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวท่ียินดีเลาเรื่องราวของผูเรียน  จากน้ันไดทำ
การวิเคราะหตัวบท จัดระบบขอมูล จัดทำรหัสขอมูล ใหช่ือขอมูลท่ีมีรายละเอียด วิเคราะหและจัดประเภทขอมูล 
จากน้ันผูวิจัยใชขอมูลดังกลาวในการตีความ เปรียบเทียบ นำไปสูการสังเคราะหความหมายรวมกันและเช่ือมโยง
มโนทัศน เพ่ือจัดทำเปนแนวทางในการสรางความเขาใจ (Thematic) นำมาตีความ วิเคราะห โดยคนหา
ความหมายจากเรื่องเลาท่ีไดมา เพ่ือถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับการใหความหมายของทักษะทางสังคมตามทัศนะของ
ผูปกครองท่ีทำใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ถูกตีตราวาเปนคนท่ีขาดทักษะทางสังคม เขากับ
ผูอ่ืนไมได 
 

ผลการวิจัย 

จากการท่ีผูวิจัยไดทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาการสรางทักษะทางสังคมของผูเรียนผานการจัดการศึกษา
โดยครอบครัว ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิจัยในประเด็นดังตอไปน้ี  

1. การใหความหมายทักษะทางสังคมของผูเรียนท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว 

ผูเรียนท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว ในความหมายของการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูเรียนท่ีไดรับการจัด
การศึกษาโดยครอบครัว ในชวงอายุ 7 ป ถึง อายุ 12 ป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาตามระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
ถึง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยในวัยน้ีเริ่มมีการสรางปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการสราง
ทักษะทางสังคม และโดยสวนใหญบริบทของผูเรียนท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว ครอบครัวมีความพรอมท้ัง
ทางดานการจัดหาหลักสูตร ดานทุนทรัพยทางการศึกษา รวมถึงผูปกครองมีความพรอมในการดูแลเอาใจใสผูเรียน
เปนอยางมาก สวนทักษะทางสังคมในงานวิจัยน้ี คือ ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
เปนท่ียอมรับของผูอ่ืน รูจักบทบาทของตนในสังคม สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได 
รูจักแกปญหา และควบคุมตัวเอง ซึ่งในการจัดกลุมจากการใหความหมายและนิยามตอทักษะทางสังคมของผูให
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ขอมูลน้ันมีความใกลเคียงกัน เพราะผูปกครองของผูท่ีเรียนท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวตางใหขอมูลไปในทิศทาง
เดียวกันท่ีสะทอนใหเห็นวา ผูปกครองใหความหมายทักษะทางสังคมคลายกัน ดั่งคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“เปนทักษะพ้ืนฐานของมนุษยท่ีจะตองมีในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน” 

แมของผูเรียน A (การสื่อสารสวนบุคคล, 12 กุมภาพันธ 2568) 
 

“เปนความสามารถในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวในสถานการณตาง ๆ ” 
พอของผูเรียน B (การสื่อสารสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 

 
“การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง ปรับตัวไดเขากับทุกเพศทุกวัย รูจักการเขาหา

ผูคนหลาย ๆ ชวงวัย และรูจักเคารพกฎกติกาในสังคม” 
แมของผูเรียน C (การสื่อสารสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 

 
“การรูจักปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน การไมสรางปญหาใหกับคนรอบขาง และคนในสังคม” 

แมของผูเรียน D (การสื่อสารสวนบุคคล, 14 กุมภาพันธ 2568) 
 

“ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางสงบสุข รูจักการทำงานเปนทีมรวมกับผูอ่ืน” 
แมของผูเรียน E (การสื่อสารสวนบุคคล, 17 กุมภาพันธ 2568) 

 
บทสัมภาษณดังกลาวสะทอนใหเห็นชัดวา ความหมายของคำวาทักษะทางสังคมท่ีผูปกครองตางให

ความหมายมีความคลายกัน คือ ความสามารถในการปรับตัวและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสงบสุข เปนทักษะท่ีจำเปนใน
การดำรงชีวิตรวมกัน โดยการใหความสำคัญกับการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตาง ๆ การมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน การเคารพกฎเกณฑทางสังคม รวมถึงการทำงานรวมกันเปนทีม อีกท้ังทักษะเหลาน้ีชวยให
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น และชวยลดความขัดแยงท่ีจะเกิดข้ึนในสังคม รวมไปถึงการเสริมสราง
ความสัมพันธอันดีภายในสังคม ซึ่งแนวคิดหรือทัศนคติท่ีผูปกครองเหลาน้ีแสดงออกมา จึงเปนผลมาจาก การ
ตัดสินใจจัดการศึกษาโดยครอบครัวใหกับผูเรียน โดยคาดหวังวาเหมาะสมกับผูเรียนและการศึกษาในรูปแบบน้ีตอบ
โจทยและเหมาะสมกับผูเรียนมากกวาการจัดการศึกษาโดยสถานศึกษา ดังตัวอยางคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“ธรรมชาติของมนุษยสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยท่ีไมจำเปนตองมีกรอบของการเรียนรูโดยท่ีใช 

หลักสูตรของท่ีไหนมาเพ่ือการันตีความเปนธรรมชาติ เลยคิดวาเราสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยท่ีไมตองใหลูกไป
โรงเรียน เราสามารถสรางหลักสูตรข้ึนมาเองไดท่ีเหมาะกับตัวลูกของเรา จึงใหลูกทำโฮมสคูล” 

แมของผูเรียน A (การสื่อสารสวนบุคคล, 12 กุมภาพันธ 2568) 
 

“เคยเห็นเด็กโฮมสคูลมากอนหนาน้ี แลวรูสึกเขาเรียนแลวมีความสุขก็เลยลองทำดู” 
พอของผูเรียน B (การสื่อสารสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 

 
“ รูสึกตั้งคำถามกับตนเองวาท่ีเรียนมาในโรงเรียนท้ังหมดมันถูกทางไหม เห็นปญหาในการเอาลูกเขา

โรงเรียนแลวไมตอบโจทย เชน อยากใหลูกไปเลนกับเพ่ือน แตสุดทายกลับกลายเปนแมตองไปเลนเปนเพ่ือนกับลูก
เอง ยิ่งพอในชวงโรคระบาดจึงทำใหตนเองคิดไดวาสิ่งท่ีเราคิดมันผิด และยังพยายามท่ีจะหาโรงเรียนอ่ืน ๆ ใหกับ
ลูก แตสุดทายแลวมันยังไมใช เพราะวันหน่ึงมีเหตุจำเปนตองเดินทางไปอยูท่ีอ่ืน แมจะตองท้ิงนองไวกับครอบครัว 
เพ่ือใหนองไดเรียนอนุบาล แตการท่ีเราไดพานองเขาไปทุกท่ีเรียนโฮมสคูลไปกับเรามันเปนเรื่องท่ีนาจะเหมาะกับ
ความเปนแมท่ีเราตั้งใจวาจะเลี้ยงลูกเอง วันหน่ึงรูวามีโฮมสคูลจึงมีการตั้งเปาหมายข้ึน เพราะไมไดเช่ือในการเรียน
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ในโรงเรียน สมัยท่ีแมเรียน กศน. รูสึกวาคนท่ีเรียนในโรงเรียนชามาก ใชเทคโนโลยีไมเปน จึงไมเขาใจวาเราจะเรียน
ไปเพ่ืออะไร ไปเพ่ือสอบแตไมไดเอาไปใชงานจริง เพราะโลกว่ิงเร็วมาก แลวคุณก็ยังอยูในโลกท่ีมันลาหลัง แตถา
ตองเรียนเพราะหลักสูตรมันกำหนดมาแบบน้ีก็เลยพบวามีการเรียนแบบบานเรียน จึงตัดสินใจไดทันทีเลยวาจะให
ลูกทำ และเลิกสนใจการเรียนในโรงเรียนเลย” 

แมของผูเรียน C (การสื่อสารสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 
 
“ในชวงแรกแมสื่อสารกับนองเปนภาษาอังกฤษ และนองยังพูดภาษาไทยไมคอยรูเรื่อง ยังไมคลอง ไม

ชัดเจน จึงคิดวาการสงเขาเรียนในโรงเรียนจะเปนปญหา และเราก็ไมมีเงินพอท่ีจะสงลูกเรียนโรงเรียนอินเตอร จึง
เลือกการทำโฮมสคูลแทน” 

แมของผูเรียน D (การสื่อสารสวนบุคคล, 14 กุมภาพันธ 2568) 
 
“ขาดความเช่ือมั่นในระบบการศึกษาไทย จริง ๆ อยากใหลูกเรียนนานาชาติ แตดวยคาใชจายท่ีสูงเกินไป 

จึงเลือกทางตรงกลางคือการทำโฮมสคูล” 
แมของผูเรียน E (การสื่อสารสวนบุคคล, 17 กุมภาพันธ 2568) 

นอกจากน้ี สิ่งหน่ึงท่ีสะทอนการถูกตีตราจากสังคมในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว คือ ผูเรียนท่ีไดรับ
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเปนเด็กท่ีขาดความรูระเบียบวินัย จนทำใหเด็กแปลกแยก เขากับใครไมได เปนเด็ก
ท่ีขาดทักษะทางสังคม โดยสาเหตุท่ีทำใหคนในสังคมมีความเขาใจดังน้ีอาจมองวาผูเรียนท่ีจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวอาจขาดโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ผูเรียนขาดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดพบปะ
ผูคนหรือทำงานเปนกลุม เด็กอาจมีโอกาสฝกทักษะทางสังคมนอยลง ความอิสระท่ีมากเกินอาจทำใหผูเรียนขาด
ระเบียบวินัยในการเรียนได รวมถึงความหลากหลายของสังคมท่ีจำกัด อาจทำใหเด็กไมไดเผชิญกับความ
หลากหลายของความคิดและวัฒนธรรมได ซึ่งจากเรื่องเลาของผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีความ
ขัดแยงกันเน่ืองจากผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวมองวา เด็กท่ีไดรับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวไมขาด
ทักษะทางสังคม และมีความสามารถในการปรับตัวและเขาสังคมไดดี สามารถทำความรูจักกับผูอ่ืนไดอยางรวดเร็ว 
และเรียนรูการปฏิสัมพันธกับผูคนหลากหลายชวงวัย การจัดการการศึกษาโดยครอบครัวชวยใหเด็กไดเผชิญกับ
สภาพแวดลอมท่ีหลากหลายและฝกฝนทักษะทางสังคมผานประสบการณ ท่ีแตกตางกัน ทำใหพวกเขามี
ความสามารถในการสื่อสาร การแสดงออก การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม การทำงานรวมกับผูอ่ืน และการเขาใจ
สังคมไดเปนอยางดี โดยไมมีแรงกดดันจากการแขงขันหรือการเปรียบเทียบท่ีอาจเกิดข้ึนในระบบโรงเรียนท่ัวไปท่ีวัด
ผูเรียนเปนมาตรฐานเดียวกัน ดังตัวอยางคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“จากการท่ีเลี้ยงลูกมาและใหลูกทำโฮมสคูลมาตั้งแตเกิด และอยูกับลูกมาตลอดคิดวายังไมเจอปญหาใน

เคสของลูกตัวเอง เพราะเวลาเขาสังคมเขาก็จะปรับตัวไดทุกครั้ง ไมวาเราจะไปเจอเพ่ือนใหมท่ีแคมปหรือท่ีไหนเขา
ก็จะสามารถปรับตัวเขาสังคมได ในการฝกเราก็จะประเมินเขาตลอดวาสามารถปรับตัวเขาไดกับทุกท่ี เวลาเรายาย
สังคมไปเรื่อย ๆ พอไปถึงไมเกิน 10 นาที ลูกก็มีเพ่ือนเลย จึงไมหวงเรื่องการทำโฮมสคูลแลวลูกมีปญหาในการเขา
สังคม กลับกลายเปนวาเขาเขาหาสังคมไดในชองทางท่ีถูกตองตามธรรมชาติ เด็กโฮมสคูลเปนเด็กท่ีมีความ
กระตือรือรนในการเขาสังคมดวยซ้ำ เวลาท่ีเขาเขาสังคมเขาจะพยายามท่ีจะมีเพ่ือนและพยายามท่ีจะเขาใจคนอ่ืน
และรักษาเพ่ือนไว ดวยความท่ีอยูบานไมไดมีเพ่ือนสนิท แตการท่ีเขาเปลี่ยนสังคมไปเรื่อย ๆ ทำใหเขาไดเรียนรู
ตลอดไมไดยึดติดกับใครคนใดคนหน่ึง แตพอเขาสังคมใหมก็จะเขาหาเพ่ือนทันที” 

แมของผูเรียน A (การสื่อสารสวนบุคคล, 12 กุมภาพันธ 2568) 
 

“ถือวาดีกวาเด็กท่ีเรียนในโรงเรียน ตอนน้ีท่ีเขาเปนอยูก็ดีแลวถาเกิดเขาอยูโรงเรียนทุกวันท่ีเขาไปเรียนก็
จะเจอสภาพแวดลอมเดิม ๆ แตพอโฮมสคูลสภาพแวดลอมของเขาเปลี่ยนตลอดเวลา วันน้ีอาจจะเจอเพ่ือนรุน
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เดียวกัน วันหน่ึงอาจจะเจอวัยรุน วันหน่ึงอาจจะเจอผูใหญ วันถัดมาอาจจะเจอผูสูงอายุ อยางนอยสิ่งท่ีลูกจะเจอ
เขาพรอมท่ีจะปรับตัวเขากับสิ่งรอบขางคอนขางเยอะกวาเด็กท่ีไปโรงเรียน” 

พอของผูเรียน B (การสื่อสารสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 
 

“อยูท่ีเราจะนิยามไววาทักษะทางสังคมเปนยังไง ถาการท่ีเขาไปสังคมแลวก็กฎกติกาสังคมได เขากับคน
ไดทุกชวงวัยท้ังอายุมากกวาและอายุนอยกวา รูสึกวาลูกมีความสามารถในการเขาสังคมไดดีกวาเด็กท่ัวไป การเรียน
แบบบานเรียนเราเรียนตามความถนัดของแตละคน ดังน้ันเด็กจึงมีความถนัด ความชอบท่ีแตกตางกันจึงไดใชเวลา
กับสิ่งท่ีเขาชอบได การแขงขันนอยไมเหมือนในโรงเรียนท่ีใชมาตรฐานเดียวกันในการวัดเด็ก ทำใหถูกเปรียบเทียบ
อยูตลอดเวลา ซึ่งอาจทำใหเกิดแผลในใจเด็กได พอเปนการเรียนแบบน้ีไมมีการเปรียบเทียบเกิดข้ึน มีแตความเอ้ือ
อารีตอกัน และทุกคนพรอมใหความชวยเหลือกัน สุดทายก็เปนเพ่ือนกันเปนมิตรท่ีดีตอกันในท่ีสุด” 

แมของผูเรียน C (การสื่อสารสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 
 
“รูสึกวาลูกมีทักษะทางสังคมมาก ยิ่งปน้ีชัดเจนเลยเพราะเขาเปนนักแสดงและตองมีการถายหนัง ซึ่งการ

ถายหนัง และการเปนนักแสดงไมไดทำงาย ๆ ตองมีการทำตามคำสั่งคนน้ัน คนน้ี การพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ และเขาก็
ทำได และผานมาไดดวยดี” 

แมของผูเรียน D (การสื่อสารสวนบุคคล, 14 กุมภาพันธ 2568) 
 
“คิดวาอยูในระดับท่ีดี เพราะเขาไมกลัวคนแปลกหนาเลย ชอบท่ีจะเจอเพ่ือนใหม คนใหม ๆ ชอบเขา

สังคม และพูดคุยกับคนอ่ืนโดยไมหลีกหนี” 
แมของผูเรียน E (การสื่อสารสวนบุคคล, 17 กุมภาพันธ 2568) 

 
2. แนวทางการจัดกลุมประสบการณของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 

การจัดกลุมประสบการณของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ควรมีการคำนึงถึงการสรางทักษะทางสังคม 
ซึ่งเปนทักษะท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน เน่ืองจากเก่ียวของกับความสามารถในการสรางความสัมพันธ 
การสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะเหลาน้ีเปนรากฐานสำคัญท่ีชวยใหผูเรียนเปน
บุคคลสามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น ซึ่งโดยท่ัวไป สถานศึกษามีบทบาทสำคัญในการ
สงเสริมทักษะทางสังคม เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสภาพแวดลอมท่ี
หลากหลาย เชน การทำกิจกรรมกลุม การอภิปรายในช้ันเรียน และการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางใกลชิด อยางไรก็ตามในบริบทของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว การ
พัฒนาทักษะทางสังคมอาจมีความแตกตางจากการเรียนรูในสถานศึกษา เน่ืองจากลักษณะของการเรียนการสอน
มักเกิดข้ึนภายในครอบครัวอาจทำใหมีรูปแบบการปฏิสัมพันธท่ีไมหลากหลายเทากับโรงเรียนปกติ ความทาทายท่ี
สำคัญในบริบทน้ีคือ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและพัฒนาทักษะทางสังคมอยางเพียงพอ ดังน้ันผูปกครองท่ี
จัดการศึกษาโดยครอบครัวจึงตองมีการวางแผนและสรางแบบจำลองสภาพแวดลอมทางการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะ
ทางสังคมอยางเปนระบบ เชน การจัดกิจกรรมรวมกับกลุมผูเรียนท่ีศึกษาแบบเดียวกัน (Homeschool Group) 
การเขารวมกิจกรรมชุมชน หรือการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลหลากหลายชวงวัย ซึ่งชวยใหผูเรียนไดฝกฝน
การสื่อสาร การทำงานรวมกับผูอ่ืน และการแกปญหาในสถานการณจริง ซึ่งแนวทางการจัดกลุมประสบการณใน
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวของผูปกครองแตละทานมีความแตกตางกันตามบริบทของผูเรียน ตั้งแตการ
ออกแบบและดำเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับผูเรียน รูปแบบกิจกรรมท่ีเลือกใช วิธีการจัดกลุม
ประสบการณ และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินการเหลาน้ัน โดยมุมมองของผูปกครองเหลาน้ีจะชวยใหเห็นแนว
ปฏิบัติท่ีสามารถนำไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของผูเรียนในรปูแบบการศึกษาโดยครอบครัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัว ไดใหแนวทางในการจัดกลุมประสบการณของการจัด
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การศึกษาโดยครอบครัว ท้ังน้ีสามารถจัดประเภทแนวทางการจัดกลุมประสบการณของการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวท่ีสงเสริมทักษะทางสังคมไดดังน้ี  

 2.1 กลุมประสบการณดานปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Experiences) 
การจัดกิจกรรมและสถานการณเรียนรูท่ีทำใหผูเรียนตองอยูรวมกับผูอ่ืน ในรูปแบบตาง ๆ เชน พูดคุย รวมมือ 
แบงปน แกปญหา อธิบาย เจรจา ตกลงกัน โดยมีเปาหมายใหเด็กพัฒนา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน ทักษะการแกปญหาความขัดแยง ทักษะการทำงานเปนทีม ทักษะความเห็นอกเห็นใจ โดยในบริบทการจัด
การศึกษาโดยครอบครัว จุดสำคัญคือ ตองออกแบบใหเด็กไมไดเรียนรูลำพังเพียงกับหนังสือ หรือพอแมเทาน้ัน แต
เปดโอกาสใหเด็กมี “เวทีทางสังคม” ท่ีหลากหลายพอ แมจะเรียนท่ีบานก็ตาม ดั่งคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“พาลูกออกไปพบเจอผูคนทุกวัน ทุกสัปดาหจะพาลูกไปโบสถ ดังน้ันเขาจะมีกลุมเพ่ือนวัยเดียวกันท่ีเลน

ดวยกัน เรียนพระคัมภีรดวยกันท่ีน่ัน ถาระหวางสัปดาหลูกจะอยูทีมฟุตบอล และเขาจะไดพบเจอเพ่ือนท่ี
หลากหลายชวงวัย ท้ังรุนพ่ี รุนนอง จากหลากหลายโรงเรียนมาเลนฟุตบอลดวยกัน อีกกลุมหน่ึงก็จะเปนเพ่ือนท่ี
เรียนโฮมสคูลดวยกันในจังหวัด ท่ีคอยทำกิจกรรมดวยกัน” 

แมของผูเรียน E (การสัมภาษณสวนบุคคล, 17 กุมภาพันธ 2568) 
  

โดยมีหลักการจัดประสบการณดานปฏิสัมพันธทางสังคมในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวท่ี
ตองเริ่มจากสถานการณจริงในชีวิตประจำวัน 1) ใชเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงในครอบครัว เชน การแบงงานบาน การ
แบงเวลาใชของรวมกัน นำมาพูดคุย สะทอน และออกแบบกติกาใหมรวมกัน 2) ใชกลุมเล็กและความสัมพันธ
ใกลชิดเปนฐานในโฮมสคูล เด็กมักอยูกับพ่ีนอง/พอแม 3) ใชความสัมพันธใกลชิดมาฝกการสื่อสาร การขอโทษ การ
ใหอภัย การเห็นแกกัน 4) เปดพ้ืนท่ีออกไปสูชุมชนและกลุมโฮมสคูลอ่ืน นัดทำกิจกรรมรวมกับครอบครัวโฮม สคูล
อ่ืน รวมกิจกรรมชุมชน วัด อาสาสมัคร โรงเรียนดนตรี/กีฬา ฯลฯ ใหเด็กไดเจอคนอ่ืนท่ีไมเหมือนเราบาง 5) เนน
การสะทอนคิด (Reflection) หลังจบกิจกรรมทุกครั้งท่ีมีเหตุการณปฏิสัมพันธ เชน ทะเลาะ รวมมือ ชวยเหลือกัน 
ใหเด็กเลาและสะทอนวา “เกิดอะไรข้ึน รูสึกอยางไร คิดวาควรทำอยางไรครั้งหนา” และ 6) พอแมเปนแบบอยาง 
(Role Model) พอแมตองใชภาษาท่ีเคารพลูก รับฟงลูก วิธีท่ีพอแมคุยกันเอง คือแบบฝกหัดทักษะทางสังคมท่ีลูก
เห็นทุกวัน ถาพอแมจัดการความขัดแยงดวยเหตุผล ลูกจะเรียนรูรูปแบบน้ัน 
  2.2 กลุมประสบการณดานการรูจักตนเองและการควบคุมอารมณ (Self-awareness & 
Emotional Regulation) ในบริบทของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาทักษะทาง
สังคมท่ีมักถูกมองขาม เพราะเมื่อกลาวถึงทักษะทางสังคม ผูคนมักนึกถึงการเขาสังคม การพูดคุยกับผูอ่ืน หรือการ
ทำงานรวมกันในกลุม แตในความเปนจริง รากฐานของการอยูรวมกับผู อ่ืนอยางสรางสรรคน้ันเริ่มตนจาก 
“ความสัมพันธของเด็กกับตนเอง” กอนเสมอ การท่ีเด็กเขาใจความคิด ความรูสึก ความตองการ และขอจำกัดของ
ตนเองอยางลึกซึ้ง พรอมท้ังสามารถจัดการอารมณของตนไดอยางเหมาะสม เปนเง่ือนไขสำคัญท่ีทำใหเขาสามารถ
เปดใจรับฟงผูอ่ืน เคารพความแตกตาง และตอบสนองตอสถานการณทางสังคมอยางมีสติ ดั่งคำสัมภาษณท่ีวา 
 

“ปลอยตามธรรมชาติเราเอาตัวเองเขาไปอยูจุดน้ัน โดยไมตองบอกวาเขาตองทำอะไรมากเดี๋ยวเขาจะรู
เองวาเราทำตัวยังไง ถาเราทำตัวสนิทสนมกับคนท่ีเราเขาหา เขาก็จะทำตัวสนิทสนมตามเรา โดยยึดเราเปน
แบบอยาง” 

พอของผูเรียน B (การสัมภาษณสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 
 
“ใหลูกสะทอนวิธีคิดของตัวทุกครั้งท่ีมีอารมณโมโห หรือไมพอใจ เนนการเขามุมตั้งแตเด็ก แตจะเขามุม

ดวยความรูสึกวา ทุกครั้งตองกอดและสะทอนผลใหเขาไดคิดมากข้ึน ทบทวนตัวเอง กอนการไปเผชิญโลก”  
แมของผูเรียน E (การสัมภาษณสวนบุคคล, 17 กุมภาพันธ 2568) 
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กลุมประสบการณดานน้ีควรถูกออกแบบใหแทรกอยูในวิถีชีวิตประจำวัน ผานเหตุการณจริง การสนทนา

เชิงสะทอนคิด การใหภาษากับอารมณ และการท่ีพอแมทำหนาท่ีเปนแบบอยางในการจัดการอารมณของตนเองตอ
หนาลูก เมื่อบานท้ังหลังกลายเปน “หองเรียนชีวิตดานใน” เด็กจึงจะมีโอกาสพัฒนาท้ังความเขาใจตนเองและ
ความสามารถในการควบคุมอารมณอยางลึกซึ้ง ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอคุณภาพความสัมพันธของเขากับผูอ่ืนในทุก
ชวงวัยของชีวิตตอไป 

 2.3 กลุมประสบการณ ด านการเรียนรูผ านชี วิตจริงและบริบทชุมชน (Real-life  
& Community-based Learning) ในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เปนพ้ืนท่ีของการเรียนรูท่ีทำให “โลก
แหงการศึกษา” กับ “โลกแหงชีวิตจริง” เช่ือมตอกันอยางเปนเน้ือเดียว เด็กไมไดเรียนรูจากแบบฝกหัดหรือเน้ือหา
ในตำราเพียงลำพัง แตไดเรียนรูจากตลาดชุมชน วัด ศูนยสาธารณสุข รานคา หนวยงานรัฐ พ้ืนท่ีสีเขียว และผูคน
หลากหลายท่ีดำรงชีวิตอยูในสังคมจริง ๆ ทุกวัน ประสบการณเหลาน้ีทำใหการเรียนรูไมใชกิจกรรมท่ีเกิดใน
หองเรียนหรือในบานเทาน้ัน แตเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในทุกยางกาวของชีวิตประจำวัน ในความหมายเชิงลึก 
กลุมประสบการณน้ี คือการจัดใหเด็กได “เรียนรูสังคมจากสังคมจริง” ไมใชเรียนรูเรื่องสังคมจากตัวหนังสือหรือคำ
บอกเลาเพียงอยางเดียว เด็กไดเห็นบทบาทหนาท่ีของผูคน องคกร สถาบันทางสังคม และกฎเกณฑตาง ๆ ผาน
สายตาของตนเอง ไดสัมผัสความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับชุมชน และคนกับสิ่งแวดลอมอยางเปนรูปธรรม 
เมื่อเด็กเดินเขาไปในตลาดสด เห็นการตอรองราคาสินคา เห็นคนทำงานหนัก เห็นความสัมพันธแบบครอบครัวและ
เครือญาติในรานคาเล็ก ๆ เขาไมไดเรียนเพียงคำวา “เศรษฐกิจชุมชน” แตไดเช่ือมโยงคำน้ีเขากับภาพ กลิ่น เสียง 
และประสบการณท่ีมีชีวิตชีวา สิ่งเหลาน้ีจะคอย ๆ หลอหลอมความเขาใจทางสังคมและทักษะทางสังคมของเด็ก
โดยแทบไมตองมีคำอธิบายท่ีซับซอน ดั่งคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“เริ่มตอนเด็กคือการพาไปเจอเด็กโฮมสคูลดวยกัน 1-2 วันตอสัปดาห และใชวิธีการแบบน้ีมาเรื่อย ๆ  

พอเขาโตข้ึนมาหนอย จึงพาไปเขารวมกิจกรรมของสถาบันตาง ๆ ซึ่งเปนการออกไปพบเจอกับคนใหม ๆ และใช
ชีวิตรวมกับพวกเขา ถามีเวลาวางก็จะพาลูกไปแคมปใหออกไปอยูรวมกับคนหมูมากในพ้ืนท่ีท่ีจำกัด เพ่ือใหเขาได
ศึกษาและเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน และรูจักประเมินสถานการณในการเขาหาผูคนแตละชวงวัย ท้ังคนท่ีมีอายุ
มากกวาและคนท่ีมีอายุนอยกวา และการปฏิบัติตัวตอผูอ่ืนท่ีถูกตอง เหมาะสม และพอแมตองเปนผูท่ีคอยสนับสนุน 
และสรางสังคมท่ีดีใหกับลูก” 

แมของผูเรียน D (การสัมภาษณสวนบุคคล, 14 กุมภาพันธ 2568) 
 
กลุมประสบการณดานการเรียนรูผานชีวิตจริงและบริบทชุมชน มีความหมายมากกวาการพาเด็กออกไป

ทัศนศึกษาเปนครั้งคราว หากแตคือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเปดโลกของเด็กใหเช่ือมโยงกับชุมชนรอบตัวอยาง
แทจริง โดยมีหลักการสำคัญคือ ความแทจริงของสถานการณ การมีสวนรวมอยางมีความหมาย การเคารพภูมิ
ปญญาชุมชน การสะทอนคิดหลังประสบการณ และความตอเน่ืองของความสัมพันธกับผูคนและพ้ืนท่ี เมื่อหลักการ
เหลาน้ีถูกนำไปใช เด็กจะไมไดเพียงสะสมความรูเก่ียวกับสังคม แตจะพัฒนาทักษะทางสังคมผานการลงมือปฏิบัติ
จริง เรียนรูท่ีจะเปนสมาชิกคนหน่ึงของชุมชนท่ีคิดถึงผูอ่ืน เคารพกติกา เห็นคุณคาของคนรอบตัว และตระหนักวา
ชีวิตของตนเองเช่ือมโยงอยูในโครงขายความสัมพันธทางสังคมอยางแยกไมออก ซึ่งเปนรากฐานสำคัญของการเปน
พลเมืองท่ีรับผิดชอบในอนาคต 

 2.4 กลุมประสบการณดานการจำลองสถานการณและการแกปญหา (Simulation & 
Problem-based Experiences) เปนพ้ืนท่ีการเรียนรูท่ีชวยใหเด็กไดลองใชชีวิตลวงหนา ผานสถานการณสมมติ
และโจทยปญหาตาง ๆ กอนท่ีจะตองไปเผชิญกับสถานการณจริงในสังคมภายนอก หากกลุมประสบการณท่ีใชชีวิต
จริงและชุมชนเปนเหมือนสนามใหญ ท่ีเด็กไดลงไปใชทักษะทางสังคมจริง ๆ กลุมประสบการณดานการจำลอง
สถานการณและการแกปญหา ก็เปรียบเสมือนสนามซอมท่ีปลอดภัยกวา เปดชองใหเด็กลองผิด ลองคิด ลอง
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ตัดสินใจ และลองรับผลจากการตัดสินใจน้ัน โดยท่ีพอแมยังสามารถคอยดูแล ประคอง และชวยสะทอนคิดไดอยาง
ใกลชิด ดั่งคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“วิธีการคือพานองไปเขาแคมปท่ีอยูหลายวัน ไปมีเพ่ือนอาจจะไปเรียนพิเศษตอนเย็น เพ่ือท่ีจะไดพบ

เพ่ือน หรือมีเพ่ือนใหม ๆ ท่ีทำใหเขาไดฝกการปรับตัวเขากับสังคม พาลูกออกไปขางนอกออกไปพบกับคนน้ันคนน้ี 
ซึ่งเขาจะไมไดมีขอจำกัดของความเปนเพ่ือนท่ีตองอายุเทากัน เขาก็จะมีเพ่ือนท่ีโตกวาเปนผูใหญอายุ 20 ป 30 ป 
หรือเพ่ือนท่ีเปนเด็กกวาก็คือเปนเพ่ือนหมดเลย ไมไดมีนิยามเหมือนเด็กท่ีไปโรงเรียนวาเพ่ือนตองมีอายุเทากันชวง
วัยเดียวกัน ของนองเขาคือเปนเพ่ือนกันไดหมดถาคุยแลวถูกคอ” 

แมของผูเรียน A (การสัมภาษณสวนบุคคล, 12 กุมภาพันธ 2568) 
 

 กลุมประสบการณดานการจำลองสถานการณและการแกปญหา คือการจัดใหเด็กไดซอมใช
ทักษะทางสังคมในเวทีท่ีปลอดภัย ผานสถานการณและปญหาท่ีถูกออกแบบหรือหยิบยกมาจากชีวิตจริง โดยมี
หลักการสำคัญ ไดแก การใชสถานการณเปนตัวตั้ง การเนนกระบวนการคิดและตัดสินใจมากกวาคำตอบ การให
เด็กไดสวมบทบาทของผูอ่ืน การเช่ือมโยงกับชีวิตจริง และการสะทอนคิดหลังการลองผิดลองถูก เมื่อหลักการ
เหลาน้ีถูกนำไปใช เด็กจะไมเพียงรูวาทักษะทางสังคมคืออะไร แตจะคอย ๆ พัฒนาความสามารถในการใชทักษะ
ทางสังคมในสถานการณท่ีซับซอน หลากหลาย และจริงจังมากข้ึน ซึ่งจะเปนทุนสำคัญใหเขาพรอมเผชิญโลก
ภายนอกดวยความมั่นใจ มีสติ และคำนึงถึงท้ังตนเองและผูอ่ืนอยางสมดุล 

2.5 กลุมประสบการณ ด านกิจกรรมสรางสรรคและการแสดงออก (Creative & 
Expressive Experiences) เปนพ้ืนท่ีการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชภาษาทางจิตใจ ของตนเองอยางเต็มท่ี 
ไมวาจะเปนภาษาแหงศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว เรื่องเลา หรือการละคร เด็กจำนวนไมนอยไมไดถนัดหรือสบาย
ใจท่ีจะสื่อสารความคิดและความรูสึกของตนเองดวยถอยคำเชิงเหตุผลโดยตรง การใหเขาไดพูดผานงานสรางสรรค 
จึงเปนชองทางสำคัญในการเขาใจโลกภายในของเด็ก และเช่ือมโยงเขาเขากับผูอ่ืนอยางออนโยนและลึกซึ้งไปพรอม
กัน โดยกลุมประสบการณดานกิจกรรมสรางสรรคและการแสดงออกมิไดจำกัดอยูแคการฝกทักษะศิลปะ เชน วาด
รูป เลนดนตรี หรือแสดงละคร เพ่ือความสวยงามเทาน้ัน แตคือการใชกิจกรรมเหลาน้ีเปนสะพาน ระหวางโลก
ภายในกับโลกภายนอก เด็กไดถายทอดความคิด ความกลัว ความฝน ความสงสัย และประสบการณทางสังคมท่ีตน
เผชิญ ผานสัญลักษณ ภาพ สี เสียง ทาทาง และบทสนทนาท่ีเขาสรางข้ึนเอง กิจกรรมสรางสรรคจึงทำหนาท่ีคลาย
กระจก ท่ีสะทอนใหเด็กไดเห็นตัวเอง พรอม ๆ กับทำหนาท่ีเปนเวที ท่ีเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดทำความเขาใจเขามาก
ข้ึนดวย ดั่งคำสัมภาษณท่ีวา  

 
“พาเขาไปเท่ียวขางนอก ไปทำกิจกรรมขางนอก ออกไปพบเจอผูคน และสอนใหเขารูถึงวิธีแสดงความรัก

แกคนรอบขาง ญาติผูใหญในครอบครัว และเพ่ือน ๆ พาลูกออกไปหาแรงบันดาลใจในสิ่งท่ีเขาสนใจ ใหเขาไดลอง
ทำในสิ่งท่ี เขาอยากทำ และเราเปนผูรอ ไมเรงเวลา และไมปดก้ันเขา จะทำใหเขาเกิดการพัฒนาตนเอง  
เชน ลูกสนใจภาษาก็ใหเขาเรียนรูในการพูดคุยทางภาษากับคนตางชาติ การใหเขาวาดรูป ระบายสี ระบายอารมณ
ผานศิลปะ และดนตรี” 

แมของผูเรียน C (การสมัภาษณสวนบุคคล, 13 กุมภาพันธ 2568) 
 

กระบวนการน้ีใหเด็กไดใชภาษาของงานสรางสรรคเพ่ือเช่ือมโยงโลกภายในกับโลกภายนอก หลักการ
สำคัญประกอบดวย การยอมรับรูปแบบการแสดงออกท่ีหลากหลาย การใชกิจกรรมสรางสรรคเปนภาษาของ
ความสัมพันธในครอบครัว การเปดพ้ืนท่ีปลอดภัยใหความรูสึกท่ีซับซอน การเช่ือมโยงผลงานกับประเด็นทางสังคม 
และการใหเด็กมีเสียงในการอธิบายผลงานของตนเอง เมื่อหลักการเหลาน้ีไดรับการนำไปใชจริง กิจกรรมสรางสรรค
จะไมใชเพียงชวงเวลาผอนคลาย แตจะกลายเปนแกนสำคัญของการพัฒนาทักษะทางสังคม ท่ีทำใหเด็กเรียนรูการ
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เขาใจตนเอง เคารพผูอ่ืน และกลาแสดงออกอยางมีความหมายในโลกท่ีมีผูคนหลากหลายรอการสื่อสารและการ
เขาใจซึ่งกันและกันอยูเสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเปนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งจากการศึกษาการสรางทักษะทาง
สังคมของผูเรียนผานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว พบวาผูปกครองมีความเขาใจและใหความหมายของ “ทักษะ
ทางสังคม” ในลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข การปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอม การเคารพกฎเกณฑ และการทำงานรวมกันเปนทีม ซึ่งเปนทักษะท่ีชวยใหผูเรียนสามารถดำเนิน
ชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น สอดคลองกับงานวิจัยของ ภานุวัฒน ศรีแสง (2558) ไดกลาวไววา เปนการปรับตัวให
อยูรวมกับชุมชนท่ีตนอยูได และสามารถปรับตนใหเขากับสิ่งแวดลอมตัวเองได เปนพฤติกรรมท่ีสรางความสัมพันธ
กับผูอ่ืน และแสดงออกไดอยางเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็ก นำไปสูการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดปกติสุข 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัวสามารถสงเสริมทักษะทางสังคมของผูเรียนไดดี ผานการจัดกิจกรรมท่ี
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลหลากหลายชวงวัย เชน การเขารวมกลุมโฮมสคูล การรวมกิจกรรม
ชุมชน หรือการเรียนรูผานประสบการณจริง ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาผูเรยีนท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีความสามารถในการปรับตัวและสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี ซึ่งขัดแยงกับความเช่ือท่ัวไปท่ีมองวาการจัดการศึกษาโดยครอบครัวอาจทำใหเด็กขาด
ทักษะทางสังคม เน่ืองจากไมมีโอกาสเขาสังคมในโรงเรียน ท้ังน้ีผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีบทบาท
สำคัญในการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนฝกฝนทักษะดังกลาว ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ของ Ladd และ 
Mize (1983) สนับสนุนผลการวิจัยน้ี โดยระบุวา ประสิทธิภาพของการจัดโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะ
ทางสังคมจำเปนท่ีจะตองจัดข้ึนดวยกระบวนการท่ีเปนธรรมชาติ ท่ีจะใหเด็กไดเกิดการเรียนรูซึ่งวิธีสวนใหญท่ีใชใน
การจัดโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสงัคมเพ่ิมเติมนอกเหนือจากใชวิธีการสอน ไดแก การสังเกต การ
ใชบทบาทสมมติ และการมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือน ซึ่งจากการศึกษายังพบวา ความสำเร็จของการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมในบริบทของการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ข้ึนอยูกับความเอาใจใสและการวางแผนของผูปกครอง 
ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Corwyn & Bradley (2001) ท่ีพบวาพอแมท่ีจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการ
ปรับตัวทางสังคมเริ่มตนจากในบานไปจนถึงชุมชน ทำใหลูกเกิดความเช่ือมั่นในตนเองในทางท่ีดีจากการปลูกฝง
ปฏิบัติตนเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม จึงสงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานคุณธรรมใหกับเด็ก  

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
งานวิจัยน้ีทำใหสังคมเกิดความรับรูตอการใหความหมายทักษะทางสังคมของผูเรียนท่ีไดรับการจัด

การศึกษาโดยครอบครัวผานมุมมองเรื่องเลาของผูปกครอง และเปนการทำใหสังคมเปดมุมมองตอผูเรียนท่ีรับการ
จัดการศึกษาโดยครอบครัววามีแนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสมในการเตรียมพรอมเขาสูสังคม
และอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสงบสุข 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กรมสงเสริมการเรียนรู สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ควรมีการเสนอและพัฒนาแผนปฏิบัติการเชิงนโยบาย
ในการใหความรูเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ใหพรอมในการประชาสัมพันธและให
ความรูผูปกครองท่ีจัดการศึกษาโดยครอบครัวใหมีแนวทางการจัดการศึกษาท่ีเปนมาตรฐาน 
 ขอเสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   

งานวิจัยครั้งน้ีศึกษาเฉพาะผูเรียนท่ีไดรับการจัดการศึกษาชวงอายุ 7-12 ปเทาน้ัน ซึ่งหากมีการวิจัย
ในชวงวัยอ่ืนอาจสะทอนถึงทักษะทางสังคมหรือทักษะท่ีจำเปนตอผูเรียนในอนาคตทักษะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมตอไป 

 



 46 Journal of Humanities and Social Sciences Valaya Alongkorn 
Vol. 21 No.1 (January-June 2026) 

 
 
 

บรรณานุกรม 
ภาษาไทย 
กรวรานนท บุญโตนด และ วิรัช วันบรรเจดิ. (2568). การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณของผูเรียน. วารสาร 
             สังคมศึกษาปริทัศน, 1(2), 62–71. 
กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา. (2567, ม.ป.ป.). การเรียนรูท่ียืดหยุน.  
             https://flexiblelearning.eef.or.th/wp-content/uploads/2024/09/01.-การเรียนรูท่ียืดหยุน.-pdf 
แครโรลล เพรพ. (2564, ม.ป.ป.). การเรยีนแบบ Homeschool คืออะไร?. CARROLL PREP. 
             https://www.carrollprep.ac.th/th/-homeschoolservices-th/ 
จิราพัชร นิลแยม. (2568, ม.ป.ป.). ทักษะทางสังคมฝกได เริม่ตนงาย ๆ ท่ีบาน. Manarom Hospital.             
 https://www.manarom.com/blog/social_skills.html 
ชญานิษฎ สุระเสนา. (2559). การใหคำปรึกษากลุมเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักศึกษา 
             มหาวิทยาลัยราชภัฏ (วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑติ ไมไดตีพิมพ]. มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 
เบญจมาภรณ นาคามดี, ชรินธร วองวีระยุทธ และ อายุพร กัยวิกัยโกศล. (2554). ผลการเรียนความคดิเห็นและ 
             ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการเรยีนการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนสำคัญ. วารสารมหาวิทยาลัย 
             ราชภัฏยะลา, 6(1), 9–16. 
ปวินญาพัฒน วรพันธ. (2558). แนวทางการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
            มัธยมศึกษาตอนปลาย (วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. มหาวิทยาลัยศลิปากร. 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542. (2542). ราชกิจจานุเบกษา, 116(74 ก). 
พิชัย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต. (2555). ปรัชญาสังคมศาสตรและกระบวนทัศนในการแสวงหาความรู. วารสารวิชาการ 
            มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี, 1(1), 78–88. 
ภาณุวัฒน ศรีแสง. (2558). การเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรมการละเลนพ้ืนบานและโปรแกรมการสอนปกต ิ
            ท่ีมีตอพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับเรียนได (วิทยา   
            นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ยุทธชัย เฉลิมชัย. (2543). รายงานการศึกษาวิจัยรปูแบบและพัฒนาการการจดัการการศึกษาโดยครอบครัวใน 
            สังคมไทย. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
รักษพงศ วงศาโรจน. (2567, 20 พฤษภาคม). ‘การศึกษายดืหยุน’ ฉากทัศนใหมในอนาคต เปดทางเลือกท่ี
 หลากหลายใหเด็กเขาถึงการเรียนรู. กศค. https://www.eef.or.th/article-200524/ 
ศักดิ์ศรี มณีเดช. (2554). ทักษะทางสังคมของนักศึกษาชนเผาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพของศูนยสงเคราะห 
           และฝกวิชาชีพสตรีภาคเหนือจังหวัดลำปาง (วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ ไมไดตีพิมพ].   
           มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. (2542). พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. บริษัท พริก 
           หวานกราฟฟก จำกัด. 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2560, ม.ป.ป.). แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและ
 สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12. สมาคมวิถีทางเลือกเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยนื. (SADA). 
 http://www.sadathai.org/wp-content/uploads/2021/02/แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังแหงชาติ
 ฉบับท่ี-12.pdf 
สุวรรณี ยะหะกร และคณะ. (2553, ม.ป.ป.). การพัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยครอบครัวสำหรบัเด็กในชวง
 ช้ันท่ี 1. และ 2. TU DIGITAL COLLECTIONS.    
           https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/digital/api/DownloadDigitalFile/dowload/178982  

https://flexiblelearning.eef.or.th/wp-content/uploads/2024/09/01.-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99.-pdf
https://www.carrollprep.ac.th/th/-homeschoolservices-th/
https://www.manarom.com/blog/social_skills.html
https://www.eef.or.th/article-200524/
https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/digital/api/DownloadDigitalFile/dowload/178982


 47 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์
ปีที� 21 ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน) 2569 

 
ภาษาอังกฤษ 
Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in  
               Psychology, 3(2), 77–101. 
Corwyn, R. F., & Bradley, R. H. (2001). Home environment and behavioral development during  
               early adolescence: The mediating and moderating roles of self-efficacy beliefs. Merrill- 
               Palmer Quarterly, 47(2), 165–187. 
Hünkar Korkmaz, & Güler Duman. (2013). Public understanding about homeschooling: A  
               preliminary study. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 116, 3891–3897. 
Ladd, G., & Mize, J. (1983). A cognitive-social learning model of social skill training. Psychological  
               Review, 90, 127–157. 
Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage Publications. 
Morse, J. M. (2000). Determining sample size. Qualitative Health Research, 10(1), 3–5. 
Nastasi, B. K., & Schensul, S. L. (2005). Contributions of qualitative research to the validity of  
               intervention research. Journal of School Psychology, 43(3), 177–195. 
Patton, M. Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods. Sage Publications. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 48 Journal of Humanities and Social Sciences Valaya Alongkorn 
Vol. 21 No.1 (January-June 2026) 

 

 

 

 


