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เชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา 2) ศึกษาปญหาและความตองการในการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรู 
เชิงวัฒนธรรมและศาสนาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน และ 3) จัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรม
และศาสนาใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสถานศึกษาในพ้ืนท่ีวิจัย โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
เก็บขอมูลจากเอกสาร สัมภาษณเชิงลึก และการสังเกต กับกลุมตัวอยาง ไดแก เยาวชน ครู พระสงฆ และ
พุทธศาสนิกชนในพ้ืนท่ีวัดระเบาะเกตุและโรงเรียนบานบุสูง จังหวัดปราจีนบุรี รวมท้ังการวิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกและรอบดาน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนและพุทธศาสนิกชนสวนใหญยังขาดความ
เขาใจเชิงลึกเก่ียวกับประวัติและหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับวันอัฏฐมีบูชา กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในปจจุบันมีลักษณะกระจัด
กระจาย ขาดคูมื อ ท่ี เปนระบบและเนนการมีส วนรวมของเยาวชนและพุทธศาสนิกชนอย างแทจริ ง  
ท้ังน้ี กลุมเปาหมายแสดงความตองการคูมือกิจกรรมท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมพุทธประวัติ หลักธรรมท่ีเก่ียวของ  
และแนวทางปฏิบัติในรูปแบบกิจกรรมสรางสรรคหลากหลาย เชน การเวียนเทียน การบรรยายธรรม การสรางสื่อ
ศิลปะ และการเรียนรูผานเทคโนโลยีสมัยใหม จากผลการวิเคราะห ขอคนพบสำคัญช้ีใหเห็นวา การจัดทำคูมือควร
บูรณาการแนวคิดการเรียนรูแบบสรางสรรคผานประสบการณ และทฤษฎีการถายทอดทางวัฒนธรรม เพ่ือสงเสริม
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การเรียนรูเชิงลึก ความเขาใจหลักธรรม และการสืบสานประเพณีทางศาสนาอยางยั่งยืน สรุปไดวาคูมือกิจกรรม 
ท่ีจัดทำข้ึนจะชวยใหสถานศึกษาและชุมชนสามารถจัดกิจกรรมวันอัฏฐมีบูชาอยางมีระบบ สรางจิตสำนึก 
ทางศาสนา และเสริมสรางคุณคาทางวัฒนธรรมแกเยาวชนและประชาชนในระยะยาว 

 
คำสำคัญ 
 วันอัฏฐมีบูชา  คูมือกิจกรรมเรยีนรู  เยาวชนไทย พุทธศาสนิกชน 

 
 

ABSTRACT 
 

 This research aimed to 1) study the current state and issues of cultural and religious 
learning activities on Atthami Bucha Day; 2) examine the problems and needs in creating a 
cultural and religious learning activity manual for Thai youth and Buddhists; and 3) develop a 
cultural and religious learning activity manual appropriate to the context of communities and 
educational institutions in the research area. The study employed a qualitative research 
methodology. Data were collected through document study, in-depth interviews, and 
observations, with a sample comprising youth, teachers, monks, and lay Buddhists in the areas 
of Raborkhet Temple and Ban Busung School in Prachinburi Province. A descriptive analysis was 
used to obtain comprehensive and in-depth information. The research findings indicated that 
most youth and lay Buddhists lacked a deep understanding of the history and Buddhist 
principles related to Atthami Bucha Day. Current activities were fragmented, and lacked a 
systematic manual that genuinely promoted the participation of youth and lay Buddhists. The 
target groups expressed a need of an activity manual with comprehensive content on the life of 
the Buddha, relevant Buddhist principles, and practical guidelines presented through a variety of 
creative activities such as circumambulation, Dharma talks, art media creation, and learning 
through modern technology. A key finding from the analysis suggested that the manual should 
be developed by integrating Experiential Learning Theory and Cultural Transmission Theory. 
This approach would promote a deep learning, an understanding of Buddhist principles and the 
sustainable preservation of religious traditions. In conclusion, the developed activity manual will 
help educational institutions and communities organize Atthami Bucha Day activities 
systematically, foster religious consciousness, and strengthen cultural values among youth and 
the public in the long term.  
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ความสำคัญของปญหา 
 วันอัฏฐมีบูชาเปนวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ตรงกับวันแรม 8 ค่ำ เดือน 6 หรือเดือนวิสาขะ  
และในปอธิกมาสจะตรงกับวันแรม 8 ค่ำ เดือน 7 มีความสำคัญเน่ืองจากเปนวันท่ีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา หลังจากเสด็จดับขันธปรินิพพานได 8 วัน ซึ่งตรงกับวันวิสาขบูชาแลว 8 วัน ตามพุทธ
ประวัติ เมื่อพรรษาท่ี 45 พระพุทธเจาทรงประชวรและทรงประกาศวาพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานภายใน
สามเดือน (พระปลัดประพจน อยูสำราญ และคณะ, 2565) ตอมาเมื่อพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 7 วัน 
มัลละกษัตริยแหงนครกุสนิารา พรอมประชาชนและพระสงฆ โดยมีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน ไดจัดพิธีถวาย
พระเพลิงพระพุทธสรีระ ณ มกุฏพันธนเจดีย นครกุสินาราในวันแรม 8 ค่ำ เดือน 6 หลังจากพิธีถวายพระเพลิงเสร็จ
สิ้น กษัตริยและผูครองแควนสำคัญ 7 แควน ไดแก 1) พระเจาอชาตศัตรู เมืองมคธ 2) กษัตริยลิจฉวี เมืองเวสาลี 3) 
กษัตริยศากยะ เมืองกบิลพัสดุ 4) กษัตริยถูลี เมืองอัลกัปปะ 5) กษัตริยโกลิยะ เมืองรามคาม 6) มหาพราหมณ 
เมืองเวฏฐทีปกะ และ 7) กษัตริยมัลละ เมืองปาวา ไดขอแบงพระบรมสารีริกธาตุไปเพ่ือบรรจุในสถูปเจดียในแตละ
แควน เพ่ือใหประชาชนไดสักการบูชาและระลึกถึงพระคุณของพระพุทธองค (พระพุฒชา พุทฺธิโก, 2568) ภายหลัง
การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ปรากฏวามีเจานครและกษัตริยจากแควนตาง ๆ ท้ัง 7 แควนสงทูตมาขอแบง
พระบรมสารีริกธาตุเพ่ืออัญเชิญไปประดิษฐานในนครของตนเอง แตในระยะแรกพวกเจามัลละแหงนครกุสินารา
ปฏิเสธการแบงสวน สงผลใหสถานการณเกือบลุกลามจนเปนชนวนสงครามระหวางเจานครท้ังหลาย (นันทิกา มณี
โชติ, 2564) อยางไรก็ตาม ความขัดแยงไดรับการคลี่คลายดวยปญญาและการไกลเกลี่ยของโทณะพราหมณ ซึ่ง
เสนอใหแบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน 8 สวนเทา ๆ กัน เพ่ือความสงบสุขและความปรองดอง พรอมท้ังสงเสริม
ใหการบูชาพระพุทธองคแพรหลายออกไปในทุกทิศทางอยางเสมอภาค เหตุการณน้ีจึงมิไดเปนเพียงบันทึกทาง
ประวัติศาสตร หากยังสะทอนคุณคาทางจิตวิญญาณและแนวคิดเชิงพุทธปรัชญาท่ีเนนสันติภาพ ความเมตตา และ
ความเคารพตอพระพุทธเจาอยางสูงสุด วันอัฏฐมีบูชาจึงเปนวันท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวโลกควรใชเปนโอกาสในการ
ระลึกถึงพระพุทธคุณและหลกัธรรมคำสอน เพ่ือสรางศรัทธาและปญญาในพุทธธรรมอยางลึกซึ้ง นอกจากน้ี วันอัฏฐ
มีบูชายังเปนสัญลักษณเตือนสติใหตระหนักถึงสัจธรรมของชีวิต อันไดแก การเกิด แก เจ็บ และตาย ซึ่งเปนสภาวะ
ธรรมดาของสังขารท้ังปวง ไมมีผูใดหลีกเลี่ยงได หลักธรรมสำคัญ เชน ขันธ 5 หลักไตรลักษณ และหลักความไม
ประมาท ลวนเนนย้ำใหมนุษยดำเนินชีวิตดวยสตแิละปญญา เพ่ือความหลุดพนจากความทุกขและการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ (ชัยยุทธ พรหมมา, 2565) 
 ปจจุบันพบวา วันอัฏฐมีบูชายังไมไดรับความสนใจหรือการสืบสานอยางแพรหลายเทาท่ีควร สงผลให
เกิดชองวางทางการเรียนรูท้ังในเชิงเน้ือหาและกิจกรรม (ปยวรรณ จันทรวงศ, 2565) แมจะมีการพัฒนาสื่อและ
กิจกรรมทางศาสนาหลายรูปแบบ แตสวนใหญมุงเนนเพียงวันสำคัญท่ีเปนท่ีรูจักในวงกวาง (ธนากร วัฒนสุข, 2566) 
ทำใหเยาวชนขาดความเขาใจเชิงลึกเก่ียวกับประวัติศาสตรและหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับวันอัฏฐมีบูชา (วิภาดา  
ชัยศรี, 2566) นอกจากน้ี การขาดคูมือหรือแนวทางเฉพาะท่ีเอ้ือตอการมีสวนรวมเชิงประสบการณ ยิ่งทำใหการจัด
กิจกรรมขาดความนาสนใจและไมตอบสนองตอการอนุรักษวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ (กิตติชัย เจริญผล, 
2565) โดยเฉพาะในบริบทของพ้ืนท่ีชุมชนวัดระเบาะเกตุ และโรงเรียนบานบุสูง ตำบลนาดี อำเภอนาดี จังหวัด
ปราจีนบุรี ซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางการสืบทอดประเพณี แตยังคงเผชิญความทาทายในการออกแบบ
กิจกรรมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของเยาวชนยุคใหม ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความมุงหมายท่ีจะศึกษาสภาพปญหาและ
ความตองการ เพ่ือนำมาจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา ท่ีบูรณาการแนวคิด
การเรียนรู จากประสบการณ  (Experiential Learning) และทฤษฎีการถายทอดวัฒ นธรรม (Cultural 
Transmission Theory) ใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสถานศึกษาในพ้ืนท่ี อันจะนำไปสูการจัดกิจกรรม
อยางเปนระบบ ชวยสรางจิตสำนึกทางศาสนา และเสริมสรางคุณคาทางวัฒนธรรมแก เยาวชนไทย 
และพุทธศาสนิกชนไดอยางยั่งยืน 
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โจทยวิจยั 
 1. สภาพปจจุบันและปญหาของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุม
เยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชนเปนอยางไร? 
 2. ปญหาและความตองการในการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา
ในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชนมีลักษณะอยางไร? 
 3. แนวทางการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของวัดระเบาะเกตุและโรงเรียนบานบุสูง จังหวัดปราจีนบุรี ควรเปนรูปแบบใด? 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมี
บูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน 
 2. เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการในการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนา 
ในวันอัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน  
 3. เพ่ือจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและ
พุทธศาสนิกชนวัดระเบาะเกตุ โรงเรียนบานบุสูง ตำบลนาดี อำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานวิธีวิจัย ใชวิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล 
จากเอกสาร (Document) และเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) จากการสำรวจ สังเกต สัมภาษณ และการ
ทดลองนวัตกรรม โดยนำขอมูลมาทำการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 
 ดานระยะเวลา ใชเวลาในการวิจัย 3 เดือน ตั้งแต วันท่ี 1 กรกฎาคม - 1 กันยายน 2568 
 ดานพ้ืนท่ีวิจัย พ้ืนท่ีในการดำเนินการวิจัยเรื่องการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและ
ศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน คือ วัดระเบาะเกตุ และโรงเรียนบานบุสูง  
ตำบลนาดี อำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความโดดเดนทางวัฒนธรรมและศาสนาท่ีผูกพันกับวิถีชีวิต
ของชุมชนมาอยางยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันสำคัญ เชน  
วันอัฏฐมีบูชา ท่ียังคงมีการสืบทอดประเพณีและการมีสวนรวมของพระสงฆ ชาวบาน และเยาวชนในทองถ่ิน 
อยางตอเน่ือง 
 การเลือกพ้ืนท่ีดังกลาวมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัย เน่ืองจากเปนชุมชนท่ีมีศักยภาพ
ในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมท่ีสามารถประยุกตใชไดจริง อีกท้ังยังเปนพ้ืนท่ีท่ีมีท้ัง
สถานศึกษา คือ โรงเรียนบานบุสูง และวัดระเบาะเกตุ ซึ่งเปนศูนยกลางการถายทอดคุณธรรมและคานิยมทาง
ศาสนาในระดับชุมชน การดำเนินกิจกรรมวิจัยในพ้ืนท่ีน้ีจึงเอ้ือตอการสรางกระบวนการเรียนรู ท่ีมีสวนรวม  
และสามารถพัฒนาคูมือกิจกรรมใหสอดคลองกับบริบทจริงของทองถ่ิน ท้ังในดานเน้ือหา วิธีการ และรูปแบบการ
นำไปใช   
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากความ
เหมาะสม ความเก่ียวของกับประเด็นการวิจัย และความสามารถในการใหขอมูลท่ีลึกซึ้งและหลากหลาย โดยกลุม
ตัวอยางประกอบดวย 4 กลุมหลัก ไดแก 
 1) กลุมเยาวชนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ช้ัน ป.4 – ป.6) จำนวน 6 คน (ชายและหญิง) 
 เปนกลุมท่ีอยูในชวงวัยเริ่มตนของการสรางคุณธรรมพ้ืนฐาน และสามารถแสดงมุมมองของเยาวชน 
ในระดับประถมศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูเชิงศาสนาและวัฒนธรรมไดอยางตรงไปตรงมา 
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 2) กลุมเยาวชนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ัน ม.1 – ม.3) จำนวน 6 คน (ชายและหญิง) 
 เปนกลุมเยาวชนท่ีอยูในชวงเปลี่ยนผานของพัฒนาการทางความคิด ซึ่งสามารถสะทอนแนวคิด 
คานิยม และความทาทายในการเรียนรูดานศาสนาในยุคปจจุบันไดอยางชัดเจน 
 3) กลุมพุทธศาสนิกชนท่ีมีพฤติกรรมเขาวัดทำบุญเปนประจำในวันพระ จำนวน 4 คน (ชายและหญิง) 
เปนตัวแทนของประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเขาใจในบริบทของวันอัฏฐมีบูชา และมีประสบการณตรงกับกิจกรรมทาง
ศาสนาในทองถ่ิน อันจะชวยใหไดขอมูลเก่ียวกับการสืบทอดและสงตอคุณธรรมเชิงชุมชนไดอยางมีคุณคา  
         4) กลุมพระภิกษุสงฆท่ีบวชมาแลว 2 – 3 พรรษา ท่ีจำพรรษาอยูภายในวัดระเบาะเกตุ จำนวน 2 รูป 
ซึ่งเปนกลุมท่ีจะตองเรียนรูเปนอยางมาก เพราะจะเปนผูนำความรูท่ีไดศึกษานำไปเผยแผตอไป 
          5) กลุมขาราชการครู จำนวน 2 คน ซึ่งเปนกลุมท่ีนาจะมีความรูและนำไปสอนตอแกเด็กนักเรียน 
ท้ังน้ี ในกระบวนการเก็บขอมูล หากกลุมตัวอยางบางรายไมประสงคจะเปดเผยช่ือจริง ผูวิจัยจะใชนามสมมุติเพ่ือ
รักษาความเปนสวนตัว และคำนึงถึงหลักจริยธรรมในการวิจัยในมนุษยอยางเครงครัด 
 เหตุผลในการเลือกกลุมตัวอยาง คือเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมท้ังมุมมองของเยาวชนในแตละชวงวัย 
และความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนในชุมชน ซึ่งจะนำไปสูการออกแบบคูมือกิจกรรมเรียนรูท่ีสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียนและบริบทจริงในพ้ืนท่ี ในการใหขอมูลของกลุมตัวอยาง หากบางรายท่ีไมประสงคท่ีจะเอยนาม 
ผูวิจัยอาจตองใชนามสมมุติ 
 
การดำเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือการวิจัย แบงเปน 3 ชวงตามความมุงหมาย ดังน้ี 
 เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา
ในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการในการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรู 
เชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน เพ่ือสรางแนวทางการจัดทำคูมือ
กิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชนวัดระเบาะเกตุ 
โรงเรียนบานบุสูง ตำบลนาดีอำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี อธิบายเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยดังน้ี 
 1) ผูวิจัยเปนผูเก็บขอมูลปฐมภูมิ 
 2) แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structured Interview) เพ่ือใชในการสัมภาษณกลุม 
 3) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือใชในการสัมภาษณ 
 4) แบบสังเกต (Observation) เปนแบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation) และการสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation)   
 5) วัสดุและอุปกรณการจดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง และกลองถายภาพน่ิง ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยได
ใชอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล และรายละเอียดท่ีสมบูรณท่ีสุด 
           การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
 2) แบบสังเกตพฤติกรรมและการมีสวนรวม (Observation Form) 
 เครื่องมือท้ังสองชนิดน้ีเปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนเอง โดยเนนการออกแบบใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายและเน้ือหาท่ีตองการศึกษา เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดอยางครอบคลุมและลึกซึ้ง เพ่ือใหเครื่องมือมี
คุณภาพตามหลักการวิจัยท่ีดี ผูวิจัยไดนำแบบสัมภาษณและแบบสังเกตเสนอตอ อาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ 
ท่ีเปนกรรมการ IOC เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยประเมินความสอดคลอง
ของคำถามกับวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมท้ังปรับแกไขถอยคำใหมีความชัดเจน เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
และสามารถนำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ยังใหความสำคัญกับ
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดาน ความตรง (Validity) และ ความเท่ียง (Reliability) เพ่ือใหมั่นใจไดวา
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ขอมูลท่ีไดรับจะมีความนาเช่ือถือ และสามารถสะทอนความคิดเห็นและประสบการณของกลุมตัวอยางไดอยาง
ถูกตองแมนยำ  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการ 
เน่ืองจากการสัมภาษณจะมีความยืดหยุน ผูสัมภาษณมีโอกาสอธิบายขยายความใหผูตอบเขาใจวัตถุประสงค 
ของคำถาม สามารถซักถามเพ่ิมเติม ใหขอมูลในรายละเอียดของประเด็นตาง ๆ ท่ีตองการสามารถตรวจสอบความ
เขาใจตรงกันระหวางผูสัมภาษณ และผูถูกสัมภาษณไดในขณะน้ัน ผูถูกสัมภาษณสามารถลำดับเหตุการณท่ีประสบ
และถายทอดไดในทัศนะของตนเอง อีกท้ังผูสัมภาษณสามารถสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของผูตอบขณะใหสัมภาษณ
ไดอีกดวย ผูวิจัยไดพัฒนาแนวคำถาม (Guideline) ข้ึนมาจากวัตถุประสงคและปญหาการวิจัย กรอบความคิด
พ้ืนฐานในการวิจัย แนวคำถามมีลักษณะเปนคำถามแบบมีโครงสราง/ไมมีโครงสรางปลายเปด ในการสัมภาษณ
ระมัดระวังไมใหเกิดการช้ีนำ การเสนอความเห็นสวนตัว การรวมแสดงความรูสึกและแสดงอารมณกับผูถูก
สัมภาษณ ท้ังน้ีในขณะสัมภาษณจะทำการบันทึกเสียงหลังจากท่ีไดรับอนุญาตจากผูใหสัมภาษณแลว เพ่ือความ
สมบูรณของขอมูลและเพ่ือใชในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนำมาถอดความ 
พรอมกับรายละเอียดท่ีบันทึกไวขณะสัมภาษณ  
 
การจัดกระทำและการวิเคราะหขอมูล 
 การตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตนดำเนินการควบคูไปตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูลภาคสนามและหลัง
เสร็จสิ้นการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากการบันทึก การถอดเทปสัมภาษณ และภาพถาย มาตรวจสอบ
ความถูกตอง ครบถวน และความนาเช่ือถือดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) จากแหลงขอมูล
กลุมตัวอยางครบทุกกลุม หากพบวาขอมูลสวนใดไมสมบูรณ จะดำเนินการเก็บขอมูลเพ่ิมเตมิใหครบถวน จากน้ันจึง
นำขอมูลท่ีผานการตรวจสอบแลวท้ังหมด มาจัดหมวดหมูตามประเด็นวัตถุประสงคการวิจัย และทำการวิเคราะห
เน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือใหผลการวิจัยสามารถสะทอนสภาพปญหาและความตองการจากมุมมองของทุก
ภาคสวนไดอยางรอบดานและเท่ียงตรง 
 
การนำเสนอขอมูล 
 ผลการศึกษาท่ีไดผูวิจัยไดนำเสนอขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบาย
ความมุงหมายของการวิจัย โดยวิเคราะหตามแนวคิดทฤษฎีรวมท้ังกรอบแนวคิดของเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
และนำเสนอขอมูลพรอมภาพประกอบบางตอน  

 
ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 สภาพปจจุบันและปญหาของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมี
บูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน 
 วันอัฏฐมีบูชาเปนวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งชุมชนและเยาวชนใหความสำคัญตอการสืบสาน
ประเพณีและกิจกรรมท่ีเก่ียวของอยางตอเน่ือง การศึกษาครั้งน้ีมุงเนนเพ่ือสำรวจสภาพปจจุบัน ลักษณะกิจกรรม 
และปญหาอุปสรรคท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูและการมีสวนรวมของเยาวชน โดยใชขอมูลจากกลุมตัวอยางทุกกลุม 
 จากผลการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ  พบวา ในดานความรู พ้ืนฐาน กลุมเยาวชนท้ังระดับ

ประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญรับรูวาวันอัฏฐมีบูชาคือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

ซึ่งเปนความรูท่ีไดรับการปลูกฝงผานการเรียนธรรมศึกษาและการสอนของพระสอนศีลธรรมและขาราชการครู 

ในโรงเรียน สำหรับกิจกรรมหลักท่ีจัดข้ึน ณ วัดระเบาะเกตุ ประกอบดวย การทำบุญตักบาตร การถือศีล การฟง

พระธรรมเทศนา การเจริญภาวนา และการระลึกถึงพระพุทธคุณ โดยกลุมพุทธศาสนิกชนและพระภิกษุสงฆให
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ขอมูลเพ่ิมเติมวา จุดเดนท่ีเปนเอกลักษณของพ้ืนท่ีคือการจัดพิธีเวียนเทียนในชวงเชา ซึ่งสรางความสนใจใหกับ

ชุมชนได เปนอยางดี ดานความเห็นของผูมีสวนเก่ียวของหลัก ไดแก กลุมพระภิกษุสงฆ  ขาราชการครู  

และพุทธศาสนิกชน ตางใหขอมูลสอดคลองกันวา กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในปจจุบันแมจะมีสวนชวยปลูกฝงคุณธรรม

เบ้ืองตน แตยังคงเผชิญกับขอจำกัดและสภาพปญหาหลายประการ ประการแรกคือปจจัยดานเวลา เน่ืองจากวัน

อัฏฐมีบูชามักไมตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษหรือวันพระใหญ สงผลใหเยาวชนท่ีตองเขาเรียนตามปกติขาดโอกาสใน

การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาอยางเต็มรูปแบบ นอกจากน้ี กลุมพระภิกษุสงฆและขาราชการครู ไดสะทอนขอมูล

เชิงลึกเพ่ิมเติมวา การมีสวนรวมของเยาวชนในปจจุบันยังมีลักษณะทำตามหนาท่ีหรือตามท่ีโรงเรียนกำหนด ขาด

ความตระหนักรูและการซึมซับถึงแกนแทของวันสำคัญ โดยเยาวชนสวนใหญยังไมสามารถเช่ือมโยงประวัติศาสตร

พุทธกาลเขากับหลักธรรมสำคัญ (เชน สัจธรรมเรื่องความสูญเสียและการปลอยวาง) ท่ีวันอัฏฐมีบูชามุงสื่อสาร 

ขณะเดียวกัน กลุมพุทธศาสนิกชน ในพ้ืนท่ีไดแสดงความหวงใยวา หากรูปแบบการจัดกิจกรรมยังคงเปนเพียงการ

ประกอบพิธีกรรมโดยปราศจากกระบวนการถายทอดความรูท่ีดึงดูดใจและเหมาะสมกับวัย อาจทำใหเกิดชองวาง

ระหวางวัย สงผลใหเยาวชนไมสามารถเขาถึงคุณคาท่ีแทจริงของการสืบสานประเพณ ีและอาจนำไปสูการเลือนหาย

ของความผูกพันทางศาสนาในระยะยาวไดอยางยั่งยืน 

 
  ตอนท่ี 2 ปญหาและความตองการในการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวัน
อัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน 
 จากขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางทุกกลุม สะทอนใหเห็นถึงสภาพปญหาและอุปสรรคท่ีชัดเจนในการจัด
กิจกรรมรูปแบบเดิม โดยกลุมเยาวชนท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนใหขอมูลท่ีสอดคลองกันวา 
กิจกรรมวันอัฏฐมีบูชาท่ีจัดข้ึนในปจจุบันยังคงมีลักษณะท่ีเรียบงายและซ้ำเดิม ขาดความนาสนใจ และไมดึงดูดใจ
เทาท่ีควร นอกจากน้ี การประชาสัมพันธขาวสารการจัดกิจกรรมยังไมครอบคลุมและเขาไมถึงสื่อท่ีเยาวชนยุค
ปจจุบันใชงานเปนหลัก ทำใหการรับรูและการตื่นตัวในการเขารวมกิจกรรมมีคอนขางนอย ขณะเดียวกัน กลุม
ขาราชการครู พระภิกษุสงฆ และพุทธศาสนิกชน ไดใหขอมูลเสริมในมิติของผูจัดกิจกรรมวา ปญหาสำคัญท่ีทำให
การดำเนินงานไมราบรื่นคือการขาดคูมือ หรือแนวทางท่ีเปนระบบและมีมาตรฐานเดียวกันในการจัดกิจกรรม ทำให
บอยครั้งการสอนหรือการพาเยาวชนเขารวมกิจกรรมมุงเนนไปท่ีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนามากกวาการสราง
กระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ในดานความตองการ กลุมเยาวชนไดเสนอแนะวาควรมี
การปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมใหมีความทันสมัยมากข้ึน เชน การจัดใหมีการแขงขันเชิงสรางสรรคทางพุทธศาสนา 
และท่ีสำคัญคือตองเพ่ิมชองทางการประชาสัมพันธและการใหความรูผานสื่อออนไลนท่ีเขาถึงงาย เชน เฟซบุก 
(Facebook) ไลน  (Line) และติ๊กต็อก (TikTok) ซึ่ งขอเสนอแนะน้ีสอดคลองกับความตองการของกลุม
พุทธศาสนิกชน ครู และพระสงฆ ท่ีตองการใหมีการจัดทำคูมือกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือใชเปนเครื่องมือหลักใน
การบูรณาการการทำงานรวมกันระหวาง บาน วัด และโรงเรียน คูมือน้ีจะชวยใหผูจัดสามารถออกแบบกิจกรรมท่ี
ตอบโจทยความสนใจของเยาวชนยุคดิจิทัล ควบคูไปกับการรักษาแกนแทของหลักธรรมคำสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
  ตอนท่ี 3 แนวทางการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุม
เยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชนวัดระเบาะเกตุ โรงเรียนบานบุสูง ตำบลนาดีอำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี 
 จากผลการสำรวจความคิดเห็นในสามกลุม ไดแก กลุมพุทธศาสนิกชนท่ีมีพฤติกรรมเขาวัดทำบุญเปน
ประจำในวันพระจำนวน 4 คน (ชายและหญิง) กลุมพระภิกษุสงฆท่ีบวชมาแลว 2-3 พรรษาและจำพรรษาอยู
ภายในวัดระเบาะเกตุจำนวน 2 รูป เยาวชนนักเรียนจำนวน 12 คน และกลุมขาราชการครูจำนวน 2 คน ไดให
ขอเสนอแนะท่ีสำคัญเก่ียวกับการจัดทำคูมือกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา ใน
ประเด็นแนวทางการจัดทำคูมือสำหรับเยาวชน ผูใหขอมูลเห็นวาคูมือควรมีเน้ือหาท่ีเรียบงาย มีหลักธรรมสั้นและ
ยอใชภาษาท่ีเขาใจงาย ไมซับซอนท้ังหลักธรรมและเน้ือหา เพ่ือใหเยาวชนสามารถเขาถึงสาระสำคัญของกิจกรรมได
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อยางสะดวก รูปแบบคูมือควรมีขนาดเล็ก พกพาไดงาย (80 – 100 หนา) และออกแบบใหทันสมัยเหมาะสมกับวิถี
ชีวิตของเยาวชนยุคใหม เพ่ือกระตุนความสนใจและการมีสวนรวมในการเรียนรู ในสวนของความรวมมือระหวางวัด 
โรงเรียน และชุมชน ผูใหขอมูลเห็นวาปจจุบันยังมีการบูรณาการไมมากนัก และเสนอใหมีการประชาสัมพันธและ
เผยแพรความรูเก่ียวกับกิจกรรมและหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจาใหแพรหลายยิ่งข้ึน เพ่ือสรางความเขาใจ
รวมกันและสงเสริมการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนในชุมชน นอกจากน้ี ในประเด็นศักยภาพและจุดเดนของเยาวชน 
ผูใหขอมูลเห็นวาเยาวชนในพ้ืนท่ีมีพลังสรางสรรคและความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งถือเปนจุดแข็งสำคัญท่ี
สามารถนำมาบูรณาการกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยีจะชวยใหเยาวชน
เขาถึงขอมูลเก่ียวกับวันอัฏฐมีบูชาไดงายข้ึน และสามารถสืบทอดองคความรูทางวัฒนธรรมและศาสนาตอไปยังคน
รุนหลังไดอยางตอเน่ือง โดยสรุป แนวทางการจัดทำคูมือกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาควรเนน
เน้ือหาท่ีไมมากเกินไป เหมาะสมกับเยาวชน มีรูปแบบท่ีทันสมัยและใชงานสะดวก ควบคูไปกับการสงเสริมความ
รวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชุมชน ตลอดจนการใชศักยภาพดานเทคโนโลยีของเยาวชนเพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูใหยั่งยืนและเขาถึงไดงายยิ่งข้ึน 
 

    
 
 

ภาพท่ี 1 - 2: สัมภาษณขอมูลจากกลุมเยาวชนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ช้ัน ป.4–ป.6) 
ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

 
 

    
 

ภาพท่ี 3 - 5: การสัมภาษณขอมลูจากกลุมเยาวชนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ัน ม.1–ม.3) 
ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 6 - 9: สัมภาษณขอมูลจากกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีมีพฤติกรรมเขาวัดทำบุญเปนประจำในวันพระ 
กลุมพระภิกษุสงฆท่ีบวชมาแลว 2-3 พรรษา ท่ีจำพรรษาอยูภายในวัดระเบาะเกตุ กลุมขาราชการคร ู

ท่ีมา: ผูวิจัย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  ตอนท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวัน
อัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน 
  การศึกษาสภาพปจจุบันของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา 
พบวาเยาวชนมีความรูพ้ืนฐานและสามารถเช่ือมโยงกับกิจกรรมทางวัดไดอยางเหมาะสม กิจกรรมท้ังท่ีวัดและ
โรงเรียนชวยปลูกฝงคุณธรรม สรางประสบการณการเรียนรู และเสริมสรางความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมและ
ประเพณี เยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรมระดับท่ีเหมาะสม โดยไดรับการสนับสนุนจากการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อยางไรก็ตาม อุปสรรคสำคัญคือวันอัฏฐมีบูชาไมตรงกับวันเรียน ทำใหบางสวนเขารวมกิจกรรมไมครบถวน ดังน้ัน 
การพัฒนากิจกรรมและการจัดการเวลาอยางเหมาะสมจึงเปนสิ่งจำเปนเพ่ือสรางความเขาใจและการมีสวนรวม
อยางยั่งยืน 
             1.1 ผลการวิจัยพบวา เยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวันอัฏฐมีบูชา 
และสามารถเช่ือมโยงความรูดงักลาวกับกิจกรรมทางวัดไดอยางเหมาะสม งานวิจัยของสมชาย บุญเกิด (2565) ระบุ
วาการจัดกิจกรรมท้ังในวัดและโรงเรียนชวยเสริมสรางคุณธรรมและประสบการณการเรียนรู รวมถึงสรางความ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมและประเพณีไทย เยาวชนสามารถเขาใจความหมายของวันอัฏฐมีบูชา ตระหนักถึง
ความสำคัญของการทำบุญถวายผาและอาหารแกพระภิกษุสงฆ และมีโอกาสฝกฝนทักษะสังคม เชน การทำงาน
รวมกับเพ่ือน การวางแผนกิจกรรม และการสื่อสารกับผูใหญ การมีสวนรวมของเยาวชนจะสูงข้ึนเมื่อไดรับการ
สนับสนุนจากครูและผูปกครอง อยางไรก็ตาม ความตอเน่ืองของการมีสวนรวมยังข้ึนอยูกับตารางเวลาเรียน 
เน่ืองจากวันอัฏฐมีบูชาไมตรงกับวันเรียน ทำใหบางสวนของเยาวชนไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดครบถวน การ
วางแผนกิจกรรมลวงหนาและการจัดการเวลาอยางเหมาะสมจึงมีความจำเปนตอการสงเสริมการเรียนรูเชิง
วัฒนธรรมอยางยั่งยืน 
   สอดคลองกับผลการศึกษาของ สมหญิง แซลี้ (2565) ซึ่งพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิง
วัฒนธรรมและศาสนาสำหรับเยาวชนควรเนนการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง และการบูรณาการเขากับหลักสูตรการ
เรียนการสอน ท้ังน้ี การเรียนรูแบบปฏิบัติจริง เชน การทำบุญ การจัดนิทรรศการ และการจัดเวิรกช็อป สามารถ
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ชวยใหเยาวชนเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยางแทจริง นอกจากน้ี การ
ประสานงานระหวางโรงเรียนกับวัดและการจัดเวลาอยางเหมาะสมเปนปจจัยสำคัญท่ีจะสงเสริมความเขมแข็งและ
ความยั่งยืนของกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมสำหรับเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.2 ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนามีอุปสรรคหลาย
ประการ หน่ึงในอุปสรรคสำคัญคือความไมสอดคลองระหวางวันอัฏฐมีบูชากับตารางเรียน ทำใหการเขารวม
กิจกรรมของเยาวชนไมครบถวน นอกจากน้ี กิจกรรมบางประเภทยังมีขอจำกัดดานอุปกรณ วัสดุ และสถานท่ีท่ี
เหมาะสม การสอนศีลธรรมและกิจกรรมทางวัฒนธรรมบางครั้งยังไมไดรับการประสานอยางเปนระบบระหวาง
โรงเรียนกับวัด สงผลใหความเขาใจในคุณคาของประเพณีและศาสนาลดลง งานวิจัยของสมหญิง แซลี้ (2565) เนน
วาการพัฒนากิจกรรมควรเนนการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง การออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย และการบูรณา
การเขากับหลักสูตรการเรียนการสอน การใชวิธีการเรียนรูแบบปฏิบัติจริง เชน การทำบุญ การจัดนิทรรศการ การ
แสดงศิลปวัฒนธรรม และการจัดเวิรกช็อป สามารถชวยใหเยาวชนเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรมอยาง
แทจริง การจัดกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุนและสอดคลองกับเวลาเรียนจึงสามารถเพ่ิมการมีสวนรวมของเยาวชนและ
สรางความยั่งยืนในการเรียนรูดานวัฒนธรรมและศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  สอดคลองกับผลการศึกษาของ สมชาย บุญเกิด (2565) ซึ่งระบุวาการสนับสนุนจากครูและ
ผูปกครอง รวมถึงการวางแผนและจัดการกิจกรรมลวงหนา มีความสำคัญตอการเพ่ิมการมีสวนรวมของเยาวชนใน
กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมและศาสนา การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามชวงวัย และการผสมผสานกับการเรียนการสอน
ในโรงเรียน สามารถชวยใหเยาวชนเขาใจคุณคาของประเพณีและศาสนาไดอยางแทจริง ท้ังยังสงเสริมความตอเน่ือง
และความยั่งยืนในการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของเยาวชน 
 
  ตอนท่ี 2 ปญหาและความตองการในการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวัน
อัฏฐมีบูชาในกลุมเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน   
   พบวาการจัดกิจกรรมท่ีผานมา แมจะชวยปลูกฝงคุณธรรมและความเขาใจในพระพุทธศาสนา 
แตยังขาดแนวทางท่ีชัดเจนและเปนระบบ ปญหาท่ีพบไดแก การขาดเอกสารประกอบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับวัย
ของเยาวชน การขาดรูปแบบกิจกรรมท่ีทันสมัยและดึงดูดความสนใจ ตลอดจนการประสานงานระหวางโรงเรียนกับ
วัดท่ีไมตอเน่ือง ความตองการสำคัญคือการมีคูมือท่ีกำหนดข้ันตอน วิธีการ และเน้ือหาท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ
ศาสนาและวัฒนธรรมไทย คูมือดังกลาวจะเปนแนวทางใหครู ผูปกครอง และพระสงฆ สามารถรวมกันจัดกิจกรรม
ไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
              2.1 ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนตน ยังมี
ขอจำกัดดานความรูและความเขาใจเก่ียวกับวันอัฏฐมีบูชา สวนใหญทราบเพียงเล็กนอยเก่ียวกับความหมายและ
ความสำคัญทางพระพุทธศาสนา สาเหตุสำคัญมาจากวันอัฏฐมีบูชาไมใชวันพระใหญ จึงทำใหการจัดกิจกรรมยังไม
แพรหลายและไมคอยไดรับความสนใจ อีกท้ังลักษณะกิจกรรมท่ีดำเนินการอยูมีความซ้ำซากและเรียบงาย สงผลให
เยาวชนขาดแรงจูงใจและความตื่นตัวท่ีจะเขารวมกิจกรรม 
   สอดคลองกับผลการศึกษาของ วิชัย ทองสุข (2565) ซึ่ งช้ีให เห็นวา เยาวชนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีความรูความเขาใจในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาอยูใน
ระดับต่ำ โดยเฉพาะวันสำคัญ ท่ีไม ใช วันหยุดนักขัตฤกษหรือวันพระใหญ  มักไม ไดรับการเนนย้ำจาก
สถาบันการศึกษาและชุมชนมากนัก ทำใหการเขารวมกิจกรรมลดนอยลง การจัดกิจกรรมท่ีมีรูปแบบซ้ำเดมิและขาด
ความหลากหลาย ไมเพียงพอท่ีจะดึงดูดความสนใจของเยาวชน อีกท้ังขาดสื่อประกอบท่ีทันสมัยและสอดคลองกับ
ความสนใจในยุคดิจิทัล จึงทำใหการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาไมประสบผลเทาท่ีควร 
   2.2 ผลการวิจัยพบวา ปญหาหลักอยูท่ีดานเน้ือหาและรูปแบบกิจกรรมท่ีไมทันสมัย ไม
สอดคลองกับความสนใจและวิถีชีวิตของเยาวชนในยุคดิจทัิล รวมท้ังการประชาสัมพันธยังจำกัดอยูในรูปแบบดั้งเดิม 
ทำใหการรับรูของเยาวชนไมครอบคลุมเพียงพอ ขอเสนอแนะจากเยาวชนคือควรใชสื่อออนไลน เชน เฟซบุก ไลน 
และติ๊กต็อก ในการเผยแพรขอมูลและกิจกรรมอยางสรางสรรค พรอมท้ังพัฒนากิจกรรมรูปแบบใหม เชน การ
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แขงขันเชิงพุทธ การใชสื่อดิจิทัล และการเปดเวทีใหเยาวชนออกแบบกิจกรรมเอง เพ่ือสรางการมีสวนรวมอยาง
แทจริง 
   สอดคลองกับผลการศึกษาของ กมลวรรณ ศรีสุข (2565) ซึ่งพบวาการใชสื่อดิจิทัลและ
แพลตฟอรมออนไลนท่ีเยาวชนเขาถึงไดงาย มีสวนชวยเพ่ิมแรงจูงใจและสรางความสนใจตอกิจกรรมทางศาสนาและ
วัฒนธรรมไดอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคท่ีเปดโอกาสใหเยาวชนมีสวนรวมตั้งแตการ
ออกแบบจนถึงการนำเสนอ  
 
  ตอนท่ี 3 แนวทางการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชาในกลุม
เยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชนวัดระเบาะเกตุ โรงเรียนบานบุสูง ตำบลนาดีอำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี 
   การสรางแนวทางการจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา
สำหรับเยาวชนไทยและพุทธศาสนิกชน พบวาคูมือควรมีเน้ือหาท่ีเรียบงาย มีหลักธรรมท่ีควรรูโดยยอ ใชภาษาท่ี
เขาใจงาย เนนสาระสำคัญ และมีขนาดเลมไมใหญเกินไป (80 – 100 หนา) พกพาสะดวก การมีสวนรวมของวัด 
โรงเรียน และชุมชนถือเปนปจจัยสำคัญตอความสำเร็จของกิจกรรม ควรมีการประชาสัมพันธอยางตอเน่ืองเพ่ือสราง
ความเขาใจและแรงจูงใจใหเยาวชนเขารวม เยาวชนในพ้ืนท่ีมีศักยภาพดานการใชเทคโนโลยี ซึ่งสามารถบูรณาการ
เขากับกิจกรรมทางศาสนาไดอยางทันสมัย เน้ือหาควรเช่ือมโยงประวัติ ความหมาย และคุณคาของวันอัฏฐมีบูชา 
พรอมท้ังกิจกรรมเชิงปฏิบัติ เชน การเวียนเทียน การฟงธรรม และกิจกรรมสรางสรรคอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมประสบการณ
การเรียนรู คูมือน้ีจึงควรมุงเนนการมีสวนรวมของเยาวชนและการบูรณาการเทคโนโลยี เพ่ือสรางแรงบันดาลใจและ
การเรียนรูท่ียั่งยืน 
             3.1 ผลการวิจัยพบวา การจัดทำคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา
ควรออกแบบใหเหมาะสมกับเยาวชน โดยใชภาษาท่ีเรียบงาย เขาใจงาย และมีรูปแบบกะทัดรัด พกพาสะดวก 
เน้ือหาควรเช่ือมโยงท้ังประวัติ ความหมาย คุณคา และกิจกรรมเชิงปฏิบัติท่ีสงเสริมการเรียนรู เชน การเวียนเทียน
และการฟงธรรม อีกท้ังการบูรณาการเทคโนโลยีและสื่อออนไลนจะชวยใหเยาวชนเขาถึงไดงายและเกิดแรงบันดาล
ใจในการมีสวนรวมอยางตอเน่ือง 
   สอดคลองกับผลการศึกษาของ ประเสริฐ ศรีสวัสดิ์ (2565) ท่ีช้ีวาคูมือการเรียนรูทางศาสนาท่ี
ใชภาษากระชับและบูรณาการสื่อดิจิทัล สามารถเพ่ิมความสนใจและการมีสวนรวมของเยาวชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังยังชวยสรางความเขาใจท่ีลึกซึ้งตอหลักธรรมและประเพณีไทย และทำใหเยาวชนเกิดแรงจูงใจ
ในการสืบสานคุณคาทางวัฒนธรรมไทย  
   3.2 ผลการวิจัยพบวา คูมือกิจกรรมควรพัฒนาในลักษณะบูรณาการท้ังดานศาสนาและ
วัฒนธรรมควบคูกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของเยาวชนในยุคปจจุบัน นอกจากน้ีควรมี
การปรับปรุงเน้ือหาและรูปแบบกิจกรรมใหทันสมัย สรางความนาสนใจและแรงจูงใจตอการเรียนรู รวมท้ังเปด
โอกาสใหเยาวชนมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรม เพ่ือเสริมสรางความรูสึกเปนเจาของและการมีสวนรวมอยาง
แทจริง การสนับสนุนจากวัด โรงเรียน และชุมชนจะเปนกลไกสำคัญท่ีทำใหคูมือเกิดการใชงานไดอยางยั่งยืนและ
เกิดประโยชนสูงสุดตอเยาวชน 
   สอดคลองกับผลการศึกษาของ กิตติคุณ วัฒนกุล (2565) ท่ีพบวาการพัฒนาสื่อการเรียนรูทาง
ศาสนาท่ีผสมผสานกับเทคโนโลยีดิจิทัลชวยเพ่ิมแรงจูงใจและความสนใจของเยาวชนไดอยางมีนัยสำคัญ งานวิจัย
ดังกลาวเนนย้ำวาการออกแบบกิจกรรมเชิงสรางสรรคควรสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน และควรเปดพ้ืนท่ีให
เยาวชนไดมีสวนรวมในกระบวนการจัดทำ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง อีกท้ังยังช้ีใหเห็นวา
การประสานความรวมมอืจากโรงเรยีน ชุมชน และวัดเปนกลไกสำคัญท่ีทำใหการใชคูมือประสบความสำเร็จและเกิด
การนำไปใชจริงอยางตอเน่ือง ผลการศึกษาน้ีสะทอนใหเห็นถึงความจำเปนในการพัฒนาคูมือท่ีทันสมัยและ
สอดคลองกับวิถีชีวิตของเยาวชนในปจจุบัน 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1. การนำคูมือไปปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี สถานศึกษาและชุมชน สามารถนำ "คูมือกิจกรรมเรียนรูเชิง
วัฒนธรรมและศาสนาในวันอัฏฐมีบูชา" ไปใชเปนเครื่องมือหลักในการจัดกิจกรรมไดทันที โดยควรบูรณาการความ
รวมมือระหวาง บาน วัด และโรงเรียน (บวร) เขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดการจัดกิจกรรมอยางเปนระบบและยั่งยืน  

2. การประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล ผูจัดกิจกรรมควรนำแนวทางในคูมือไปปรับใชรวมกับ
แพลตฟอรมออนไลนท่ีเยาวชนคุนเคย เชน เฟซบุก ไลน และติ๊กต็อก ท้ังในสวนของการประชาสัมพันธและการ
สรางสรรคกิจกรรมยอย เพ่ือกระตุนความสนใจและเพ่ิมแรงจูงใจในการเขารวมของเยาวชนยุคดิจิทัล  

3. การสงเสริมบทบาทและอำนาจการตัดสินใจของเยาวชน ในข้ันตอนการนำคูมือไปใชจัดการเรียนรู ควร
เปดพ้ืนท่ีใหเยาวชนไดเปนแกนนำ หรือมีสวนรวมในการออกแบบรายละเอียดกิจกรรมรวมกับครูและพระสงฆ เพ่ือ
สรางความรูสึกเปนเจาของ ซึ่งจะนำไปสูการเรียนรูอยางยั่งยืน 
 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรขยายกลุมตัวอยางไปยังเยาวชนในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ และระดับช้ันตาง ๆ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุม
และสะทอนความตองการของเยาวชนในวงกวางมากข้ึน 

2. ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบกิจกรรมเชิงดิจิทัลและสื่อออนไลนเพ่ิมเติม เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมในการเสริมสรางความรูและแรงจูงใจในการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนา 

3. ควรติดตามผลการใชคูมือกิจกรรมในระยะยาว เพ่ือประเมินความตอเน่ือง การมีสวนรวมของเยาวชน 
และผลกระทบตอความเขาใจคุณคาและวัฒนธรรมทางศาสนาอยางยั่งยืน 
 
องคความรูใหมและนวัตกรรมใหมท่ีไดจากงานวิจัย 
            งานวิจัยน้ีไดมีขอคนพบท่ีเปนองคความรูใหมและนวัตกรรมใหม ท่ีสำคัญดังน้ี 
1. องคความรูใหม 

1. เยาวชนสามารถเรียนรูและเขาใจคุณคา วันอัฏฐมีบูชา และหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไดดี
ข้ึน หากคูมือและกิจกรรมถูกออกแบบใหเรียบงาย เขาใจงาย และสอดคลองกับชวงวัย 

2. การผสมผสานกิจกรรมเชิงปฏิบัติ เชน การเวียนเทียน ฟงธรรม และกิจกรรมสรางสรรค เขากับการใช
เทคโนโลยีดิจิทัล ชวยเพ่ิมแรงจูงใจและการมีสวนรวมของเยาวชนอยางชัดเจน 

3.การมีสวนรวมของวัด โรงเรียน ชุมชน และครอบครัว เปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมความตอเน่ืองและ
ความยั่งยืนของการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนา 
2. นวัตกรรมใหม 

1. การพัฒนาคูมือกิจกรรมเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและศาสนาแบบบูรณาการ ท่ีรวมเน้ือหาทางศาสนา 
วัฒนธรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล ทำใหเยาวชนเขาถึงและเรียนรูไดงายข้ึน 

2. การออกแบบกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเยาวชนมีสวนรวมในการวางแผนและสรางสรรคกิจกรรมเอง 
ชวยเสริมสรางความรูสึกเปนเจาของ และเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู 

3. การใชสื่อออนไลนและแพลตฟอรมดิจิทัล เชน เฟซบุก ไลน และติ๊กต็อก ในการเผยแพรขอมูลและ
กิจกรรมเชิงศาสนา เปนแนวทางใหมในการสื่อสารและสรางการมีสวนรวมของเยาวชนยุคปจจุบัน 

 

 

 

 



 97 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์
ปีที� 21 ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน) 2569 

บรรณานุกรม  
ภาษาไทย 

กมลวรรณ ศรีสุข. (2565). การประยุกตใชสื่อดิจิทัลเพ่ือสงเสรมิกิจกรรมการเรยีนรูเชิงศาสนาและวัฒนธรรมของ 

  เยาวชนไทย. สำนักพิมพการศึกษาไทย. 

กิตติคณุ วัฒนกุล. (2565). การพัฒนาสื่อการเรียนรูทางศาสนาสำหรับเยาวชนในยุคดิจิทัล. วารสารศกึษาศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 25(1), 45-60. 

กิตติชัย เจรญิผล. (2565). แนวทางการออกแบบคูมือการจดักิจกรรมเพ่ือการสืบสานวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

  สำหรับโรงเรียนและวัด. วารสารวิชาการคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 18(4), 211- 

  228. 

ชัยยุทธ พรหมมา. (2565). บทบาทของโทณะพราหมณในการไกลเกลี่ยความขัดแยงกรณีการแบงพระบรม 

  สารรีิกธาตุ. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา,  

  15(2), 1-15. 

ธนากร วัฒนสุข. (2566). การพัฒนาสื่อการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาสำหรับเยาวชนในยุคดิจิทัลเพ่ือสงเสริมการม ี

  สวนรวม. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม, 12(1), 125-140. 

นันทิกา มณีโชติ. (2564). การศึกษาเชิงเปรียบเทียบวรรณกรรมเรื่องพระบรมสารรีิกธาตุในคัมภีรพระไตรปฎกบาล ี

  กับคัมภีรพุทธศาสนามหายาน. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี,  

  10(3), 253-268. 

ประเสริฐ ศรสีวัสดิ์. (2565). การพัฒนาคูมือการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาสำหรับเยาวชนไทย: การบูรณาการสื่อ 

  ดิจิทัลและกิจกรรมเชิงสรางสรรค. วารสารพุทธศาสนศึกษา, 12(2), 45-60. 

ปยวรรณ จันทรวงศ. (2565). การสำรวจการรับรูและความเขาใจของเยาวชนตอวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาใน 

  ประเทศไทย. วารสารการศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร, 20(2), 89-105. 

พระปลดัประพจน อยูสำราญ, พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, พระครูปฐมธีรวัฒน (บัญชา ฐิตธมฺโม), และ พระ 

  ปลัดสมชาย ดำเนิน. (2565). การอนุรักษและสืบสานประเพณีวันอัฏฐมีบูชา เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว 

  อยางยั่งยืน. วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, 11(4). 

พระพุฒชา พุทฺธิโก (จันทรทอง). (2568). ศึกษาความเช่ือและการบูชาเก่ียวกับพระธาตดุอยจอมทอง อำเภอเมือง 

   เชียงราย จังหวัดเชียงราย. วารสารสงเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม, 3(3), 250-264. 

วิชัย ทองสุข. (2565). การรับรูและการมสีวนรวมของเยาวชนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา: การวิเคราะหเชิง 

  คุณภาพ. วารสารศาสนาและวัฒนธรรม, 5(1), 77-95. 

วิภาดา ชัยศรี. (2566). ปจจัยท่ีมผีลตอการมสีวนรวมของเยาวชนในกิจกรรมทางศาสนาในบริบทชุมชนเมือง.  

  วารสารพุทธศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 21(3), 55-70. 

สมชาย บุญเกิด. (2565). การเสรมิสรางการเรยีนรูเชิงศาสนาและวัฒนธรรมสำหรับเยาวชนไทย: การบูรณาการ 

  โรงเรียน วัด และชุมชน. วารสารการศึกษาไทย, 10(1), 55-72. 

สมหญิง แซลี้. (2565). การจัดกิจกรรมเชิงพุทธศาสนาสำหรับเยาวชน: การมีสวนรวมและการพัฒนาหลักสตูร 

  บูรณาการ. วารสารพุทธศาสนาและการศึกษา, 8(3), 120-138. 

 

 

 

 

 



 98 Journal of Humanities and Social Sciences Valaya Alongkorn 
Vol. 21 No.1 (January-June 2026) 

ภาษาอังกฤษ 

Bates, E. A., & Sanchez, J. D. (2022). Cultural transmission: How traditions and beliefs are passed  

  across generations. Journal of Cultural Psychology, 18(3), 245-260. 

Buddha. (2020). The Buddha’s teachings on impermanence and the path to enlightenment.  

  Dhamma Publications. 

Kolb, D. A. (2014). Experiential learning: Experience as the source of learning and development  

  (2nd ed.). Pearson Education. 

Prakarn, T. (2022). Developing manuals for cultural and religious learning activities: A  

  participatory approach. Journal of Cultural Education, 15(2), 88-105. 

Suthipong, R. (2023). Youth participation in cultural and religious activities in Thailand:  

  Challenges and opportunities. Asian Journal of Cultural Studies, 20(1), 34-52. 
 


