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การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2) เพื่อสร้างสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่นที่มีคุณภาพ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  3) เพื่อศึกษาผลของการใช้
รูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนจาก
การเรียนแบบยืดหยุ่นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

กลุ่มทดลองที่ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีปทุม จ านวน 38 คน     
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย (BCS 342) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการ
เรียนแบบยืดหยุ่น 2) สื่อการเรียนแบบยืดหยุน่ 3) แบบประเมินคุณภาพสื่อ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถน าไปใช้
ได้โดยผ่านการรับรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ คือ ผู้สอน มิติของความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ และ
ผู้เรียน 2) คุณภาพของสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่นอยู่ในระดับดีมาก 3) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คุณภาพผลการเรียนรูต้ามสภาพจรงิของนักศึกษา
อยู่ในระดับดี และ 4) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนแบบยืดหยุ่นอยู่ในระดับมาก 
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DEVELOPMENT OF FLEXIBLE LEARNING MODEL FOR THE UNDERGRADUATE STUDENTS 
 

Soontaree Sakulprahmne3*  Surachai Prasertsaruay4* 
 
Abstract 

The purposes of the research study were 1) to develop the flexible learning model       
2) to produce the qualified flexible learning media 3) to study the effects of using the flexible 
learning model, and 4) to investigate the students' satisfaction towards  the flexible learning.  

The experimental group was 3 8  undergraduate students who enrolled in the 
Multimedia Technology course of Sripatum University in the second semester of the academic 
year 2013. The instrument of the research were 1) the flexible learning model 2) the flexible 
learning media 3) the quality evaluation form 4) the learning achievement test, and 5) the 
questionnaire for satisfaction. The data were analysed using percentage, mean, standard 
deviation and t-test. 
 The results of the research study were 1) the flexible learning model consisted of 3 
elements were (1) Teacher (2) Flexible dimension, and (3) Student and was approved by the 
experts 2) the quality of the flexible instructional media was at the highest level. 3) the learning 
achievement scores were statistically significant higher than the pretest scores at .05  the results 
of authentic assessment through rubric on the students’ learning quality were at the good level., 
and 4 ) the students’ satisfaction towards the flexible  learning model was appropriate at high 
level.  
 
Keywords: Model, Flexible learning, Flexible learning model, Flexible learning media, 

Undergraduate Students  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1Doctoral student Doctor of Education (Educational Technology) program  Department of Educational 
Technology  Faculty of Education  Kasetsart University  Bangkok   
2Associate Professor  Department of Educational Technology  Faculty of Education   Kasetsart University  
Bangkok  e-mail: surachai-p@hotmail.com 
  * Corresponding author,e-mail: hwaiy@hotmail.com  

mailto:surachai-p@hotmail.com


วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                                  สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์| 29 

 

 

บทน า 
แนวคิดการเรียนแบบยืดหยุ่น (Flexible Learning Approach) เป็นวิธีการจัดการเรียนการรู้ ท่ีเน้น    

ถึงการให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามศักยภาพความสนใจและความถนัดของตนเอง โดยเน้นการเรียนรู้        
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการเลือกและวิเคราะห์ข้อมูล
สารสนเทศ รู้จักวางแผนการใช้สารสนเทศให้เกิดประโยชน์และตรงกับความต้องการมากที่สุด ซึ่งจากผลการ
ศึกษาวิจัยของ สันติ  วิจักขณาลัญฉ์ (2545) พบว่าคุณลักษณะส าคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนแบบ
ยืดหยุ่นนั้นจะต้องสร้างรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนมีทางเลือกในการเรียนรู้ โดยเน้น     
ที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเนื้อหาและกิจกรรมต้องตอบสนองความสนใจของผู้เรียน โดยเน้นการพัฒนาประสบการณ์
การเรียนรู้ของผู้เรียน และมีการสนับสนุนแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและมีคุณภาพ  

สาระส าคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2542) มีความสอดคล้องกับการเรียนแบบยืดหยุ่น 
ในด้านการพัฒนาการเรียนการสอน คือ การมุ่งเน้นไปที่การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และการใช้
เทคโนโลยีการศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ โดยสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนรู้ได้ตามความต้องการ
หรือตามอัธยาศัย โดยครูได้พัฒนาบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยสนับสนุนและช้ีแนะ ซึ่งในกลุ่มผู้เรียน
ระดับอุดมศึกษา พัชรีพรรณ ม. รัตนพล (ม.ป.ป.) พบว่า ผู้เรียนในระดับสูงที่จะเลือกเรียนวิชาที่ตนสนใจ           
มีการศึกษาด้วยตนเองโดยจะเลือกเรียนในเวลาและสถานที่ ที่ตนสะดวก และยังพบว่าผู้เรียนกลุ่มนี้มักจะเลือก
แหล่งค้นคว้าข้อมูลจากที่ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของตน ซึ่งผู้เรียนมีความคาดหวังที่จะ
พบกับมิติใหม่แห่งการเรียนการสอนพร้อมกับเทคโนโลยีมัลติมีเดียที่ทันสมัยที่พวกเขาสามารถเลือก หรือปรับให้
เข้ากับรูปแบบการเรียนรู้และความต้องการของผู้เรียนได้มากข้ึน 

ปัจจุบันรูปแบบการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาโดยทั่วไปยังคงอยู่ในรูปแบบของการบรรยายใน
ห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งท าให้มีข้อจ ากัดหลากหลายอย่างในช่วงการเรียนรู้ เช่น เวลา ค่าใช้จ่าย สถานที่ 
จ านวนบุคลากร ทั้งหลายนี้ก่อให้เกิดปัญหา และอุปสรรคต่อผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ อย่างไรก็ตามแนวทาง 
การเรียนรู้ก็ได้เริ่มมีการพัฒนามากขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียน เช่น การน าสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ มาช่วยในการเรียนการสอน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้  ทักษะ ให้ดีขึ้น
นอกเหนือไปจากการเรียนในห้องเรียนอย่างไม่มีข้อจ ากัด (พฤกษ์ภูมิ  ธีรานุตร, 2549: 2) อีกทั้ง สันติ วิจักขณาลัญฉ์ 
(2548)  ได้ให้ความเช่ือมั่นว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบยืดหยุ่นทีผ่สมผสานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้อย่างมีอิสระมากขึ้น เกิดความรู้สึกอยากเรียน มีความสุขสนุกสนาน กระตือรือร้นในการเรียน เกิดผลลัพธ์ 
ในการเรียนตามที่ก าหนดไว้ในระยะเวลาอันสั้น  ผู้เรียนได้ใช้ทักษะพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร     
อย่างคุ้มค่า และมีแนวโน้มของการพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศขั้นสูงมากขึ้น  
 จากข้อมูลและเหตุผลกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนแบบยืดหยุ่นเพื่อน ามาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งสื่อเทคโนโลยีการศึกษาที่มี
ความเหมาะสมกับการเรียนระดับปริญญาตรี เพื่อช่วยพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
   
วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรยีนแบบยืดหยุ่นส าหรบันักศึกษาระดับปริญญาตร ี
2.  เพื่อสร้างสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่นที่มีคุณภาพส าหรับนักศึกษาระดับปรญิญาตรี 
3. เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรยีนแบบยืดหยุ่น ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนแบบยืดหยุ่น ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
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แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง 
Spratt, Pulverness and Williams (2005) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนรู้ คือ วิธีการเรียนรู้ที่เป็น

ธรรมชาติของผู้เรียนที่ชอบใช้ในการจัดการและจดจ าข้อมูลและทักษะต่าง ๆ รูปแบบการเรียนรู้ของเรามีผล     
ต่อการเรียนรู้อย่างไรและวิธีที่เราเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

ผู้เรียนมีรูปแบบและวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และจ าเป็นที่จะได้รับการสอนด้วยวิธีการที่แตกต่างกันด้วย 
แต่ต้องไม่ลืมว่าบางครั้งรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนอาจจะไม่ใช่เป็นประเภทนั้นๆอย่างเดียว อาจจะใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบหนึ่งมากกว่าแบบอื่น ๆ และผู้เรียนอาจจะเปลี่ยนหรือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ของตนเองได้    
ซึ่ง อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2545) กล่าวไว้ในบทที่เกี่ยวกับการรู้จักนักเรียนว่ายิ่งครูมีข้อมูลของนักเรียนเกี่ยวกับ
แบบการเรียน ประเภทของเชาวน์ปัญญา และแบบการคิดมากเท่าไร ครูก็ยิ่งจะสามารถออกแบบการเรียนการ
สอนได้ตรงกับลักษณะและความสนใจของนักเรียนมากขึ้นเท่านั้น 

Brande (1993) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนแบบยืดหยุ่น คือการเรียนที่ตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียน โดยการปรับสภาพและรูปแบบการเรียนรูแ้ละสือ่การสอนรูปแบบต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนทีม่ี
ความแตกต่างกัน  

Collis, Vingerhoets and Moonen (1977) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนแบบยืดหยุ่นโดยเน้น  
ให้เห็นขอบข่ายของแนวทางการจัดการเรียนแบบยืดหยุ่นว่ามักจะเกี่ยวข้องกับทางเลือกต่าง ๆ ของแหล่งข้อมูล
ความรู้ รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย และการน าสื่อการเรียนการสอนและวิทยาการรูปแบบ
ต่าง ๆ มาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน รวมถึงทางเลือกอื่น ๆ อีกมากมายนอกเหนือจากการศึกษาทางไกล 
แนวทางการจัดการเรียนแบบยืดหยุ่น เป็นการเคลื่อนไหวจากสถานการณ์การตัดสินใจที่ส าคัญที่เกิดขึ้นกับมิติ
การศึกษา ซึ่งเดิมแต่ในอดีตกระท าโดยครูผู้สอน หรือสถาบันการศึกษาก่อนล่วงหน้า แต่ในปัจจุบันแนวทางการ
จัดการเรียนแบบยืดหยุ่นได้ถ่ายโอนอ านาจการตัดสินใจนี้มาสู่ตัวผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะมีโอกาสเลือกมิติการเรียนรู้
ของตนที่มีความยืดหยุ่นเพิ่มมากขึ้น เพื่อสนับสนุนความเช่ือในรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างของผู้เรียนและความ
ต้องการในการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 Littler (2004) ได้ท าการศึกษามุมมองการเรียนรู้และสารสนเทศในสภาพแวดล้อมการเรียนแบบ
ยืดหยุ่น ผลการวิจัยพบว่า 1)  การเรียนรู้โดยใช้แหล่งข้อมูลเป็นศูนย์กลางเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้
แบบยืดหยุ่น 2)  มีกระบวนการหลายขั้นตอนในการเรียนรู้แบบยืดหยุ่น 3)  การรวบรวมแหล่งข้อมูลและกลไก
ด้านการสื่อสารมีความส าคัญอย่างยิ่งในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 4)  การออกแบบสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนมีผลต่อวิธีการเรียนแบบยืดหยุ่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยแบ่งออกเป็น  3 ระยะ ดังนี้ 
 การวิจัยระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังนี ้

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน หลักการ ทฤษฎีที่เกี ่ยวข้อง เพื่อน ามาใช้ออกแบบรูปแบบการเรียนแบบ
ยืดหยุ่น 

2. วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ เพื่อก าหนดค านิยาม ขอบเขต และองค์ประกอบของการเรียน
แบบยืดหยุ่น ออกแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

3. น าโครงร่างรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นที่ได้ไปปรึกษากรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่ อรับ
ข้อเสนอแนะ และท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน า และสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  



วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                                  สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์| 31 

 

 

4. น าโครงร่างรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นไปสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา และด้านทฤษฎีการเรียนรู้แบบยืดหยุ่น จ านวน 7 คน  

5. ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และสร้างแบบประเมินรูปแบบการเรียนแบบ
ยืดหยุ่น 

6. ประเมินรับรองรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 4 คน  

การวิจัยระยะที่ 2 การวิจัยและพัฒนา (The Research and Development) การพัฒนาและหา
คุณภาพสื่อการเรียนส าหรับรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ดังนี้ 

1. สุ่มเนื้อหาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อผลิตสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่นในการวิจัย        
โดยเลือกจากรายวิชาที่มีการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ของสถาบันการศึกษาระบบปิด ที่มีเนื้อหา
เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งผู้วิจัยพบว่ารายวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย        
(BCS 342) หน่วยที่ 8 Animation (การท าภาพเคลื่อนไหว) ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม มีคุณสมบัติสอดคล้อง   
ตามรูปแบบดังกล่าว  

2. ศึกษาวัตถุประสงค์การเรียน และสังเคราะห์เนื้อหาวิชา  
3.  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมี เดีย ( BCS 342)                

ของมหาวิทยาลัยศรีปทุมในปัจจุบัน เพื่อศึกษาความต้องการของอาจารย์และนักศึกษา ความพร้อมทางด้านสื่อ
การเรียนการสอน และปัญหาในการเรียนการสอน ด้วยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสอบถามผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง ซึ่งได้ข้อสรุปเกี่ยวกับประเภทของสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่น ในรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมเีดีย (BCS 342) 
หน่วยท่ี 8 Animation คือ Learning resource online ในรูปแบบ Website 

4. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการสร้างสื่อในแต่ละชนิดจากเอกสาร และบุคคลที่มีความรู้    
ความเชี่ยวชาญ 

5. ท าการออกแบบโครงสร้าง Website และวางแผนขั้นตอนการสร้างและออกแบบ Storyboard, 
Script ของ Website หลัก รวมทั้งสื่อการเรียนต่าง ๆ บนเว็บแต่ละชนิดอย่างเป็นระบบเพื่อเตรียมการผลิต  
 6. ด าเนินการผลิตสื่อการเรียนต่าง ๆ ตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้ 
 7. น าสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่นทั้งหมดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม เพื่อให้ข้อเสนอแนะ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข  และสร้างแบบประเมิน   
สื่อการเรียนแบบยืดหยุ่น 
 8. น าสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่นซึ่งผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน     
8 คน  

 การวิจัยระยะที่ 3 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น และศึกษาความพึงพอใจ              
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อการเรียนแบบยืดหยุ่น ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย (BCS342) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2556 กลุ่ม 01 จ านวน 38 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งใช้ในการ
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 
และประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนจากการเรียนแบบยืดหยุ่น วิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) สื่อการเรียนแบบยืดหยุ่น วิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย                 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงของผู้เรียน และ                    
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนแบบยืดหยุ่น  

สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าท ี 
 
ผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น วิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
มีผลการวิจัยดังนี้   

 
 

 
 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองแสดงรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
 1. รูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่   
 1.1 ผู้สอน (Teacher) หมายความถึงภารกิจของผู้สอนในการเตรียมการสร้างความยืดหยุ่นในการ
เรียนให้แก่ผู้เรียน โดยเริ่มจากการพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาร่วมกับรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น
เป็นอันดับแรก ซึ่งล าดับต่อมาจะเป็นการเตรียมตัวของผู้สอนในการเป็น Facilitator และภารกิจที่ส าคัญในการ
เตรียมการอีก 5 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ 1) การเตรียมการด้านวิธีการสอน (Pedagogical) 2)  การเตรียมการ
ด้านทรัพยากรการเรียนรู้ (Learning resources) 3)  การเตรียมการน าเทคโนโลยีมาสนับสนุนการเรียนการสอน 
(Technology) 4)  การเตรียมการวางแผนด้านช่องทางการสื่อสารกับผู้เรียน (Delivery mode) และ 5)  การ
เตรียมการด้านการประเมินผลการเรียน (Assessment) 
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  1.2 มิติของความยืดหยุ่น (Flexible dimension) พิจารณาถึงความส าคัญของความยืดหยุ่นในการ
เรียนรู้ใน 5 มิติ ดังนี้ 1) ความยืดหยุ่นด้านเวลาในการเรียน (Time) 2) ความยืดหยุ่นด้านสถานที่ในการเรียน 
(Place) 3) ความยืดหยุ่นด้านรูปแบบการเรียน (Learning style) 4) ความยืดหยุ่นด้านเนื้อหาในการเรียน 
(Content) และ 5) ความยืดหยุ่นด้านสื่อการเรียนการสอน (Instructional Media) 

  1.3 ผู้เรียน (Student) คือ ศูนย์กลางของการเรียนรู้  
 โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 คน ได้ท าการรับรองรูปแบบ โดยมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน   

สูงกว่ารูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมดี ท่ีจะน าไปใช้เป็นรูปแบบการเรียนแบบ
ยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี (   = 4.44 S.D. = 0.24) 

2. ได้สื่อการเรียนแบบยืดหยุ่น วิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สอดคล้อง
ตามรูปแบบที่ออกแบบไว้ ซึ่งออกมาเป็น Flexible learning website of BCS 342 โดยผลการประเมินสื่อโดย
ผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมต่อรูปแบบอยู่ในระดับดีมาก (   = 4.56) ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี (    = 4.47) 
ด้านการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนอยู่ในระดับดีมาก (   = 4.85) 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของรูปแบบการเรียน
แบบยืดหยุ่น วิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ผลวิเคราะห์การประเมินผล
การเรียนตามสภาพจริงของการเรียนแบบยืดหยุ่น วิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยการใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค พบว่าคุณภาพผลการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับดี (   = 
3.00 S.D. = 0.60)  

4. ผลความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (   = 4.29 S.D. = 0.14)  

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. การใช้รูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นจะต้องให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์ผู้เรียนโดยปรับเปลี่ยนการ
เรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ภารกิจของผู้สอนที่มีความส าคัญต่อการเรียนรูปแบบนี้ คือ การท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือ
ผู้เรียนตลอดระยะเวลาในการเรียนของผู้สอน อีกทั้งยังต้องให้ความส าคัญกับตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ในการ
เรียนรูปแบบนี้ซึ่ง ได้แก่ สื่อการเรียนรู้ รวมทั้งช่องทางในการสื่อสารระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และสื่อการเรียน ซึ่งก็เป็น
ตัวแปรที่ส าคัญทีจ่ะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนของการเรียนแบบยืดหยุ่น ดังนั้นจะต้องพิจารณาอย่าง
เหมาะสมและรอบคอบก่อนการเลือกใช้งาน  
  2.  การเรียนแบบยืดหยุ่นนี้จะต้องอาศัยความร่วมมือของผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยเฉพาะเรื่องของการวาง
แผนการเรียนของผู้เรียน การจัดสรรเวลาในการเรียน ความรับผิดชอบในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองให้เป็นไป
ตามแผนที่ได้วางไว้ ดังนั้นผู้สอนควรจะต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญของการเรียน กระตุ้นความ
สนใจในการเรียน เพื่อให้การเรียนรูปแบบดังกล่าวส าเร็จตามแผนการเรียนที่ได้ก าหนดไว้  
 
 

x 

x 
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x x 

x 
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 3. สื่อการเรียนที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่น จ าเป็นจะต้องพิจารณาเลือกใช้สื่อการ
เรียนที่มีความเหมาะสมด้านเนื้อหา ระยะเวลาในการผลิต ก าลัง (ความสามารถ) ในการผลิต ความพร้อม
ทางด้านอุปกรณ์/เครื ่องมือในการใช้งานสื ่อการเรียนทั ้งของผู ้เร ียนและผู ้สอน ความพร้อ มและปัญหา         
ด้านค่าใช้จ่ายที่จะเกิดจากการเช่ือมต่อระบบเครือข่ายในการใช้งาน เป็นอย่างยิ่งก่อนการเลือกใช้งาน 
 4. การศึกษาพื ้นฐานความรู ้เดิมของนักศึกษาจะช่วยให้ผลของรูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ ่น             
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้สอนสามารถวางแผนจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยปรับความรู้พื้นฐานของ
ผู้เรียนที่มีแตกต่างกันได้ เพื่อให้ผู้เรียนท้ังกลุ่มสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนท่ีก าหนดไว้ 
 5. ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีช่องทางที่หลากหลายในการติดต่อ
ผู้สอน จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถขอค าปรึกษา สอบถามข้อสงสัยในเรื่องต่าง ๆ เพื่อน ามาแก้ไขปัญหา     
ในการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนที่อาจเกิดขึ้นได้ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว อีกทั้งผู้สอนสามารถใช้ช่องทางดังกล่าว
ในการติดตามความคืบหน้าในการเรียน กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน หรือสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนไป
พร้อมกันได้อีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนแบบยืดหยุ่นในสาขาวิชาอื่น ๆ ที่มีรูปแบบเฉพาะตาม
ลักษณะวิชา ปรับตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน และสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมสื่อการ
เรียนรู้รูปแบบใหม่ที่มีคุณลักษณะเฉพาะด้านความเหมาะสมตามสาระวิชาต่าง ๆ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของ
รูปแบบ 

2. ควรมีการวิจัยผลด้านอื่น ๆ ของการพัฒนาออกแบบนวัตกรรมสื่อการเรียนแบบยืดหยุ่น
ส าหรับผู ้เร ียนระดับชั้นและรายวิชาต่าง ๆ ของก ารศึกษาระบบปิด ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศอื่นให้
หลากหลาย  

3. ควรมีการวิจัยและพัฒนาแหล่งเรียนรู้เครือข่ายไร้สายระดับอุดมศึกษาที่เป็นความร่วมมือระหว่าง
สถาบันต่าง ๆ ที่เปิดสอนรายวิชาเดียวกัน และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางในศาสตร์นั้น โดยใช้งานและเชื่อมต่อ
ผ่านอุปกรณ์พกพาประเภทต่าง ๆ  ถือเป็นการสร้างความยืดหยุ่นและการแบ่งปันในสังคมแห่งการเรียนรู ้ให้เกดิ
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนในศาสตร์แต่ละสาขาอย่างแท้จริง 
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