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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขา เพื่อพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต และ
ประเมินผลการพัฒนาโปรแกรม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ทดลอง คือนักศึกษาปริญญาบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 30 คน ด าเนินการทดลอง 8 วัน 3 ระยะ รวม 48 ช่ัวโมง โดยใช้เครื่องมือ คือแบบ
สัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถาม  แผนการจัดกิจกรรม แบบวัดจิตสาธารณะ และแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อโปรแกรม โดยวิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระแก่กัน 
ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า  
             1. ผลการวิเคราะห์ แนวคิด องค์ประกอบ พบว่า มีหลักคิดส าคัญ คือ การน้อมน าประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ด้านด าเนินการจัดกิจกรรม และมีขั้นการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักไตรสิกขา 3 
ขั้นตอนคือ  ศีล  สมาธิ และปัญญา          
            2. ผลการพัฒนาโปรแกรม พบว่า โปรแกรมนี้ ประกอบด้วย  1. หลักการและเหตุผล  2. หลักคิด
ส าคัญ 3. วัตถุประสงค์  4. โครงสร้างโปรแกรม  5. วิธีการฝึกอบรมและลักษณะกิจกรรม 6. ระยะเวลา                    
7. สถานท่ี  8. การวัดและการประเมินผล  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาปริญญา
บัณฑิต 4 ด้าน  ได้แก่  1. ด้านตระหนัก ร่วมวิเคราะห์ รับรู้ถึงปัญหาสังคม ยึดหลักธรรมทางสายกลางในการ
ด าเนินชีวิต แบบห่วงใยสังคม 2. ด้านค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมสัมพันธ์ สามัคคีเป็นกลุ่มเดียวกัน มีการแสดงออก               
เผื่อแผ่  เมตตา แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูล ช่วยเหลือ และให้โอกาส 3 . ด้านพัฒนาทักษะฝึกฝนอบรมตนเอง                
ด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) ด้านความรู้ความคิด (ปัญญา) และการมีวิธีคิดเป็น คิดถูกต้องตามหลัก
เหตุผล เพื่ออุทิศตนให้ส่วนรวม 4. ด้านการมีส่วนร่วม สร้างเครือข่าย  ช่วยแก้ปัญหา ลงมือปฎิบัติ สร้างสรรค์ให้
เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม และการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
และโปรแกรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

3.  ผลการประเมินผลการพัฒนาโปรแกรม พบว่า 
    3.1ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะในภาพรวม สูงกว่าก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่าง                       

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการวิเคราะห์เนื้อหา มีการพัฒนาด้าน กาย ศีล จิต ปัญญา ผ่านตาม
เกณฑ์            

3.2 ผลการประเมินโครงการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ทุกโครงการผ่านตามเกณฑ์             
3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรม อยู่ในระดับมากที่สุด  

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาโปรแกรม/หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/ไตรสิกขา/สร้างเสริมจิตสาธารณะ 
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AND THE THREE FOLD TRAINING  FOR  ENHANCING PUBLIC MIND  

OF UNDERGRADUATE STUDENTS 
 

Chaiyos  Dechsura1* 
 
Abstract 

The research was aimed at analyzing the components of the Philosophy of Sufficiency 
Economy and the threefold to develop a training program for enhancing public mind of the 
undergraduate students, and to evaluate the results of the program. The representative were 
30 undergraduate students of phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. The experiment 
took  eight days with three phases, totaling 48 hours  The research instruments were interview 
forms, observation forms, questionnaires, public mind tests and the assessments of program 
satisfaction. The differences between the average of two samples was selected from the t-test 
for analysis. And the content analysis was used in qualitative research. 
 The results of the study were as follows: 

1. The results of concept components to leading the Philosophy of Economy found 
that the main principles were the process of learning with three steps: precepts, meditation and 
wisdom.  

2. The program development was at the highest level. 
3. The results of the program development found that: 

3.1 The level of general behaviors for public mind statically significant higher at 
.05.And the content analysis revealed that the development of physical, precepts, mental, and 
wisdom met the target. 

3.2 The results of the program for educating the public that all projects met the 
criteria. 

3.3 The results of the program satisfied all relevant criteria. 
 
Keywords : Program  Development/ Philosophy Of  Sufficiency Economy/ Three Fold /Enhancing 

Public Mind 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Student of Doctoral of Higher Education Chulalongkorn University. 
* Corresponding author, e-mail : Chaiyos2@hotmail.com 



วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                                สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์| 219 

 

บทน า 
 ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ น าไปสู่สังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์ เป็นระบบทุนนิยม โดยเน้น
เศรษฐกิจเป็นตัววัดปัจจัยของการเจริญเติบโต  สภาพสังคมในปัจจุบันที่ก าลังมุ่งพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า
ในทุกด้านและมีการแข่งขันกันมากขึ้นในขณะที่ความเจริญทางวัตถุพัฒนาเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่จิตใจของ
มนุษย์กลับไม่ได้พัฒนาให้เจริญก้าวหน้าตามวัตถุไปด้วย ประกอบกับระบบทุนนิยมท าให้มนุษย์ซึมซับ                      
เอาความเห็นแก่ตัวมาไว้ในตัวเอง ไม่มีความพอเพียง สังคมจึงมีแต่การแก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบ คิดแต่จะหา
ผลประโยชน์ใส่ตัวเอง และครอบครัว  ความส านึกต่อส่วนรวม จึงน้อยลงทุกวัน ความรู้สึกเป็นสมาชิกของสังคม
ร่วมกันนั้นถูกตัดขาด คนในสังคมเมืองสมัยใหม่มีบุคลิกภาพแบบปัจเจกชนนิยม  (Individualism)  นั่นคือ                
เห็นแก่ตัวขาดความพอดีพอประมาณ ไม่สนใจใคร มุ่งแต่ธุระและผลประโยชน์ของตนเอง นั่นก็คือมีจิตส านึกแบบ
ปัจเจก (Individual mind)  ไม่สนใจปัญหาของคนอื่น และไม่สนใจต่อกิจการที่เป็นสาธารณะประโยชน์ของ
ชุมชนสังคม (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552)  ความเป็นปัจเจกชนนิยม เป็นสาเหตุที่ท าให้ปัญหา
ต่างๆ ในสังคมไม่ได้รับการแก้ไขหรือท าให้การพัฒนาใดๆไม่ประสบความส าเร็จ โดยถ้าคนในสังคมขาดส านึก
หรือขาดจิตสาธารณะต่อส่วนรวมจะส่งผลให้เกิดปัญหา สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น เช่น การ
ท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ ปัญหาด้านยาเสพติด ปัญหาการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหามลพิษ ปัญหา
การทุจริตคอรัปช่ัน อันเนื่องมาจากความเห็นแก่ตัว   ดังนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ. 2555–2559) จึงให้ความส าคัญด้านการพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้เป็นพลเมืองดีของสังคมมีคุณธรรมและ
จริยธรรมในการด าเนินชีวิตมีจิตสาธารณะและกระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและ
สังคม (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) จะเห็นได้ว่าจิตสาธารณะมีความจ าเป็นต่อสังคมส่วนรวม 
ซึ่งเป็นความรับผิดชอบที่เกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึกตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมซึ่งอยู่ใน
จิตใจและส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคมในทุกๆด้าน  สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ได้ก าหนด หลักการจัดการศึกษาว่า ต้องเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมในการ
ด ารงชีวิตเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545)                                                                                             
               กระทรวงศึกษาธิการให้ส าคัญและเห็นคุณค่าของการสร้างเสริมด้านจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียนทุกระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับอุดมศึกษา เพราะนักศึกษาจะส าเร็จการศึกษาไปสู่สาขาอาชีพต่างๆ 
เพื่อพัฒนาประเทศ ถ้านักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะที่สมบูรณ์แล้ว ก็จะสร้างสรรค์
สังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  จึงมีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้น าหลักการ ทฤษฎีและหลักพุทธธรรม รวมทั้ง
กระบวนการต่างๆ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม มีลักษณะเป็นผู้มีจิตสาธารณะ (PUBLIC 
MIND) คือ 1. เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อสาธารณะต่อสังคม ไม่นิ่งดูดาย สิ่งที่ดีงามก็ให้ลงมือทันที แม้สิ่งนั้นจะ
เป็นสิ่งเล็กน้อยก็ตาม  2. ไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่ส่วนรวม ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่เอาเปรียบผู้อื่น เคารพสิทธิ
เสรีภาพผู้อื่น  3. เข้าใจผู้อื่น  ไม่ซ้ าเติมผู้อื่น มีจิตใจท่ีเปิดกว้าง  รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รับฟังข้อมูลข่าวสาร
ใหม่ๆ แสวงหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ 4. คาดการณ์ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น และหาทางป้องกัน หรือลดความรุนแรง
ของปัญหานั้น ๆ   ดังนั้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีลักษณะดังกล่าว สิ่งหนึ่งที่เป็นนโยบายชัดเจนคือให้น้อมน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นหลักในการพัฒนาผู้เรียน ให้มีคุณภาพ มีจิตส านึกสามารถพ่ึงตนเอง และ
แบ่งปันเผื่อแผ่ เพราะเป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นสายกลาง ไม่ตึง ไม่หย่อนเกินไป  ไม่ฝ่าฝืนธรรมชาติ ไม่เอาเปรียบ  
ไม่ได้ท าร้ายใครทั้งตนเองและผู้อื่น ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อใคร สร้างประโยชน์ สอนให้ ใช้เหตุผล มีจิตใจมั่นคง
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ยึดถือในสิ่งที่ถูกต้อง  มีความเอื้อเฟื้อ เกื้อกูล แบ่งปัน  ช่วยเหลือทุกชีวิต ไม่มีข้อจ ากัด เรื่องเช้ือชาติ ฐานะ 
ศาสนา ภาษา สภาพภูมิประเทศ เมื่อน ามาเป็นแนวปฎิบัติประยุกต์ใช้ จะเป็นการสร้างเสริมนักศึกษาให้มี
ลักษณะเป็นผู้มีจิตสาธารณะได้   (เกษม วัฒนชัย, 2550)  และนอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ ยังส่งเสริมให้น า
หลักพุทธธรรมไตรสิกขา ซึ่งมีหลักการพัฒนามนุษย์ 3 ด้าน คือ  กายภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา  ซึ่ง
ถือว่าเป็นระบบการศึกษาท่ีท าให้บุคคลได้พัฒนาอย่างมีบูรณาการและมีดุลยภาพ  เพราะสอนให้มนุษย์ให้ด าเนิน
ชีวิตทางสายกลางมีชีวิตดีงามถูกต้อง  ขัดเกลาพฤติกรรมให้บริสุทธิ์ ฝึกหัดการอยู่ร่วมกัน ให้มีความเกื้อกูล 
แบ่งปัน เสียสละต่อกัน ให้พัฒนาตนเองให้บริบูรณ์ด้วยศีล  บริบูรณ์ด้วยสมาธิ และบริบูรณ์ด้วยปัญญา  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักไตรสิกขานั้นครอบคลุมองค์มรรค 8 ไว้ทั้งหมด ซึ่งมรรคเป็นแนวทางวิถีชีวิตหรือการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม เมื่อน ามาปฎิบัติ จะเป็นการสร้างเสริมให้ผู้นั้นมีลักษณะเป็นผู้มีจิตสาธารณะ น าไปสู่สังคม              
ที่เกื้อกูล ช่วยเหลือ แบ่งปัน  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,2545)  

มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษา ในฐานะที่เป็นแหล่งผลิตบัณฑิต เป็นพลังปัญญาของแผ่นดิน 
นักศึกษาและบัณฑิตเป็นพลังผลักดันให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีนั้น แต่ข้อมูลการวัยเกี่ยวกับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยทั่วประเทศในด้านพฤติกรรมต่างๆ กลับพบว่า พฤติกรรมของนักศึกษาด้านทักษะชีวิต              
มีแนวโน้มของปัญหาเพิ่มขึ้นตามกระแสความเจริญด้านวัตถุ และผลส ารวจส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ ได้ส ารวจการมีจิตสาธารณะ พบว่า เยาวชนไทยทั่วประเทศมีจิตสาธารณะ เพียงร้อยละ 34 โดยใน
กรุงเทพมหานครน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 20 และยังพบว่ามีโครงการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมยังอยู่ระดับน้อย 
ไม่เหมาะสมกับจ านวนผู้เรียนและมหาวิทยาลัยในประเทศ ซึ่งผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับรู้และ
ตระหนัก จึงให้นโยบาย เสนอแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย               
ในยุคการเปลี่ยนแปลงโลกาภิวัตน์และกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมเทคโนโลยี คือให้มีการพัฒนาด้าน               
จิตสาธารณะ อีกทั้งให้ส่งเสริมโครงการที่ท าประโยชน์เพื่อชุมชนท้องถิ่น หรือเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมให้มากข้ึน  
เพราะโครงการต่างๆ เหล่านี้สามารถช่วยพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้และการด ารงชีวิตที่มีความหมาย             
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552) และ ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพล์ 
(มติชน 14 ตุลาคม 2547 ปีที่ 27 ฉบับที่ 9714.online) ส ารวจข้อมูลความสนใจติดตามข่าวสารความเป็นไป 
ของสังคมและประเทศชาติ ประเด็นเนื้อหาของการพูดคุย และการเข้าร่วมท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคมและ
ประเทศชาติของนิสิตนักศึกษาเพื่อสะท้อนภาพรวมเกี่ยวกับจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ                
ของนิสิตนักศึกษาไทยในปัจจุบัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั้งของรัฐ 25 แห่งและ
เอกชน 9 แห่ง รวม 1,148 คน พบว่า การที่นิสิตนักศึกษาบางส่วนไม่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม
นั้น มีสาเหตุมาจากสภาวะสังคมในปัจจุบันที่ต้องแข่งขันเอาชนะเพื่อความอยู่รอด จึงไม่ค่อยได้ คิดถึงคนอื่น
นอกจากตัวเอง (ร้อยละ 17.8) และมีกิจกรรมสนุกสนานบันเทิงที่ดึงดูดความสนใจได้มากกว่ากิจกรรมเพื่อ
ช่วยเหลือสังคม (ร้อยละ17.4) อีกทั้ง แนวทางการศึกษาในปัจจุบันเน้นความเก่งมากกว่าความดี (ร้อยละ 17.1) 
ขาดการกระตุ้นช้ีน าจากครู อาจารย์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (ร้อยละ 12.7) รวมถึงการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
ที่ไม่สอนให้รู้จักการเผื่อแผ่แบ่งปัน (ร้อยละ8.3)  ส าหรับข้อเสนอในการปลูกจิตส านึกด้านความรับผิดชอบต่อ
สังคมและประเทศชาตินั้น เห็นว่า การปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้นิสิตนักศึกษาได้ออกไปสัมผัสใกล้ชิด
สังคมเพือ่รับรู้ถึงสภาพปัญหาที่แท้จริงน้ัน เป็นแนวทางที่ดีท่ีสุดในการปลูกจิตส านึกด้านความรับผิดชอบต่อสังคม
และประเทศชาติแก่นิสิตนักศึกษาไทย (ร้อยละ45.6) และควรสอดแทรกแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคม
และประเทศชาติลงในเนื้อหาของบทเรียน (ร้อยละ 24.9) อีกทั้งควรใช้การกระตุ้น รณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ (ร้อยละ
21.0) รวมถึงการยกย่องเชิดชูนิสิตนักศึกษาท่ีท ากิจกรรมเพื่อสังคมให้มากขึ้น (ร้อยละ5.5) 
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จากข้อมูลดังที่กล่าวมาและด้วยปรัชญาภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัยที่ต้องมีภารกิจหลักในการผลิต
นักศึกษา เพื่อท าประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม และที่ผู้วิจัยมีความสนใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการในหลักพุทธธรรมไตรสิกขาที่มีความสอดคล้องเหมือนกันคือเพื่อพัฒนาบุคคลให้มีการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้องดีงาม พอเพียง เผื่อแผ่ แบ่งปันและท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม จึงสามารถน าหลักปฎิบัติทั้ง 2 น้ี มาบูรณา
การในการจัดโปรแกรมเพื่อสร้างเสริมให้นักศึกษาเกิดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะจึงสนใจศึกษา  เพื่อน าไปเป็น
แนวทางในการพัฒนานักศึกษาให้ตอบสนองการพัฒนา สังคม ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ ให้อยู่ร่วมสังคมแบบ
เกื้อกูล มีความสุข อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1.  เพื่อวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบ การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลัก   
พุทธธรรมไตรสิกขาเพื่อพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

2.  เพื่อพัฒนาโปรแกรมโดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรม
ไตรสิกขา เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

3.  เพื่อประเมินผลการพัฒนาโปรแกรมโดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลัก
พุทธธรรมไตรสิกขา เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
         ขั้นตอนการวิจัย 

ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
1. ศึกษา และวิเคราะห์  แนวคิดทฤษฎี  องค์ประกอบ การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขา ที่เกี่ยวข้องสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต    หลักการ
พัฒนาโปรแกรม  และกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สร้างเสริมจิตสาธารณะ  จากเอกสาร  หนังสือ  ต ารา  วารสาร  
บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด และตรวจสอบยืนยัน
ข้อมูลพื้นฐานท่ีได้โดยผู้เชี่ยวชาญ 10 คน     

2.  ศึกษาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับ  ด้านการสร้างเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะ 
แนวทางการสร้างเสริมจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  น าประเด็นข้อมูลซ้ าๆกันมาวิเคราะห์
เนื้อหา ตีความ และสรุปแนวทางการสร้างเสริมจิตสาธารณะ  จากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 18 คน       

3. ศึกษาความคิดเห็นเพื่อก าหนดรูปแบบการจัดโครงการ และกิจกรรม ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมจิต
สาธารณะ ก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม  และวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสรุปการด าเนินโครงการ  ผู้ที่ให้ข้อมูลคือ  
ผู้ที่เกี่ยวข้อง กับกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม ได้แก่ อาจารย์ ผู้ใช้บัณฑิต และนักศึกษา ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ รวมจ านวน 20 คน    

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างโปรแกรม 
            1. การร่างโปรแกรม  น าผลจากขั้นตอนท่ี 1 มาก าหนดเป็นรายละเอียดของโปรแกรมฉบับร่าง 
            2. ประเมินโปรแกรมฉบับร่าง เป็นการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของโปรแกรม
ฉบับร่างที่ได้จากขั้นท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 10 คน ด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฉบับร่าง 
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และแบบประเมินความสอดคล้องแต่ละองค์ประกอบ ของโปรแกรมฉบับร่าง   น าค าตอบของผู้เชี่ยวชาญมาหาคา่
ดัชนีความสอดคล้อง  

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้โปรแกรม 
      1. การวิจัยเป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Design)  แบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อนการ
ทดลอง  หลังการทดลอง ร่วมกับวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  ได้แก่  การสังเกต  การสัมภาษณ์ และการตรวจ
เอกสารใบกิจกรรม เพื่อประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะกลุ่มเป้าหมาย      
           2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ทดลอง ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา              
ปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนท่ี 2  จ านวน 30 คน   
          ขั้นตอนที่ 4 การประเมิน แก้ไข และปรับปรุงโปรแกรม                  
          น าผลที่ได้ในขั้นตอนท่ี 3  มาแก้ไขปรับปรุง โดยด าเนินการดังนี ้

1. ประเมินผลโปรแกรมโดยพิจารณาและตัดสินว่ามีข้อดีและข้อจ ากัดอย่างไร 
2.  แก้ไขและปรับปรุงโปรแกรม โดยน าปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่างๆ มาปรับปรุงเพื่อให้

โปรแกรมมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
กลุ่มตัวอย่าง 

              1. ผู้ให้ข้อมูลเพื่อพัฒนาโปรแกรมคือ  ผู้ทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ด้านหลักพุทธธรรมไตรสิกขา  ด้านสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษา ด้านการพัฒนาโปรแกรม ด้านการ
พัฒนานักศึกษา ด้านการวัดและประเมินผล ด้านละ 3 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
คือ การคัดเลือกผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาจิตสาธารณะ เป็นผู้ที่มีผลงานการเขียนต ารา หรือเขียนบทความ
เกี่ยวกับจิตสาธารณะ มีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี ในการสอน หรือการวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิต
สาธารณะ การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นผู้ที่มีผลงานการเขียนต ารา หรือ
เขียนบทความเกี่ยวกับ ด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี ในการสอน หรือ
การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ด้านหลักพุทธธรรมไตรสิกขา 
คือเป็นผู้ที่มีผลงานการเขียนต ารา หรือเขียนบทความเกี่ยวกับด้านหลกัพุทธธรรมไตรสิกขา  มีประสบการณ์อย่าง
น้อย 2 ปี ในการสอน หรือการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับด้านหลักพุทธธรรมไตรสิกขา หลักเกณฑ์การคัดเลือก
ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาโปรแกรม คือเป็นผู้มีความรู้ ความเช่ียวชาญในด้านการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร                
มีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี ในการควบคุมวิทยานิพนธ์หรือการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะ หรือมี
ประสบการณ์การสอนหรือการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ซึ่งมีหลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนา
นักศึกษา เป็นผู้มีต าแหน่งทางการบริหารงานด้านกิจการนักศึกษา หรือมีผลงานการเขียนต าราหรือบทความ 
ด้านการพัฒนานักศึกษา มีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี และเป็นผู้มีความรู้ ความเช่ียวชาญ ในการพัฒนา
นักศึกษา รวมจ านวน 18 คน                                        
             2. ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นสนทนากลุ่ม  ด้านรูปแบบการจัดโครงการกิจกรรมที่ลง
ภาคสนามในการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม ได้แก่อาจารย์                    
ที่ปรึกษาชมรม และฝ่ายพัฒนานักศึกษา ตัวแทนนักศึกษา และผู้ใช้บัณฑิต  รวมจ านวน 20 คน   
 3. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองโปรแกรม ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมหาวิทยาลัย                                   
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งได้มาโดยการรับสมัคร และคัดเลือกคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด  คือ                         
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ไม่เคยมีประสบการณ์การในการท ากิจกรรมเป็นทีม เพื่อสังคมในภาคเรียน                  
ที ่2556 /1 ท่ีผ่านมาสามารถสละเวลาเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดโปรแกรม รวมจ านวน 30 คน 
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          เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับการสร้างเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  
2. แผนการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต                      
3. แบบประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
4. แบบสังเกตคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต    

 5. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อโปรแกรมของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ก่อนใช้โปรแกรม ใช้แบบประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะกับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา                                                             
2. ระหว่างการจัดกิจกรรม  ประเมิน สังเกตการณ์มีส่วนร่วม ผลการปฏิบัติงาน ใบกิจกรรม และการ

สัมภาษณ์นักศึกษาปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา                                                               
3. หลังการทดลองใช้โปรแกรม ใช้แบบประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญา

บัณฑิต และเว้นระยะเวลา 1 เดือน วัดซ้ าอีกครั้งหนึ่ง  และผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์  ติดตามคุณลักษณะ                      
จิตสาธารณะ เพื่อประเมินความคงทนของพฤติกรรมจิตสาธารณะ            

การวิเคราะห์ข้อมูล           
ข้อมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะห์สถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม  กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระแก่กัน(  t-test for 
dependent samples) ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content  Analysis) เพื่อศึกษา
ประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะกับนักศึกษากลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลอง 
 
ผลการวิจัย 
          การพัฒนาโปรแกรมโดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขา 
เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต สรุปผลได้ ดังนี้ 
             1. ผลการวิเคราะห์ แนวคิด องค์ประกอบของโปรแกรม พบว่า มีหลักคิดส าคัญ คือ องค์ประกอบส่วน
ของการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าประยุกต์ใช้สร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษา คือด้าน
การด าเนินการจัดกิจกรรม ต้องยึดหลัก 3 ห่วง คือ  1. พอประมาณ 2. มีเหตุผล และ 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี                  
มี 2 เง่ือนไข คือ 1. ความรู้ 2. คุณธรรม ส่วนองค์ประกอบของหลักพุทธธรรมไตรสิกขาในการจัดการเรียนรู้ มี 3 
ขั้นตอน คือข้ัน  ศีล  สมาธิ และปัญญา  
  2. ผลการประเมินการพัฒนาโปรแกรม โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
และแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ เหมาะสมส าหรับน าไปใช้สร้างเสริมจิตสาธารณะ โปรแกรมนี้ 
ประกอบด้วย  1. หลักการและเหตุผล  2. หลักคิดส าคัญ 3. วัตถุประสงค์  4. โครงสร้างโปรแกรม  5. วิธีการ
ฝึกอบรมและลักษณะกิจกรรม 6. ระยะเวลา 7. สถานที่  8. การวัดและการประเมินผล  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
สร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาปริญญาบัณฑิต 4 ด้าน  ได้แก่ 1. ด้านตระหนัก ร่วมวิเคราะห์ รับรู้ถึง
ปัญหาสังคม ยึดหลักธรรมทางสายกลางในการด าเนินชีวิต แบบห่วงใยสังคม 2. ด้านค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วม
ปฏิสัมพันธ์ สามัคคี มีการแสดงออก   เผื่อแผ่  เมตตา แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูล ช่วยเหลือ และให้โอกาส 3. ด้าน
พัฒนาตนเองด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) ด้านความรู้ความคิด (ปัญญา) และการมีวิธีคิดเป็น                   
คิดถูกต้องตามหลักเหตุผล เพื่ออุทิศตนให้ส่วนรวม และ 4. ด้านการมีส่วนร่วมสร้างเครือข่าย ช่วยแก้ปัญหา            
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ลงมือปฏิบัติ สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม และการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม    
 โครงสร้างโปรแกรม ประกอบด้วย 3 ระยะ ดังนี้ 1. ระยะที่ 1 อบรมตามหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 วัน 
30  ช่ัวโมง มี 3 หน่วย คือ หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1  จติสาธารณะกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธ
ธรรมไตรสิกขา  หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2   คนรุ่นใหม่ใส่ใจจิตสาธารณะ  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พอเพียง แบ่งปัน ใส่ใจ 
ห่วงใย สังคมและสิ่งแวดล้อม แตล่ะหน่วยประกอบด้วย  สาระส าคญั  จุดประสงค์การเรยีนรู้  กิจกรรม  แผนการ
จัดกิจกรรม  วิธีการประเมินผลการเรียนรู้   2.  ระยะที่ 2  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  โครงการจิตสาธารณะกับการลง
มือปฏิบัต ิ เป็นการลงภาคสนามเพื่อปฏิบัติโครงการจิตสาธารณะ 2 วัน จ านวน 12 ช่ัวโมง 4 โครงการ และ                
3. ระยะที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 คนท าดี สานเครือข่ายขยายความรู้ เป็นการถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ความส าเร็จจากปฏิบัตจิริงในพื้นที่ จ านวน 1 วัน  6 ช่ัวโมง  รวมโครงสร้างโปรแกรมทั้ง 3 ระยะ จ านวน 8 วัน       
48 ช่ัวโมง 

3.  ผลการประเมินผลการพัฒนาโปรแกรม พบว่า 
3.1 ระดับคุณลักษณะจิตสาธารณะในภาพรวม สูงกว่าก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในภาพรวม 4  ด้าน พบว่า คุณลักษณะจิตสาธารณะ  มีค่าเฉลี่ย 4.51 และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วม สร้างเครือข่าย ช่วยแก้ปัญหา ลงมือ
ปฏิบัติ สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมและการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลง                 
ด้านต่างๆอย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.61  รองลงมาคือด้านการพัฒนาตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม(ศีล) ด้านจิตใจ 
(สมาธิ) ด้านความรู้ ความคิด (ปัญญา) การคิดเป็น คิดถูกต้องตามหลักเหตุผล และอุทิศตนให้ส่วนรวม มีค่าเฉลี่ย 
4.54  ด้านตระหนัก รับรู้ถึงปัญหาสังคม ร่วมวิเคราะห์ ยึดหลักธรรมทางสายกลางในการด าเนินชีวิต มีความ
ห่วงใยสังคม มีค่าเฉลี่ย 4.51 และด้านค านึงถึงผู้อื่นที่มีปฏิสัมพันธ์ สามัคคี เมตตา เอื้อเฟ้ือเกื้อกูล ช่วยเหลือและ
ให้โอกาส มีค่าเฉลี่ย 4.49 

3.2 ผลการประเมินโครงการสร้างเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ทุกโครงการ
ผ่านตามเกณฑ์                          

3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมสร้างเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต ที่น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขามาช่วยพัฒนา ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
              1. ผลการวิเคราะห์ แนวคิด องค์ประกอบ พบว่ามีหลักคิดส าคัญ คือ องค์ประกอบส่วนของการน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าประยุกต์ใช้สร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษา คือด้านการด าเนินการจัด
กิจกรรม ต้องยึดหลัก 3 ห่วง คือ  1. พอประมาณ  2. มีเหตุผล และ 3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  มี 2 เง่ือนไข คือ                
1. ความรู้  2. คุณธรรม ส่วนองค์ประกอบของหลักพุทธธรรมไตรสิกขาในการจัดการเรียนรู้ มี 3 ขั้นตอน คือขั้น  
ศีล  สมาธิและปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เพ็ญพรรณ ชูติวิศุทธิ (2553) ได้กล่าวไว้ว่า ต้องให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ ถึงแนวคิดและประยุกต์ใช้หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน จะท า
ให้บุคคล มีการด าเนินชีวิตที่เป็นระบบ เพราะหลักปรัชญาดังกล่าว เน้นการใช้เหตุผล ให้ท าสิ่งใดๆอย่างพอ
เหมาะสม บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ซึ่งเป็นผลดีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมเพื่อให้อยู่ร่วมกันแบบเกื้อกูล ทั้งนี้
จากการที่โปรแกรมน าแนวคิด องค์ประกอบ การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาวางแผน



วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                                สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์| 225 

 

ด าเนินการจัดกิจกรรม โดยยึดหลัก พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเง่ือนไข 
ความรู้และคุณธรรม ท าให้การจัดแต่ละกิจกรรมสามารถประยุกต์และใช้ทรัพยากร ด้านต่างๆ อย่างมีเหตุผล               
ได้เหมาะสม พอประมาน กับลักษณะงานจึงท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าให้การด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม               
จึงเป็นไปอย่างเป็นระบบ จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการพัฒนาผู้เข้าอบรมให้รู้จักคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ และผู้วิจัย              
ให้ความส าคัญในขั้นกิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้ ได้มีโอกาสวิเคราะห์ พฤติกรรมทางกาย  วาจา ใจ                 
ของตนเอง และดึงศักยภาพ พลังของตนเองออกมาให้มากที่สุดในการท ากิจกรรมกับกลุ่มหรือทีม  เป็นไปตาม
หลักไตรสิกขา คือ ด้านศีล เป็นเรื่องการฝึกพฤติกรรม ด้านวินัย ปลูกฝังให้อยู่ในหลักของศีล 5 เน้นการไม่
เบียดเบียนกันทางสังคมด้วยการมีพฤติกรรมที่ไม่ละเมิดต่อกัน ไม่เบียดเบียนกันโดยไม่ท าร้ายร่างกาย ไม่ลักขโมย
ของผู้ใด ไม่ใช้วาจาประทุษร้าย สร้างความมีสติสัมปชัญญะ เห็นโทษของสิ่ งเสพติด นอกจากการปลูกฝังการไม่
เบียดเบียนกันทางสังคมแล้ว โปรแกรมยังพัฒนาในเรื่องความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะเกื้อกูล สร้างสรรค์และ
ส่งเสริมสันติสุขให้เกิดขึ้นผ่านการท าโครงการจิตสาธารณะ  ซึ่งสนับสนุนให้เกื้อกูล ช่วยเหลือและสร้างสรรค์ (ศีล)  
ในการกระท าเดียวกนันี้ ท าด้วยความรักความเมตตา ความปรารถนาดีต่อกัน ท าด้วยความขยันหมั่นเพียร ความ
รับผิดชอบ ความศรัทธา ความมีสติ ในขณะที่ท ามีสุขภาพจิตใจที่ร่าเริง ผ่องใส อิ่มเอมใจ สุข สงบ (สมาธิ)  การ
กระท าครั้งนี้ ท าด้วยความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ท า มีความเข้าใจกฎเกณฑ์และความมุ่ งหมาย ท าโดยมีการคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มองเห็นถึงผลคิดผลเสียและวิธีการปรับปรุงแก้ไข (ปัญญา) ซึ่งเป็นไปตามหลัก
ไตรสิกขา 
  2. ผลการประเมิน การพัฒนาโปรแกรม โดยผู้เช่ียวชาญพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ เหมาะสมส าหรับน าไปใช้สร้างเสริมจิตสาธารณะ โปรแกรมนี้ 
ประกอบด้วย  1. หลักการและเหตุผล  2. หลักคิดส าคัญ 3. วัตถุประสงค์  4. โครงสร้างโปรแกรม  5. วิธีการ
ฝึกอบรมและลักษณะกิจกรรม 6. ระยะเวลา 7. สถานที่  8. การวัดและการประเมินผล  โดยมีวัตถุประสงค์             
เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาปริญญาบัณฑิต โครงสร้างโปรแกรม ประกอบด้วย 3 ระยะ ดังนี้                
1. ระยะที่ 1 อบรมตามหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 วัน 30  ช่ัวโมง มี 3  หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                   
จิตสาธารณะกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขา  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  คนรุ่นใหม่ 
ใส่ใจจิตสาธารณะ  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พอเพียง แบ่งปัน ใส่ใจ ห่วงใย สังคมและสิ่งแวดล้อม แต่ละหน่วย
ประกอบด้วย  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรม  แผนการจัดกิจกรรม  วิธีการประเมินผลการเรยีนรู้   
2.  ระยะที่ 2  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 โครงการจิตสาธารณะกับการลงมือปฏิบัติ เป็นการลงภาคสนามเพื่อปฏิบัติ
โครงการจิตสาธารณะ 2 วัน จ านวน 12 ช่ัวโมง 4 โครงการ และ 3. ระยะที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 คนท าดี  
สานเครือข่ายขยายความรู้ เป็นการถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความส าเร็จจากปฏิบัติจริงในพื้นที่ จ านวน 1 วัน  
6 ช่ัวโมง  รวมโครงสร้างโปรแกรมทั้ง 3 ระยะ จ านวน 8 วัน 48 ช่ัวโมง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปัญญาสังคม 
(Bandura, 1986) และแนวคิดหลักพุทธธรรมไตรสิกขาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งพัฒนาคน 
ให้มีพลังปัญญาด าเนินชีวิตที่ดีงามสมบูรณ ์ให้มีการท ากิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์สงัคม เข้าใจผู้อื่น  มีความรัก ความเมตตา
ต่อเพื่อนร่วมสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2550) ที่กล่าวว่าการจัด
กิจกรรมใด ๆ ท่ีท าให้ผู้เข้ารับการพัฒนาใช้หลักการมี สมาธิ และกระบวนการคิดที่เป็นระบบ จะสามารถพัฒนา
จิตใจ ของผู้เรียนให้มีความเมตตากรุณา มีความตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์  และจะส่งผลให้เกิดจิต
สาธารณะอาสาช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน  ทั้งนี้จากการที่ผลการประเมิน
การพัฒนาโปรแกรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้สร้างเสริมจิตสาธารณะได้  ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาโปรแกรมตามหลักวิชาการ  โดยศึกษาความคิดเห็นผู้ที่เกี่ยวข้อง ท า ให้ได้
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แนวคิดพื้นฐาน  รวมทั้งหลักการและเหตุผลของโปรแกรมที่ชัดเจน  เห็นถึงความจ าเป็น  ของการพัฒนา
โปรแกรม ซึ่งผู้วิจัยมุ่งที่จะพัฒนาให้เป็นทางเลือกหรือวิธีการใหม่ๆ  เพื่อใช้ในการยกระดับ คุณลักษณะ                    
จิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  โดยใช้กระบวนการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลัก
พุทธธรรมไตรสิกขาที่สอดคล้องกับการสร้างเสริมจิตสาธารณะมาพัฒนา  โดยผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ 4 ขั้นตอน  เริ่มจาก 1. การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  2. การสร้างโปรแกรม  ซึ่งประกอบด้วยการ
ร่างโปรแกรม  และการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมก่อนน าไปใช้  3. การทดลองใช้โปรแกรม และ 4. การ
ประเมิน  แก้ไขและปรับปรุงโปรแกรม และผู้วิจัยยังใช้ หลักพุทธธรรมไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
ฝึกอบรม มี 3 ขั้นตอน คือ  1. ขั้นจัดหาและสร้างปัจจัย คือจัดหาทรัพยากรต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด าเนินการจัด
กิจกรรม เพื่อให้มีพร้อมก่อน 2. ขั้นการจัดการเรียนรู้   โดยใช้หลัก คือขั้น  ศีล  สมาธิ และปัญญา 3. ขั้นการ
วัดผลประเมินผล  คือประเมินผลที่เกิดกับตัวผู้เข้าอบรม ด้านการพัฒนาทางกาย ศีล จิตใจ และปัญญา ส าหรับ
ในขั้นการจัดการเรียนรู้  มีขั้นตอน 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นศีลสิกขา ข้ันจิตตสิกขา และขั้นปัญญาสิกขา โดยขั้นศีล               
เป็นขั้นที่ผู้เรียนควบคุมกายและวาจาให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยมีระเบียบ วินัย เป็นปกติพร้อมที่จะเรียน พร้อมที่
จะปฏิบัติกิจกรรม  ขั้นสมาธิ  เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีจิตมุ่งมั่นและจดจ าอย่างต่อเนื่องอยู่กับสิ่งที่ได้รับมอบหมาย             
รวมจิตใจความคิดแน่วแน่ ตัดสิ่งรบกวนอื่นๆ ออกจากความคิดและจิตใจ ในขณะเรียนรู้  ขั้นปัญญา เป็นขั้นที่
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล เกิดความรู้เข้าใจสิ่งต่างๆ โดยใช้สติในการควบคุม ให้ผู้เรียนใช้การ
พิจารณาเรื่องใด ๆ จนเกิดความรู้แจ้งเข้าใจ และแก้ปัญหาได้ มีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามความเป็นจริง  
ซึ่งการจัดเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กันจะส่งผลให้เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ           
โดยทุกขั้นตอนสามารถเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเนื้อหาของบทเรียนและ
กิจกรรมต่าง ๆ  จึงท าให้โปรแกรมมีองค์ประกอบครบถ้วน เหมาะสม ในแต่ละขั้นตอนและวิธีการ ด าเนินการ
อย่างเป็นระบบ โดยใช้กระบวนการพัฒนา จิตสาธารณะมี 3 ขั้นตอน  ขั้นที่ 1 ขั้นการตระหนักให้ความสนใจ              
ในเรื่องการมีจิตสาธารณะ โดยให้นักศึกษาที่เข้าโปรแกรมการสังเกตเรียนรู้จากบุคลต้นแบบ  และจากการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เชิงประจักษ์  เพื่อให้ตระหนักถึงการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  ขั้นที่ 2 ขั้นการแสดง
พฤติกรรมต่อสิ่งที่สนใจในกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  โดยให้มีการร่วมในการอภิปราย สัมภาษณ์ ซักถาม 
วิพากษ์วิจารณ์ จดบันทึก และการสนทนากลุ่มกับเพื่อน ๆ  ขั้นที่ 3 ขั้นการสร้างแนวคิดจิตสาธารณะสู่การลงมือ
ปฏิบัติท าให้เกิดผล  โดยให้วิเคราะห์จากสภาพปัญหาจริง และท าโครงการจิตสาธารณะ  เริ่มจากการคัดเลือก
ปัญหา ตามล าดับความส าคัญ  การก าหนดวัตถุประสงค์ การวางแผนโครงการ การด าเนินตามแผน การประเมิน  
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดเป็นนิสัย  และโปรแกรมนี้ยังมีการเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเพื่อให้มีความมั่นใจ เชื่อมั่น ในการเข้ามีส่วนร่วมแก้ปัญหาสังคมอีกด้วย  

     2. ผลการประเมินผลการพัฒนาโปรแกรมอภิปรายได้ดังนี้ 
        2.1 การที่ระดับคุณลักษณะจิตสาธารณะในภาพรวม ของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย สูงกว่าก่อน

การทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในภาพรวมคุณลักษณะ จิตสาธารณะ  มีค่าเฉลี่ย 
4.51 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีส่วนร่วม สร้างเครือข่าย ช่วยแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติ 
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมและการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆอย่าง
เหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.61 รองลงมาคือด้านการพัฒนาตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม(ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ)                  
ด้านความรู้ ความคิด (ปัญญา) การคิดเป็น คิดถูกต้องตามหลักเหตุผล และอุทิศตนให้ส่วนรวม มีค่าเฉลี่ย 4.54  
ด้านตระหนัก รับรู้ถึงปัญหาสังคม ร่วมวิเคราะห์ ยึดหลักธรรมทางสายกลางในการด าเนินชีวิต มีความห่วงใย
สังคม มีค่าเฉลี่ย 4.51 และด้านค านึงถึงผู้อื่นที่มีปฏิสัมพันธ์ สามัคคี เมตตา เอื้อเฟื้อเกื้อกูล ช่วยเหลือและให้
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โอกาส มีค่าเฉลี่ย 4.49  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Haynes, 2004; Bush, 2006 ที่เน้นการพัฒนาด้านในของ
มนุษย์  สามารถเข้าใจจิตของตนเอง และเข้าใจผู้อื่น เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ เกิดความรักต่อ
ธรรมชาติ มีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม  อีกทั้งเนื้อหากิจกรรมก็เน้นให้ความส าคัญของการ มีความเมตตา กรุณา 
สามัคคีในกลุ่ม เห็นการช่วยเหลือผู้อื่น และสังคมเป็นสิ่งที่ควรกระท า มีการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยใจที่
เปิดกว้าง มีความสุข รู้สึกเป็นมิตรในการเรียนรู้ ประการส าคัญ นักศึกษายังได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงของ
เพื่อนๆ ในการอาสาช่วยเหลือสังคมในแง่มุมต่าง ๆ  ท าให้เกิดแรงบันดาลใจในการท าความดีและอยากมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือผู้อื่น สอดคล้องกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) ที่กล่าวว่าการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม เยาวชน
จ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะยังเป็น “ไม้อ่อน ที่ดัดง่าย”  และควรปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ ทั้งร่างกาย และ
จิตใจ   และจากการศึกษายังพบว่านักศึกษามีความคงทนในพฤติกรรมจิตสาธารณะเนื่องจาก รูปแบบโปรแกรม
ใช้แนวคิดการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาพัฒนาให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายแต่ละคนให้มีหลัก
คิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยใช้คุณธรรมน าความรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน ให้สามารถ
พึ่งตนเองได้และก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล ตลอดจนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ โดยมีแนว
ทางการพัฒนา คือการฝึกให้คิด พูด ท า อย่างพอดี พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล ไม่ประมาท โดยใช้สติและ
ปัญญาในทางที่ถูกต้อง เพื่อเพ่ิมทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ผ่านกิจกรรมและโครงการสร้างเสริม
จิตสาธารณะ โดยเน้นไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข รู้รักสามัคคี            
อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน และมีค่านิยมที่ดีงาม ร่วมรักษาคุณค่าของความเป็นไทยให้ทุกคน            
มีความเช่ือมั่น และสามารถน าหลักการนี้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน เน้นให้บุคคลมีจิตใจที่ดี  เกื้อกูล 
มีความเมตตา ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วยความสมัครใจโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยผ่านกระบวนการพัฒนา 
จิตสาธารณะอย่างเป็นขั้นตอน  และยัง มีการประสานเช่ือมโยงของแนวคิดต่าง ๆ ของการท าคุณประโยชน์             
เพื่อสังคม จึงท าให้สามารถพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักศึกษา เกิดจากจิตส านึกของตนเอง ทั้งนี้จากการที่
กลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาด้าน กาย ศีล จิต ปัญญา ผ่านตามเกณฑ์ โดยด้านกาย นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย มีการ
บริโภคใช้สอยปัจจัย 4  อย่างเหมาะสม  ดูแลร่างกายให้แข็งแรง สะอาด แต่งกายเรียบร้อย ถูกระเบียบ มากขึ้น
และด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม  ด้านศีล  นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย มีศีล พื้นฐานในการด าเนินชีวิต วัดและ
ประเมินจากการ เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย มีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพึ่งตนเองได้ 
เลี้ยงชีพอย่างสุจริต ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายให้กับสังคม  ด้านจิต นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย  
เป็นผู้มีจิตเข้มแข็งมั่นคง ด้วยคุณธรรม เป็นผู้มีสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี วัดและประเมินจาก
การ มีความกตัญญู รู้คุณตอบแทนคุณ มีจิตใจ เมตตา กรุณา ต่อกัน ท างานและเรียนรู้อย่างตั้งใจ อดทน 
ขยันหมั่นเพียร มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน  และด้านปัญญา นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย  เป็นผู้มีความรู้
เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล วัดและประเมิน รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันโลกและชีวิตตาม
สภาวะ ท าจิตใจเป็นอิสระ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา วัดและประเมินจาก เป็นผู้มีศรัทธาและเข้าใจถูกต้อง 
รู้บาปบุญ คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ใฝ่สร้างสรรค์ แสวงหาความจริง พัฒนาตนเองอยู่
เสมอ และรู้เท่าทัน โดยแก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา ในการท ากิจกรรมจิตสาธารณะ จึงมีการพัฒนาเป็นไปตาม
หลักไตรสิกขา  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เน้นกิจกรรมที่ให้ได้ลงมือปฏิบัติจริง   เรียนรู้
ด้วยตนเอง มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน และต่อเนื่อง  ผ่านการเรียนรู้ 3 ระยะ ตามโครงสร้าง
โปรแกรม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ  มีกระบวนการพัฒนา จิตสาธารณะที่ชัดเจน โดยการ
ปรับเปลี่ยนปัจจัยภายในก่อน  ได้แก่  ความคิด  เจตคติ  ทั้งนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญ กับการพัฒนาโปรแกรมที่เน้น
การพัฒนาจิตใจโดยใช้ปัญญา ให้มีการคิดไตร่ตรองตามหลักเหตุผล และยึดมั่นในหลักคุณธรรม ตามหลักปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขา   โดยหลักการทั้งสองนี้ จะท าให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายมี
การเตรียมตัว เตรียมจิตใจ ให้มีความคิดอย่างเป็นระบบ มีความพร้อม ความสามารถในการบริหารจัดการ รู้จัก
คิด  มีความขยันอดทนไม่ท้อถ้อยในการท ากิจกรรม มีความสามัคคีแสวงหาความร่วมมือ มีการรวมกลุ่ม สามารถใน
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นคณะ เพื่อให้เกิดประโยชน์กับส่วนรวม มีการศึกษาข้อมูล น าความรู้น ามาปฏิบัติ  
รู้จักการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล รู้จักพัฒนาตนเองขึ้นตามล าดับ  น าหลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีไปประยุกต์ใช้
อย่างเหมาะสม  
                  2.2  ผลการประเมินโครงการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ทุกโครงการผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
สอดคล้องกับสอดคล้อง กับทฤษฎีพัฒนานิสิตนักศึกษาของชิกเกอริ่ง ที่กล่าวว่านิสิตนักศึกษา รู้จักวิธีการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีความคิดมีวิจารณญาณในการรับรู้ การเช่ือ และการปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง แต่ก็ยังยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นเพื่อน ามาวิเคราะห์ประกอบกับประสบการณ์และความรู้ความคิดเห็นของตนด้วย เพื่อท า
กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  เบญจวรรณ  รอดแก้ว (2553) ที่ศึกษาการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  จากการท าโครงการกิจกรรมพัฒนาสังคมพบว่า  การใช้
โครงการพัฒนาสังคมเพื่อพฒันามหาวิทยาลัย  สามารถท าให้นักศึกษามีจิตสาธารณะท่ีสงูขึ้น  ด้วยการที่นักศึกษา
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ และระดมความคิดมีส่วนร่วมในการเลือกโครงการเพื่อพัฒนาสังคมด้วยตนเองจึงท าให้
การด าเนินโครงการต่างๆ ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกโครงการ ทั้งนี้จากการที่ผลการประเมินโครงการสร้างเสริม
จิตสาธารณะ ทุกโครงการผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด และนักศึกษาสามารถเขียนโครงการตามแบบฟอร์มที่ก าหนด
ได้ถูกต้องตามหลักการเขียนโครงการ  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิทยากร สามารถถ่ายทอดความรู้เรื่องการเขียน
โครงการได้ดี จึงท าให้นักศึกษาเข้าใจและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  เริ่มตั้งแต่กระบวนการส ารวจและคัดเลือก
ปัญหาที่มีล าดับความส าคัญก่อนหลัง  การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  การวางแผนหาแนวทางพัฒนาหรือแก้ไข
ปัญหา  การลงมือปฏิบัติจริง  การสรุปผลและการประเมินโครงการ  ซึ่งหลังจากการท าโครงการจากการสังเกต
และสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้วิจัย พบว่านักศึกษารู้สึกภูมิใจ อยากท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากขึ้น  มีการ
พัฒนาพฤติกรรมด้านการมีจิตสาธารณะ ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่นจะ
เลือกใช้วัสดุหรือวัตถุและสิ่งแวดล้อมรอบตัว อย่างเห็นคุณค่า เหมาะสมพอดี พอประมาณ มีพฤติก รรมที่มี
ลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ แสดงถึงความสามัคคีกัน เกื้อกูลสังคมมากขึ้น มีระเบียบวินัย รู้จักหน้าที่ 
ตระหนักว่าตนมีความส าคัญต่อสังคม  เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีสมาธิในการท างานดีขึ้น มีความ
เมตตา กรุณาต่อผู้อื่นมากขึ้น  รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักแยกแยะแก้ปัญญาตามล าดับความส าคัญ มีความคิด
รวบยอด มีระบบความคิดเป็นขั้นตอน เสียสละท างานเพื่อส่วนรวมมากขึ้น และจากการท ากิจกรรมและโครงการ
สร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษากลุม่เปา้หมาย ปฏิบัติตนมีความพอประมาณ รู้จักการประมาณตน รู้จักศักยภาพ
ของตนที่มีอยูแ่ละรู้จักสภาพแวดล้อมของชุมชน สังคม ที่อาศัยอยู่ ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความ
ถูกต้อง โดยใช้สติ ปัญญา มากขึ้น มีความรอบ มีความรับผิดชอบและอยู่ร่วมกับผู้อื้นได้อย่างมีความสุข มากขึ้น  
แสดงให้เห็นถึงมีการพัฒนาด้าน กาย ศีล จิต และปัญญา ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีจิตสาธารณะมากข้ึน   
                    2.3  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมสร้างเสริมจิตสาธารณะ ที่น้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขามาช่วยพัฒนา ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้อง
กับ  บุญประเสริฐ  สังข์เงิน (2550) ได้ศึกษาคุณภาพการศึกษาที่บูรณาการหลักไตรสิกขา ด้านพัฒนา กาย ศีล 
จิตและปัญญา พบว่า  สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าท า กล้าซักถาม กล้าโต้แย้ง 
กล้าแสดงออก รู้จักคิดวิเคราะห์ มีความคิดหลากหลาย  จะเห็นได้ว่า การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขาเข้ามาพัฒนาจัดระบบ ผ่านกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะ 3 ขั้นตอน
อย่างเป็นระบบ ท าให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มสามารถท ากิจกรรมการแก้ปัญหาตามขั้นตอน มีระเบียบวินัย  มีความ
รับผิดชอบต่องานท่ีมอบหมาย เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีในกลุ่ม เห็นได้จาก
การช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม และขยายผลโดยร่วมกันคิด ออกแบบ การท าโครงการเพื่อสร้างสรรค์ประโยชน์               
ต่อส่วนรวม ซึ่งเป็นการสร้างเสริมจิตสาธารณะให้กับนักศึกษาได้  ทั้งนี้จากการที่นักศึกษามีความพึงพอใจใน
โปรแกรมสร้างเสริมจิตสาธารณะ ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเรียนรู้แต่ละหน่วย 
ได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขา  มาออกแบบกิจกรรมเพื่อให้ได้เรียนรู้
คู่กับการปฏิบัติจริง และให้นักศึกษามีส่วนร่วมทุกกิจกรรม เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน                
มีการท ากิจกรรมใช้การเคลื่อนไหว  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ให้รู้สึกเป็นกันเอง  มีกิจกรรมแตกต่างจากช้ัน
เรียนปกติ  รู้สึกผ่อนคลาย   มีการวิเคราะห์ผู้เข้าโปรแกรม โดยการจัดกลุ่มตามความรู ้ความสามารถ ความสนใจ 
และความถนัด เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีการบูรณาการ เน้นการคิด 
ด้านทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิด การฝึกทักษะ การปฏิบัติจริง และการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เน้นให้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท าให้ผู้เข้าโปรแกรม ได้พัฒนาด้าน
ความรู้ ทักษะและเจตคติ มีแผนการจัดกิจกรรม  เป็นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อสร้างเสริมให้เกิดความรู้  
และเจตคติ  และทักษะ ด้วยการออกแบบกิจกรรมเน้นการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                
โดยพื้นฐานก็คือการพึ่งตนเองเป็นหลัก  การท าอะไรอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึง
ความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล ยอมรับการเปลี่ยนแปลง นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากขึ้น  
ด้ านสั งคม สามารถ ช่วย เหลือ เกื้ อกู ล  รู้ รั กสามั คคี  สร้ า งความ เข้มแข็ ง ให้ ครอบครั วและ ชุมชน                                  
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นักศึกษากลุ่มเป้าหมายรู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบมากข้ึน 
เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการท า
กิจกรรมเพื่อชุมชน ก่อให้เกิดประโยชน์กับคนหมู่มาก และโปรแกรมยังน าวิธี การเรียนรู้แบบไตรสิกขา                     
เน้นกระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน มีการฝึกคิดจากขั้นสมาธิและปัญญา ฝึกการวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็นขั้นตอน 
   
ข้อเสนอแนะ                    

1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้              
1.1 มหาวิทยาลัยควรมีการจัดท าแผนปฏิบัติการทั้งแผนระยะสัน้และระยะยาว เกี่ยวกับโครงการ

เพื่อการส่งเสริมให้นักศึกษามีความตระหนักรู้ รับรู้ถึงปัญหาสังคม ร่วมวิเคราะห์ ยึดหลักธรรมทางสายกลาง               
ในการด าเนินชีวิตแบบห่วงใยสังคม ในประเด็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความรอบครอบ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
ในเรื่องต่างๆของสังคมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

1.2 มหาวิทยาลัยควรมีการพัฒนาหลักสูตรอบรมนักศึกษาด้านการค านึงถึงผู้อื่นที่มีปฏิสัมพันธ์ 
สามัคคี เมตตา เอื้อเฟื้อเกื้อกูล ช่วยเหลือและให้โอกาส ในประเด็นทักษะการให้ก าลังใจและให้ค าแนะน าเพื่อน    
ในเรื่องต่างๆ ในทางที่ถูกต้อง ส าหรับนักศึกษา เพื่อสามารถน าความรู้มาเป็นช่วยเหลือเพื่อนและรุ่นน้อง             
ในมหาวิทยาลัยต่อไป 

1.3 มหาวิทยาลัยควรมีระบบติดตามและประเมินผลนักศึกษา ด้านการพัฒนาตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรม จิตใจ ความรู้ ความคิด และคิดเป็น คิดถูกต้องตามหลักเหตุผล เพื่ออุทิศตนให้ส่วนรวม ในประเด็น
การรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่โดยใช้สติในการท ากิจกรรมใดๆให้ส าเร็จ โดยประเมินจากสมุดบันทึก               
การปฏิบัติตน และการปฏิบัติงานของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
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1.4  มหาวิทยาลัยควรมีการจัดโปรแกรมการอบรมนักศึกษาด้านการมีส่วนร่วม สร้างเครือข่าย 
ช่วยแก้ปัญหา สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม และการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆอย่างเหมาะสม ให้มีวิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและฝึกฝนตนเองให้มีความรู้เท่าทันต่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยวิธีการบูรณาการโครงการและกิจกรรมในรายวิชาการศึกษาท่ัวไปตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี 

1.5 มหาวิทยาลัยควรจัดโปรแกรมการอบรม โดยค านึงถึงการสนับสนุนด้านสื่อ และอุปกรณ์
ประกอบการจัดการเรียนรู้ เช่น วีดิทัศน์  เอกสาร ต ารา  เป็นต้น ที่ช่วยส่งเสริมให้กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว ้

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
                    2.1  ควรมีการวิจัยและพัฒนาเชิงคุณภาพ โดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และหลักพุทธธรรมไตรสิกขา มาช่วยพัฒนาสร้างเสริมจิตสาธารณะ ตามกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะ ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ด้านจิตใจ มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ โดยแนวทางการพัฒนา เริ่มจากการให้บุคคลมีโอกาสและ
รับรู้สนใจในเรื่องที่จะปลูกฝัง มีโอกาสในการตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจ เห็นคุณค่าของสิ่งที่ปฏิบัติ และน าไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน จนเป็นลักษณะนิสัย หลักการท าได้ด้วยการเรียนรู้จากสังเกตจากต้นแบบ การเรียนรู้                     
เชิงประสบการณ์ การท าโครงการพัฒนาสังคม มาเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ครอบคลุม  
ทั้ง 3 ด้านคือ ด้านพฤติกรรม คือการกระท าที่ถูกต้องในการช่วยพัฒนาสังคม  ด้านจิตใจ คือความภาคภูมิใจที่ได้ท า
ในสิ่งที่ถูกต้อง และด้านปัญญา คือการวิเคราะห์ได้และเข้าใจในความหมายที่แท้จริงของสิ่งที่ตนท า อย่างไรก็ตาม 
การวิจัยครั้งต่อไปการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ต้องใช้แนวคิด หรือแนวทางหลายๆ อย่างมาบูรณาการ  
                    2.2  ควรมีการวิจัยด้านการติดตามประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะท่ีคงทนของนักศึกษาโดยใช้
วิธีการประเมินที่หลากหลายมิติ ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมีการศึกษาติดตามผลของพฤติกรรมด้านการมี
จิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายระยะยาว  
                    2.3  ควรมีการวิจัยติดตามพฤติกรรมของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต จากการที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมการอบรมแล้ว มีการน าองค์ความรู้ เจตคติ และคุณลักษณะจิตสาธารณะไปถ่ายทอดและพัฒนา
นักศึกษารุ่นน้องในมหาวิทยาลัยและบุคคลอื่นๆในชุมชุนท้องถิ่น 
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