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ทักษิณา  สุขพัทธี1* 
 
บทคัดย่อ 
        การวิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบศิลปกรรมบ าบัดเพื่อบ าบัดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัยนี้ มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัญหาด้านพฤติกรรมจิตใจและภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย  เพื่อศึกษาแนวทาง
ศิลปกรรมการบ าบัดเพื่อบ าบัดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย ซึ่งผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 
กลุ่มคือกลุ่มผู้เช่ียวชาญ กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงวัยและกลุ่มผู้สูงวัย ซึ่ งกลุ่มผู้ดูแลผู้สูงวัย ใช้กลุ่มตัวอย่างจาก
การศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานีคลอง 5 ทั้งนี้         กลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นผู้เช่ียวชาญมี 3 คน กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงวัย 5 คน โดยท าการคัดเลือกแบบเจาะจงรวม 8 คนและกลุ่ม
ตัวอย่าง 5 คน เก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) และน าการสัมภาษณ์มา
ถอดข้อความค าต่อค า (Verbatim transcription) และวิ เคราะห์ เ ชิงเนื้อหา content analysis 
ผลการวิจัยพบว่าด้านการศึกษาปัญหาด้านพฤติกรรม จิตใจและภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัยปัญหาด้าน
พฤติกรรมในผู้สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ได้สร้างรูปแบบใน
การดูแลออกเป็น 3 ระดับ เพื่อให้การช่วยเหลือที่เหมาะสมคือ เกรดเอ     เกรดบีและเกรดซี โดยทั้ง 3 
แบบนี้มีความต่างกันทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งผู้ดูแลจะต้องมีการเตรียมความพร้อมในการดูแลอย่าง
ใกล้ชิด เนื่องจากสภาพร่างกายนั้นเสื่อมโทรมไปตามอายุขัยส่วนภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุถือเป็นการป่วย
ทางจิตใจชนิดหนึ่งที่สามารถป้องกันหรือหลีกเลี่ยงได้ด้วยวิธีการปฏิบัติตนทั้งทางร่างกายและจิตใจที่
เหมาะสมโดยจัดรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมท้ังร่างกายและจิตใจก่อนที่
จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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A STUDY OF FORMS OF ART THERAPY FOR THE ELDERLY  
TO TREAT DEPRESSION 

 
Thaksina Sookpatdhee1* 

 
Abstract 

The research in a title of ‘A Study of Forms of Art Therapy for the Elderly to 
Treat Depression’ aims to study behavioral and mental problems as well as depression 
in the elderly. The researchers had collected data from three groups of samples, 
including experts, caregivers of the elderly and the elderly. The group of caregivers of 
the elderly was samples from the study of Social Welfare 
Development Center for Older Persons in Pathum Thani, Klong 5, totally five people. 
The group of experts was totally three people. The group of the elderly was totally five 
people. Eight samples were selected by purposive sampling and five samples were 
interviewed by in-depth interview and the obtained data were brought to be used in 
verbatim transcription and content analysis.  

The research results indicated that the study of behavioral and mental 
problems as well as depression in the elderly in Social Welfare 
Development Center for Older Persons in Pathum Thani had created a model of elderly 
care into three levels to provide appropriate assistance in Grade A, Grade B and Grade 
C. These three models are different physically and mentally. The caregivers of the elderly 
must prepare for intensive care for the elderly due to physical conditions will be 
deteriorated based on expectancy of life. For depression in the elderly, it is considered 
as a type of mental illness that can be prevented or avoided by appropriate physical 
and mental practices from participating several activities. This can prepare readiness of 
body and mind before entering the elderly age effectively.  
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บทน า 
        ในปัจจุบันนี้ก าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในสังคมไทยอันเนื่องมาจากการลดลงของ
ภาวะเจริญพันธุ์อย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการเพิ่มจ านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุและส่งผล
กระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศนอกจากน้ียังตระหนักถึง
การวางแผนที่ดีในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยก าหนดเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
และยุทธศาสตร์เพื่อไปสู่การปฏิบัติเพื่อตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการ ได้มีมาตรการ               
เพื่อการปฏิบัติที่มีพื้นฐานสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนและแนวนโยบายองค์การ
สหประชาชาติ  การวางนโยบายผู้สูงอายุในระยะยาว 2525-2544 การบัญญัติเรื่องสิทธิผู้สูงอายุ 
โดยมีมาตรการผู้สูงอายุ 2533-2554 การจัดท าแผนผู้สูงอายุในปี 2545-2565 มีความสมบูรณ์มาก 
ดังนั้นการพัฒนาผู้สูงอายุ จึงยังเป็นส่วนที่ไม่อาจละเลยได้เพราะยังสามารถเป็นพลังสนับสนุน
ทรัพยากรและรวมไปถึงผู้สูงอายุยังคงมีองค์ความรู้ที่ยังมีประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ
พัฒนาประเทศทั้งนี้ จึงต้องมีการจัดการบริหารด้านสาธารณูปโภคและสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
สังคมและอารมณ์ สุขอนามัย จากปัญหาความส าคัญดังกล่าวของผู้สูงวัยต้องมีการส่งเสริมและ
พัฒนาการผู้สูงอายุ ส่งเสริมด้านสุขภาวะ และสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพื่อผู้สูงอายุ
และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารต่างๆได้ทั้งนี้ จะต้องมีการน า
รูปแบบกิจกรรมต่างๆเข้ามาช่วยและปัจจุบันการส่งเสริมให้ผู้สูงวัยสามารถรับสื่อต่างๆ ก็มี
ความส าคัญเช่นกัน ซึ่งอาจเข้ามาช่วยและการดูแลที่เหมาะสมมาใช้ในการบ าบัดรักษา ส าหรับการ
ช่วยเหลื่อเยียวยาแล้ว แนวทางหนึ่งที่ได้รับความนิยมคือรูปแบบศิลปะบ าบัดเป็นสื่อกลางส าหรับ
การบ าบัด การให้อิสระในวิธีการการแสดงออกของศิลปะโดยธรรมชาติมันมีราก ในความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ป่วยที่เปลี่ยนแปลงในการบ าบัดโรคและให้ก าลังใจ  มันเป็นความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ การรักษาขึ้นอยู่กับการพัฒนาของความสัมพันธ์ กับเปลี่ยนแปลงที่มีความ
พยายามอย่างต่อเนื่อง ที่จะได้รับการแปลความหมายหรือวินิจฉัยของผู้ป่วยเองในการออกแบบเชิง
สัญลักษณ์หรือผลิตภาพ เป็นรูปแบบของการสื่อสารของเขา ระหว่างผู้ป่วยและนักบ าบัดโรคพบว่า 
ศิลปะบ าบัดมีรูปแบบแตกต่างกันไปในผู้รับการบ าบัดแต่ละคนที่มีสภาพปัญหาแตกต่างกัน เทคนิค
ที่ใช้ เช่น ปั้นดิน วาดภาพ ระบายสี ถักทอ กิจกรรมทางดนตรี เล่นละคร หรือบทบาทสมมติ              
โดยนักศิลปะบ าบัดจะพิจารณาเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล  การเลือกใช้สื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์ และรูปแบบที่หลากหลายเหล่านี้ เพื่อเป็นทางเลือกที่จะระบายความรู้สึกนึกคิด ความ
เข้าใจตนเอง และจัดการกับความรู้สึกได้ตามความเหมาะสมของผู้เข้ารับการบ าบัด แต่ละคนทั้งนี้
พบว่ามีการมีการน าทฤษฎีการผสมผสานการรับความรู้สึก (Sensory Integrative Theory) มา
ประยุกต์ใช้เพื่อกระตุ้นระบบการรับความรู้สึกของผู้สูงวัยให้มีการพัฒนาที่ดีขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้ง
ประเด็นค าถามในการวิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบศิลปกรรมบ าบัดส าหรับผู้สูงวัยเพื่อบ าบัดภาวะ
ซึมเศร้าควรมีลักษณะอย่างไร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัญหาด้านพฤติกรรมและจิตใจ ส าหรับผู้
สูงวัย และศึกษาแนวทางศิลปกรรมการบ าบัดส าหรับผู้สูงวัยเพื่อบ าบัดภาวะซึมเศร้า 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
     1. เพื่อศึกษาปัญหาด้านพฤติกรรม จิตใจและภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย  
     2. เพื่อศึกษาแนวทางศิลปกรรมการบ าบัดเพื่อบ าบัดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย 
ขอบเขตของการวิจัย 
        ขอบเขตแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี ้
        1. ด้านการศึกษา มุ่งศึกษารูปแบบศิลปกรรมบ าบัดส าหรับผู้สูงวัยเพื่อบ าบัดภาวะ
ซึมเศร้าโดยอาศัยกิจกรรมและวิธีการบ าบัด ระยะเวลาในการบ าบัดที่เหมาะสม ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง
คือผู้สูงวัยจ าเป็นต้องศึกษาจากเอกสารงานวิจัยต่างๆทั้งในและต่างประเทศ 
        2. ด้านประชากรการศึกษาด้านนี้เป็นการศึกษารายบุคคลได้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
        กลุ่มผู้สูงวัยวิธีการเลือกด้วยเลือกแบบเจาะจง โดยใช้ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมและผู้สูงวัยจังหวัดปทุมธานีจ านวน 5 คนเป็นผู้ป่วยซึมเศร้าจากการวินิจฉัยของแพทย์เฉพาะทาง 
        กลุ่มผู้เช่ียวชาญวิธีการเลือกโดยเลือกแบบเจาะจง โดยเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญแพทย์
ด้านจิตบ าบัดและนักบ าบัด จ านวนรวม 3 คน 
        กลุ่มผู้ใกล้ชิดผู้สูงวัยวิธีการเลือกโดยเลือกแบบเจาะจง ท าการเลือกแบบเจาะจงโดย
ผู้ดูแล 3 คน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
      1.  กลุ่มตัวอย่าง 
       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้เช่ียวชาญ แบ่งออกเป็น
แพทย์ผู้เช่ียวชาญ ด้านจิตเวชและนักศิลปะบ าบัดและนักกิจกรรมบ าบัดกลุ่มผู้ดูแลหรือผู้ใกล้ชิด 

1.1  กลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  
       1.1.1 แพทย์ผู้เชียวชาญจิตเวช จ านวน 1 ท่าน  
      1.1.2 กลุ่มนักศิลปะบ าบัดหรือนักกิจกรรมบ าบัด จ านวน 2 ท่าน  

1.2  กลุ่มผู้ดูแล หรือผู้ใกล้ชิดผู้สูงวัย วิธีการเลือกด้วยเลือกแบบเจาะจง ท าการ
เลือกแบบเจาะจงโดยผู้ดูแล 5 คนท างานศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมและผู้สูงวัยจังหวัด
ปทุมธานี เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงวัย 

1.3  กลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย 
        กลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัย วิธีการเลือกด้วยการสุ่มแบบง่าย โดยใช้ศูนย์พัฒนาการ

จัดสวัสดิการสังคมและผู้สูงวัยจังหวัดปทุมธานี จ านวน 5 คน  
        2.  การสุ่มตัวอย่าง 
        ท าการสุ่มตัวอย่างผู้เช่ียวชาญ ด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  

2.1. เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล  คือแบบสัมภาษณ์และการสังเกต แบบสัมภาษณ์
จ านวน 3 แบบ ดังนี ้

2.1.1 แบบสัมภาษณ์แบบที่ 1 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ    เป็นลักษณะค าถาม
แบบเดียวกันท้ังสามท่าน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้หาความตรงโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบแล้ว
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น ามาแก้ไขปรับปรุง ก่อนน าไปท าการ เก็บข้อมูล แบบสัมภาษณ์เป็นค าถามปลายเปิด เพื่อให้ได้
ข้อมูลทางด้านรูปแบบศิลปกรรมบ าบัดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย 

2.1.2 แบบสัมภาษณ์แบบที่ 2 ส าหรับผู้ดูและผู้ใกล้ชิด เป็นลักษณะค าถาม
คนละแบบกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญและทั้งนี้ผู้วิจัยได้หาความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือ ประเภท
แบบสัมภาษณ์ลักษณะเป็นปลายเปิด เพื่อศึกษาพฤติกรรม จิตใจและภาวะซึมเศร้า 

2.1.3 แบบสัมภาษณ์แบบที่ 3 ส าหรับผู้สูงวัยที่มีภาวะซึมเศร้า ทั้งนี้ผู้วิจัย
ได้หาความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือ ประเภทแบบสัมภาษณ์ลักษณะเป็นปลายเปิด เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรม จิตใจและภาวะซึมเศร้ารวมถึงความสามารถในการท างานศิลปะ       
  2.2. การวิเคราะห์ข้อมูล  

จากผู้เช่ียวชาญโดยใช้ตารางวิเคราะห์ หาข้อมูลที่มีความเหมือนและต่างกัน
แต่ละข้อค าตอบซึ่งมีทั้งหมด 4 ข้อค าถาม โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ส าหรับกลุ่มผู้ดูแลมีข้อค าถาม              
4 ข้อ และกลุ่มตัวอย่าง คนชรา 5 จ านวน เมื่อวิเคราะห์เสร็จผู้สูงวัยน ามาแยกและจัดกลุ่มใน
โครงสร้างข้อมูลในประเด็นพฤติกรรม จิตใจ ปัญหา และภาวะซึมเศร้า และประเด็นการจัดรูปแบบ
กิจกรรมศิลปกรรมบ าบัดที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัยปัญหาด้านพฤติกรรมในผู้สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธาน ีการสรุปออกมามี 2 ประเด็น ดังการอภิปรายต่อไปนี ้

1.1 ด้านสภาพร่างกาย จิตใจของผู้สูงวัยและการดูแลในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ในวัยสูงอายุอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างที่ท า
ให้เกิดโรคซึมเศร้าได้ง่าย โดยมีสภาพร่างกาย จิตใจของผู้สูงวัยที่เกิดปัญหาต่างๆได้แก่  1) การ
เปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาทในสมองท าให้เกิดโรคซึมเศร้าได้ง่าย 2) การที่มีโรคทางกาย
บางอย่าง เช่น โรคสมองเสื่อม โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง โรคต่อมธัยรอยด์เป็นต้น 3) การ
เจ็บป่วยทางกาย ท่ีไม่ได้มีผลกระทบต่อสมองโดยตรง แต่ท าให้เกิดความทุกข์ทรมาน เจ็บปวด หรือ
เกิดความรู้สึกว่าร่างกายไม่แข็งแรงอาจท าให้เกิดอารมณ์ซึมเศร้าได้ เช่น ป่วยเป็นโรคหัวใจ โรคไต 
ปวดข้อ เป็นต้น 4) ยาหลายชนิด อาจท าให้มีอารมณ์เศร้าได้เช่นกัน เช่นยาลดความดันโลหิตสูงบาง
ชนิด เป็นต้น 5) การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เช่น ต้องสูญเสียคู่ชีวิต หรือต้องออกจากงาน 
เนื่องจากเกษียณอายุการท างาน ท าให้ต้องปรับตัวกับการด าเนินชีวิตแบบใหม่ ไม่มีเพื่อนร่วมงาน 
เป็นต้น   6) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เช่น การต้องเปลี่ยนบทบาทจากหัวหน้าผู้น าครอบครัว
เป็นผู้ตาม หรือการที่ไม่ได้รับการยอมรับนับถือจากลูกหลาน เนื่องจากเห็นว่าอายุมากแล้ว ไม่ทัน
ต่อเหตุการณ์ เป็นต้น  การดูแลในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ท า
ให้สร้างรูปแบบในการดูแลออกเป็น 3 ระดับ เพื่อให้การช่วยเหลือที่เหมาะสมคือ เกรดเอ เกรดบี
และเกรดซี โดยทั้ง 3 แบบน้ีมีความต่างกันท้ังร่างกายและจิตใจ 
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  ลักษณะในการดูแลแบบเกรด เอเป็นรูปแบบการแบ่งสภาพร่างกายและจิตใจ
ที่สามารถสื่อสารได้ดี และมีร่างกายที่ยังคงสภาพปกติ สามารถใช้ชีวิตประจ าวันปกติ ดูแลและ
ช่วยเหลือตนเองได้ 
  ลักษณะในการดูแล แบบเกรดบี ผู้สูงวัยมีลักษณะที่ร่างกางกายที่ค่อนข้าง
ทรุดโทรม ไม่ค่อยแข็งแรงอาจเดินหรือน่ังได้ ไม่นาน สายตาไม่ดี มีอาการซึมเศร้า  ส่วนใหญ่การจัด
กลุ่มประเภทน้ีผู้สูงวัยในเกรดบีแต่ยังสามารถใช้ชีวิตและท ากิจวัตรประจ าวันได้ปกติ 
  ลักษณะในการดูแล แบบเกรดซี ผู้สูงวัยมีลักษณะ สภาพร่างกายที่ไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ มักเป็นโรคติดเตียง ส่วนสภาพจิตใจ สามารถสื่อสารได้มีภาวะซึมเศร้า
ในบางราย และหลงลืม พบว่าซึมเศร้าอย่างเดียวมีอาการมองไม่ค่อยเห็น หูไม่ค่อยได้ยิน หลงๆลืมๆ 
มีความซับซ้อนของโรคมากขึ้นซึ่งกลุ่มซีผู้ดูแลต้องมีการเตรียมความพร้อมในการดูแล ควรหาทาง
ชะลอภาวะต่างๆที่เกิดขึ้นหรือรักษาที่เหมาะสมได้ แต่หากเกิดภาวะซึมเศร้าขึ้นแล้ว ควรรีบมาพบ
จิตแพทย์ทันทีที่สังเกตพบความผิดปกติ 
 1.2. ด้านความสนใจ ด้านความต้องการและแรงจูงใจในงานศิลปะของผู้มีภาวะ
ซึมเศร้าในพ้ืนที่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ภูมิหลังของผู้สูงวัย
ที่มีภาวะซึมเศร้าของศูนย์นี้เคยมีประสบการณ์ด้านศิลปะมาบ้าง ไม่ค่อยสนใจอยากร่วมกิจกรรม
ต่างๆ โดยร่างกายมีสภาพเสื่อมโทรม เช่น มีอาการ นั่งนานไม่ได้ การเคลื่อนไหวไม่ถนัด สายตา
มองเห็นไม่ชัด ด้านความสนใจงานศิลปะต่างกัน มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การสร้างผลงานศิลปะ
สามารถเพิ่มรายได้และหรือสนใจกิจกรรมท าบุญ กิจกรรมออกก าลังกายที่ท าเป็นกลุ่มและกิจกรรม
ฝึกสมอง จ าเป็นต้องสร้างด้านแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงวัยที่มีภาวะซึมเศร้า  
แรงจูงใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมต้องมีการมอบของสมนาคุณเพื่อเป็นขวัญก าลังใจ หรือการแจก
มักจะได้รับความร่วมมือนอกจากนี้ และปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมมาจากความสมัครใจของ
ตนเองส่วนด้านความต้องการกิจกรรม มีความต้องการกิจกรรมที่แตกต่างกัน หากคิดจะเข้าร่วม
กิจกรรมสามารถเข้าร่วมได้ โดยต้องการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีลักษณะ เช่น งานศิลปะเพื่อสร้างรายได้ 
การท าบุญ  ท ากุศล กิจกรรมร้องคาราโอเกะ ซึ่งข้อจ ากัดแต่ละกิจกรรมไม่ควรมีการเคลื่อนไหวมาก
เกินไป รวมถึงสถานที่และระยะทางควรเหมาะสม สอดคล้องกับ (อรพรรณ ทองแตง, 2553) การ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันหรือรับมือกับสาเหตุของภาวะซึมเศร้านี้ 1) การดูแลตนเองทางด้านร่างกาย 
การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยให้ครบ 3 มื้อ ในปริมาณที่เหมาะสมอย่างหลากหลาย 
โดยเฉพาะการบริโภคอาหารสด การรับประทานอาหาร ผัก และผลไม้สดจ านวนมากๆ ท าให้
สุขภาพร่างกายสดช่ืนตลอดวัน รวมทั้งการรับประทานโปรตีนจากเนื้อปลา หากร่างกายไม่ได้รั บ
อาหารที่พอเพียงจะส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้า อ่อนเพลีย และไม่มีแรง 2) ออกก าลังกายทุกวัน การ
ออกก าลังกายเป็นประจ าโดยใช้วิธีที่ง่ายๆ เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ เช่น การเดินเล่นในที่ที่มี
อากาศบริสุทธ์ิตอนเช้าหรือตอนเย็น ฝึกออกก าลังกายแบบ ซี่กง ไท้เก๊ก ร ากระบอง หรือว่ายน้ า จะ
ช่วยให้ระบบต่างๆ ในร่างกายได้รับการเติมพลังอยู่ตลอดเวลา และท างานประสานกันได้ดีทั้งระบบ
ประสาท กล้ามเนื้อ และจิตใจ 3) เข้ารับการตรวจสุขภาพเป็นประจ าปี หากมีความผิดปกติเกิดขึ้น
ในร่างกายเช่น ความดันโลหิตสูง น้ าตาลในเลือดสูง หรือความผิดปกติอื่นๆ จะได้รีบท าการรักษา
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แต่เนิ่นๆ ไม่ปล่อยทิ้งไว้จนเกิดความรุนแรง 4) การดูแลตนเองทางด้านจิตใจ สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเอง ด้วยการตั้งมั่นอยู่ในความดี ด้วยการมีความคิดดี พูดดีและท าดี จะช่วยให้เรามีความสุข 
จิตใจแจ่มใสไม่ขุ่นมัว อารมณ์ดี ตระหนักในคุณค่าของตนเอง สร้างคุณค่าเพิ่มให้กับตนเองด้วยการ
อุทิศตัวให้เป็นประโยชน์กับสังคมด้วยการท าบุญ การบริจาคทรัพย์ให้เป็นประโยชน์กับผู้อื่น การ
ช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยการให้ค าแนะน า ให้ค าอวยพร ให้ก าลังใจ หรือแสดงความเอื้ออาทรต่อ
บุคคลอื่น จะน ามาซึ่งความสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับ จะช่วยให้เรารู้สึกสดช่ืนมีชีวิตชีวา รู้สึก
กระชุ่มกระชวย แสวงหาความสงบสุขทางใจ  
        2.  สรุปผลการวิจัยการศึกษาแนวทางศิลปกรรมการบ าบัดส าหรับผู้สูงวัยที่มีภาวะ
ซึมเศร้า  ผลวิจัยพบว่า ผลการศึกษาแนวทางศิลปกรรมการบ าบัดส าหรับผู้สูงวัยที่มีภาวะซึมเศร้า
ดังการอภิปรายต่อไปนี้ ผลการวิจัยศึกษาแนวทางศิลปกรรมการบ าบัดส าหรับผู้สูงวัยที่มีภาวะ
ซึมเศร้า พบว่าแนวทางของศิลปะบ าบัดผู้มีภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัยนี้มีเป็น 4 ประเด็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แนวทางของศิลปะบ าบดัผู้มภีาวะซมึเศรา้ในการศึกษารปูแบบศิลปกรรมบ าบดัเพื่อบ าบัด

ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย โดย ปรียา แซ่ตั้ง  
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 2.1  แนวทางการแบ่งจ าแนกกิจกรรมกับประเภทของผู้สูงวัย  
        การแบ่งกิจกรรมนั้น ควรแยกกลุ่มโดยจ าแนกประเภทของผู้สูงวัยและรูปแบบ
กิจกรรมแต่ละประเภทผู้วิจัยศึกษาพื้นที่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัด
ปทุมธานี 1) กิจกรรมผู้สูงวัยท่ีมีภาวะซึมเศร้า หลักการจัดกิจกรรมของการซึมเศร้า ก็คือการเพิ่ม
กิจกรรม เพิ่มกิจกรรมไม่ให้ หยุดนิ่ง เพิ่มกิจกรรมให้ปลดปล่อย ระบายอารมณ์ เพื่อให้สามารถ
จัดการอารมณ์ตัวเองได้ดีขึ้นใช้ลักษณะการท าศิลปะแบบกลุ่มเข้าไปกล่าวคือเพิ่มสังคมเข้าไป เพื่อ
ไม่ให้แยกตัวให้อยู่คนเดียว โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อในการเพิ่มกิจกรรมเหล่านี้เข้าไป 2) กิจกรรมส ารับ
ผู้สงวัยที่มีภาวะความจ าเสื่อม ก็เป็นเรื่องของการฝึกความคิด ฝึกความจ า ฝึกการได้ใช้สมอง ฝึก
ได้ท าแบบฝึกหัด จ าเรื่องเล็กๆน้อยๆ เพื่อไม่ให้สมองมันเสื่อมถอยลงไปมากขึ้น สามารถใช้ศิลปะ
เป็นสื่อในการดึงความรู้สึกเก่าๆ ความจ าเก่าๆ ความรู้เก่าๆออกมาผ่านทางศิลปะเพื่อให้มีอารมณ์
และความรู้สึกที่ดีขึ้น ไม่ตึงเครียดจนเกินไป ให้ความเพลิดเพลิน 3) กิจกรรมส าหรับผู้ที่มีพื้นฐาน
ทางงานศิลปะ และมองถึงลักษณะกิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพอายุและก็สภาพทางร่างกาย ด้าน
สายตา การเคลื่อนไหวของมือ  4) กิจกรรมส าหรับกลุ่มที่ไม่มีพ้ืนฐานทางศิลปะ เช่นกันควรจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพอายุและก็สภาพทางร่างกาย ด้านสายตา การเคลื่อนไหวของมือและ
ทุกๆกิจกรรมต้องมีลักษณะการจัด คือ 1.บ าบัดเป็นเฉพาะบุคคล 3 ท าท้ังกลุ่มและเดี่ยว 2 อย่างคือ 
ทั้งเป็นบุคคลและก็เป็นกลุ่ม แต่จะเน้นเป็นกลุ่มจะดีกว่าเพราะไม่น่าเบื่อ 
        2.2  สรุปผลการวิจัยแนวทางลักษณะกิจกรรมศิลปกรรมการบ าบัด 
 ด้านการบ าบัดด้วยศิลปะบ าบัดนั้น จะต้องผ่านการวินิจฉัยของแพทย์ก่อนจาก
แพทย์ผู้เช่ียวชาญก่อนรวมถึงทราบแนวทางระดับการรักษา โดยกิจกรรมดังกล่าวนี้เหมาะกับผู้สูง
วัยที่อยู่ในกลุ่ม บี คือสภาพร่างกายเริ่มทรุดโทรดไปบ้างแต่ยังพอช่วยเหลือตนเองได้มีกิจกรรมที่
เหมาะสมกับผู้สูงวัยในเกรดบี ดังนี้ 1) กิจกรรมด้านทัศนศิลป์ ก็จะมีทั้งวาดเพนท์ติ้ง ปั้น หยิบ จับ
วาดรูป ระบายสี ซึ่งหลากหลายแต่ละรูปแบบก็แตกต่างกันไป กิจกรรมวาดภาพ เช่นแคนวาสหรือ
การเพ้นท์ที่พื้น วาดกับพื้นในมุมสวยประโยชน์สร้างจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ และใช้การ
เคลื่อนไหวช่วยฝึกสมอง การใช้สีกระตุ้นอารมณ์การฟื้นฟูความจ าการใช้นิ้วกล้ามเนื้อมือกับสายตา 
2) ประดิษฐ์ดอกไม้ท างานสิ่งประดิษฐ์ ควรใช้กิจกรรมที่ท าเป็นกลุ่ม มีประโยชน์สร้างสังคมและ
ความสัมพันธ์ในการร่วมงานกัน สร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และใช้การเคลื่อนไหวช่วยฝึก
สมอง การใช้สีกระตุ้นอารมณ์การฟื้นฟูความจ าการใช้นิ้วกล้ามเนื้อมือกับสายตา 3) ออกก าลังกาย 
ประโยชน์ จะช่วยให้ระบบต่างๆ ในร่างกายได้รับการเติมพลังอยู่ตลอดเวลา และท างานประสานกัน
ได้ดีทั้งระบบประสาท กล้ามเนื้อ และจิตใจ 4) กิจกรรมตัวต่อ ควรใช้กิจกรรมที่ท าเป็นกลุ่มมี
ประโยชน์ สร้างสังคมและความสัมพันธ์ในการร่วมงานกัน สร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
และใช้การเคลื่อนไหวช่วยฝึกสมอง การใช้สีกระตุ้นอารมณ์การฟื้นฟูความจ าการใช้นิ้วกล้ามเนื้อมือ
กับสายตา 5) คาราโอเกะ ควรใช้กิจกรรมที่ท าเป็นกลุ่มมีประโยชน์ สร้างสังคมและความสัมพันธ์ใน
การร่วมงานกันสร้าง ความสนุกสนาน ขจัดความเครียด และสร้างความเพลิดเพลิน 6) เกมส์ การ
ฝึกความคิด ฝึกความจ า ฝึกการได้ใช้สมอง ฝึกได้ท าแบบฝึกหัด จ าเรื่องเล็กๆน้อยๆ เพื่อไม่ให้สมอง
มันเสื่อมถอยลงไปมากกว่านี้ ประโยชน์คือเป็นสื่อในการดึงความรู้สึกเก่าๆ ความจ าเก่าๆ ความรู้
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เก่าๆออกมา ผ่านทางศิลปะให้จดจ าได้สร้างสมาธิเหมาะกับผู้ป่วยความจ าเสื่อม 7) กิจกรรมท าบุญ
เช่น มาลัย และการประดิษฐ์ศิลปะแนวพุทธบูชา อาจท ากลุ่มหรือแบบเดี่ยวได้ ซึ่งผู้สูงวัยไม่ได้
คาดหวังอะไรในชีวิตต้องการความสงบ ฟังเทศน์ สนใจเรื่องของธรรมะประโยชน์ของกิจกรรมสร้าง
จิตใจ ที่ เบิกบาน การเห็นความส าคัญของชีวิตและการมีชีวิตอยู่ มีสมาธิ ขจัดความกังวล 
ความเครียดและสร้างเป้าหมายในชีวิตช่วงสุดท้าย 8) กิจกรรมการดูละครหรือการชมลิเก ควรใช้
กิจกรรมที่ท าเป็นกลุ่มมีประโยชน์ สร้างสังคมและความสัมพันธ์ในการร่วมงานกันสร้างความ
สนุกสนาน ขจัดความเครียด และสร้างความเพลิดเพลิน 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 2  แนวทางลักษณะกิจกรรมศิลปกรรมการบ าบดัของผู้สูงวัยเกรดบี 
ที่มา : การศึกษารูปแบบศลิปกรรมบ าบัดเพื่อบ าบดัภาวะซึมเศร้าในผู้สูงวัย โดย ปรียา แซต่ั้ง  
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         ดังนั้นจะเห็นว่าความหลากหลายและดูง่ายเป็นลักษณะงานศิลปะที่ช่วย
แก้ปัญหาและหากว่าต้องการให้มีความละเอียดขึ้นมามาจากควบคุมร่างกายตัวเอง มันก็จะเป็นการ
กระตุ้นสมอง ท างานดีขึ้นด้วย ควรใช้งานประดิษฐ์ งานที่มีความละเอียดต่างๆเช่นการถักทอ การ
ร้อยมาลัย ก็จะช่วยท าให้สมองเพราะว่ายิ่งอายุมากข้ึน พออยู่นิ่ง ไม่กิน ไม่คิด ไม่ท างาน ไม่ท าอะไร
อาจจะยิ่งถอยลงเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นตรงนี้กิจกรรมเป็นสื่อท่ีง่ายและดึงความสนใจได้ดี 
        2.3  สรุปผลการวิจัยแนวทางการใช้ทฤษฎีในการออกแบบกิจกรรมในการ
บ าบัดส าหรับผู้สูงวัยที่มีสภาวะซึมเศร้ามี 2 แนวทาง คือ 

2.3.1  ศิลปะบ าบัดแนวทาง Art for All โดยอาจเป็นผู้ที่ไม่ได้จบตรง เป็น
ผู้สอนศิลปะ มีประสบการณ์ด้านศิลปะ แต่ไม่ได้จบทางศาสตร์การบ าบัดโดยตรงโดยทางนี้มีแนวคิด
ไม่เช่ือทฤษฎีเก่าๆโดยน าส่วนที่ขาดหายมาเติมเต็มให้ผู้เข้ารับกิจกรรมให้ศิลปะ คือ หนทางแห่งการ
ปลดปล่อย อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ตามความต้องการของแต่ละคนเด็กก็เช่นกัน พวกเขา
ต้องการ สิทธิ เสรีภาพ ที่จะแสดงออกซึ่งความต้องการของเขาอย่างมีความสุข พวกเขาต้องการ
โอกาสที่จะพัฒนา ศักยภาพของตัวเขาเองในด้าน การเรียน การเล่น และการแสดงออกต่างๆ ไป 
จึงถือเป็นศาสตร์ในการพัฒนาอย่างหนึ่ง  

2.3.2  ศิลปะบ าบัดแนวทางมนุษย์และปรัชญา เป็นแนวทางเฉพาะ และ
ศึกษามาโดยตรง ในทรรศนะของคุณอนุพันธุ์ พฤกษ์พันธ์ขจี ได้ให้ค านิยามไว้ดังนี้ เมื่อบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเจ็บป่วยทางกาย หรือทางจิต จนมีผลท าให้สภาพทางจิตใจของเขาขาดสมดุลไปด้วย ไม่
ว่าจะเป็นตั้งแต่เด็กจนกระทั่งผู้สูงอายุ นี่เป็นความรู้ทางการแพทย์องค์รวมที่ร่างกาย จิต และ
วิญญาณล้วนสัมพันธ์กัน การให้ผู้รับการบ าบัดสัมผัสกับสี เส้น เสียง รูปทรง พื้นที่ ความว่าง ความ
เคลื่อนไหว และความงาม อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม ที่สัมพันธ์กับโรคภัยและสภาพจิตใจ ย่อมจะท า
ให้ประสบการณ์ภายในของเขาถูกพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไปจนเกิดความสมดุล ท้ังนี้ศิลปะบ าบัด
เน้นที่กระบวนการ (Process) มากกว่าตัวผลงานเนื่องจากศิลปะบ าบัดใช้ได้กับเด็กไปจนถึงผู้สูงอายุ 
หลักการ เช่น สีในการบ าบัด หลักจิตวิทยาเพื่อให้เกิดความรู้ลึกด้านอารมณ์ โดยทั้งสองวิธีมีการ
ทดสอบวินิจฉัยโรคก่อนและหลังการรักษาตามวัตถุประสงค์ของการบ าบัดที่ต้องการ ซึ่งต้อตรวจ
จากแพทย์โดยผู้ให้การบ าบัดต้องเป็นนักบ าบัดโดยเฉพาะแนวทางนี้ นักศิลปะบ าบัดและแพทย์
เฉพาะเท่านัน้จะสามารถอ่านและวินิจฉัยอาการ 
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ภาพที่ 3  แนวทางการใช้ทฤษฎีในการออกแบบกิจกรรม 2 แนวทางที่มา เรื่อง การศึกษารูปแบบ

ศิลปกรรมบ าบดัเพื่อบ าบัดภาวะซมึเศร้าในผู้สูงวัย โดย ปรียา แซ่ตั้ง 
 
ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมทางศิลปะบ าบัดถือว่า กระบวนการท างานศิลปะอันประกอบด้วยรูปแบบ 
เนื้อหาและสิ่งที่เกี่ยวโยงไปถึง ล้วนเป็นสิ่งสะท้อนถึงพัฒนาการของคนที่ท างานศิลปะช้ินนั้นๆ 
นอกจากนั้นยังสะท้อนถึงความสามารถ บุคลิกภาพ ความสนใจ และสิ่งที่ห่วงใยหรือกังวล การใช้
ประโยชน์จากศิลปะบ าบัด ท าได้ด้วยการใช้กระบวนการในเชิงสร้างสรรค์ให้เป็นหนทาง ในการ
ประนีประนอมความขัดแย้งทางอารมณ์ และหนทางในการหล่อเลี้ยง การรู้จักตนเองมากขึ้นดังนั้น
ก่อนจะเริ่มการบ าบัดต้องศึกษาถึงปัญหา พฤติกรรมภูมิหลัง และความต้องการ ต่อจากนั้นเป็น
รายละเอียดของกิจกรรมและผลลัพธ์ของกิจกรรม หากท าวิจัยการใช้กิจกรรมแต่ละประเภท               
โดยศึกษาว่ากิจกรรมชนิดใดเหมาะสมกับมีกับกลุ่มเป้าหมายแบบใดและเหมาะสมกับเนื้อหาอะไร
ผลหรือประโยชน์เยี่ยวยาด้านใด และท าการศึกษาในระยะยาว โดยน าผลจากการวิจัยมาศึกษา  
ควรท าการวิจัยเชิงส ารวจความต้องการในการเรียนการใช้รูปแบบเทคโนโลยีเข้ามาบ าบัดผู้สูงวัย
และรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสร้างนวัตกรรมและองค์ความรู้ด้านใหม่จากแนวทางการบ าบัด 
 
กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบศิลปกรรมบ าบัดเพื่อบ าบัดภาวะซึมเศร้าในผู้
สูงวัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีต้องขอขอบคุณคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาควิชาศลิปกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ที่ได้มอบทุนส่วนหนึ่งให้จัดท าวิจัยฉบับนี้ขึ้นมา 
ขอขอบพระคุณ ท่านอาจารย์ เกรียงศักดิ์ เขียวมั่ง อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปกรรม
บ าบัดทุกๆท่านรวมถึงสถานจัดการส่งเสริมความรู้ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่เป็นแหล่ง
ค้นคว้าหาข้อมูลที่ส าคัญที่เป็นประโยชน์ที่ใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ ผู้ช่วยวิจัยคนเก่งผู้เป็นศิษย์
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ปรียาแซ่ตั้งที่ชวยสัมภาษณ์และออกแบบภาพประกอบ และศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ คลอง 5 จังหวัดปทุมธานีที่ให้เข้าไปท าการเก็บข้อมูลให้สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ทั้งกลุ่ม
ผู้ดูแลผู้สูงวัยและกลุ่มผู้สูงวัย ที่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม ในการน าข้อมูลมาถอดความและ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เพื่อนร่วมงานพี่ๆ เพื่อน คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาทุกคน ที่คอยให้ความช่วยเหลือ ให้ข้อ
ค าแนะน าตลอดมา 
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