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การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครู 
สังกัดส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 

 
วาริน  เชิญกลาง1*   

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อ 1. เพื่อศึกษาการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหาร และครู สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 2. เพื่อเปรียบเทียบการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี จ าแนกตามต าแหน่ง 
เพศ สถานภาพการสมรส วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาที่
สังกัด และขนาดของโรงเรียน 3)ศึกษาข้อเสนอแนะการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 
และครู สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้บริหาร และครู ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 348 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและมีค่าความเช่ือมั่น 0.978  

 ผลการวิจัย  พบว่า1. การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านผู้บริหาร  
ด้านกระบวนการเรียนการสอน  และด้านสภาพแวดล้อม  ส่วนอันดับสุดท้าย ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและ
องค์กรเอกชน  2. การเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  จ าแนกตามต าแหน่ง  วุฒิการศึกษา  สถานภาพสมรส  และขนาดโรงเรียน ให้
ระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้งในภาพรวมและรายด้าน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เมื่อจ าแนกตามเพศ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  ประสบการณ์การท างาน  ให้ระดับการปฏิบัติการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทั้งในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน   3. วิเคราะห์เนื้อหา จากประเด็นการจัดกลุ่ม
สนทนา เกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมในการ
ส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กมีการเรียนรู้ครบทั้ง 8 กลุ่มสาระผู้บริหารควรกระตุ้นส่งเสริม ให้ครู และบูรณาการ
กิจกรรม 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม นิสัยรักการอ่าน กลุ่มสนทนา 
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READING HABIT PROMOTED IN SCHOOL BY THE OPINIONS OF ADMINISTRATORS AND 
TEACHER UNDER SARABURI PRIMARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE. 

 
Warin  Chernklang1*   

 
Abstract 

This research aims to: 1. to promote the habit of reading the opinions of the 
administrators and teachers in the area of education Sara 2. To promote a habit of reading in 
the opinion of management. and teachers under the Saraburi Primary Educational Service Area 
Office. Classified by gender, marital status, educational background, work experience. Office of 
Elementary affiliations.  And school size.3)  Study recommendations to promote the habit of 
reading the opinions of the administrators and teachers under the Saraburi Primary Educational 
Service Area The samples consisted of administrators and teachers year 2557 ,348 people using 
the questionnaire was use the collect data experts to determine the quality and reliability 0.978. 
The results showed that 

1. To promote a habit of reading in schools under the Saraburi Primary Educational 
Service Area Office. In the overall level. When considering the promotion of the Sort descending 
including 3 top executives. The teaching process And the environment In last Relationship with 
the community and  Organizations. 

2. To compare the performance of a habit of reading in schools under the Saraburi 
Primary Educational Service Area Office. By location A practical level  , Education, Marital status, 
Size of the school to promote a love of reading in both overall and in the field. Differences are 
statistically significant at the .05 level. When classified by gender. To the performance of the 
reading habit. Both overall and in the field. No  difference, Office of Education, work experience 

3. Content Analysis (Content analysis) on the solid group discussions. About the issues 
and recommendations to promote a habit of reading in schools under the Saraburi Primary 
Educational Service Area Office.. Summarized as follows: 

 Should be organized to promote reading to children with learning all 8 groups. 
Teachers and administrators should encourage integration of activities  
 
Keywords : Promote,  Habit of reading,  Group discussions 
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บทน า 
 ในปัจจุบันทรัพยากรสารสนเทศและข้อมูลข่าวสารต่างๆมีมากมายหลายรูปแบบ  มนุษย์มีความจ าเป็นที่
จะต้องน าข่าวสารข้อมูลต่างๆ  มีมากมายหลายรูปแบบ  จากทรัพยากรสารสนเทศมาใช้ในเกิดประโยชน์ทั้งในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน  การพัฒนาการศึกษา  อาชีพ  พัฒนาสังคมและประเทศชาติ  ปัจจัยส าคัญที่ท าให้วิธีการสื่อสาร
มีประสิทธิภาพมากที่สุดก็คือ “การอ่าน”    การอ่านมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ  ประเทศที่ก าลังพัฒนาต่าง
พยายามส่งเสริมให้เด็กของตนสนใจและใช้เวลาว่างเพื่อการอ่านทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนา
แล้วบางประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา เน้นว่า  หนังสือเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตถือเป็นปัจจัยที่ห้า รองมาจากอาหาร เสื้อผ้า 
ที่อยู่อาศัย และยารักษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
จึงให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการรักการอ่าน โดยก าหนดไว้อย่างชัดเจนในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 
24 การจัดกระบวนการเรียนรู้วา่ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน  
 ปัญหาการอ่านโดยทั่วไปสรุปได้ 3 ประการ คือ อ่านไม่ออก อ่านไม่เป็น และไม่อ่าน  ปัญหาการอ่าน   
ไม่ออกนั้นคงต้องแก้ไขในระบบการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล เป็นต้นไป สาเหตุปัญหาที่ท าให้คน
ไทยขาดนิสัยรักการอ่าน คือ ไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน ขาดวัสดุสิ่งพิมพ์การ  อิทธิพลของสื่ออื่น ๆ ที่ส าคัญ
ขาดการกระตุ้นและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน (ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, 2542,หน้า 35) กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้
ปี พ.ศ. 2546 เป็น “ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในมงคลวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา” โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญที่ให้นักเรียน 
ผู้บริหาร ครู พ่อแม่  ผู้ปกครอง และประชาชน ตามนโยบายของเขตพื้นที่การศึกษาที่ว่าส านัก งานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 นักเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ไม่มี เป็นการด าเนินนโยบายส่งเสริมรักการ
อ่านตามส านักการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
  ในฐานะที่ผู้ศึกษาเป็นครูที่ท าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุด  ได้รับผิดชอบโครงการส่งเสริมการอ่าน    
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมรักการอ่านตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครู สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี โดยน าโครงการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี มาใช้เป็นแนวศึกษาการด าเนินงานด้านครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ียึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นครูผู้สอนภาษาไทยส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สระบุรี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  

2. เพื่อเปรียบเทียบการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี จ าแนกตามต าแหน่ง เพศ สถานภาพการสมรส วุฒิการศึกษา
ประสบการณ์ในการท างาน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาท่ีสังกัด และขนาดของโรงเรียน   

3.เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการด าเนินการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และ
ครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  5 ด้าน คือ 1.ด้านกระบวนการเรียนการสอน 2.ด้าน
ผู้บริหาร 3.ด้านสภาพแวดล้อม 4.ด้านทรัพยากรและแหล่งเงินทุน 5.ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กร
เอกชน  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาตามความคิดเห็น

ของผู้บริหาร และครูในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการตัดสินใจในการบริหารสถานศึกษาต่อไป 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารและครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระบุรี ปีการศึกษา 2557 จ านวน 2,695 คน  
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ผู้บริหาร และครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระบุรี โดยมีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 2.1 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากประชากรมีจ านวนแน่นอน  (finite  population) จึง
ใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน 0.05  ในการ
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  (สุวรีย์  ศิริโภคาภิรมย์, 2553,หน้า 34) การศึกษาทั้งหมด 348 คน  จ าแนกเป็น
ผู้บริหาร 140 คน และครู 208 คน 

2.2  ท าการก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งช้ันภูมิ (stratified random sampling) โดยใช้ขนาด
ของสถานศึกษาขนาดใหญ่ สถานศึกษาขนาดกลาง และสถานศึกษาขนาดเล็ก เป็นช้ันภูมิ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างนั้น
ผู้บริหารมีจ านวนน้อย ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้บริหารเป็น  ร้อยละ 40 ตามขนาดของสถานศึกษา และลด
จ านวนกลุ่มตัวอย่างครู ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างผู้บริหาร จ านวน 140  คน และจ านวนกลุ่มตัวอย่างครู จ านวน 208 
คน ในการสุ่มตัวอย่างผู้ศึกษาใช้วิธีแบ่งช้ันภูมิ   

3.  เคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือเป็น
แบบสอบถาม (questionnaire) ได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ น ามาประกอบในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านในสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผู้บริหาร  ครูในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 
ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 3.1  แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพื่อสอบถามผู้บริหาร และครู  ในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ (check list) เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหารและ ครูในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้              
1. ด้านการเรียนการสอน 2. ด้านผู้บริหารสถานศึกษา 3. ด้านสภาพแวดล้อม  4. ด้านทรัพยากรและแหล่ง
เงินทุน และ 5. ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กรเอกชน มีลักษณะเป็นตัวเลขมาตราส่วนประมาณค่า 
(numerical rating  scale) มี 5 ระดับ  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษา ทั้ง 5 ด้านดังนี้ 1.  ด้าน
กระบวนการเรียนการสอน  2.  ด้านผู้บริหารสถานศึกษา  3.  ด้านสภาพแวดล้อม 4.  ด้านทรัพยากรและแหล่ง
เงินทุน  5.  ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กรเอกชน 
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 3.2  ประเด็นการจัดกลุ่มสนทนา (Focus group) ส าหรับผู้บริหารและ ครูในสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ที่เลือกแบบเจาะจงตามขนาดของสถานศึกษา ขนาดละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 12 
คน เกี่ยวข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษา ทั้ง 5 ด้าน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย  พบว่า1. การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านผู้บริหาร  
ด้านกระบวนการเรียนการสอน  และด้านสภาพแวดล้อม  ส่วนอันดับสุดท้าย ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและ
องค์กรเอกชน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ตารางสรุปผลการวจิัย(ค่าเฉลี่ย) 
  
 2. การเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  จ าแนกตามต าแหน่ง  วุฒิการศึกษา  สถานภาพสมรส  และขนาดโรงเรียน ให้
ระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านทั้งในภาพรวมและรายด้าน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เมื่อจ าแนกตามเพศ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  ประสบการณ์การท างาน  ให้ระดับการปฏิบัติการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทั้งในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน   3. วิเคราะห์เนื้อหา จากประเด็นการจัดกลุ่ม
สนทนา เกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมในการ
ส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กมีการเรียนรู้ครบทั้ง 8 กลุ่มสาระผู้บริหารควรกระตุ้นส่งเสริม ให้ครู และบูรณาการ
กิจกรรม  
   
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครูใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ใน 5 ด้าน คือ ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้ 1. ด้านการ
เรียนการสอน 2. ด้านผู้บริหารสถานศึกษา 3.ด้านสภาพแวดล้อม  4. ด้านทรัพยากรและแหล่งเงินทุน และ                
5.ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กรเอกชนมีประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาอภิปรายผลดังนี้ 
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 1.  ผลการวิเคราะห์การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  
 1. 1  ด้านกระบวนการเรียนการสอน พบว่า กระบวนการเรียนการสอนมีระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านในสถานศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เป็นเพราะผู้บริหารและ ครูมีความคิดเห็นว่ากระบวนการ
เรียนการสอน มีผลต่อความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน เพราะการจัดการ
เรียนการสอนในโรงเรียน  มีคุณภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของสังคม ซึ่งมีผลต่อความส าเร็จในการ
ด าเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน  
 1.2  ด้านผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใน
สถานศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน ให้ประสบผลส าเร็จ เพราะผู้บริหารจะเป็นตัวจักรส าคัญที่คอยผลักดันแรง
ขับเคลื่อนสู่บุคลากรทุกฝ่ายให้ปฏิบัติตามเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผล  
 1.3 ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า มีการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงว่าผู้บริหารและ ครู มีการปฏิบัติ
ส่งเสริมในการจัดกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน ซึ่งสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการศึกษาของ
นักเรียนหากว่ามีสภาพแวดล้อมท่ีดีย่อมท าให้ผลการศึกษาของนักเรียนดีขึ้น 
 1.4 ด้านทรัพยากรและแหล่งเงินทุน พบว่า มีระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงว่าผู้บริหารและ ครู 
มีความคิดเห็นว่าทรัพยากรและแหล่งเงินทุน ส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของโรงเรียน 
 1.5 ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กรเอกชน  จากผลการวิจัย พบว่า มีระดับการปฏิบัติ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ซึ่งการมีส่วนร่วมของชุมชนคือการเปิดโอกาสให้คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองและชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการด าเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านร่วมกับสถานศึกษา 
 2.  การเปรียบเทียบการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระบุรี  จ าแนกตามจ าแนกตาม ต าแหน่ง เพศ วุฒิการศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา สถานภาพการสมรส ประสบการณ์ในการท างาน และขนาดของโรงเรียน  มีประเด็นที่น่าสนใจ
น ามาอภิปรายผลดังนี้ 
 2.1 ผู้บริหาร และ ครู เมื่อจ าแนกตามต าแหน่งหน้าที่ ให้ระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ในภาพรวมแตกต่างกัน  ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ ผู้ที่มีต าแหน่งหน้าที่ต่างกัน ย่อมมีความแตกต่างกันในด้านประสบการณ์ในการท างาน วิสัยทัศน์ในการ
ท างาน และผลส าเร็จจากการท างาน จึงมีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนแตกต่างกัน 

2.2 ผู้บริหาร และ ครู เมื่อจ าแนกตามเพศ ให้ระดับการปฏิบัติการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในปัจจุบันภาครัฐต่างๆเช่นส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวซึ่งเป็น
หน่วยงานท่ีมีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย  
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2.3 ผู้บริหาร และครู เมื่อจ าแนกตามวุฒิการศึกษา ให้ระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคนที่มีวุฒิ
การศึกษามากกว่าก็คือมีประสบการณ์ในการอ่านมากกว่า  

2..4 ผู้บริหาร และครู เมื่อจ าแนกตามส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ให้ระดับการปฏิบัติส่งเสริม
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ในภาพรวม
แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน  

2.5 ผู้บริหาร และครู เมื่อจ าแนกตามสถานภาพการสมรส ให้ระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี      ในภาพรวมแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจ
เกิดจากความแตกต่างของสถานภาพของการเป็นโสด สมรส เป็นหม้าย/หย่าร้าง/แยกทาง   ท าให้เกิดความ
แตกต่างในเรื่องของการมีเวลาในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน     

2.6 ผู้บริหาร และ ครู เมื่อจ าแนกประสบการณ์ในการท างาน ให้ระดับการจัดกิจกรรมของโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ในภาพรวมแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน  

2.7 ผู้บริหาร และ ครู เมื่อจ าแนกขนาดของโรงเรียน ให้ระดับการปฏิบัติส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ในภาพรวมแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐาน  
 
 ผลการจัดกลุ่มสนทนา 

จากประเด็นการจัดกลุ่มสนทนา เกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใน
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี สรุปได้ดังนี้ 

1.  ด้านกระบวนการเรียนการสอน 
       ควรจัดกิจกรรมในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กมีการเรียนรู้ครบท้ัง 8 กลุ่มสาระ มีการปรับปรุง

กิจกรรมให้น่าสนใจอยู่เสมอเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน ของโรงเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม ส่งเสริม 
สนับสนุนการประกวดนักเรียน  ครู  ผู้บริหาร  และโรงเรียน  ในทุกระดับ   
  2.  ด้านผู้บริหารสถานศึกษา   
              ผู้บริหารควรกระตุ้นส่งเสริม ให้ครู และบูรณาการกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านไว้เป็นสวน
หนึ่งในการจัดการเรียนการสอน  และพัฒนากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ติดตามผลสัมฤทธ์ิ 
          3.  ด้านสภาพแวดล้อม  
                    การจัดสภาพแวดล้อมในการอ่าน ให้มีหนังสือดีๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัด
ส าหรับการอ่าน ครูและเด็ก ควรแสดงหนังสือต่างๆที่จะให้เด็กทราบและสนใจติดตามว่าหนังสือดี  
               4.  ด้านทรัพยากรและแหล่งเงินทุน 

        องค์กรที่มีหน้าที่รับผิดชอบการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาควร ให้งบประมาณ
ส่งเสริม สนับสนุน การสร้างเครือข่ายภาคีร่วมจัดงาน  ร่วมพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ส่งเสริม สนับสนุน   
          5.  ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กรเอกชน 

  ควรประชาสัมพันธ์การด าเนินงานกิจกรรมรักการอ่านให้ต่อเนื่องและครอบคลุม 
ถึงกลุ่มผู้ปกครอง องค์กรท้องถิ่นให้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การจัดสภาพแวดล้อมในการอ่าน 
ให้มีหนังสือดีๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดส าหรับการอ่าน ครูและเด็ก 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. ด้านกระบวนการเรียนการสอน พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการประเมินผลพร้อม

ทั้งน าผลที่วัดได้มาวิเคราะห์เพื่อท าการปรับปรุงเป็นรายบุคคล เพื่อจะได้ทราบปัญหาพร้อมหาแนวทางแก้ปัญหา
โดยตรงของนักเรียนต่อไป 

2. ด้านผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เสริมสร้างภาคีเครือข่ายให้ทุก
ภาคส่วนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน  

3. ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ จัดพานักเรียนเยี่ยมชมสถานที่ ที่
เหมาะสมกับการกระตุ้นให้รักการอ่าน ดังนั้น ผู้รับผิดชอบโครงการต้องพานักเรียนเยี่ยมชมสถานที่ ที่เหมาะสม
กับการกระตุ้นให้รักการอ่าน 

4. ด้านทรัพยากรและแหล่งเงินทุน พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือการวางแผนการใช้การ
จัดหาทรัพยากรที่สนับสนุน การอ่าน ดังนั้นทางโรงเรียนต้องสร้างความตระหนักให้ ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดเป้าหมาย นโยบาย  

5. ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนและองค์กรเอกชน พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  คือให้ความ
ร่วมมือในการจัดสร้างห้องสมุดชุมชน ดังนั้นเพื่อที่เอื้อต่อการเรียนรู้และสนับสนุนส่งเสริมให้การด าเนินงานประสบ
ผลส าเร็จจะต้องมีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน จะส่งผลให้เกิดห้องสมุดในชุมชน   

ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม   
ด้านกระบวนการเรียนการสอน ควรจัดกิจกรรมในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กมีการเรียนรู้ครบท้ัง 

8 กลุ่มสาระ ด้านผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารควรกระตุ้นส่งเสริม ให้ครูบูรณาการกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านไว้เป็นสวนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน การประชาสัมพันธ์การด าเนินงานกิจกรรมรักการอ่านให้ต่อเนื่อง
และครอบคลุมถึงกลุ่มผู้ปกครอง องค์กรท้องถิ่นให้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
จากผลการศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี มีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ควรศึกษาสภาพและปัญหาของการด าเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของในสังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 
2. ควรมีการศึกษาถึงผลของการด าเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของในสังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ที่มีผลต่อผู้เรียน และผู้ปกครอง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหรือ
ปรับปรุงรูปแบบการด าเนินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษาต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์ ความเมตตาจาก ดร.ภูวดล  จุลสุคนธ์ 
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และดร.เฉลิมชัย หาญกล้า กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ที่ให้ค าปรึกษา 
แนะน า ข้อคิดเห็น และให้ก าลังใจในการจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดี 
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ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพชรสุดา  เพชรใส คณบดีคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
ดร.เฉลิมชัย หาญกล้า รองคณะบดีฝ่ายบริหาร คณะครุศาสตร์  ดร.อภิสรรค์  ภาชนะวรรณ   ดร.เนติ  เฉลยวาเรศ  
ดร.ภูวดล  จุลสุคนธ์ อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่กรุณาตรวจแบบสอบถามที่ใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี ้

ขอขอบคุณ นายสิงหา  ซื่อสัตย์   รองผู้อ านวยการเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี  เขต  1   
นางสาวลัดดา แตงหอม ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2  
และนางพิษณุลักษณ์  บุญทวี  ครูโรงเรียนบ้านหนองหมาก ที่กรุณาให้ค าแนะน าตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูล
พร้อมข้อเสนอแนะ และกรุณาตรวจสอบความสมบูรณ์ของรูปแบบในการจัดท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ ผู้บริหารสถานศึกษา และครู ของการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษา
ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี ที่ให้ความร่วมมือ
อย่างดียิ่งในการตอบแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้รับก าลังใจจาก คุณพ่อสนอง คุณแม่กุรา เชิญกลาง และคุณสุรศักดิ์  บุญทวี ตลอดจนเพื่อนครู
โรงเรียนบ้านหนองหมาก จนภารกิจการจัดท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จ 

คุณค่าและคุณประโยชน์ใด ๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาแด่คณะครู
อาจารย์ที่อบรมสั่งสอนผู้วิจัยมาตั้งแต่เยาว์วัย บิดา มารดาและผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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