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การศึกษาการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ในรายวิชา TMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
 

ณัฎฐพงษ์ ฉายแสงประทีป1*   
 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยวิธีการสอน

แบบลงมือปฏิบัติ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาจากวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติ ในรายวิชา 
TMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry)  

ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรีที่เรียนวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 52 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ ข้อสอบวัดผล แบบประเมินผลรูปเล่มวิจัยและการน าเสนอ และแบบสอบถามความพึง
พอใจของผู้เรียนโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที (One-sample t-test)  

ผลการวิจัย พบว่า ด้านผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่วัดจากข้อสอบวัดผล ผู้เรียนครึ่งหนึ่ง หรือร้อยละ 55 
ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด ในสัดส่วนนี้ มีผู้เรียน ร้อยละ 14.81 ที่มีผลการทดสอบร้อยละ  80 ขึ้นไป ด้าน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่วัดจากผลงานวิจัย พบว่า ผู้เรียนร้อยละ 37.04 ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีเยี่ยม 
รองลงมา คือ ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีมาก และระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 18.52 และร้อยละ 14.81 
ตามล าดับ ส าหรับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้กับเกณฑ์มาตรฐาน พบว่า คะแนนผลการเรียนเฉลี่ยของ
ผู้เรียนแตกต่างกับเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดที ่70 คะแนนหรือ เกรด C และด้านความพึงพอใจจากการเรียนแบบ
ลงมือปฏิบัติ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในภาพรวม และรายด้านในระดับมาก เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย
ของความพึงพอใจ พบว่า ด้านการสอนของอาจารย์ เป็นด้านที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจสูงเป็นอันดับแรก รองลงมา 
คือ ด้านการเรียนรู้ของนักศึกษา ด้านการเรียนการสอน ด้านความรู้ของนักศึกษา และด้านการประเมินผล  
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ การวิจัยในช้ันเรียน ความพึงพอใจของนักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
1 อาจารย์สาขาวิชาการการจัดการการท่องเท่ียว  คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม จังหวัดกรุงเทพฯ     
*ผู้นิพนธ์หลกั e-mail: nattapong.chl@spu.ac.th 



94 | ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2559)                                                   ณฏัฐพงษ์  ฉายแสงประทีป 

To study learning by doing in TMT423 Research Methodology for Tourism Industry 
 

Nattapong Chaisaengpratheep1*   
 
Abstract 

The purpose of the classroom research in TMT423: Research Methodology for the 
tourism industry is, first, to determine the effect of learning by doing in relation with the learning 
outcomes of students in this course. Secondly, it aims to assess the satisfaction of students with 
this course. The target group includes undergraduate students at the subject TMT423 during the 
second semester of the 2557 academic year. The class had 52 students and the information 
used in the research came from a final test of the learning objectives included in the lesson 
plans, a thesis to be prepared in pairs, oral presentations and satisfaction of learners on learning 
by doing. Statistics and data analysis were noted as percentages and One-sample t-test with 
significant level of 0.05.  

The findings are summarized below. Learning by doing from a management model 
was implemented in the abovementioned subject and compared with a benchmark study to 
be analyzed in two parts: learning outcomes and students’ satisfaction. The details are as 
follows. Regarding the learning outcomes, the results of the test were positive for 55 percent of 
all sample members. 14.81 percent of the students got a score of 80 percent or higher, which 
is equivalent to a grade “A”. For the thesis prepared in pairs and its oral defense, the results 
show that 37.04 percent of the assignments passed the assessment, 18.52 percent got 
“outstanding” results and 14.81 percent were considered as “good”.  Analysis of student’s 
satisfaction on the learning by doing experience:  The average overall satisfaction level sums up 
to 3.79 out of 5, which is a high satisfactory level. It shows that students are very satisfied with 
the level of this teaching practice. When you considered the satisfaction of student in different 
points that teaching of the teacher has the highest score; he emphasize on the student centre, 
with a score of 3.83 points out of 5. The highest score was given to the responsibility to act with 
an average value of 4.04 out of 5. In terms of teaching hour, they gave an average of 3.71 points 
out of 5. During the course they were also required to do some research and field study, which 
they valued quite positively (3.67 points out of 5). Finally, regarding their accomplishment of 
the learning objectives and activities, they also considered it was satisfactory, with a score of 
3.83 points out of 5. 

 
Keywords : Learning by Doing Classroom Research Student Satisfaction 
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บทน า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา

ที่ 22 กล่าวว่า“การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ” และมาตราที่ 24 (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์ 
และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาและ  (3) จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียน ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (ส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2545)  

ตามเกณฑ์การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 ที่กล่าวถึงพันธกิจที่
ส าคัญที่สุดของสถาบันการศึกษา คือการผลิตบัณฑิตหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ใน
วิชาการและวิชาชีพมีคุณลักษณะตามหลักสูตรที่ก าหนดการสอนในยุคปัจจุบันใช้หลักการของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ด้วยตนเองรวมทั้งมี
การฝึกและปฏิบัติในสภาพจริงของการท างาน เช่ือมโยงประยุกต์สิ่งที่เรียนรู้เข้ากับสังคมมีการจัดกิจกรรมและ
กระบวนการให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพโดยสะท้อนจากการที่ผู้เรียนสามารถเลอืกเรียนรายวิชาหรือเลอืกท าโครงงานหรอื
ช้ินงานตามความสนใจในขอบเขตเนื้อหาของวิชานั้นๆ 

จากแนวคิดดังกล่าวจึงได้เกิดแนวทางการเรียนรู้ที่เอื้อประโยชน์สูงสุดให้แก่ผู้เรียนโดยใช้การเรียนรู้
แบบลงมือปฏิบัติ หรือ (learning by doing) ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่มุ่งเน้นทักษะปฏิบัติเป็นกระบวนการแสวงหา
ความรู้ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้สามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง นอกจากน้ีการสอนแบบลงมือปฏิบัติยังช่วยเพิ่มพูนคุณภาพการเรียนรู้ เช่น แรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ (Motivation) การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และเพิ่มการ
มีทักษะการถ่ายโยงความรู้ (Transferable Skills) (Evans & Abbott, 1998) ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญของการ
จัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความใฝ่รู้ และรู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรการจัดการการท่องเที่ยวและสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติในรายวิชา TMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับ
อุตสาหกรรมท่องเที่ ยว  (Research Methodology for Tourism Industry) ผู้ วิ จั ย ได้ค านึ งถึ งข้อจ ากัดและ
ข้อเสนอแนะต่างๆ จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยน ามาปรับใช้ในการออกแบบงานวิจัยครั้งนี้ท้ังนี้เพื่อน าผลการวจิยั
ไปเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนของสาขาการจัดการการท่องเที่ยวให้สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
ผู้ที่ใฝ่เรียนรู้มีทักษะ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่จะน าไปใช้ได้ในรายวิชาอื่นๆ ในการศึกษาต่อและในการด าเนิน
ชีวิตต่อไปในอนาคตด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของนักศึกษาจากวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติในรายวิชา TMT423 
ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry) 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของนักศึกษากับเกณฑ์มาตรฐาน 
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3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาจากวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติในรายวิชา  TMT423 
ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาปริญญาตรี
ภาคปกติ ช้ันปีที่ 3ที่ ลงทะเบียนในรายวิชา TMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research 
Methodology for Tourism Industry) ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 52 คนซึ่งในการวิจัยครั้ง
นี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรทั้งหมด  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ แผนจัดการ
เรียนรู้รายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism 
Industry)แบบประเมินผลงานวิจัยและการน าเสนอผลการวิจัย ข้อสอบวัดผล และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. แผนจัดการเรียนรู้รายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research 
Methodology for Tourism Industry) แบบใช้วิจัยเป็นฐานประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15 
ครั้งสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเองมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1 ผู้วิจัยศึกษาต ารา เอกสารบทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการสอนแบบ
ให้ความส าคัญกับการวิจัยเพื่อสรุป เนื้อหาสาระส าคัญของหลักการสอนแบบแบบใช้วิจัยเป็นฐานเพื่อน ามาใช้ใน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research 
Methodology for Tourism Industry)  
 1.2 ผู้วิจัยศึกษาค าอธิบายรายวิชาจุดมุ่งหมายรายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry) เพื่อน ามาเนื้อหารายวิชามาพัฒนา
เป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1.3 ผู้วิจัยศึกษาหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for 
Tourism Industry) 
 2.  ข้อสอบวัดผล ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นตามแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา TMT423 ระเบียบวิธีวิจัย
ส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  (Research Methodology for Tourism Industry) และใช้หลักแนวคิด 
Cognitive Domain ของ Bloom จ านวน 4 ข้อ เพื่อทดสอบหาผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักศึกษาในรายวิชานี ้

2.1 ระดับค่าคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑของมหาวิทยาลัยศรี
ปทุมแบ่งเป็น 8 ระดับ ได้แก่เกรด A เท่ากับ 4.0 หมายถึง ดีเยี่ยม (Excellent) เกรด B+ เท่ากับ 3.5 หมายถึง ดี
มาก (Very Good) เกรด B เท่ากับ 3.0 หมายถึง ดี (Good) เกรด C+ เท่ากับ 2.5 หมายถึง ค่อนข้างดี (Fairly 
Good) เกรด C เท่ากับ 2.0 หมายถึง พอใช้ (Fair) เกรด D+ เท่ากับ 1.5 หมายถึง เกือบพอใช้ (Almost Fair)                 
เกรด D เท่ากับ 1.0 หมายถึง อ่อน (Poor) เกรด F เท่ากับ 0.0 หมายถึง ตก (Failure) 
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3.  แบบประเมินผลงานวิจัยและการน าเสนอผลการวิจัยพิจารณาจาก 2 ส่วน คือ เล่มรายงานวิจัย
และการน าเสนอผลงานวิจัย (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1  เล่มรายงานวิจัยคะแนนเต็ม 40 คะแนนมีเกณฑ์การประเมินผลดังนี้ 
 3.1.1 มีรายละเอียดครบถ้วนตามรูปแบบรายงานการวิจัย 5 คะแนน 

        3.1.2 ความถูกต้องความสอดคล้องของหัวข้อการวิจัยค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค์การ
วิจัย 5 คะแนน 

        3.1.3 การออกแบบการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย (การเลือกประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างขนาดกลุ่มตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล) 15คะแนน 

        3.1.4 แบบสอบถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยกรอบการวิจัย 10 คะแนน 
        3.1.5 วิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้องตามสถิติที่ใช้ 5คะแนน 
        3.1.6 สรุปผลการวิจัยสามารถตอบค าถามการวิจัยได้ถูกต้อง 10 คะแนน 

 3.2  การน าเสนองานวิจัยคะแนนเต็ม10 คะแนนเกณฑ์การประเมินผลดังนี ้
        3.2.1 สื่อน าเสนอเช่น power point เข้าใจง่าย 5 คะแนน 
        3.2.2 บุคลิกภาพการพูดน้ าเสียง 2.5 คะแนน 
        3.2.3 การตอบค าถาม 2.5 คะแนน 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจ ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง จะใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบ
ปลายปิด (Closed-end Question) โดยผู้วิจัยอ้างอิงและประยุกต์แบบสอบถามให้เข้ากับงานวิจัยครั้งนี้ โดย
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ  อายุ  ช้ันปีการศึกษา 
เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ  

ส่วนที่  2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรส่วนการ
ประเมินค่า (Rating Scale) มีค าตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในข้อค าถาม
แบบมาตรประมาณค่าแบบ Likert ชนิด 5 ระดับ  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
เครื่องมือแบบสอบถามดังกล่าวน ามาตรวจสอบ  ดังนี้ 
1.  การทดสอบความตรง (Test of Validity) ด้วย IOC (สุวิมล ติรกานันท์, 2551, หน้า 147-148) 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เป็นการตรวจสอบโดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
(Subject Matter Specialists) หรือผู้ทรงคุณวุฒิท าการตรวจสอบค าถามโดยการแสดงความเห็นเป็นรายข้อ 
การตรวจสอบและประเมินคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจกับผู้ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจงจ านวน 
5 ท่าน จ ำนวน 20 ข้อ มีค่ำควำมเช่ือมั่นเท่ำกับ 0.89 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองทุก
ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1.เก็บข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์การเรียน 2.เก็บข้อมูลจากแบบประเมินผลงานวิจัย
และการน าเสนอผลการวิจัย 3.เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอนได้แก่ 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามการวิจัยโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ One-sample t-test 



98 | ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2559)                                                   ณฏัฐพงษ์  ฉายแสงประทีป 

ผลการวิจัย 
 ผลการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติกับนักศึกษาในรายวิชา  TMT423 ระเบียบวิธีวิจัย
ส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry) เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการท าวิจัยด้วยตนเอง เน้นการลงมือปฏิบัติและการอภิปรายผลที่
ได้จากการท าวิจัย เพื่อหาค าตอบจากเรื่องวิจัยที่นักศึกษาสนใจโดยมีผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้น
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติตามแผนการเรยีนรู้ประจ ารายวิชาในแต่ละสปัดาห ์ผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรู้
ของนักศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานจากผลการศึกษาสามารถวิเคราะห์ออกเป็นผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ที่วัดจากแบบทดสอบและผลงานวิจัยโดยเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กับเกณฑ์มาตรฐานมีรายละเอียดดังนี้ 

 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนท่ีวัดจากแบบทดสอบและผลงานวิจัยพบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนในระดับ
ดีมาก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ15.34 รองลงมาระดับดีจ านวน 22 คนคิดเป็นร้อยละ 42.31 และระดับ
ค่อนข้างดี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30.77 

 
ตารางที ่1  แสดงผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียนคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 

รายละเอียด 
    One-Sample t-test  

N 
 

S.D. t df p 

กิจกรรม.... 52 70.17 4.89 0.26 51 0.4 

*นัยส าคัญที่ 0.05 
 

การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กับเกณฑ์มาตรฐานผลการเรียนเฉลี่ยของผู้เรียนเท่ากับ70.17 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.89 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ทางผู้วิจัยก าหนดขึ้นโดยสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานของทางมหาวิทยาลัยคือผ่านเกณฑ์ที่ 70 คะแนนหรือ เกรด C ด้วยสถิติทดสอบค่าที (One-sample t-
test) พบว่าคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกับเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 

ความพึงพอใจจากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติพบว่า มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยภาพรวมเท่ากับ 3.79 
มีระดับความพึงพอใจมาก แสดงว่านักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากต่อการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ
และทุกด้านมีระดับความพึงพอใจระดับมาก 

เมื่อจ าแนกความพึงพอใจของนักศึกษาออกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสอนของอาจารย์พบว่า                 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 ด้านการเรียนรู้ของนักศึกษา
พบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่มีความรับผิดชอบในหน้าที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 ด้านด้านการเรียนการสอนพบว่า 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ระยะเวลาเรียนเหมาะสมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ด้านความรู้ของนักศึกษาพบว่า มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่นักศึกษาสามารถท าวิจัยได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ด้านการประเมินผลพบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่
วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 

 
 
 

X
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยผู้วิจัยจะน าเสนอการอภิปรายผลใน 2 ประเด็นคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนจากการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติและความพึงพอใจจากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติในรายวิชา
TMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับ 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนแบบลงมือปฏิบัติ ในรายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัย
ส าหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry)มีคะแนนเฉลี่ย33.97 และ
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากับการเรยีนการสอนแบบลงมือปฏบิัติค่าเฉลีย่สงูกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน การเรียนแบบลงมือปฏิบัติเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้วิเคราะห์ ค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีแนะแนวทาง และแก้ปัญหาให้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจารุกิตติ์ สายสิงห์ 
(2558) ผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนรายวิชาการบริหาสารสนเทศ 2 โดยเน้นรูปแบบฝึกปฏิบัติจริง การทดสอบ
หลังเรียนมีนักศึกษาผ่านเกณฑ์ จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 

2. ความพึงพอใจจากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติในรายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Research Methodology for Tourism Industry) ผลการวิจัยพบว่าโดยรวมนักศึกษา
มีความพึงพอใจในการเรียนการสอนวิชานี้ระดับมากสอดคล้องกับการศึกษาของปิยดา ยศสุนทร (2553) การใช้
การสอนแบบสาธิตร่วมกับการลงมือปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบวนวิชาเคมีประยุกต์ มีความพึง
พอใจภาพรวมในระดับมาก 

ผลการวิจัยวิธีการสอนทั้ง 5 ประเภทในการเรียนการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดังนี ้ 

1. การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจในบทที่ 1 “บทน า” เป็นการสอนเนื้อหาส่วนความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหา แสดงสาเหตุของปัญหาในการวิจัยว่าเกิดจากอะไร การเขียนอย่างสมเหตุสมผล ขอบเขต
ของประชากร และขอบเขตของเนื้อหาหรือตัวแปรที่สนใจศึกษา สมมติฐาน นิยามศัพท์เฉพาะ และประโยชน์ที่
พึงได้รับ โดยการสอนด้วยวิธีแบบการอ่านเพื่อความเข้าใจท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่า
เกณฑ์ และมีความพึงพอใจระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยวัฒน์ บวรวัฒน เศรษฐ์พิทักษ์ นิลนพคุณและ
อุษา คงทอง (2558) การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นนักเรียนมีพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบได้แก่หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินผล  

2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในบทท่ี 2 “การทบทวนวรรณกรรม” เป็นการสอนรายละเอียด
เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับหัวข้องานวิจัย โดยต้องสัมพันธ์กับงานวิจัยที่ด าเนินการ และควร
เขียนในแนวการวิเคราะห์และสังเคราะห์ มีการอ้างอิงแหล่งที่มาและเขียนได้ถูกต้องตามหลักการเขียนการอ้างอิง
ทั้งในเนื้อหาและบรรณานุกรม โดยการสอนด้วยวิธีแบบสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างสูงกว่าเกณฑ์ และมีความพึงพอใจระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของเขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม และคณะ 
(2555) ผลของการเรียนการสอนออนไลน์แบบสืบสอบที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เรียนด้วยการเรียนการสอนออนไลน์
แบบสืบสอบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน์แบบสืบสอบในระดับมาก ( X = 4.15)  



100 | ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2559)                                                   ณัฏฐพงษ์  ฉายแสงประทีป 

3. การสอนแบบสาธิตในบทที่ 3“วิธีการด าเนินการวิจัย” เป็นการสอนการด าเนินการวิจัย 
ตามรายละเอียด ดังนี้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง เครื่องมือในการวิจัย การเก็บข้อมูล และ การ
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ โดยการสอนด้วยวิธีแบบสาธิต ท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างสูงกว่าเกณฑ์ และมีความพึงพอใจระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของริปอง กัลติวาณิชย์  (2555) ผล
การเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝึกทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิกเรื่องการสรา้ง
ภาพเคลื่อนไหวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพื่อการฝึกทักษะปฏิบัติเรื่องการสร้าง
ภาพเคลื่อนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิกมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.54 ) 

4. การสอนแบบการคิดวิเคราะห์ ในบทที่ 4 “ผลการวิจัย” เป็นการสอนรายละเอียดการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ อาจน าเสนอด้วยข้อความ หรือผสมตาราง รูปภาพ กราฟตามความ
เหมาะสม ในการแปลผลการวิจัยไม่ควรเขียนวกวนหรือซ้ าซ้อน ระมัดระวังการคัดลอกตัวเลขและการแปลความ 
และการน าความคิดเห็นของผู้วิจัยเข้าไปอธิบายประกอบ ซึ่งการสอนด้วยวิธีแบบการคิดวิเคราะห์ท าให้ผลสัมฤทธิ์
การเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าเกณฑ์ และมีความพึงพอใจระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของปณิตา วรรณ
พิรุณ (2554) ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้เครื่องมือทางปัญญาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาพบว่า นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เรียนด้วยจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้
เครื่องมือทางปัญญามีคะแนนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้เครื่องมือทางปัญญาในระดับมากท่ีสุด 

5. การสอนแบบการคิดสังเคราะห์ ในบทที่ 5 “บทสรุป” เป็นการสอนถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
บทสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ บทนี้จะแสดงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย 
และผลการวิจัยที่ค้นพบ ไม่น าเสนอตัวเลขทางสถิติที่ซับซ้อน และผู้วิจัยจะอภิปรายผลการวิจัยโดยอาศัยแนวคิด 
ทฤษฎี และผลวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้สรุปไว้ในบทที่ 2 ซึ่งการสอนด้วยวิธีแบบการคิดสังเคราะห์ท าให้ผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าเกณฑ์ และมีความพึงพอใจระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของธเนศ ปานอุทัย 
(2556) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครูที่เน้นการสอนแบบโครงงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางหลวงพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครู แบบ
NAMCAFE Model นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากผลการจัดการสอนแบบลงมือปฏิบัติที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียนได้เรียนรู้ในศาสตร์วิชานั้นควบคู่
กับกระบวนการวิจัย สอดคล้องกับแนวคิดหลักการจัดการเรียนรู้ของ Bloom พฤติกรรมการเรียนรู้ (Cognitive 
domain) ซึ่งแบ่งแยกระดับความรู้ไว้ใน 5 องค์ประกอบ 1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นถึง
การจ าและการระลึกได้ถึงความคิด วัตถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความจ าที่เริ่มจากสิ่งง่าย ๆ ที่เป็นอิสระ
แก่กัน ไปจนถึงความจ าในสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อนและมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 2.ความเข้าใจ (Comprehension) 
เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการขยายความรู้ ความจ า ให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การ
แสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยาย
ความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 3. การประยุกต์ใช้ (Application) เป็น ความสามารถในการน าความรู้ (knowledge) ความ
เข้าใจ (comprehension) ในเรื่องใด ๆ ท่ีมีอยู่ ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ โดยการใช้ความรู้เฉพาะ
อย่าง มาผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมาย สรุปผลหรือการขยายความสิ่งนั้น 4. การวิเคราะห์ 
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(Analysis) ความสามารถและทักษะที่สูงกว่าความเข้าใจ โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะสิง่ที่จะพิจารณาออกเปน็
ส่วนย่อย มีความสัมพันธ์กัน รวมทั้งการสืบค้นหาความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ว่าสามารถเข้ากันได้หรือไม่ ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริง และ5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการ
รวบรวมส่วนประกอบย่อย ๆ หรือส่วนใหญ่ ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เป็นเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะห์
เป็นกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างที่ยังไม่
ชัดเจนขึ้นมาก่อน อันเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ภายในขอบเขตของสิ่งที่ก าหนดให้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนต้องมีการเตรียมสื่อ

การเรียนรู้ในกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ให้พร้อม และมีความหลากหลาย เช่น มีตัวอย่างงานวิจัยทั้งแบบที่ง่ายและ
แบบยาก เพื่อให้นักเรียนใช้เป็นตัวอย่างในการท าความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้โดยตนเองเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความคุ้นเคยในข้ันตอนของการวิจัย 

2. เวลาในการจัดการเรียนรู้ควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของผู้สอน 
โดยค านึงถึงข้อจ ากัดด้านเนื้อหา ความยากง่าย และเวลาในการท างานวิจัยของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

3. การสอนแบบลงมือปฏิบัติ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและระดับความสามารถของผู้เรียน โดยในระดับ
ปริญญาตรีควรเน้นกระบวนการลงมือปฏิบัติมากข้ึน เพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom ในระดับที่ 3-4 คือ 
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ได้และการคิดวิเคราะห์  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการโดยใช้การเรียนแบบลง

มือปฏิบัติในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  
2. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

อื่นๆ 
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ต่อไป 
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