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ปัจจัยท่ีมีผลต่อความมัน่คงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรไทย 
 

ปุณณดา  มาสวสัดิ์1* ประพิณวดี  ศิริศุภลักษณ์2 อิสริยา นิติทณัฑ์ประภาศ บุญญะศริิ3 

 
บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาภาวะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร โดยเปรียบเทียบปริมาณพลังงาน
ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารของครัวเรือนเกษตรกับเส้นความมั่นคงด้านอาหาร วัดสัดส่วนครัวเรือนที่มีความไม่
มั่นคงด้านอาหาร ช่องว่างความไม่มั่นคงด้านอาหาร และความรุนแรงของปัญหาความมั่ นคงด้านอาหาร ตาม
ภูมิภาคที่ตั้งของครัวเรือน ระดับรายได้ และกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร รวมถึงการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความมั่นคงด้านอาหารด้วยสมการถดถอย Logistic Regression โดยใช้ข้อมูลตัวอย่าง 12,446 ครัวเรือน ผล
การศึกษา พบว่า ครัวเรือนเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงด้านอาหารมากที่สุด 
การเพิ่มระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน การมีหัวหน้าครัวเรือนเพศหญิง การมีปริมาณข้าวที่เก็บไว้บริโภค 
การได้รับการช่วยเหลือทางการเกษตร การเพิ่มขึ้นของรายได้ทั้งที่เป็นรายภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร และ
การท าการเกษตรผสมผสาน จะมีผลให้ความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันข้าม การเพิ่มขึ้นของจ านวน
หนี้สิน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีผลท าให้ความมั่นคงด้านอาหารลดลง การขยายโอกาสทางการศึกษา 
การส่งเสริมกิจกรรมนอกฟาร์มควบคู่กับกิจกรรมภายในฟาร์ม การช่วยเหลือกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร 
การส่งเสริมการท าเกษตรผสมผสาน และการด าเนินโครงการเพื่อแก้ปัญหาหนี้สินเกษตรกร จะช่วยลดความเสี่ยง
ต่อความไม่มั่นคงด้านอาหาร 
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Factors Affecting Food Security of Thai Agricultural Households 
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Abstract 

This paper analyzes the food security incidence of agricultural households. The food 
consumption quantity was converted into per capita calorie intake per day and compare to the 
standard food security line. This study also analyzed headcount ratio on food insecurity 
households, food insecurity gap and severity of food insecurity by regions, income and 
agricultural activities.  In addition, factors affecting the food security are examined using logistic 
regression technique.  The survey data of 12,446 households was used.  The results showed 
that agricultural households in the Northeastern part of Thailand had the most severe food 
insecurity incidence.  Increasing the educational level of the household head, female head of 
household, increasing incomes of non-farm activities together with farm activities, government 
funds to assist farmers and diversified farming system would increase household food security. 
While increasing indebtedness and a higher number of the household members would alleviate 
household food security. Therefore, enhancing the education opportunity, promoting non-farm 
activities together with farm activities, improving production efficiency, promoting diversified 
farming system and solving the debt problem would reduce the food insecurity incidence in 
agricultural households. 
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บทน า 
ปัจจุบันประเด็นความมั่นคงด้านอาหารเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจทั้งในระดับประชาคมโลก 

ระดับประเทศ และระดับครัวเรือน เนื่องจากอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ ความมั่นคงด้านอาหาร (Food Security) ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเป็นผล
เนื่องมาจากสภาวะแวดล้อมของโลกและความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการลดลงของผลิตพืชผล
ทางการเกษตร ท าให้เกิดภาวะวิกฤติอาหารโลก ราคาอาหารสูงขึ้น จนท าให้ประชากรบางกลุ่มอย่างเช่นกลุ่มที่
ยากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก าลังพัฒนา  

ส าหรับประเทศไทย แม้ว่าปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของประเทศไทยโดยรวมยังมีความรุนแรง
ค่อนข้างต่ า แต่กลับพบว่าปัญหาความมั่นคงด้านอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารก็ยังมีปรากฏให้เห็น โดย
ข้อมูลจาก FAO ระบุว่า ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีสัดส่วนผู้ขาดสารอาหาร ร้อยละ 7.4 หรือคิดเป็นจ านวน
ประมาณ 5 ล้านคน และจากดัชนีวัดความมั่นคงด้านอาหารโลกในมิติของการขาดสารอาหาร พบว่า ประเทศ
ไทยถูกจัดอยู่ในล าดับที่ 52 จาก 109 ประเทศทั่วโลก และเป็นล าดับที่ 2 ของอาเซียนรองจากมาเลเซีย (Global 
Food Security Index 2015 : GSFI, 2015) ปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของไทยเป็นปัญหาเฉพาะพื้นที่ 
โดยเฉพาะในครัวเรือนชนบทที่ห่างไกล จากงานศึกษาของบุศรา ลิ้มนิรันดร์กุล และคณะ (2555)  ระบุว่าปัญหา
ความมั่นคงด้านอาหารนั้นกระจุกตัวอยู่ในเขตชนบท ในแถบแห้งแล้งกันดาร และห่างไกลการคมนาคม อีกทั้ง
รายงานของสถาบันคลังสมองของชาติยังระบุว่า ประชากรที่มีปัญหาเรื่องการเข้าถึงอาหารมีถึงร้อยละ 87 ทั้งนี้
ส่วนใหญ่เป็นประชากรในกลุ่มของครัวเรือนภาคการเกษตร และมีจ านวนถึงร้อยละ 54 เป็นครัวเรือนที่ปลูกข้าว 
(สมพร อิศวิลานนท์,  2557)  ข้อมูลเพิ่มเติมจากส านักงานสถิติแห่งชาติที่เน้นย้ าถึงปัญหาความมั่นคงด้านอาหาร
ที่เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาจากความยากจนด้านอาหารของครัวเรือนไทย ในปี 2556 พบว่า  มีจ านวนคนยากจน
ทางด้านอาหาร (Food Poverty) สูงถึง 395,000 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนที่อยู่เขตชนบท โดยเฉพาะภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) และจากข้อมูลส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร (2550) พบว่า เกษตรกรในประเทศไทยมีการพึ่งพาอาหารที่ผลิตได้จากพ้ืนท่ีไร่นาตนเองเพียงร้อยละ 
29.74  และยิ่งกว่านั้นแนวโน้มการพึ่งพาตนเองในเรื่องอาหารของครัวเรือนเกษตรกรที่เป็นผู้ผลิตอาหารก าลัง
ลดลงทุกขณะโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรในภาคใต้ได้ใช้ผลผลิตจากไร่นาเพื่อเป็นอาหารเพียงร้อยละ  5.63 
เท่านั้น ความจริงอีกประการหนึ่งที่น าไปสู่ปัญหาความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร จากข้อมูลของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า เกษตรกรเกินครึ่งหนึ่งมีหนี้สินเพื่อการเกษตร (ร้อยละ 59.9) โดยเฉพาะในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือนั้น รุนแรงกว่าในภาคอื่น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ท าให้เกิดความ
ยากล าบากในการเข้าถึงอาหารในระดับครัวเรือน ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าครัวเรือนเกษตรกรไทยซึ่งเป็น
ก าลังหลักในการผลิตข้าวและผลผลิตทางการเกษตรก าลังเผชิญกับวิกฤตความมั่นคงด้านอาหาร  

 จากประเด็นที่ได้กล่าวมาข้างต้น ความมั่นคงด้านอาหารนั้นมีด้วยกันหลายมิติ เช่น การมีอาหาร
พอเพียง (Food Availability) การเข้าถึงอาหาร (Food Access) และการใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food 
Utilization) ซึ่งองค์ประกอบส าคัญทั้ง 3 ด้านนี้ มีความสอดคล้องเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน อันน าไปสู่ความมั่นคง
ด้านอาหารของครัวเรือน ดังนั้น การศึกษาสถานะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร ปัญหาความมั่นคง
ด้านอาหาร และปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงด้านอาหารจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อความสอดคล้องต่อแผนการ
พัฒนาประเทศ และเตรียมความพร้อมต่อการเผชิญกับความท้าทายของปัญหาความมั่นคงรูปใหม่ที่เกษตรกรไทย
ไม่เคยตระหนักถึงมาก่อน  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรไทย มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา

สภาพทั่วไปของครัวเรือนเกษตร ประเมินสถานะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร และศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร ในแต่ละภูมิภาค ระดับรายได้ และลักษณะการประกอบ
กิจกรรมทางการเกษตร  

 
วิธดี าเนินการวิจัย 

ข้อมูลทีน่ ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่ได้จากการส ารวจภาวะ
เศรษฐกิจสังคมและครัวเรือนเกษตร ปีเพาะปลูก 2555/56 ซึ่งส ารวจและเก็บข้อมูลโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ 
โดยเลือกศึกษาเฉพาะกลุ่มของครัวเรือนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนที่เป็นครัวเรือนเกษตร 
จ านวนทั้งสิ้น 12,446 ครัวเรือน 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 

ในการศึกษานี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อประเมินสถานะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน 
และปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือนเกษตรตัวอย่าง เป็นการอธิบายลักษณะทั่วไปของ
ครัวเรือนเกษตรโดยใช้เครื่องมือทางสถิติอย่างง่ายในรูปของการหาค่าเฉลี่ย หาสัดส่วน ร้อยละ 

2. การวิเคราะห์ความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรตามภูมิภาค ลักษณะการประกอบ
กิจกรรมทางการเกษตร และกลุ่มรายได้ มีกระบวนการในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

2.1 การหาค่าดัชนีช้ีวัดความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร (Food security Index) 
เพื่อประเมินสถานะความมั่นคงด้านอาหารของแต่ละครัวเรือน ในการประเมินสถานะความมั่นคงด้านอาหารของ
แต่ละครัวเรือน จะใช้เส้นความมั่นคงด้านอาหาร (Food security line) ที่ได้จากค่าความต้องการพลังงานอาหาร
โดยเฉลี่ย (Average dietary energy requirement: ADER) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2,370 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน 
(บุศรา ลิ้มนิรันดร์กุล, 2553) 

2.2 การประเมินความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนในรูปแบบการวิเคราะห์จากพลังงานท่ีได้มา
จากการบริโภคอาหาร โดยการแปลงข้อมูลปริมาณการบริโภคอาหารที่ครัวเรือนบริโภคเป็นค่าพลังงานในรูป
แคลอรี่ ซึ่งใช้ค่าอ้างอิงจากกองโภชนาการ กรมอนามัย (2546) แล้วน ามาค านวณต่อเป็นปริมาณพลังงานจาก
อาหารที่บริโภคต่อคนต่อวัน (Daily per capita calorie intake) จากนั้นน าค่าปริมาณพลังงานที่ค านวณ
ได้เปรียบเทียบกับเส้นความมั่นคงด้านอาหาร (Food security line) ซึ่งสามารถหาได้โดย (Babatunde et al., 
2007) 
    𝑍𝑖 =

𝑌𝑖

𝑅
≥ 1    แสดงว่า ครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหาร 

 

   และถ้า       𝑍𝑖 =
𝑌𝑖

𝑅
<1   แสดงว่า ครัวเรือนไม่มีความมั่นคงด้านอาหาร 

 

        โดยที ่ Zi = สถานะความั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน  
   Yi = ปริมาณพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนบริโภคต่อคนต่อวัน  

 R = ค่าความต้องการพลังงานอาหารโดยเฉลี่ยที่ควรได้รับต่อคนต่อวัน (2,370 กิโลแคลอรี่) 
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 2.3 การประเมินความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนในรูป  Headcount ratio, Food 
Insecurity Gap และ Severity of Food insecurity (Babatunde et al., 2007) 

ก. Headcount ratio (H) ใช้วัดจ านวนครัวเรือนที่ไม่มีความมั่นคงด้านอาหาร ซึ่ง
สามารถหาได้โดย 

  Headcount ratio (H) =
M

N
 

 

 โดยที่  M = จ านวนครัวเรือนท่ีมีความ (ไม่) มั่นคงด้านอาหาร 
   N = จ านวนครัวเรือนท้ังหมด 

ข. Food Insecurity Gap (P) เป็นช่องว่างความไม่มั่นคงด้านอาหาร ซึ่งสามารถหาได้โดย 

Food insecurity gap (p) =
1

M
∑ Gi

M

i=1

 

 

โดยที่  Gi = ช่องว่างระหว่างปรมิาณพลังงานที่ครัวเรอืนไดร้ับกับเส้นความมั่นคงด้านอาหาร 
R = ค่าความต้องการพลังงานอาหารโดยเฉลีย่ที่ควรได้รับต่อคนต่อวัน (2,370 กิโลแคลอรี่) 

ค. Severity of Food insecurity เป็นการวัดความรุนแรงของปัญหาความไม่มั่นคง
ด้านอาหาร ซึ่งสามารถหาได้โดย (Hoddinot, 2001)  

Severity of Food insecurity =
1

𝑀
∑ (

𝐺𝑖

𝑧
)

2𝑀

𝑖=1

 

 
3.  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร ในการศึกษานี้ท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลในรูปของสมการโลจิต (Logistic regression analysis) และประมาณค่าสัมประสิทธ์ิด้วยค่าสถิติ 
z (z-test) ซึ่งแบบจ าลองเป็นดังนี ้

 
Logit (HFS) = f(GEND, EDU, F_MEMB, MIX, FIC, NFIC, STOCK, AGRI, DEBT, N_SOUTH) 
 

ก าหนดให้ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ สถานะความมั่นคงด้านอาหารของ
ครัวเรือนเกษตร (HFS, yi) ซึ่งเป็นสัดส่วนปริมาณพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนบริโภคต่อคนต่อวัน (xi) เมื่อ
เทียบกับค่าความต้องการพลังงานอาหารโดยเฉลี่ยที่ควรได้รับต่อคนต่อวัน ณ ระดับเส้นความมั่นคงด้านอาหาร 
(zi) หรือ yi = xi / zi โดยเมื่อ yi มีค่าน้อยกว่า 1 จะถือว่าเป็นครัวเรือนที่ไม่มั่นคงด้านอาหาร (Babatunde et 
al., 2007)  

 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ประกอบด้วย 1) ตัวแปรลักษณะของหัวหน้า
ครัวเรือน ได้แก่ ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน (EDU มีหน่วยเป็นปี) เพศของหัวหน้าครัวเรือน (GEND 
เป็นตัวแปร Dummy โดยก าหนดให้เพศชาย = 1 เพศหญิง = 0) 2) ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ ได้แก่ ภูมิภาค 
เป็นตัวแปร Dummy โดยให้ครัวเรือนในภาคอื่น ๆ เป็นฐานในการเปรียบเทียบ และไม่ปรากฎในสมการ ส่วนตัว
แปรที่ปรากฎในสมการ ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (N_SOUTH) 3) ปัจจัยด้านกิจกรรมการผลิตทาง
การเกษตร เป็นตัวแปร Dummy โดยให้รูปแบบการผลิตหรือกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยวเป็นฐาน
เปรียบเทียบและไม่ปรากฏในสมการ ส่วนตัวแปรที่ปรากฎในสมการ ได้แก่ ปลูกพืชผสมผสาน (MIX) 4) ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจสังคมและครัวเรือน ได้แก่ รายได้ภาคเกษตรของครัวเรือน (FIC มีหน่วยเป็นบาท) รายได้นอกภาค
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เกษตรของครัวเรือน (NIFC มีหน่วยเป็นบาท) หนี้สินของครัวเรือน (DEBT มีหน่วยเป็นบาท) ขนาดครัวเรือน 
(F_MEMB มีหน่วยเป็นคน) การได้รับการช่วยจากโครงการช่วยเหลือทางการเกษตร (AGRI เป็นตัวแปร Dummy 
ได้รับการช่วยเหลือ = 1 ไม่ได้รับการช่วยเหลือ = 0) ปริมาณข้าวที่เก็บไว้บริโภคในครัวเรือน (STOCK มีหน่วย
เป็นกิโลกรัม)  
 
ผลการศึกษา 

การวิเคราะห์คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนเกษตร 
การศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า โดยรวมแล้วครัวเรือนเกษตรตัวอย่างทั้งหมด 12,446 ครัวเรือน 

ส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนเกษตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 38.69 หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 72.79 และมีอายุอยู่ในช่วง 45-60 ปี  มีขนาดครัวเรือนอยู่ที่ 3-4 คน ส่วนใหญ่มีการศึกษา
เพียงระดับประถมต้น คิดเป็นร้อยละ 77.48  ครัวเรือนเกษตรมีที่ดินเพื่อท าการเกษตรระหว่าง 10-29 ไร่ และ
ร้อยละ 88.79 ของเกษตรกรตัวอย่างมีลักษณะการถือครองที่ดินเป็นของตนเอง ทั้งนี้ ครัวเรือนเกษตรมีรายได้
สุทธิเฉลี่ย 18,646 บาทต่อเดือน และ ส่วนใหญ่ท ากิจกรรมการผลิตทางการเกษตรแบบปลูกข้าวเป็นหลัก คิดเป็น
ร้อยละ 53.13 

การประเมินภาวะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร 
ส าหรับการศึกษาภาวะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรในมิติของการเข้าถึงอาหารโดยใช้

ปริมาณพลังงานท่ีได้รับจากอาหารที่บริโภค (Dietary Energy Consumption: DEC) เปรียบเทียบกับเส้นความ
มั่นคงด้านอาหาร ผลการศึกษาพบว่า ค่า DEC เฉลี่ยของครัวเรือนเกษตรตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 12,446 
ครัวเรือน เท่ากับ 2,772 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน ซึ่งสูงกว่าค่าความต้องการพลังงานอาหารโดยเฉลี่ยของคนไทย 
(Average dietary energy requirement : ADER) ที่ระบุโดย FAO ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2,370 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อ
วัน (บุศรา ลิ้มนิรันดร์กุล, 2553) และเมื่อวิเคราะห์โดยแบ่งตามภูมิภาคที่ตั้งของครัวเรือน พบว่า ภาคกลาง มีค่า 
DEC สูงที่สุดถึง 2,957 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน เมื่อพิจารณาตามระดับรายได้ของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนที่มี
ระดับรายได้สูง มีค่า DEC สูงที่สุด เท่ากับ 2,958 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน และเมื่อพิจารณาตามกิจกรรมการผลิต
ทางการเกษตร พบว่า ครัวเรือนท่ีท าเกษตรผสมผสาน มีค่า DEC สูงสุด เท่ากับ 3,430 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน 

เมื่อน าข้อมูลพลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารมาวิเคราะห์ต่อ เพื่อหาสัดส่วนครัวเรือนที่ไม่
มั่นคงด้านอาหาร (Headcount ratio) ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนเกษตรทั่วประเทศ มีสัดส่วนของครัวเรือนที่
ไม่มีความมั่นคงด้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 40.75 ของครัวเรือนทั้งหมด โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วน
ครัวเรือนท่ีไม่มีความมั่นคงด้านอาหารมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.36 ของครัวเรือนเกษตรทั้งสิ้น  

เมื่อพิจารณาจากดัชนีช่องว่างของความไม่มั่นคงด้านอาหาร พบว่า ช่องว่างของความไม่มั่นคงด้าน
อาหารของครัวเรือนเกษตรตัวอย่างทั้งหมด เท่ากับ ร้อยละ 10 นั่นหมายความว่า ระดับพลังงานที่ได้รับจาก
อาหารที่บริโภค (DEC) ของครัวเรือนไม่มั่นคง โดยเฉลี่ยต่ ากว่าเส้นความมั่นคงด้านอาหาร ร้อยละ 10 หรือ 
ประมาณ 237 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน (0.10 x เส้นความมั่นคงด้านอาหาร 2,370 กิโลแคลอรี่ต่อคนต่อวัน) โดย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่มีช่องว่างของความไม่มั่นคงด้านอาหารมากท่ีสุดถึงร้อยละ 13  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาจากดัชนีความรุนแรงของปัญหาความไม่มั่นคงด้านอาหาร พบว่า ความ
รุนแรงของปัญหาความไม่มั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษรตัวอย่างทั้งหมด เท่ากับร้อยละ 3 แสดงให้เห็นว่า 
ปัญหาความไม่มั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกตษรไทยยังไม่มีความรุนแรงมากนัก (ครัวเรือนที่ไ ม่มั่นคงมาก
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หมายถึงครัวเรือนที่ได้รับพลังงานที่จากอาหารที่บริโภคต่ ากว่าเส้นความมั่นคงด้านอาหารเกินกว่า  ร้อยละ 20 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556)  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร 
ผลจากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนเกษตร โดยใช้  Logistic 

Regression Model สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ได้แก่  
- ปัจจัยลักษณะของหัวหน้าครัวเรือน จะพบว่า ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศหญิง มี

โอกาสที่จะมีความมั่นคงด้านอาหารมากกว่าเพศชาย นอกจากนี้ หากหัวหน้าครัวเรือนเกษตรมีระดับการศึกษา
เพิ่มขึ้น โอกาสที่ครัวเรือนจะมีความมั่นคงด้านอาหารจะเพิ่มขึ้นด้วย 

- ปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคมและครัวเรือน จะพบวา่ หากครัวเรือนเกษตรมีขนาดครัวเรือนที่ใหญ่ขึ้น 
โอกาสที่จะมีความมั่นคงด้านอาหารจะลดลง นอกจากนี้ รายได้และหนี้สินของครัวเรือนก็มีความส าคัญ โดย
ครัวเรือนเกษตรที่มีหนี้สิน มีโอกาสที่จะตกเป็นครัวเรือนมีความไม่มั่นคงด้านอาหาร เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ดี หาก
ครัวเรือนเกษตรมีรายได้ของครัวเรือนทั้งรายได้ภาคเกษตร และรายได้นอกภาคเกษตรเพิ่มขึ้น จะมีผลให้
ครัวเรือนมีโอกาสมีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น อีกทั้ง ครัวเรือนเกษตรที่มีข้าวท่ีเก็บไว้บริโภค มีโอกาสที่จะตก
เป็นครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น และครัวเรือนเกษตรที่ได้รับช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือทาง
การเกษตร มีโอกาสที่จะตกเป็นครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1.  ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศหญิง มีโอกาสที่จะมีความมั่นคงด้านอาหารมากกว่าเพศ
ชาย ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของส านักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) พบว่า 
ครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศหญิงจะมีความสามารถในการจัดหาอาหารให้แก่คนในเรือนได้ดีกว่า 
เนื่องจากมีความเอาใจใส่คนในครัวเรือนมากกว่าเพศชาย  

2.  หากหัวหน้าครัวเรือนเกษตรมีระดับการศึกษาเพิ่มขึ้น โอกาสที่ครัวเรือนจะมีความมั่นคงด้าน
อาหารจะเพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนมีความส าคัญต่อการจัดการในการผลิตและ
การยอมรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถึงความสามารถในการแสวงหาอาหารทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย Babatunde, et al. (2007) ซึ่งพบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงสามารถเลือก
อาหารที่มีคุณภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมต่อสมาชิกในครัวเรือน  

3. ครัวเรือนเกษตรที่มีข้าวที่เก็บไว้บริโภค มีโอกาสที่จะตกเป็นครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหาร
มากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีข้าวที่เก็บไว้บริโภค เนื่องจากปริมาณข้าวที่เก็บไว้บริโภคในครัวเรือนไม่ว่าจากการผลิต
เองหรือน าเข้าจากแหล่งอื่น หรือรวมถึงการได้รับความช่วยเหลือทางอาหาร มีความส าคัญในแง่ของความ
พอเพียงด้านอาหาร และเสถียรภาพที่จะต้องสามารถเข้าถึงอาหารที่พอเพียงตลอดเวลา และไม่เสี่ยงต่อการเข้า
ไม่ถึงอาหารจากวิกฤติที่เกิดอย่างกะทันหันหากเกิดภัยพิบัติ  

4. ครัวเรือนเกษตรที่ได้รับช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือทางการเกษตร มีโอกาสที่จะตกเป็น
ครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น เนื่องจากการได้รับการช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือทางการเกษตร
เป็นการเพิ่มศักยภาพการผลิตและรายได้ของครัวเรือนเกษตรกร เป็นการเสริมสร้างให้มีความมั่นคงด้านอาหาร
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
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5. ครัวเรือนเกษตรที่มีหนี้สิน มีโอกาสที่จะตกเป็นครัวเรือนมีความไม่มั่นคงด้านอาหารมากกว่า
ครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน ทั้งนี้เนื่องมาจากภาวะหนี้สินของเกษตรกรน าไปสู่ปัญหาความมั่นคงด้านอาหารในระดับ
ครัวเรือน เนื่องจากท าให้เกิดความยากล าบากในการเข้าถึงอาหาร  

6.  ครัวเรือนเกษตรที่มีขนาดครัวเรือนที่ใหญ่ขึ้น มีโอกาสที่จะมีความมั่นคงด้านอาหารลดลง 
เนื่องจากครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมาก ย่อมมีภาระค่าใช้จ่ายด้านอาหารเพิ่มขึ้น อีกทั้งเกิดการ
แบ่งปันอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนเพิ่มขึ้นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วิฑูร เลี่ยนจ ารูญ (2545) ที่
พบว่า ครัวเรือนท่ีมีลูกมากหรือสมาชิกในครัวเรือนมากจะมีภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเพิ่มขึ้น  

7 ครัวเรือนเกษตรที่มีรายได้ของครัวเรือนทั้งรายได้ภาคเกษตร และรายได้นอกภาคเกษตรเพิ่มขึ้น 
จะมีผลให้ครัวเรือนมีโอกาสมีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น เนื่องจากรายได้ถือว่าเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงอ านาจ
การจัดหาสิ่งอุปโภคบริโภคในการด ารงชีพข้ันพ้ืนฐานของครัวเรือน เมื่อมีรายได้สูงขึ้นย่อมมีแนวโน้มที่จะบริโภค
อาหารที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Iram and Butt ที่พบว่า กลุ่มครัวเรือนที่มีรายได้สูงมี
โอกาสในการเข้าถึงและสามารถจัดซื้ออาหารที่มีคุณภาพได้มากกว่ากลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายได้ต่ า 

8.  ครัวเรือนเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสที่จะมีความไม่มั่นคงด้านอาหารมากกว่า
ครัวเรือนเกษตรในภาคอื่น ๆ เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรย่อมแตกต่างกัน ส่งผลให้การเข้าถึง
แหล่งอาหาร และการได้มาซึ่งอาหารของครัวเรือนแตกต่างกันด้วย  

9 ครัวเรือนเกษตรที่ท าเกษตรผสมผสาน มีโอกาสที่จะตกเป็นครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหาร
มากกว่าครัวเรือนที่ปลูกพืชเดี่ยว ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะครัวเรือนเกษตรที่ท าเกษตรแบบผสมผสานสามารถผลิต
อาหารที่หลากหลายเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารได้เอง ช่วยให้ครัวเรือนเกษตรมีอาหารเพียงพอต่อ
การบริโภคภายในครัวเรือน มีอาหารไว้บริโภคในครอบครัวครบทุกหมู่ ช่วยลดค่าใช้จ่ายค่าอาหาร 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  รัฐควรการสนับสนุนการท าการเกษตรที่หลากหลาย การท าการเกษตรผสมผสาน สนับสนุนการ
วางแผนการผลิต เพื่อลดความเสี่ยงจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว สนับสนุนให้เกิดความมั่นคงด้านอาหารแก่เกษตรกร
รายย่อย เน้นการปลูกพืช และผสมผสานควบคู่กับการท าปศุสัตว์ 

 2.  ควรส่งเสริมการสร้างรายได้ของครัวเรือน การให้ความรู้ ฝึกอบรมการสร้างอาชีพให้สมาชิกใน
ครัวเรือน ซึ่งการส่งเสริมการสร้างรายได้ของครัวเรือน การให้ความรู้ การฝึกอบรมการสร้างอาชีพให้สมาชิกใน
ครัวเรือนท าให้ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น เป็นการสร้างความมั่นคงด้านอาหารให้ครัวเรือนได้ต่อไป 

3.  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินโครงการเพื่อแก้ไขปัญหาหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร รวมทั้ง
โครงการเพื่อช่วยเหลือทางการเกษตร เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตและรายได้ของครัวเรือนเกษตรกร เมื่อศักยภาพ
การผลิตและรายได้เพิ่มขึ้นย่อมเสริมสร้างให้มีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรมีชีวิตความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 
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ข้อมูลและอ านวยความสะดวกเรื่องการรวบรวมข้อมูลทุกอย่างที่มีความจ าเป็นต่องานวิจัยนี้ ขอขอบคุณ
เจ้าหน้าที่โครงการบัณฑิตวิทยาลัยคณะเศรษฐศาสตร์ทุกท่าน ที่ช่วยอ านวยความสะดวกช่วยเหลือและให้
ค าแนะน าในงานวิจัยตลอดช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา  
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