
วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                             สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ | 367 

ผลสัมฤทธิก์ารท าโครงการปฏิบัติการวิชา   4572710   ความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วยการสอนแบบ  
PDCA  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือพัฒนาชุมชน 

 
จินดา  นัยผ่องศรี1* 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ การท าโครงการน าความรู้ภาคปฏิบัติการวิชา
ความสัมพันธ์ในครอบครัว  เพื่อพัฒนาชุมชนของนักศึกษา วท.บ.คหกรรมศาสตร์ ด้วยการวางแผนการสอนแบบ
วงจร  PDCA ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต (วท.บ.)
สาขาคหกรรมศาสตร์ที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2555  และลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  
จ านวน 11 คน ใช้กลุ่มตัวอย่างโดยสุ่มแบบเจาะจงจากนักศึกษา วท.บ.สาขาคหกรรมศาสตร์ที่เข้าศึกษาในปี
การศึกษา 2553 เครื่องมือเครื่องใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า T–test  ผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษาทั้งกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้น  (X̅8.36)  
มากกว่าก่อนเรียน  (X̅5.55)  คิดเป็นร้อยละ 100 จากการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการด้วยการสอนแบบ
PDCA โดยประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผน พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ภาพรวมระดับกลุ่มสูงกว่าก่อนเรียน  ท่ีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  จากการจัดการ
เรียนการสอนแบบ  PDCA 
 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนแบบ PDCA  เศรษฐกิจพอเพียง 
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Study on the achievement of PDCA teaching technique in the family relationship 

laboratory project according to the sufficiency Economy of community development 
 

Jinda  Naiphongsri1* 
 
Abstract 
 In present study, the achievement of PDCA teaching technique was investigated in 
the family relationship laboratory project according to the sufficiency economy. The eleven 
Home Economic students enrolled in the 1st semester, academic year 2013, were presented as 
the population by using specific random sampling. Moreover, this study was analyzed via the 
statistical test involving the average, standard deviation and t-test score. The result revealed 
the average of the post-learning achievement (X=8.36) was higher than pre-learning (X=5.55) 
with 100 percent. In order to the PDCA learning technique in the laboratory project related to 
the Sufficiency Economy, the overall of post-learning achievement was higher than pre-learning 
with the statistical significant at 0.05. Beside to the investigation, PDCA teaching technique was 
considerably encouraged the hypothesis of this study.     
           
     
Keywords : Study on the achievement  PDCA  teaching  Sufficiency  Economy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1Department of Home Economic, Faculty of Science and Technology ,Phranakhon Si  Ayutaya Rajabhat 
University 
* Corresponding author, 



วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                             สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ | 369 

บทน า 
 เนื่องจากโครงสร้างหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต  (วท.บ)สาขาคหกรรมศาสตร์  ในกลุ่มวิชาชีพบังคับ 
และวิชาชีพเลือก ต้องมีทักษะภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติคิดเป็นร้อยละ  50:50  และหรือ  40:60  ส าหรับวิชา
ความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นวิชาบังคับในหลักสูตร  ซึ่งปรับปรุงเมื่อพ.ศ.2555  ซึ่งเน้นการฝึกปฏิบัติ  คิดเป็น
ร้อยละ50 ผู้สอนจึงพัฒนาเลือกจัดการสอนภาคปฏิบัติแบบเป็นกระบวนการ โดยน าวงจรคุณภาพ  PDCA  
ประยุกต์ควบคู่กับการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อฝึกให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้จากการเรยีนภาคทฤษฎี สู่การ
ปฏิบัติจนเกิดประสบการณ์ มีทักษะการคิดบนหลักวิชาการ  จนเกิดความคิดสร้างสรรค์  และพัฒนาสู่ทักษะเกิด
ประสบการณ์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิชาอื่นๆ ผู้วิจัยเช่ือว่า การสอนภาคปฏิบัติการแบบวงจร  
PDCA  ควบคู่กับหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง แบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จะสามารถพัฒนานักศึกษา วท.บ.คหกรรมศาสตร์  
ปีท่ี 2  รุ่น 2555 ให้มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูขึ้นโดยพัฒนาผู้เรียนให้มีประสบการณ์เต็มศักยภาพได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  โดยประชากรครั้งนี้เป็นนักศึกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(วท.บ.)  คหกรรมศาสตร์ช้ันปีที่  2  ที่เข้าศึกษา  พ.ศ.  2555  ภาคเรียนที่ปีการศึกษา  2556  จ านวน  11  คน 
โดยจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติ  ตามแบบเสนอโครงการของสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ เพื่อการวางแผนกิจกรรม
ภาคปฏิบัติด้วยกระบวนการวางแผนแบบวงจร  PDCA  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสัปดาห์ที่  10  ถึง 
สัปดาห์ที่  13 น าเสนอโครงการส่งเสริมคหกรรมศาสตร์ เพื่อพัฒนาชุมชนวิชา 4572710 ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว สัปดาห์ที่ 13 เป็นส่วนหนึ่งของการประกันคุณภาพรายวิชาบูรณาการ หลักสูตรกับชุมชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  สรุปผลกิจกรรมภาคปฏิบัติ  สัปดาห์ที่  15  โดยใช้แบบประเมินผลของสถาบั นวิจัยและ
พัฒนาซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรมีความรู้ไม่น้อยกว่าร้อยละ  85  สามารถน าความรู้ไปใช้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ  85  
และผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
คือแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ  PDCA  และเศรษฐกิจพอเพียงกับโครงการภาคปฏิบัติ
การวิชาความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อพัฒนาชุมชน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ   ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมุตฐานโดยใช้สถิติ  T–test   
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์  การท าโครงการปฏิบัติการวิชาความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วยการ
สอนแบบ  PDCA  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาชุมชน จากข้อมูลการวิจัยที่กระท ากับนักศึกษา  
วท.บ. คหกรรมศาสตร์  ปีท่ี  2  รุ่น  2555  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  จ านวน  11 คน พบผลการวิเคราะห์
ผลสัมฤทธิ์การประเมินความรู้ ความเข้าใจ  การท าโครงการภาคปฏิบัติการ  วิชาความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วยการ
สอนแบบ  PDCA  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาชุมชนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  5.55  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  1.75  หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย   8.36  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.63  เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยพบว่า  คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั  
0.05 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ความรู้ความเข้าใจการท า
โครงการภาคปฏิบัติด้วยกระบวนการ PDCA ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้วย T-test 

 
ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน 
N 𝒙̅ SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

11 
11 

5.55 
8.36 

1.75 
1.63 

5.84 10 .000 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้ความเข้าใจการท าโครงการภาคปฏิบัติด้วย
กระบวนการ PDCA ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเรียนนักศึกษามีค่าเฉลี่ย 5.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.75 หลังเรียนนักศึกษามีค่าเฉลี่ย 8.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.63 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่
พบว่า คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 
 
สรุปผลและวิจารณ์ผล 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อหาผลสัมฤทธิ์การประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ  PDCA  ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงกับโครงการปฏิบัติการน าความรู้เรื่องวิชาความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อพัฒนาชุมชนแบบ
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ระดับรายบุคคลและภาพรวมระดับกลุ่มบรรลุตามเป้าหมาย
เชิงคุณภาพ  ตามที่แสดงในภาพสรุปผลสัมฤทธิ์การท าโครงการปฏิบัติการน าความรู้ วิชาความสัมพันธ์ในครอบครัว
เพื่อพัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ พบผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการดังกล่าวนี้  สามารถบรรลุเป้าหมาย
เชิงคุณภาพตามที่ก าหนดไว้ในโครงการ สอดคล้องตามเกณฑ์การประกันคุณภาพรายวิชา  ด้านการบริการวิชาการ 
แบบบูรณาการหลักสูตรของสถาบันวิจัย และพัฒนาของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ตามภาพสรุป
ผลสัมฤทธิ์ การท าโครงการการปฏิบัติการน าความรู้วิชาความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อพัฒนาชุมชน 
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ภาพที่ 1   สรุปภาพผลสัมฤทธ์ิการท าโครงการปฏิบัติการน าความรูว้ิชาความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อพัฒนา

ชุมชน 
  

จากภาพพบผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน X̅5.55 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  X̅8.36  ผลสัมฤทธิ์การจัด
โครงการสามารถบรรลุผลการประเมินตามเป้าหมายเชิงคุณภาพที่ตั้งไว้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.   หลักการวิจัยนี้  สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการวางแผนการสอนในวิชาอื่น ๆ  ที่เป็นวิชาทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 2.  การวิจัยนี้สามารถน าไปขยายผลในระดับกลุ่มประชากรที่มีขนาดใหญ่ขึ้นเพื่อประโยชน์ที่
กว้างขวาง  เช่น ระดับชุมชน  ต าบล  หมู่บ้าน  อ าเภอ  เป็นต้น 
 3. เป็นตัวอย่างของการน าหลักแนวคิดทฤษฎีที่ใช้กับการบริหารธุรกิจมาปรับใช้กับการวางแผนการ
สอนภาคปฏิบัติบนหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ผลสัมฤทธ์ิโครงการปฏิบตัิการน าความรู้  วิชาความสมัพันธ์ใน
ครอบครัวเพื่อพัฒนาชุมชนด้วยวงจร  PDCA และแนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพียง แบบเนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

X̅ก่อนเรียน X̅หลังเรียน 

5.55 8.36 

โครงการคหกรรมศาสตรเ์พื่อพัฒนาชุมชน 
กิจกรรมบรูณาการหลักสตูรกับชุมชน 

เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
- ผู้รับบริการมคีวามรูร้้อยละ  100 
- ผู้รับริการสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชนร์้อยละ 

100 
- ผู้รับบริการมภีาพรวมความพึงพอใจร้อยละ  98.22 

กลุ่มเป้าหมายนักเรียนมัธยมปลาย  
โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย  จ านวน   40 คน 

สรุปผลการจดักจิกรรม 

สรุปผลการจัดกิจกรรม 
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กิตติกรรมประกาศ 
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