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บทคัดย่อ         
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมสัมปรายิกัตถะ 4 
และการประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขอบเขต
ในการศึกษาด้วยเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารอื่นๆ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา
ในสัมปรายิกัตถะ 4 หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เบื้องหน้า ประกอบด้วย สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาค
สัมปทา และปัญญาสัมปทา ที่ส่งผลให้มีการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษาและปฏิบัติตนเพื่อพัฒนา
กาย วาจา จิตใจ และสติปัญญาให้สูงขึ้น เป็นระบบการด าเนินชีวิตที่ท าให้บุคคลมีการพัฒนาอย่างบูรณาการ 
ยั่งยืน และท าให้มนุษย์เป็นองค์รวมของการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ 
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการรับรู้และเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนอย่างรอบด้าน เป็น
ทางสายกลางที่ถูกต้องเหมาะสมตามวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งประกอบไปด้วยความเข้าใจในความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม อันเป็นการน าไปใช้ด้วยความดีงาม
ตามหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา ท่ีส่งผลให้สังคมมีเสถียรภาพ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ
ก่อให้เกิดผลในทางธรรมนั่นคือท าให้การด าเนินชีวิตมีความสงบสุขและมั่นคง 
 การประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็น
การด าเนินชีวิตที่ดีงามและเกิดความเจริญงอกงาม อันเป็นหนทางที่จะน าบุคคลเหล่านั้นเข้าสู่ถึงอิสรภาพทางจิต
และเกิดสันติสุขอย่างแท้จริง  ทั้งนี้เป็นเพราะศรัทธาเมื่อบังเกิดขึ้นแล้วย่อมจะท าหน้าที่ขจัดความไม่เชื่อ ความ
สงสัย และความโลภให้เบาบางลง ศีลจะท าหน้าที่ขจัดความชั่วตามสมควรแก่ข้อนั้นๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นอาการของ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จาคะจะท าหน้าที่ขจัดความตระหนี่ ของความโลภ ความโกรธ ความหลง
หรือความเสียดายให้เบาบางลง ส่วนปัญญาจึงเสมือนกับแสงสว่าง เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าที่ขจัดความ
สงสัยความหลงให้หมดไปจากจิตใจตามล าดับ  
   
ค าส าคัญ : สัมปรายิกัตถะ 4   การด าเนินชีวิตที่ดี   การพัฒนาคณุภาพชีวิต   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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SAMPARAYIKATTHA : 
BUDDHADHAMMA FOR LIVING A GOOD LIFE IN SUFFICIENCY ECONOMY PHILOSOPHY 

 
 Sophon  Khumtrup1* 

 
Abstract  
 The objectives of this article were to study the principles of Samparayikattha and to 
apply it for living a good life according the Sufficiency Economy Philosophy. The data were 
collected from the Tipitaka and the concerned documents. Samparayikattha consisting of faith, 
morality, charity and wisdom is the principle for physical, verbal and mental improving, the 
holistic development in human life and qualified development. 
 Living a life in accordance with Sufficiency Economy Philosophy is to learn and to 
develop one’s self holistically. It is the middle way practice suitable to the ways of life of Thai 
people. It is composed of understanding, reasoning, and building a good immune based on 
knowledge and morality according to the Right Livelihood in Buddhism. That can result to a 
peaceful society and a happy and sustainable life. 
 The application of Samparayikattha principles in living a life by Sufficiency Economy 
Philosophy is to proceed to prosperity and goodness in life and is to lead those people to 
mental liberation and real blissfulness. The reason is that the faith can eradicate doubts and 
suspects and reduce greed; morality is to control and eradicate the badness caused by greed, 
anger and delusion, charity is help to reduce and eradicate stingy, and wisdom helps to 
eradicate delusion. 
 
Keywords :  Samparayikattha, Living a good life, Life Quality Development, Sufficiency Economy 

Philosophy  
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บทน า 
“.....การพัฒนาประเทศนั้นจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน 

พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา 
เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่
สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่เพียงประการเดียว โดย
ไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ ประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่
สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด.....” (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2547, หน้า 156) 
 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ได้พระราชทานแก่
พสกนิกรชาวไทยในเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการช้ีแสดงให้เห็นได้ชัดว่าการพัฒนาประเทศให้มี
ความเจริญที่ยั่งยืนได้นั้น สิ่งที่ส าคัญคือการพัฒนามนุษย์หรือคนในชาติ  ซึ่งต้องยึดคนเป็นศูนย์กลางในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนา การมีส่วนร่วมที่มีทั้งคุณภาพและสิ่งแวดล้อมที่ดี จึงจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้  ฉะนั้น
ในการนี้พสกนิกรทุกหมู่เหล่า ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน จึงมีหน้าที่โดยตรงที่จะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนา เผยแพร่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตให้ได้
อย่างยั่งยืน เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึกที่มั่นคงเข้มแข็งด้วยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดี
ในตัวเอง โดยใช้ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวังควบคู่ไปกับคุณธรรมความซื่อสัตย์ ขยันอดทนในการพัฒนาตน 
พัฒนาคน และพัฒนาประเทศ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจพอเพียง (วิสูตร  ธน
ชัยวิวัฒน์, 2550, หน้า 22 –25)โดยได้บัญญัติหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในหมวด 5 แนวนโยบาย
พื้นฐานแห่งรัฐ ส่วนท่ี 3 แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน มาตรา 78 (1) บัญญัติว่า บริหารราชการ
แผ่นดินให้เป็นไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการ
ด าเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และค านึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นส าคัญ 
อีกทั้งในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้บัญญัติหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ใน
หมวด 5 ส่วนที่ 7 แนวนโยบายด้านเศรษฐกิจ มาตรา 83 บัญญัติว่า รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการ
ด าเนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเห็นได้ว่าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
11 ให้ความส าคัญในการขับเคลื่อนเพื่อความเป็นรูปธรรม โดยเพิ่มโอกาสและลดข้อจ ากัดในการพัฒนาประเทศ 
ซึ่งต้องปรับตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต และขณะเดียวกันการก าหนดทิศทางในการพัฒนาย่อมต้อง
สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยด้วยเช่นกัน  
แต่ในปัจจุบันพบว่าสภาพสังคมไทยก าลังเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่
สมดุลระหว่างวัตถุกับอวัตถุ ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปตามเศรษฐกิจ ซึ่งเห็นได้ว่าความเจริญทางด้าน
วัตถุเป็นไปอย่างรวดเร็ว จนความเจริญทางด้านจิตใจไม่สามารถมีอ านาจไปเทียบเคียงได้ จึงเป็นเหตุให้เกิดวิกฤต
และรุนแรงมากขึ้น รวมทั้งระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเชิงตลาด การแข่งขันแบบเสรี และการกระตุ้นในลักษณะยั่ว
เย้าผ่านสื่อต่างๆ อีกทั้งวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ที่ท าให้โครงสร้างสังคมอ่อนแอ ห่างเหินศาสนาและถูกปฏิเสธ 
มนุษย์จึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ล่อแหลมต่อการกระท าท่ีผิดกฎหมาย หมิ่นเหม่ต่อศีลธรรมอันดีงาม มีค่านิยมที่ไม่
พึงประสงค์ เป็นเหตุให้การด าเนินชีวิตในปัจจุบันดูเหมือนว่าจะหลงลืมการพัฒนาทางด้านสังคม โดยละเลยการ
พัฒนาในด้านคุณธรรม จริยธรรม และเหินห่างจากความพอเพียง หลงไปกับวัตถุนิยมตามรูปแบบของนวัตกรรม
ใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น ส่งผลให้ความสุขของบุคคลและสังคมลดน้อยลง การด าเนินชีวิตของคนในสังคมจึงมีแนวโน้มไป
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ในทางเสื่อมโทรมลง ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากกระแสค่านิยมจากตะวันตกที่เน้นความเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าจติใจ 
ท าให้หลายคนต้องเผชิญกับปัญหารอบด้านในการด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของความกดดันทางด้านจิตใจ 
ทั้งภายในและภายนอก ด้านความเจริญก้าวหน้าในอาชีพที่มีการแข่งขันและแก่งแย่งชิงดีกัน รวมไปถึงเงินเดือน
ที่ได้รับไม่เพียงพอต่อความจ าเป็นพื้นฐาน จึงมีปัญหาที่ตามมานั่นคือ หนี้สิน ที่เป็นปัญหาสร้างความเดือดร้อน 
และความตึงเครียดให้แก่ตนเอง 

แนวคิดและปัญหาดังที่กล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มุ่งหมายให้
บุคคลท าลายความเห็นแก่ตัว  โดยให้ความส าคัญกับประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลักและต้องการให้แต่ละบุคคลมี
ความเมตตากรุณาต่อกันเป็นที่ตั้ง ไม่เอาเปรียบเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รู้เท่าทันต่อความเป็นจริงแห่งสัจธรรม 
เข้าใจตนเอง สังคม และความเป็นมายาของโลก ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งท่ีไม่เป็นแก่นสาร  แม้กระทั่งตัวของตนเอง 
เตือนให้บุคคลมีความเกรงกลัวและละอายต่อบาป ประพฤติตนให้ถูกต้องเหมาะสมตามท านองคลองธรรม                
ซึ่งถือเป็นหลักการส าคัญในการพัฒนาจิตส านึกทางสังคมและเศรษฐกิจตามแนวค าสอนของพระพุทธศาสนา  
โดยในส่วนท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจนั้นพระพุทธองค์ทรงแนะน าสัมมาชีพอันเป็นหนทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตาม
หลักอริยมรรค  เพื่อน าไปบรรเทาทุกข์อันเกิดจากความพยายามหาเลี้ยงชีพเพื่อให้ชีวิตของตนด ารงต่อไปได้อย่าง
ปรกติสุขตามอัตภาพ จึงเป็นเป้าหมายส าคัญที่จะต้องให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ และประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม               
ที่เรียกว่า “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4” หลักพุทธธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง 

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 
แนวคิดการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพื่อการ
ด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมุ่งเน้นไปที่การหาความเข้าใจ การตีความ 
และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างข้อสรุป การแสวงหาเหตุผลตามความเป็นจริงจากการสัมภาษณ์และการสังเกต
เป็นหลัก เพื่อหาความสัมพันธ์ของประเด็นท่ีสนใจกับสภาพแวดลอ้มนั้นๆ (Denzin & Lincoin, 2011 page 41) 
วิธีการที่ใช้ในการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การทบทวนวรรณกรรมจากข้อมูล
ปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิเพื่อการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

   
ความหมายและความส าคัญของสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4   

การด าเนินชีวิตของบุคคลนั้นเป็นความพึงพอใจของบุคคลต่อสภาพแวดล้อม เป็นความสามารถ
เฉพาะตนในการด าเนินชีวิต และเป็นความสามารถในการด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างดีมีความสุข เพราะนอกจาก
บุคคลจะแสวงหาผลให้เกิดขึ้นแก่ตนเองอยู่ดีมีสุขในปัจจุบันแล้ว บุคคลนั้นยังแสวงหาหลักประกันในอนาคตภาย
หน้าอีกด้วย ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแสดงถึงเหตุ เพื่อให้เกิดผลประโยชน์ในทางที่ดีงาม สร้างสมสิ่งที่มี
ความเกื้อกูลต่อบุคคลไว้ในกาลข้างหน้า อันหมายถึงวันหน้า เดือนหน้า ปีหน้า ตลอดถึงชาติหน้าและชาติต่อๆ 
ไปในภายหน้า 
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พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง (องฺ อฎฐก. 23/144/92) ได้กล่าวไว้ว่า หลักสัมปรายิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม 4 ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เบื้องหน้า หรือธรรมเป็นเหตุให้สมหมาย ได้แก่ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา             
จาคสัมปทา ปัญญาสัมปทา  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), (2551 หน้า 1095) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สัมปรายิกัตถะ 
แปลว่า ประโยชน์ในภายหน้าหรือประโยชน์ในภพหน้า สัมปรายิกัตถะ หมายถึงคุณธรรมที่จะเป็นเหตุให้มี
ความสุขในภพหน้าชาติหน้า โดยนัยหมายถึงคุณธรรมที่จะน าไปสู่ความเจริญงอกงามในภายภาคหน้า ในโอกาส
ข้างหน้า เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ มี 4 ประการ คือ 

1. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือเชื่อว่าท าดีได้ดี เป็นต้น 
2. ศีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล คือรักษากาย วาจาเรียบร้อย 
3. จาคะสัมปทา ถึงพร้อมด้วยจาคะ คือเสียสละเอื้ออาทร 
4. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือรู้จักบาปบุญคุณโทษ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), (2538 หน้า 424) ได้สรุปถึงคุณสมบัติที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตที่ดไีว้

ว่า “...คุณธรรมที่เป็นหลักแท้ๆ มี 4 อย่างคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา โดยขยายความว่า   
1. ศรัทธา ความเช่ือความมั่นใจในปัญญา คุณธรรม และความเพียรพยายามของมนุษย์ที่ท าให้

สามารถเข้าถึงความจริง ความดีงามสูงสุดได้ตามกฎธรรมดาสากลแห่งเหตุและผลซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ ดังที่
ได้มีท่านผู้น าทางไว้และท าให้มนุษย์สามารถสร้างสังคมที่ดีงามอันด ารงอยู่โดยธรรมได้ 

2. ศีล การรู้จักบังคับควบคุมตนได้ ซึ่งท าให้ความเป็นอยู่ พฤติกรรม และลักษณะความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นและสภาพแวดล้อมของบุคคลนั้นๆ เกิดความเหมาะสมพอดีที่จะเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามแห่งคุณธรรม
ของตน และความอยู่ร่วมกันด้วยดีของสังคม 

3. จาคะ ความสละ ที่ท าให้ไม่ตัดสินหรือคิดการต่างๆ เข้าข้างตนเอง และท าให้พร้อมที่จะเอื้อเฟื้อ
เกื้อกูลแก่ผู้อื่น 

4. ปัญญา ความรู้ตระหนักเท่าทันถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย ที่เป็นไปตามกฎธรรมดา มีความ
เกิดขึ้น เสื่อมสิ้นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ซึ่งท าให้วางใจวางท่าต่อสิ่งต่างๆ ได้ถูกต้อง โดยมีจิตใจหลุดพ้นเป็น
อิสระ สามารถวินิจฉัยแยกการอันควรมิควรท า ก าหนดความพอเหมาะพอดีที่ และการที่จะใช้หรือพัฒนาต่อไป
ของคุณธรรมอื่นๆ ท้ังหมดได้อย่างเหมาะสม 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), (2548, หน้า 200) ได้อธิบายถึงความหมายและความส าคัญสัมปรายิ
กัตถะธรรมว่า พระพุทธองค์ทรงจ าแนกธรรมะไว้ 4 ข้อตรงตามข้อความที่ทรงแสดงว่า ธรรมเป็นเหตุให้สมหมาย 
คือ  

1. สัทธาสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความเชื่อ หมายเอาความเช่ือหรือความศรัทธาในปัญญาเครื่อง
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าตามนัยแห่งพระพุทธคุณทั้ง 9 ประการ ที่สรุปเป็นพระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธ์ิคุณ และ
พระมหากรุณาธิคุณ 

2. สีลสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความประพฤติที่ดีงาม หมายเอาความสมบูรณ์ด้วยศีล คือเป็นผู้งด
เว้นจากการประพฤติผิดอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท แต่ในภาคปฎิบัตินั้นบุคคลผู้ประพฤติดีงามนั้นย่อมจะ
เป็นผู้ที่ประกอบด้วยกัลยาณธรรม อันเป็นธรรมฝ่ายดีกล่าวคือ เมตตา มีความรักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข 
สัมมาชีพ มีการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบด้วยกฎหมายและศีลธรรมกามสังวร มีการส ารวมระวังไม่ล่วงเกิน สัจจวาจา 
มีค าพูดที่เป็นค าสัตย์ค าจริง และสติ มีความระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด อยู่เสมอเนื่องเพราะความส ารวม
ระวัง 
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3. จาคสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความเสียสละ หมายเอาบุคคลผู้มีจิตปราศจากมลทินใด คือความ
ตระหนี่ มีน้ าใจเสียสละ มีพอใจยินดีในการเสียสละเมื่อมีคนมาขอก็พร้อมที่จะเสียสละให้ ยินดีในการจ าแนก
แจกจ่ายทาน ท้ังที่เป็นการสงเคราะห์ การอนุเคราะห์ และการบูชา 

4. ปัญญาสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา หมายเอาบุคคลผู้มีปัญญาเห็นความเกิดและความดับ
ของสัตว์ ตลอดจนสังขารทั้งหลาย และสามารถลด ละ สงบ บรรเทาจากกิเลสจนถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์
ทั้งปวงได้ในท่ีสุด 

นอกจากนั้นแล้วสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมวดนี้ ยังถูกเรียกสั้นๆ ว่า สัมปรายิกัตถะ หรือ
เรียกติดปากอย่างไทยๆ ว่า สัมปรายิกัตถะประโยชน์ ซึ่งค าว่า อัตถะ ก็แปลว่าประโยชน์เหมือนกัน ดังนั้นจึงเป็น
ค าซ้ าในการใช้เรียก จึงกล่าวได้ว่า สัมปรายิกัตถะ 4 คอืหลักธรรมที่ส าคัญหมวดหนึ่ง ที่ต้องศึกษาและต้องปฏิบัติ
ตาม เพื่อฝึกหัดกาย วาจา จิตใจ และสติปัญญาให้สูงขึ้น ซึ่งถือเป็นระบบในการด าเนินชีวิตที่ท าให้มนุษย์มีการ
พัฒนาอย่างบูรณาการ และท าให้มนุษย์เป็นองค์รวมของการพัฒนาอย่างมีดุลยภาพและยั่งยืน 

 
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ท าความเข้าใจ วิเคราะห์ และ
ตีความพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงท่ามกลางกระแสแนวคิดทางเลือกต่างๆ ในการพัฒนาสังคมเพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษา (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2550, หน้า 1-26) โดยสรุปได้ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน ในทุกระดับ 
นับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวางทั้งทางด้านวัตถุ สังคม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายที่กว้างขวาง ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติดังนี้ 
1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไม่มากจนเกินไปและไม่น้อยจนเกินไป ในทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า สันโดษ 3 คือรู้จักประมาณในการแสวงหารายได้ หาเลี้ยงชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มี
ความขยันหมั่นเพียร รู้จักการประหยัดอดออม มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะของตน รู้จักประมาณใน
การบริโภค รู้จักพอเพียงในการรับ รู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ เลี้ยงดูบุตร สามี ภรรยา ญาติมิตรและ
บริวาร ตลอดจนสมณะชีพราหมณ์และครูบาอาจารย์ โดยไม่ไปเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น รู้จักรักษาทรัพย์ที่หา
มาได้ด้วยความสุจริต มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี รู้จักเสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม พิจารณาในการเลือกคบ
เพื่อน และให้ความส าคัญในพ้ืนฐานของปัจจัยสี่ เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึงการพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้วยความมีสติสัมปชัญญะ 
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท าน้ันๆ อย่างรอบครอบ โดยเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาที่เกด
ขึ้นในทุกเรื่อง รู้จักหาวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถยอมรับสภาพปัญหาได้ มีความกตัญญูกตเวทีและประกอบ
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ไปด้วยความมีหิริโอตัปปะ รู้จักการข่มใจและควบคุมจิตใจตน เข้าใจในกฎแห่งไตรลักษณ์ หนักแน่น ใจกว้างรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท าดีแล้วไม่หวังผลตอบแทน มีความซื่อสัตย์และมั่นคง จริงใจเสียสละเพื่อประโยชน์
ของส่วนรวม มีความอดทน อดกลั้น เช่ือมั่นในการท าความดี รู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยความรอบครอบ รอบรู้ 
และมีคุณธรรม 

3. การสร้างภูมิคุ้มกัน หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่
เกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลด้วยความ
ไม่ประมาท ปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนิกชนท่ีดี หมั่นเพียรศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรม รักเพื่อนร่วมงานและ
เคารพในสิทธิของผู้อื่น ท ากิจการใดๆ ด้วยความยุติธรรม มีสัจจะ พูดจริง ท าจริง มีความประนีประนอมยืดหยุ่น
ให้กับบุคคลในครอบครัว ปลูกฝังแนวคิดความขยันหมั่นเพียร พอใจในงานท่ีท าและท าอย่างมีสติ 

โดยมีเง่ือนไขเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับที่พอเพียง 2 
ประการดังนี้ 

1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนเพื่อจะได้ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติ 

2. เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะเป็นตัวสร้างเสริม อันประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร เพื่อใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในรัชกาลที่ 9 ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้นเมื่อได้
พระราชทานแนวพระราชด าริหรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต ความเช่ือ และสภาพ
สังคมของประชาชนด้วย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดที่อาจน าไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้ โดย
แนวการปฏิบัติตามพระราชด าริเพื่อการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีแนวทางดังต่อไปนี ้

1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต 
2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 
4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มี

รายได้เพิ่มพูนข้ึน จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ 
5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตามหลักศาสนา 

จึงเห็นได้ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นความเชื่อและศรัทธา ซึ่งมีความรู้และคุณธรรมเป็น
พื้นฐานในการรับรู้ ก่อให้เกิดความเข้าใจ และน าไปสู่การปฏิบัติด้วยการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็น
แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ นับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถงึ
ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   
การประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นความเชื่อและศรัทธาที่เป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ นับตั ้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
ที่ยั่งยืนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและก้าวทันต่อกระแสโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
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ในพระพุทธศาสนาเรียก “ความเชื่อ” (Belief) ว่า “ศรัทธา” (Faith) หมายถึง ความเชื่อความมั่นใจ
ในปัญญา คุณธรรม และความเพียรพยายามของมนุษย์ ที่ท าให้สามารถเข้าถึงความจริง ความดีงามสูงสุดได้ตาม
กฎธรรมดาแห่งเหตุและผล โดยคุณประโยชน์ของศรัทธาจะเป็นไปใน 2 ลักษณะคือ ในแนวทางหนึ่งศรัทธาเป็น
ปัจจัยให้เกิดปีติ ที่ท าให้เกิดปัสสัทธิคือความสงบซึ่งน าไปสู่สมาธิและปัญญาในที่สุด ส่วนอีกแนวทางหนึ่งศรัทธา
ท าให้เกิดวิริยะคือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ ทดลองสิ่งที่เช่ือด้วยศรัทธาน้ัน ให้เห็นผลประจักษ์จริงจังแก่ตน 
ซึ่งน าไปสู่ปัญญาได้ในที่สุดเช่นกัน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าความเชื่อหรือศรัทธาเป็นพื้นฐานในการรับรู้นั่นเอง 

ดังนั้นศรัทธาจึงเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญมากในการประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเมื่อบุคคลได้เสวนากับสัตบุรุษจนเกิดศรัทธาที่ถูกต้องและใช้ได้ถูก
ทางแล้ว ย่อมเชื่อมต่อเข้ากับโยนิโสมนสิการเพื่อพิจารณาน าให้เกิดปัญญาอันเป็นสัมมาทิฏฐิ  ผู้เขียนจึงสรุปเรื่อง
ศรัทธาตามหลักสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เบื้องหน้า หรือธรรมเป็นเหตุให้
สมหมาย ได้แก่ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปัญญาสัมปทา (องฺ อฎจก. 23/144/92) ในความเชื่อตาม
วิถีชีวิตแบบพุทธบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อไว้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติ
ตนไดด้ังนี ้

1.  สัทธาสัมปทา ศรัทธาเป็นหลักการหรือแนวคิดของความเช่ือ ความมั่นใจในปัญญา คุณธรรม 
และความเพียรพยายามของมนุษย์ที่ท าให้สามารถเข้าถึงความจริงและความส าเร็จได้ เพราะศรัทธาท าให้เกิด
วิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ ทดลองในสิ่งที่เช่ือด้วยศรัทธานั้นให้เห็นผลประจักษ์จริงจังแก่ตน และ
จะน าไปสู่ความส าเร็จได้เช่นกัน ฉะนั้นศรัทธาจึงเป็นเหตุเบื้องต้นของการรับรู้ตามกระบวนการเพื่อเปลี่ยนเจตคติ
ของบุคคล โดยมาท าความเข้าใจถึงแนวคิดในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมี
ความสามารถในการน าไปใช้เพื่อการด าเนินชีวิตของตนเองได้ในท่ีสุดด้วยตนเอง 

2.  สีลสัมปทา ศรัทธาเป็นหลักยึดช่วยคุ้มครองศีลไว้ให้ตั้งมั่นอยู่ในตนได้ โดยเหนี่ยวรั้งให้หลุดจาก
ความช่ัวซึ่งเป็นอกุศล และท าให้ตั้งมั่นอยู่ในสุจริตศรัทธาซึ่งเป็นกุศล โดยศรัทธาเพื่อการนี้แม้เบื้องต้นจะยังไม่มี
ความคิดเป็นเหตุผล คือไม่ประกอบด้วยปัญญาก็ถือว่าใช้ได้ และมีปรากฏบ่อยๆ ว่าศรัทธาแบบเชื่อโดยไม่คิดถึง
เหตุผลนีส้ามารถใช้ประโยชน์ในข้ันศีลได้ดีกว่าศรัทธาที่มีการใช้ปัญญาก ากับเสียอีกในบางครั้ง เพราะปราศจาก
วิจิกิจฉาซึ่งเป็นความลังเลสงสัย ฉะนั้นศีลจึงเป็นวิธีการหรือกระบวนการเพื่อให้เกิดความสมดุลของการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แสดงออกมาทางกาย  และเป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการพัฒนาตนให้มี
การกระท าท่ีถูกต้องด้วยในล าดับต่อไป 

3.  จาคสัมปทา ศรัทธาเป็นหลักช่วยให้เกิดสมาธิและตั้งมั่นอยู่ในตน ถึงพร้อมด้วยการเสียสละได้ 
ทั้งในแง่ที่ท าให้เกิดปีติสุขแล้วท าให้จิตใจสงบมั่นคง และในแง่ที่ท าให้เกิดความเพียรพยายาม แกล้วกล้า ไม่หวั่น
กลัว จิตใจเกิดความเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ และค้นหาเหตุผล  ซึ่งศรัทธาเพื่อการนี้แม้เป็นการเช่ือโดยไม่ใช้
ความคิดหาเหตุผล ก็ใช้ได้และมีประโยชน์เช่นเดียวกัน  แต่อาจมีผลเสียที่ท าให้จิตใจคับแคบ ไม่ยอมรับฟังผู้อื่น 
และบางครั้งถึงกับเป็นเหตุให้เกิดการบีบบังคับ เบียดเบียนคนอื่นหรือพวกอื่น เพราะเหตุแห่งความเชื่อนั้นๆ และ
ที่ส าคัญคือการบริจาคเป็นกรอบของกุศลที่ท าให้ศรัทธาตั้งมั่นอยู่ได้อย่างมั่นคง ฉะนั้นจาคะจึงเป็นวิธีการหรือ
กระบวนการกุศลเพื่อก ากับศีลให้ยั่งยืนอยู่ในจิตใจตน ท าให้เกิดความสมดุลของการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่แสดงออกมาทางกายและทางใจด้วยความเสียสละ และเป็นการพัฒนาความเพียรพยายามที่
ถูกต้องของตนเองให้มีมากยิ่งข้ึนในล าดับต่อไป 
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4.  ปัญญาสัมปทา ศรัทธาเป็นหลักช่วยให้เกิดปัญญา โดยเริ่มจากโลกียสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น และ
ยิ่งขึ้นไปกว่านั้น ศรัทธาจะเช่ือมต่อกับโยนิโสมนสิการใน 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรกเป็นช่องทางส าคัญที่ให้
กัลยาณมิตรสามารถช้ีแนะน าความรู้ และสร้างความเข้าใจให้รู้จักคิด คือกระตุ้นให้คนผู้นั้นเริ่มใช้โยนิโสมนสิการ
ในการรับฟังข้อมูลและเหตุผล เพราะหากไมม่ีกัลยาณมติรแล้วอาจท าให้คนผูน้ั้นไม่ยอมเปิดใจรับการแนะน าหรอื
การกระตุ้นเลย ลักษณะที่สองคือศรัทธาช่วยเตรียมพื้นฐานหรือแนวทางของเรื่องที่จะพิจารณาบางอย่างไว้
ส าหรับให้โยนิโสมนสิการน าไปคิดอย่างอิสระต่อไป โดยศรัทธาเพื่อการนี้ จะต้องเป็นศรัทธาที่มีการใช้ปัญญา
ก ากับ และเป็นศรัทธาที่ต้องมีการกระท าประกอบตามไปด้วย นั่นคือมีการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพราะปัญญาจะสนับสนุนให้ศรัทธา ศีล และจาคะในที่นี้เกิดความตั้งมั่นอย่างมั่นคงมากยิ่งขึ้นไป
ตามล าดับ 

ในบทความนี้บางส่วนยังสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ของบลูม (Bloom S.Benjamin, 
1956, p.89-96 อ้างถึงในสุจิตรา ทิพย์บุรี, 2555 หน้า 21-26) ที่ได้อธิบายไว้ว่า “ความรู้” หมายถึงพฤติกรรม 
และสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเน้นการจ า ไม่ว่าจะเป็นการระลึกถึงหรือระลึกได้ก็ตาม เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอันสืบ
เนื่องมาจากการเรียนรู้  โดยเริ่มต้นจากความสนใจ จึงมีการรวบรวมสาระต่างๆ เหล่านั้นมากขึ้นไปเรื่อยๆ 
จนกระทั่งพัฒนาไปสู่ขั้นที่มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้นต่อไป โดยความรู้นั้นอาจแบ่งออกเป็นความรู้เฉพาะสิ่ง 
ความรู้ในเรื่องระเบียบการ หรือความรู้เรื่องสากล เป็นต้น ส่วนทฤษฎีความเข้าใจของ Milton J.Rosenberg 
and Carl I.Howland (1960, p.1) ได้อธิบายไว้ว่า ความเข้าใจ หมายถึงความเชื่อหรือความนึกคิด (Concept) 
หรือการส าเหนียก (Conception) ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นไปได้ทั้งทางดีและทางไม่ดี ความรู้ความเข้าใจนี้เป็นสิ่ง
ที่ถ่ายทอดจากกลุ่มสังคมมาสู่ตัวบุคคลได้ในทุกมิติของสังคม 

บทความทางวิชาการนีผู้้เขียนมิได้เน้นทฤษฎีการพัฒนาหรือทฤษฏีการบริหารของทางตะวันตก 
แต่มุ่งเน้นไปที่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทตามที่มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ดังนั้นการประยุกต์
สัมปรายิกัตถะ 4 ธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดตีามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในที่น้ี จึงเป็นการปฏิบัติตน
ตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีจุดเริ่มต้นจากศรัทธาเป็นเครื่องน าพาไปสู่กระบวนการของ
สัมปรายิกัตถะประโยชน์ ที่เริ่มต้นด้วยสัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา และปัญญาสัมปทา เรียงกันไป
ตามล าดับบนเส้นทางของการด าเนินชีวิต ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้และการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัติธรรมในหลักสัมปรายิกัตถะมีนัยในการอธิบายได้ในทาง
ปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมหมวดอื่นๆ อีกมาก น่ันคือ เป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อผลในทางโลก หรือ
ผลทางสังคม อันเป็นผลที่จะท าให้สังคมโลกเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม และการประพฤติปฏิบัติเพื่อ
ผลในทางธรรมซึ่งเป็นผลทางด้านจิตใจโดยตรง อันเป็นผลที่จะท าให้เกิดความสงบสุขในชีวิต สมดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า (ขุ.วิมาน. 26/332/314) 

 
  ธมฺโม  หเวรกฺขติธมฺมจารี   ธมฺโม  สุจิณฺโณ  สุขมาวหาติ  
 เอสานิส โสธมฺเม สุจิณฺเณ น    ทุคฺคตึ  คจฺฉติ  ธมฺมจารีติฯ   
 

แปลความอธิบายได้ว่า “ธรรมแลย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรมเป็นปกตวิิสัย ธรรมที่บุคคลประพฤติ
ดีแล้วย่อมน าสุขมาให้  น่ีเป็นผลแห่งธรรมที่ประพฤติดีแล้ว  ผู้ประพฤติเป็นปกติวิสัยย่อมไม่ไปสู่ทุคติ” 
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ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษเป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งคือ แก่นของศาสนา
นั้นล้วนแต่เป็นเป้าหมายของการพัฒนาคนทั้งสิ้น เพราะเป็นการฝึกหัดอบรม กาย วาจา และใจ ให้เกิดปัญญา
จนสามารถพัฒนาไปสู่จุดหมายสูงสุดได้ โดยค าว่า “พัฒนา” ในภาษาไทยนั้นมีความหมายตรงกับค าในภาษา
บาลีว่า “ภาวนา” และการที่จะน าหลักพุทธธรรมมาใช้เพื่อการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์ได้ตามหลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนานั้น ต้องตั้งอยู่บนหลักธรรมภาวนา 3  คือ กายภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา อันถือ
เป็นระบบการด าเนินชีวิตที่พัฒนาบุคคลได้อย่างบูรณาการและมีดุลยภาพ  

การประยุกต์สัมปรายกิัตถะ 4 เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดตีามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็น
การฝึกหัดกาย วาจา และจิตใจ หรือการฝึกที่เรียกว่า “ภาวนา” หมายถึง การฝึกอบรม การท าให้เจริญ ท าให้
เป็นท าให้มีขึ้นทั้ง 4 ด้าน หรือการพัฒนานั่นเอง (องฺ.ปญฺจก. 22/79/121) ซึ่งก็เป็นเรื่องของการด าเนินชีวิตของ
บุคคล นั่นคือ 

1.  กายภาวนา เป็นการพัฒนากายให้มีความสัมพันธ์เกื้อกูลที่ดีกับสิ่งแวดล้อมทางด้านกายภาพ 
2.  ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาความประพฤติให้มีความสัมพันธ์เกื้อกูลที่ดีกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม 
3.  จิตภาวนา เป็นการพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา

กรุณา ขยัน อดทน และมีความเพียร เป็นต้น 
4. ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เสริมสร้างความรู้ 

ความเข้าใจ คิดอย่างมีเหตุผล และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
 และบุคคลที่ได้ประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 หลักพุทธธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดตีามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้แล้ว ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ 3 ประการ (โสภณ ข าทัพ, 2551) คือ       
1.  ท าให้บุคคลเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลงดเว้น

จากกายทุจริต วจีทุจริต และให้ประพฤติแต่กายสุจริต วจีสุจริต อันเป็นวิธีการพัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรมที่
แสดงออกมาทางกาย และวาจา เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคมโดยตรง เพื่อให้บุคคลแสดงออกเฉพาะพฤติกรรม
ในด้านดีเท่านั้น เรียกว่า กายภาวนา     

2.  ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่คนอื่นและเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม พระพุทธองค์ทรงสอนให้บุคคลงดเว้นความโลภ ความพยาบาท แล้วให้ประพฤติแต่มโน
สุจริต ไม่มีความโลภ ไม่มีความพยาบาท มีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย  เป็นการพัฒนาจิตใจตามหลักของ
สมาธิ เรียกว่า จิตภาวนา                                                                                                                                     

3. ท าให้บุคคลรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง อันเป็นสัมมาทิฏฐิ 
เป็นการพัฒนาบุคคลตามหลักของปัญญา เพื่อพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแจ่มแจ้งแท้จริง จนถึงสัมมาญาณ
และบรรลุสัมมาวิมุตติ คือหลุดพ้นจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง (บรรลุนิพพาน) เรียกว่า ปัญญาภาวนา 

สรุปรูปแบบร่มโพธิ์แห่งการพัฒนาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของการประยุกต์สัมปรายิกัตถะ 4 อันมี 
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา พุทธธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดตีามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (โสภณ 
ข าทัพ, 2552) 
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ศีล 
     เครื่องมือพัฒนาพฤติกรรมกาย 
           

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 ความรู้        คุณธรรม 
เครื่องมือพัฒนาตน/ คน/ งาน       เครื่องมือพัฒนาประโยชน์ 3 
 
    รูปแบบร่มโพธิ์แห่งการพัฒนาเพือ่การด าเนินชีวิตที่ด ี
 
บทสรุปผลจากการศึกษา 
 ความรู้และคุณธรรมที่เกิดขึ้นล้วนเป็นศรัทธาทางตรงต่อการพัฒนาเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นแนวทาง
ไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และส่งผลทางอ้อมผ่านสามห่วง นั่นคือ มีการรับรู้เพื่อการด าเนินชีวิตด้วยความ
พอประมาณ มีความเข้าใจเพื่อการด าเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล และมีการน าไปใช้เพื่อการด าเนินชีวิตด้วยการ
สร้างภูมิคุ้มกัน จึงกล่าวได้ว่าความรู้เป็นสาเหตุภายนอกท่ีเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี 
ส่วนคุณธรรมเป็นสาเหตุภายในซึ่งเริ่มต้นจากความศรัทธาโดยให้ความส าคัญกับความเพียร ความอดทน และ
ความซื่อสัตย์ ท่ีควรปลูกฝังเป็นล าดับแรก เพื่อน าไปสู่ศีล จาคะ และปัญญา ตามล าดับต่อไป 
 สัมปรายิกัตถะ 4 นี้เป็นประโยชน์ในกาลข้างหน้า เป็นสิ่งที่ติดจิตใจบุคคลไป และเป็นที่พึ่งพ านัก
ของบุคคล ทั้งนี้เป็นเพราะศรัทธาเมื่อบังเกิดขึ้นแล้วย่อมจะท าหน้าที่ขจัดความไม่เช่ือ ความสงสัย และวามโลภ
ให้เบาบางลง ศีลจะท าหน้าที่ขจัดความช่ัวตามสมควรแก่ข้อนั้นๆ ซึ่งล้วนเป็นอาการของความโลภ ความโกรธ
และความหลง จาคะจะท าหน้าที่ขจัดความตระหนี่ความโลภ ความหลง ความโกรธ ความเสียดาย เบาบางลง 
ส่วนปัญญาจึงเสมือนกับแสงสว่าง เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าที่ขจัดความสงสัยความหลงให้หมดไปจาก

จาคะ 
เครื่องมือพัฒนาจิตใจ 

  ปัญญา 
เครื่องมือพัฒนาความจริง 

การรับรู ้
เพื่อการด าเนินชีวิต 

ด้วยความพอประมาณ 

ความเข้าใจ 
เพื่อการด าเนินชีวิต 
ด้วยความมเีหตผุล 

 

การน าไปใช้ 
เพื่อการด าเนินชีวิต 

ด้วยการสร้างภมูิคุ้มกัน 

  ศรัทธา 
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จิตใจตามล าดับ ฉะนั้นความสัมพันธ์ของกระบวนการในการประยุกต์สมัปรายิกัตถะ 4 เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จึงสามารถมองเห็นได้จากการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคล นั่นคือ
เมื่อบุคคลมีศรัทธาความเชื่อที่ถูกต้องด้วยสัมมาทิฏฐิ ย่อมมีความประพฤติที่ดีงามด้วยสัมมาอาชีวะแล้ว มีความ
เช่ือมั่นในอาชีพการงานนั้นๆ การด าเนินชีวิตจึงไม่หวาดหวั่นหรือสะดุ้งต่อสิ่งใด ไม่หวั่นไหวต่อเสียงต าหนิหรือ
ความรู้สึกท่ีไม่ยอมรับจากสังคม และไม่ฟุ้งซ่านร าคาญใจให้เป็นทุกข์จากความรู้สึกเดือดร้อนที่กระทบต่อจิตตน 
เนื่องเพราะจิตจะปลอดโปร่งสงบนิ่ง เป็นจิตใจที่มั่นคง อันเป็นผลดีในทางที่จะก่อให้เกิดปัญญาเพื่อการคิด
พิจารณารับรู้สิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นขึ้น จนท าให้การคิด การพูด และการกระท าของบุคคลเหล่านี้แสดง
ออกมาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมของการด าเนินชีวิตที่ดี 
 
ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้  
 แนวโน้มการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีมากขึ้น และเป็น
บทบาทส าคัญทีค่วบคู่ไปกับกระแสการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งภาครัฐควรเอาใจใส่
ให้การสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม และจัดสรรงบประมาณส่งเสริมด าเนินงานให้เกิดการขับเคลื่อนในทุกองค์การ
เพื่อบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการด าเนินชีวิต อีกทั้งทุกภาคส่วนท้ังรัฐและเอกชนควรให้การสนับสนุน ส่งเสรมิ 
และค้นคว้าหาองค์ความรู้ใหม่ด้วยการศึกษาวิจัยในการประยุกต์พุทธธรรมเข้ากับศาสตร์ต่างๆ ที่มีอยู่ให้ได้ผลเชิง
ประจักษอ์ย่างเป็นรูปธรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาพบว่าการพัฒนาเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
น าไปเป็นแนวคิดในการศึกษาทางด้านอื่นได้ เนื่องเพราะความพอเพียงมีอยู่ในความสัมพันธ์กับทุกๆ ด้าน โดยมี
หลักพุทธธรรมเป็นสิ่งก ากับอยู่ภายในทั้งด้านเหตุและด้านผล ความสัมพันธ์ที่แฝงอยู่ในจินตภาพและมโนทัศน์
ของความพอเพียงจึงสามารถน าไปเป็นแนวคิดในการศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตร์ และการศึกษาวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ได้เป็นอย่างดีเพื่อการพัฒนา 
 
กติติกรรมประกาศ 
 บทความวิชาการเรื่องนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่าน โดยเฉพาะบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งมีพระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร. ให้ความอนุเคราะห์
ช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ และได้รับการเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดียิ่งจาก รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์ ดร.เสน่ห์ เดชะวงศ์ 
และ ดร.สุจิตรา ทิพย์บุรี ที่ได้กรุณาสนับสนุนให้ค าปรึกษาและค าแนะน าที่ เป็นประโยชน์ เพื่อให้การศึกษานี้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมการศาสนา. (2525). พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ

ศาสนา. 
กมลชนก ศงสนันทน์. (2551). “การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานส่วนท้องถิ่น อ าเภอ

หนองเสือ จังหวัดปทุมธานี”. สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย. 



วารสารวจิัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์                               สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ | 203 

ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี. (2550). “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความเป็นมาและความหมาย”. กรุงเทพมหานคร 
: วรสารพัฒนบริหารศาสตร์  ปีท่ี 47, ฉบับท่ี 1. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), (2551). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์. พิมพ์ครั้งท่ี 3, 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม.  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). (2545). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 10, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวนั จ ากัด, 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต). (2538). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 6, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), (2548). นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 4, กรุงเทพมหานคร : กองทุนไตรรัตนานุภาพ.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). (2549).พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี 11, 

กรุงเทพมหานคร : กลุ่มผูส้นใจศึกษาธรรม, บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, 
วิสูตร ธนชัยวิวัฒน์. (2550). รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

สูตรไพศาล.  
สุจิตรา ทิพย์บุรี. (2556). “หลักพุทธธรรมที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน

รางวัล พระราชทาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.  

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. (2547). อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ. พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ท่ีพระราชทานแก่นิสิตในพิธี
พระราชทานปรญิญาบตัรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517, 
กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป ์การพิมพ์.  

โสภณ ข าทัพ. (2551). “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปฎิก”.วทิยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต. บณัฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย.  

อภิชัย พันธเสน. (2549). สังเคราะห์องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัยกรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Denzin & Lincoin. (2011). Handbook of Qualitative Research (4th edn.). Thousand Oaks, CA : 
Sage. 


