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ในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาสภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาและแนวทาง
พัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัด
สระแก้ว โดยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการจัดสนทนากลุ่มจากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลส าคัญรวม 18 คน ได้แก่ 
หมอยาพื้นบ้าน อ าเภอละ 1 คน รวม 9 คน และผู้ท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ าหน่าย อ าเภอละ 1 คน รวม 9 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และใช้สถิติค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่ามีปัญหาการถ่ายทอด คือ 
ปราชญ์ในชุมชนมุ่งถ่ายทอดให้เฉพาะคนในครอบครัวและญาติเท่านั้น ท าให้มีจ านวนผู้รู้ที่สามารถใช้สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวันในชุมชนมีน้อย ไม่มีการบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ขาดผู้น าและหน่วยงาน
สนับสนุนในการถ่ายทอด ส่วนคนรุ่นใหม่ไม่นิยมสืบทอดภูมิปัญญาการอนุรักษ์และการใช้สมุนไพร วิธีการ
ถ่ายทอดของปราชญ์ใช้การบอกเล่าและฝึกปฏิบัติขาดความเป็นระบบ ส่งผลให้พืชสมุนไพรในป่าและในสวนรอบ
บ้านลดลงเป็นการเสียสมดุลของทรัพยากรชีวภาพ แนวทางพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน 
ควรรณรงค์ให้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยการดูแลรักษาฟื้นฟูป่าที่เป็นแหล่งสมุนไพร และขยายพันธุ์ปลูกเพิ่มใน
พื้นที่สวนครัวรอบบ้านเพื่อสะดวกแก่การใช้ประโยชน์และสร้างสิ่งแวดล้อมที่สวยงามให้แก่ชุมชน ควรปรับปรุง
รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นระบบ โดยให้มีสาระในการถ่ายทอดที่ครอบคลุมทั้ง
การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแปรรูปทั้งเพื่อเป็นอาหารเป็นยา ผู้ถ่ายทอดหลักควรเป็นปราชญ์ โดยมี
นักวิชาการเสริมและสนับสนุนโดยผู้น าชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กระบวนการถ่ายทอดควรมี 3 
ขั้นตอน ได้แก่ การให้ความรู้ การสร้างเจตคติ และการฝึกทักษะ โดยใช้วิธีการถ่ายทอดที่หลากหลาย เช่น การ
บรรยาย การใช้สื่อ การวิเคราะห์  ศึกษาจากกรณีตัวอย่างและการฝึกปฏิบัติ ควรสร้างสื่อวีดีทัศน์ ที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดเป็นคู่มือความรู้พืชสมุนไพร ผู้รับการถ่ายทอดต้องสมัครใจและมุ่งเพื่อให้เกิดความรู้ และเจตคติที่ดีต่อ
การอนุรักษ์และใช้สมุนไพรเพื่อการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างจริงจัง 
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Abstract 
 The purpose of this research is to study the problems of the transfer of wisdom and the 
way to develop the wisdom of using local herbs for environmentally friendly living of community in 
Srakaew Province. Data were collected by interview and group discussion from 18 key informants, 9 
local medicine men in 9 districts and 1 herbalists distribute 1 person per district, including 9 people. 
Analysis of data by content analysis and use descriptive statistics. The study indicated that there are 
problems of wisdom transmission. The local medicine men in the community aims to convey their 
knowledge to family members and relatives only. This results in people who can use the herb in 
everyday life in the community gradually decrease. There is no written record of wisdom and lack of 
leaders and support agencies to convey as well as the uninteresting of new generation  in conservation 
and use of herbs. The wisdom of traditional medicine transferred by telling and practicing without 
systematically. As a result, the herbs in the forest and in the garden around the house were decreased. 
This can affect to biological resources. The development of transfer of using traditional herbs wisdom 
should promote by taking care of the restoration of the forest as a source of herbs as well as cultivate 
the planted area in the garden around the house for convenience and create a beautiful environment 
for the community. We should improve the pattern of wisdom transfer systematically by providing a 
comprehensive coverage of conservation, utilization and processing for both food and medicine. The 
principal communicator should be local philosophers with academic support and support from 
community leaders and local government organizations. The process should have 3 steps including 
provide education, attitude building and skill training by a variety of transmission methods such as 
lectures, media use, case study analysis, and practice. The media of knowledge such as video should 
be provided. Learners have to concentrate of knowledge and a good attitude towards the conservation 
and use of herbs for living environmentally friendly in the community. 
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บทน า 
ปัญหาในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดการแย่งชิงทรัพยากรและความ

ขัดแย้งระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ก าลังแพร่กระจายไปทั่วโลก ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่ประสบปัญหานี้
เนื่องจากรูปแบบการพัฒนาที่ผ่านมาละเลยความส าคัญของความหลากหลายทางภูมิปัญญา รวมไปถึงทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นนอกจากนั้นการพึ่งพาเทคโนโลยีต่างชาติท าให้การพัฒนาดังกล่าวไม่ยั่งยืนสาเหตุของ
ปัญหาดังกล่าวมาจากแนวความคิดภูมิปัญญาสมัยใหม่การพัฒนาประเทศด้านภูมิปัญญาสมัยใหม่นี้ส่งผลกระทบ
ต่อวัฒนธรรมด้านสุขภาพอนามัยและการรักษาพยาบาลกล่าวคือ มนุษย์ทุกกลุ่มทุกสังคมมีการพัฒนาและสั่งสม
ความรู้ด้านการรักษาพยาบาลมานานก่อนที่จะเกิดการพัฒนาการแพทย์ตะวันตกแผนใหม่ แต่เนื่องจากระบบการ
รักษาพยาบาลแบบดั้งเดิมของมนุษย์ไม่แยกกันเด็ดขาดระหว่างกายกับใจการรักษาพยาบาลโดยใช้สมุนไพรแบบ
ดั้งเดิมนั้นจึงมักจะใช้ควบคู่ไปกับพิธีกรรมและเวทย์มนต์คาถาจึงท าให้แพทย์แผนใหม่มองว่าการแพทย์พื้นบ้าน
เป็นเรื่องงมงายไร้สาระความรู้ด้านสมุนไพรจึงพลอยถูกกล่าวว่าไม่น่าเช่ือถือภูมิปัญญาในด้านนี้ จนกระทั่ง
อุตสาหกรรมยาในประเทศตะวันตกเริ่มให้ความสนใจสนับสนุนให้ทุนวิจัยค้นคว้าด้วยยาจากสมุนไพร เพื่อผลิต
เป็นยา และเคมีภัณฑ์ใหม่ๆ ออกมาขาย จึงท าให้ผู้คนสนใจในเรื่องการศึกษาวิจัยสมุนไพรอย่างแพร่หลาย  
(ปพิชญา ไชยเหี้ยม, 2555) 

พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้เป็นประโยชน์ เพื่อการรักษาโรคภัยไข้
เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่น ในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่
หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี  
ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอัน
มาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้
ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์
ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่าง
มากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น โดยในหลายปีที่
ผ่านมาประเทศไทยต้องสูญเสียงบประมาณด้านการสาธารณสุขในแต่ละปีเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งเสีย
ไปกับการรักษาโรคด้วยวิธีการทางการแพทย์สมัยใหม่  จากข้อมูลกระทรวงสาธารณสุขในปีงบประมาณ 2551  
ช้ีให้เห็นว่ารัฐบาลจ าเป็นต้องจัดสรรงบประมาณให้กับกระทรวงสาธารณสุขมีมูลค่าถึง   142,192 ล้านบาท  
เนื่องจากเป็นการรักษาแบบการแพทย์แผนตะวันตกและตะวันออกจึงต้องสิ้นเปลืองงบประมาณไปกับเทคโนโลยี
สมัยใหม่ที่น าเข้ามา (จักพงศ์ แท่งทอง, 2550) การใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้านถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีล้ าค่า
ของสังคมไทยที่เกิดจากปรัชญาของหมอพื้นบ้านที่สามารถจ าแนกแยกแยะฤทธิ์และสรรพคุณของสมุนไพรจาก
ธรรมชาติเพื่อใช้ในการเยียวยารักษาความเจ็บป่วย  การรักษาโดยระบบการแพทย์พื้นบ้านจึงเป็นระบบการรักษา
โรคแบบประสบการณ์ของชุมชน ที่ได้รับการสั่งสมถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  มีความหลากหลายแตกต่างกันไป
แต่ละสังคมวัฒนธรรมและกลุ่มชาติพันธุ์  ได้มีการพัฒนาการใช้สมุนไพรในระบบการแพทย์พื้นบ้านมาอย่าง
ต่อเนื่อง  โดยถือว่าสมุนไพรเป็นรูปแบบการรักษาหลักของระบบการแพทย์พ้ืนบ้าน  และสมุนไพรยังคงมีบทบาท
ในการดูแลสุขภาพของประชาชนมาโดยตลอด  คนไทยโบราณจึงผูกพันกับหมอพื้นบ้านและยาสมุนไพรในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน (ยุคล ละม้ายจีน, 2550) 

ในอดีตเมื่อสมาชิกในชุมชนเกิดความเจ็บป่วย การใช้ส่วนต่างๆของสมุนไพร เช่น ราก แก่น เปลือก 
กระพี้ ใบ ดอก และเมล็ดจากพืชสมุนไพร เพื่อน าไปเป็นวัตถุดิบในการปรุงยารักษาอาการ ภูมิปัญญานี้แสดงถึง
ความฉลาดของคนในสมัยก่อนที่รู้จักวิธีรักษาสุขภาพและบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่างๆ ได้จากสิ่งที่มีอยู่รอบตัว
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โดยการน าวัตถุดิบจากสมุนไพรที่ได้ค้นพบ สังเกต ทดลองตามกลไกของธรรมชาติและสืบทอดจากรุ่นหนึ่งสู่รุ่น
หนึ่ง (ยิ่งยง เทาประเสริฐ, 2557) ได้กล่าวถึง ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสขุภาพว่าภูมปิัญญาในการรกัษาสุขภาพ
ตนเองมีลักษณะเป็นองค์รวมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม จะไม่แยกเป็นอิสระเป็นส่วนๆ และ
สอดคล้องกับความเช่ือและวิถีชีวิตประชาชนในท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้มีการเคลื่อนไหวปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาจึง
ควรพัฒนาศักยภาพท่ียังร่วมสมัยขึ้นมา เป็นทางเลือกในการดูแลศักยภาพในท้องถิ่น เพราะภูมิปัญญาชาวบ้านใน
การดูแลรักษาสุขภาพตนเองมีจุดเด่น คือ ราคาถูกหาได้ง่าย พึ่งพาตนเองอยู่บนหลักของดุลยภาพ ในปัจจุบันสิ่งท่ี
น่าวิตก คือ ภูมิปัญญาของชาวบ้านที่ว่านี้ก าลังสูญหายไป ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องรักษา ความหลากหลา
ของสังคมมนุษย์หรือรักษาภูมิปัญญาที่บรรดาสังคมมนุษย์ได้สร้างสมกันเป็นเวลานาน 

ในพื้นที่ภาคตะวันออก มีการใช้สมุนไพรในการรักษาสุขภาพอย่างแพรหลายเพราะมีพืชสมุนไพร
กระจายอยู่เต็มพื้นที่เนื่องจากสภาพอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดสระแก้ว ประชาชนใช้พืชสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพในวิถีชีวิตในรูปของการรับประทานเป็นอาหารและยาโดยการน ามาต้มรับประทาน ใช้ทา ประคบ ต าแล้ว
พอกแก้ฟกช้ า บวมเคล็ดขัดยอก โดยมีปราชญ์ท้องถิ่นที่เป็นหมอยาพื้นบ้านเป็นผู้รวบรวมตัวยา สูตรยา โดยหมอ
ยาพื้นบ้านท่ียังคงหลงเหลืออยู่ (ประภาศรี ธนากูล สุวารีย์ ศรีปูณะ และ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์, 2017)  ประกอบ
กับการรักษาโรคด้วยวิธีการแพทย์แผนใหม่เป็นที่นิยม เนื่องจากมีความสะดวกมากกว่า ท าให้ค่านิยมในการใช้
สมุนไพรพื้นบ้านลดลงทั้ง ๆ ที่พืชสมุนไพรยังคงมีกระจายอยู่ตามชุมชนแต่ยังไม่มีระบบการจัดการถ่ายทอด
ความรู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบ ท าให้ภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบ้านเริ่มหายไป โรงพยาบาลวังน้ าเย็น อ าเภอวังน้ า
เย็น จังหวัดสระแก้ว มี พญ.เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลคนแรก และเป็นผู้บุกเบิกแพทย์แผน
ไทยแห่งแรก ในระยะเริ่มต้น พญ.เพ็ญนภา ได้รวบรวมและศึกษาองค์ความรู้พื้นบ้านด้านการใช้สมุนไพรของ
ชุมชน รวบรวมพันธุ์สมุนไพรจากหมอพื้นบ้าน จัดท าเป็นสวนสมุนไพร หรือห้องสมุดธรรมชาติ เพื่อให้ประชาชน
ที่ไปใช้บริการได้ศึกษาสมุนไพรและประโยชน์ของพืชแต่ละชนิด เพื่อใช้การรักษาโรคเบื้องต้น และยังเป็นแหล่ง
วัตถุดิบที่น ามาใช้รักษาผู้ป่วยในโรงพยาบาลแพทย์แผนไทย (Prapasri Tanakool, Suwaree Sripoona, 2017)  

จังหวัดสระแก้ว ตั้งอยู่ภาคตะวันออกของประเทศไทยมีเนื้อที่ประมาณ 7,219.72 ตารางกิโลเมตร 
หรือ ประมาณ 4,496,962 ไร่ ทิศตะวันออกติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 อ าเภอ
ได้แก่ อ าเภอเมืองสระแก้ว อ าเภอคลองหาด อ าเภอตาพระยา อ าเภอวังน้ าเย็น อ าเภอวัฒนานคร อ าเภออรัญ
ประเทศ อ าเภอเขาฉกรรจ์ อ าเภอโคกสูงและอ าเภอวังสมบูรณ์  แบ่งเป็น  58 ต าบล และ 731 หมู่บ้าน มีจ านวน
ครัวเรือน 192,967 ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น จ านวน 552,187  คน สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบถึงที่ราบสูง
มีภูเขาสลับซับซ้อน มีระดับความสูงจากน้ าทะเล 74 เมตร และมีป่าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เป็นส่วนหนึ่งของ
มรดกโลกทางธรรมชาติ อยู่ในทิวเขาบรรทัด ผืนป่าดงพระยาเย็น – เขาใหญ่ คือ อุทยานแห่งชาติปางสีดา 
อุทยานแห่งชาติตาพระยา พ้ืนที่ดั่งเดิมอุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าไม้ และพืชพันธุ์ที่หลากหลายรวมทั้งสมุนไพร
มากมายแต่เมื่อจังหวัดสระแก้วถูกก าหนดให้เป็นประตูสู่อีสาน และประตูสู่อินโดจีนโดยมีจุดผ่านแดนที่ส าคัญ 4 
จุด คือ สุดผ่านแดนถาวร 1 แห่ง และจุดผ่อนปรนการค้า 3 แห่ง รวมทั้งมีตลาดโรงเกลือหรือตลาดชายแดนบ้าน
คลองลึก อ าเภออรัญประเทศ ซึ่งเป็นแหล่งจ าหน่ายสินค้ามือสองที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาค ท าให้พื้นที่จังหวัด
สระแก้วถูกขยายการใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางจนพื้นที่ป่าถูกท าลายพืชพันธุ์ และสมุนไพรเริ่มสูญหาย เมื่อ
รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนเรื่องพืชสมุนไพร และภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้มีกลุ่มผู้ผลิตสินค้าท้องถิ่นขึ้นเมื่อ 10 
กว่าปีที่ผ่านมา จึงเกิดกลุ่มอนุรักษ์และแปรรูปสมุนไพรขึ้นในอ าเภอต่าง ๆ ในจังหวัดสระแก้ว ใน 7 อ าเภอ รวม 
11 กลุ่ม โดยเฉลี่ยมีสมาชิกกระจายอยู่ในชุมชนประมาณกลุม่ละ 15 – 20 คน ซึ่งกระจายอยู่ในชุมชนจ านวน 3 -
5 ชุมชน  และพบว่าสมาชิกกลุ่มอนุรักษ์และแปรรูปสมุนไพรกระจายอยู่ในชุมชน ในเขตอ าเภอเมืองสระแก้วมาก
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ที่สุด จ านวน 15 ชุมชน  ขณะที่ชุมชนในเขตอ าเภอเมืองสระแก้วมีทั้งหมด 20 ชุมชน ซึ่งใน 5 ชุมชนนี้พบว่า
สมาชิกที่เป็นกลุ่มสมุนไพรมคีวามเข็มแข็ง จ านวน  25  คน  โดยมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีคุณภาพจนเป็นท่ียอมรบั
โดยทั่วไป เช่น ผลิตภัณฑ์สบู่หอม ยาสระผม ไม้หอม สมุนไพรลูกประคบ น้ ามันหอมระเหยได้รับรางวัลมากมาย
จากหน่วยงานต่าง ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมาจากความส าเร็จของสมาชิกกลุ่มสมุนไพรที่กระจายอยู่ใน
ชุมชน ท าให้ผู้น าชุมชนและประชาชนท่ีอยู่ในชุมชน เกิดความสนใจที่จะเรียนรู้การท าผลิตภัณฑ์เหล่านี้ ประกอบ
กับปราชญ์ และสมาชิกกลุ่มสมุนไพรที่ประสบความส าเร็จก็มีความต้องการที่จะถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรให้กับประชาชนท่ีอยูใ่นชุมชนทั้ง 5 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนเมืองย่อยที่ 2 บ้านหนองนกเขาพีทีที ชุมชนเมือง
ย่อยที่ 3 บ้านหนองนกเขาฝั่งซ้าย, ชุมชนเมืองย่อยที่ 4 บ้านใหม่คลองปูน และชุมชนเมืองย่อยที่ 17 บ้านคลอง
นางชิง ซึ่งทั้ง 5 ชุมชนเป็นชุมชนที่มีความเข็มแข็งในหลายๆ ด้าน เช่น มีปราชญ์ท้องถิ่นกระจายอยู่ในชุมชน มี
พืชสมุนไพร และประชาชนในชุมชนยังมีความสนใจที่จะเรียนรู้ในเรื่องของการถ่ายทอดภูมิปัญญา แต่ยังไม่มีการ
รวบรวมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน และการถ่ายทอดที่เป็นระบบ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชุมชนสามารถที่จะพึ่งตนเองได้ในด้านการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และการป้องกันโรคด้วยสมุนไพร
พื้นบ้าน จากสภาพดังกล่าว จึงมีความต้องการที่จะศึกษาสภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร
พื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และแนวทางพัฒนาการถ่ายภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน
ในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว  

2. เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว 

 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยด าเนินการวิจัยในพื้นที่จังหวัด
สระแก้ว ใช้วิธีการเก็บข้อมูลสภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญา โดยการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structure Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อหาข้อเสนอ
แนวทางพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญา จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ประกอบด้วย เป็นภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่ประสบความส าเร็จในการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ อ าเภอละ 2 คน ใน 9 อ าเภอ รวม 18 คน 
ประกอบด้วย 1) หมอยาพื้นบ้านที่มีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักระดับอ าเภอเป็นที่ยอมรับของหน่วยงานด้านสาธารณสุข 
อ าเภอละ 1 คน รวม 9 คน 2) ผู้ท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ าหน่าย ท่ีมีผลิตภัณฑ์จ าหน่ายหลากหลายและมีคุณภาพ 
เป็นที่ยอมรับของหน่วยงานพัฒนาชุมชน อ าเภอละ 1 คน จ านวน 9 คน ใช้การจัดสนทนากลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มหมอยาพื้นบ้าน และกลุ่มผู้ท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ าหน่าย ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และใช้สถิติค่าร้อยละ 
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ผลการวิจัย 
จากการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างรวม 18 คน ที่ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55 มี

การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาร้อยละ 60 ท ากิจกรรมในการใช้สมุนไพรพื้นบ้านมานานกว่า 10 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 80 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสรุปดังนี้ 

1. สภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นหมอยาพื้นบ้านและผู้ท าผลิตภัณฑ์
สมุนไพรจ าหน่าย รวม 18 คน พบว่า ชุมชนมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรจากบรรพบุรษุสู่หมอพ้ืนบ้าน
อย่างต่อเนื่องมาหลายช่วงอายุคน โดยหมอพ้ืนบ้านและคนในครอบครัวสามารถใช้ความรู้ในการเลือกใช้สมุนไพร
เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวันได้ โดยใช้เป็นอาหารและใช้เป็นยารักษาโรคพื้นบ้าน เช่น ใช้อ้อยแดงเป็นยาต้มแก้โรค
นิ่ว ใช้ใบกระเพราเป็นยาทาสะดือเด็กทารกโดยผสมกับมหาหิงคุ์แก้ปวดท้องและขับลม เป็นต้น แต่หมอพื้นบ้านก็
มีจ านวนน้อยชุมชนละ 1-2 คน  ขณะที่ครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนไม่สามารถใช้สมุนไพรในการด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
ถูกวิธีโดยเฉพาะด้านการรักษาโรคและความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนก็ลดลงจากอดีตเมื่อ 20-30 ปีท่ี
ผ่านมาซึ่งมีพืชสมุนไพรที่ใช้ประจ าในชีวิตประจ าวันในแต่ละชุมชนท้ังเป็นอาหารและยามากกว่า 50 ชนิด แต่ใน
ปัจจุบันสมุนไพรที่ใช้อยู่เป็นประจ าไม่เกิน 20-30 ชนิด  เนื่องจากมีค่านิยมในการท าการเพาะปลูกพืชเพื่อการค้า 
เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลังอ้อย ท าให้พืชสมุนไพรที่เคยมีในแหล่งธรรมชาติถูกท าลาย ประกอบกับมีการบริโภค
แบบเมืองและการรักษาโรคโดยการแพทย์สมัยใหม่มากข้ึน พืชสมุนไพรที่ใช้ในชีวิตประจ าวันจึงมีน้อยและหายาก
และไม่ได้มีการอนุรักษ์และถ่ายทอดการใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางในชุมชน  หากครัวเรือนทั่วไปจะใช้สมุนไพร
ในชีวิตประจ าวันต้องหาซื้อจากหมอยาพื้นบ้านหรือร้านขายยาแผนโบราณท าให้ต้องใช้จ่ายเงินเพิ่มขึ้น ส่วนหมอ
พื้นบ้านมักหวงความรู้โดยยึดหลักการในการถ่ายทอดความรู้ให้เฉพาะลูกหลานใกล้ชิดเท่านั้นโดยใช้วิธีการบอก
เล่าและลงมือปฏิบัติโดยไมม่ีการเขียนบันทึกข้อมูลภมูิปัญญาไว้เป็นลายลักษณอ์ักษร ซึ่งถ้าไม่มีการรวบรวมข้อมลู
ต่าง ๆ ไว้จะท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสูญหายไป ขณะเดียวกันคนรุ่นใหม่ก็ไม่ให้ความสนใจในการสืบทอดภูมิ
ปัญญาในการใช้สมุนไพร เพราะการแพทย์แผนปัจจุบันให้การรักษาที่สะดวกและรวดเร็วกว่า ส่วนหน่วยงาน
ราชการหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและดูแลสุขภาพของคนในชุมชนก็ไม่มีการรณรงค์ให้มีการสืบทอด
การใช้สมุนไพรเท่าที่ควร จึงขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและไม่มีสื่อที่ใ ช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้เข้าถึง
ประชาชนในระดับชุมชนทั่วไป ขาดผู้น าในการรวมกลุ่มและการถ่ายทอดการอนุรักษ์ฟื้นฟูการใช้สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบ ขณะที่ป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งสมุนไพรถูกท าลายโดยไฟป่าและการปลูกพืชเศรษฐกิจ 
ครัวเรือนในชุมชนก็ไม่นิยมปลูกสมุนไพรไว้บริโภคเป็นพืชผักสวนครัว ท าให้ความหลากหลายของพืชสมุนไพร
ลดลง ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนขาดความอุดมสมบูรณ์และปริมาณพื้นที่สีเขียวในชุมชนลดลง ส่งผลต่อ
ธรรมชาติของดิน น้ า อากาศ ในชุมชนเปลี่ยนไป เช่นอากาศร้อนขึ้น ความช่ืนในอากาศลดลง ดินแข็งปลูกพืช
เติบโตยาก 

2. ข้อเสนอแนวทางพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว จากการสนทนากลุ่มของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า ควรพัฒนาการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการอนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้านโดยการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อความหลากหลายทาง
ชีวภาพของชุมชนและมีการดูแลป่ารักษาฟ้ืนฟูป่าท่ีเป็นแหล่งสมุนไพร และควรพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
ใช้ประโยชน์โดยการน าพืชสมุนไพรหลายชนิดที่มีอยู่ในชุมชนและในป่าธรรมชาติ มาใช้เป็นอาหารและยารักษา
โรค เพื่อประโยชน์ด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมชุมชน  และควรพัฒนาการจัดระบบการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านโดยการรักษาพื้นที่ป่าไม้ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน เนื่องจากป่าไม้
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เป็นแหล่งรวมพันธุกรรมของสิ่งมี ชีวิตที่ส าคัญของชุมชน การรักษาพื้นที่ป่าไว้ ได้เป็นการเพิ่มต้นทุน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชน และเป็นการเพิ่มพื้นที่ป่าให้กับประเทศ สมุนไพรที่น ามาใช้
ประโยชน์เพราะจังหวัดสระแก้วมีทรัพยากรป่าไม้ทั้งในชุมชนและบนเขา ซึ่งคนโบราณใช้สมุนไพรเป็นยารักษา
โรคและอาการเจ็บป่วย ซึ่งปัจจุบันพื้นที่ป่าไม้ลดลงจ านวนมาก สามารถใช้หลักการอนุรักษ์สมุนไพรโดยการใช้
อย่างสมเหตุสมผลและต้องใช้อย่างฉลาดและเกิดประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกับ
ทรัพยากรธรรมชาตินั้น การอนุรักษ์สมุนไพรด้วยการปลูกเพิ่มและขยายพันธ์ด้วยการรักษาสงวนสมุนไพรที่หา
ยากและฟื้นฟูทรัพยากรที่เสื่อมโทรมเพื่อให้ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการรักษาป่า ด้วยการอนุรักษ์พืช
สมุนไพร รักษาพื้นที่ป่าไม้ให้คงอยู่อย่างยั่งยืนเนื่องจากป่าไม้เป็นแหล่งรวมพันธุ์กรรมของสิ่งมีชีวิตที่ส าคัญของ
ชุมชน ควรปรับปรุงรูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นระบบ โดยมีองค์ประกอบของ
การถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ควรด าเนินการดังนี้ 

1. สาระในการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรควรครอบคลุมการใช้ประโยชน์ทางตรงและ
แปรรูป ทั้งใช้เป็นอาหารเป็นยา และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรทั้งที่อยู่ในป่าธรรมชาติ และปลูกเป็นครัวรั้วกินได้
รอบบ้านเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมชุมชน          

2. ผู้ถ่ายทอดควรเป็นผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดหลักและเสริมโดยนักวิชาการ โดยมีผู้น า
ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้การสนับสนุน 

3. กระบวนการถ่ายทอดควรมีอย่างน้อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การให้ความรู้ การสร้างเจตคติ และการ
ฝึกทักษะ ส่วนวิธีการถ่ายทอดควรใช้วิธีที่หลากหลาย เช่น การบรรยายจากปราชญ์และนักวิชาการ การใช้สื่อ 
การประชุมปฏิบัติการเพื่อร่วมกันวิเคราะห์ ศึกษาจากกรณีตัวอย่างและการฝึกปฏิบัติ ในการปลูก ขยายพันธุ์ 
การแปรรูปสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยาและอาหารเพื่อสุขภาพ โดยควรสร้างสื่อที่เป็นคู่มือความรู้พืชสมุนไพร วีดีทัศน์
และของจริงเพื่อใช้ในการถ่ายทอด           

4. ผู้รับการถ่ายทอดควรเป็นผู้สนใจอยากรู้และสมัครใจเข้าร่วมรับการถ่ายทอดเรื่องพืชสมุนไพรที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 

5. ผลของการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน ควรสามารถสร้างคนในชุมชนให้เป็นผู้รู้ที่มี
ความรู้ และเจตคติที่ดีต่อการจัดการอนุรักษ์และใช้สมุนไพรทั้งจากแหล่งธรรมชาติและปลูกเพิ่มในครัวเรือน ท า
ให้ชุมชนมีความหลายหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรเพิ่มขึ้นส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์และสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
 สภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมนุไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมติรกับสิง่แวดลอ้ม
ในชุมชน จังหวัดสระแก้ว พบว่าหมอยาพื้นบ้านส่วนใหญ่นิยมถ่ายทอดภูมิปัญญาให้เฉพาะลูกหลานและคน
ใกล้ชิดท าให้คนทั่วไปขาดความรู้ในการอนุรักษ์และใช้พืชสมุนไพรในการด ารงชีวิต  ไม่มีการเขียนบันทึกข้อมูลภมูิ
ปัญญาไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งถ้าไม่มีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ไว้จะท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสูญหายไป ส่วน
คนรุ่นใหม่ก็ไม่สนใจการอนุรักษ์และการใช้สมุนไพร ร่วมทั้งขาดผู้น าและขาดหน่วยงานสนับสนุนการถ่ายทอด
สมุนไพรสู่ชุมชน จึงขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและไม่มีสื่อท่ีใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้เข้าถึงประชาชนใน
ระดับชุมชนทั่วไป วิธีการถ่ายทอดที่มีอยู่บ้างเป็นการบอกเล่าและฝึกปฏิบัติโดยผู้รู้โดยไม่มีการจัดการถ่ายทอด
อย่างเป็นระบบในชุมชน ส่งผลให้ป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งสมุนไพรถูกท าลาย ครัวเรือนในชุมชนก็ไม่นิยมปลูกสมุนไพร
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ไว้บริโภคเป็นพืชผักสวนครัว ท าให้ความหลากหลายของพืชสมุนไพรลดลงส่งผลให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนขาดความ
อุดมสมบูรณ์และปริมาณพื้นที่สีเขียวในชุมชนลดลง                   

ข้อเสนอแนวทางพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว  พบว่า  ควรรณรงค์ให้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการอนุรักษ์ความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรโดยการดูแลป่ารักษาฟื้นฟูป่าที่เป็นแหล่งสมุนไพร และขยายพันธ์ปลูกเพิ่มในพื้นที่
สวนครัวรอบบ้านเพื่อสะดวกแก่การใช้ประโยชน์และสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีสวยงามให้แก่ชุมชน ควรปรับปรุงรูปแบบ
การถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นระบบ โดยให้มีสาระในการถ่ายทอดที่ครอบคลุมการใช้
ประโยชน์ทางตรงและแปรรูป ทั้งใช้เป็นอาหารเป็นยา และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรทั้งที่อยู่ในป่าธรรมชาติ และ
ปลูกเป็นครัวรั้วกินได้รอบบ้านเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมชุมชน  ผู้ถ่ายทอดควรเป็น
ผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นหลัก และเสริมโดยนักวิชาการโดยมีผู้น าชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้การ
สนับสนุน กระบวนการถ่ายทอดควรมีอย่างน้อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การให้ความรู้ การสร้างเจตคติ และการฝึก
ทักษะ ส่วนวิธีการถ่ายทอดควรใช้วิธีที่หลากหลาย เช่น การบรรยายจากปราชญ์และนักวิชาการ การใช้สื่อ การ
ประชุมปฏิบัติการเพื่อร่วมกันวิเคราะห์ ศึกษาจากกรณีตัวอย่างและการฝึกปฏิบัติ  โดยควรสร้างสื่อที่เป็นคู่มือ
ความรู้พืชสมุนไพร วีดีทัศน์และของจริงเพื่อใช้ในการถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอดควรเป็นผู้สนใจอยากรู้และสมคัร
ใจเข้าร่วม ผลของการถ่ายทอดภูมิปัญญาควรสร้างคนในชุมชนให้เป็นผู้รู้ที่มีความรู้ และเจตคติที่ดีต่อการจัดการ
อนุรักษ์และใช้สมุนไพรทั้งจากแหล่งธรรมชาติและปลูกเพิ่มในครัวเรือน ท าให้ชุมชนมีความหลายหลายทาง
ชีวภาพของพืชสมุนไพรเพิ่มขึ้นส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์และสมดุลของสิ่งแวดล้อมในชุมชนลดลง (สุวรรณี ไชย
ชนะ, 2547) 

อภิปรายผล  
1. สภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม ในชุมชน จังหวัดสระแก้ว พบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาจากผู้รู้ดา้นสมุนไพรมุ่งถ่ายทอดให้เฉพาะคน
ในครอบครัวและคนใกล้ชิดท าให้มีจ านวนผู้รู้ในชุมชนน้อย ไม่มีการเขียนบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาไว้เป็นลายลักษณ์
อักษร ส่วนคนรุ่นใหม่ก็ไม่สนใจการอนุรักษ์และการใช้สมุนไพร ร่วมทั้งขาดผู้น าและขาดหน่วยงานสนับสนุนการ
ถ่ายทอดสมุนไพรสู่ชุมชน วิธีการถ่ายทอดเป็นการบอกเล่าและฝึกปฏิบัติโดยผู้รู้โดยไม่มีการถ่ายทอดอย่างเป็น
ระบบ ส่งผลให้ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในป่าและในส่วนครัวรอบบ้านลดลงและมีผลกระทบให้
สิ่งแวดล้อมในชุมชนขาดความอุดมสมบูรณ์และพื้นที่สีเขียวในชุมชนลดลง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
(สุวรรณี ไชยชนะ, 2547)ที่ศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการจัดการความหลากหลายของพืช
สมุนไพร ชุมชนปกากะญอ โดยพบว่า 1) สภาพปัญหาการถ่ายทอดความรู้ ไม่มีผู้สืบทอดความรู้หมอพื้นบ้านล้วน
เป็นผู้สูงอายุเป็นหมอของประชาชนที่มีประสบการณ์และการถ่ายทอดวิชาจากบรรพบุรุษ ปัญหามีปราชญ์
ชาวบ้านด้านการแพทย์พื้นบ้านเพียงผู้เดียว และไม่มีกิจกรรมที่เป็นการเผยแพร่การถ่ายทอดความรู้จากปราชญ์
ชาวบา้น 1) ปัญหาขาดผู้รับการถ่ายทอด เป็นปัญหาที่คนรุ่นใหม่และผู้ปกครองในชุมชนไม่สนใจภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพร 2) ปัญหาเนื้อหาในการถ่ายทอดยังไม่มีการด าเนินการจัดท าเอกสารประกอบการถ่ายทอด 3) ปัญหา
การถ่ายทอดผู้ถ่ายทอด ซึ่งขาดหลักการและเทคนิคการถ่ายทอดของปราชญ์ท้องถิ่นที่จะท าให้ผู้รับการถ่ายทอด
หันมาสนใจการเรียนรู้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (กิจจาศักดิ์ บุญปลูก และ
คณะ, 2554) ที่ศึกษาเรื่องการใช้สมุนไพรใบพลูในการรักษาแผลอักเสบเกิดฝีหนอง โดยพบว่า ผู้ใช้สมุนไพรต้องมี
ความรู้พอสมควรถึงสรรพคุณอันเป็นประโยชน์และโทษของพืชสมุนไพรนั้น ๆ รวมถึงวิธีการเก็บรักษาพืช
สมุนไพรให้มีคุณภาพดี ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความช านาญ ซึ่งความรู้เหล่านี้มักจะมีเฉพาะกลุ่มหรือบุคคล เช่น 
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หมอพื้นบ้าน หัวหน้าเผ่า ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ซึ่งยังไม่แพร่หลาย ฉะนั้นการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน
จึงมีความส าคัญยิ่ง ทีจะต้องได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล และจากทุกภาคส่วน ร่วมทั้งเครือข่าย  ที่เกี่ยวข้อง 
และสอดคล้องกับ (อรรคเดช มหาวงศนันท์, 2551) ที่ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของ
ชาวปกากะญอ พบว่าชาวบ้านในปัจจุบันเหินห่างจากป่า ระบบการผลิตเปลี่ยนจากการยังชีพกลายเป็นระบบการ
ผลิตเพื่อขายมากขึ้น เป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชุนที่ไม่มีองค์
ความรู้ที่ชัดเจนและขาดการบันทึก ก็ค่อยๆหายไปการเรียนรู้และสืบทอดจากผู้เฒ่าผู้แก่ก็ค่อย ๆ หายไปจาก
ชุมชน การเหินห่างจากการใช้ประโยชน์จากป่าจึงลืมความคิดความเชื่อเรื่องภูมิปัญญาการใช้ชีวิตกับป่า ต้นไม้ที่
เป็นพืชสมุนไพรก็ถูกลืมช่ือและจากการแพทย์สมัยใหม่ที่มีความสะดวก รวดเร็ว เห็นผลชัดเจน ท าให้การใช้พืช
สมุนไพรลดลง  

2. แนวทางพัฒนาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน จังหวัดสระแก้ว พบว่า ควรรณรงค์ให้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการอนุรักษ์ความหลากหลาย
ของพืชสมุนไพรโดยการดูแลป่ารักษาฟื้นฟูป่าที่เป็นแหล่งสมุนไพร และขยายพันธ์ปลูกเพิ่มในพ้ืนที่สวนครัวรอบ
บ้านเพื่อสะดวกแก่การใช้ประโยชน์และสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีสวยงามให้แก่ชุมชน ควรปรับปรุงรูปแบบการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นระบบ โดยให้มีสาระในการถ่ายทอดที่ครอบคลมุการใช้ประโยชน์ทางตรง
และแปรรูป ทั้งใช้เป็นอาหารเป็นยา และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรทั้งที่อยู่ในป่าธรรมชาติ และปลูกเป็นครัวรั้วกิน
ได้รอบบ้านเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมชุมชน  ผู้ถ่ายทอดควรเป็นผู้รู้หรือปราชญ์
ชาวบ้านเป็นหลัก และเสริมโดยนักวิชาการโดยมีผู้น าชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้การสนับสนุน  
กระบวนการถ่ายทอดควรมีอย่างน้อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การให้ความรู้ การสร้างเจตคติ และการฝึกทักษะ ส่วน
วิธีการถ่ายทอดควรใช้วิธีที่หลากหลาย เช่น การบรรยายจากปราชญ์และนักวิชาการ การใช้สื่อ การประชุม
ปฏิบัติการเพื่อร่วมกันวิเคราะห์ ศึกษาจากกรณีตัวอย่างและการฝึกปฏิบัติ โดยควรสร้างสื่อที่เป็นคู่มือความรู้พืช
สมุนไพร วีดีทัศน์และของจริงเพื่อใช้ในการถ่ายทอด ผู้รับการถ่ายทอดควรเป็นผู้สนใจอยากรู้และสมัครใจเข้ารว่ม 
ผลของการถ่ายทอดภูมิปัญญาควรสร้างคนในชุมชนให้เป็นผู้รู้ที่มีความรู ้และเจตคติที่ดีต่อการจัดการอนุรักษ์และ
ใช้สมุนไพรทั้งจากแหล่งธรรมชาติและปลูกเพิ่มในครัวเรือน ท าให้ชุมชนมีความหลายหลายทางชีวภาพของพืช
สมุนไพรเพิ่มขึ้นส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์และสมดุลของสิ่งแวดล้อมในชุมชน ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ กิจจาศักดิ์  บุญปลูก และคณะ (2554) ที่ศึกษาเรื่องการใช้สมุนไพรใบพลูในการรักษาแผลอักเสบเกิด
ฝีหนองโดยพบว่า ผู้ใช้สมุนไพรต้องมีความรู้พอสมควรถึงสรรพคุณอันเป็นประโยชน์และโทษของพืชสมุนไพร             
นั้น ๆ รวมถึงวิธีการเก็บรักษาพืชสมุนไพรให้มีคุณภาพดี ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความช านาญ ซึ่งความรู้เหล่านี้
มักจะมีเฉพาะกลุ่มหรือบุคคล เช่น หมอพื้นบ้าน หัวหน้าเผ่า ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ซึ่งยังไม่แพร่หลาย 
ฉะนั้นการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน จึงมีความส าคัญยิ่ง ทีจะต้องได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล และจากทุก
ภาคส่วน ร่วมทั้งเครือข่าย ที่เกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (นภากุล นิละโคตร, 2553) ที่ศึกษา
เรื่องความหลากหลายชนิดและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในพื้นที่ชุ่มน้ ากุดทิง อ าเภอบึงกาฬ จังหวัดหนองคาย 
พบว่าการลดน้อยลงของพืชสมุนไพร ท าให้หมอยาสมุนไพรในชุมชนได้มีแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรในกลุ่มผู้ใช้
สมุนไพรร่วมกัน โดยมีการน าเอาสมุนไพรมาปลูกภายในบ้าน และร่วมกันเก็บสมุนไพรมาใช้เมื่อถึงฤดูกาลสรุป
ข้อมูลจากการค้นคว้าใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการตัดสินใจ ในการวางแผนบริหารจัดการการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรอย่างยั่งยืน และการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าพื้นที่ชุ่มน้ ากุดทิง โดยความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่มและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ตระหนักในคุณค่าของพืชสมุนไพรเกิดความหวงแหน และช่วยกันรักษาต่อไป 
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นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (นเรนทร์ คณานิตย์, 2551) ที่ท าการศึกษา เรื่องการ
อนุรักษ์สมุนไพรวนารมย์ เทศบาลต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า การด าเนินกิจกรรม
ของกลุ่มได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องสมาชิกทุกคนต้องมีก าลังใจ ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ และเสียสละเวลาให้กับ
สมาชิกได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกพืชสมุนไพร ขนย้ายสมุนไพร ให้เงินทุนมาลงทุนใช้จ่ ายตามในกลุ่ม 
ส านักงานพัฒนาชุมชนได้ส่งเสริมวิทยากร สูตรในการจัดท าสมุนไพรจัดอบรมสมุนไพร และด้านวิชาการ ต้องมี
นักวิชาการเข้ามาท าการอบรมให้ความรู้ ควรมีงบประมาณให้สมาชิกในกลุ่มได้มี โอกาสเดินทางไปเข้าการอบรม
ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่จัดการอบรมเกี่ยวกับสมุนไพร มีการศึกษาส่งเสริมอาชีพใหม่ ๆ  มีการต่อยอดผลผลิตให้ก้าวหน้า
โดยองค์กรของรัฐเข้ามาช่วยเหลือและพัฒนากลุ่ม และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Cornell, 2012) ที่ได้วิจัย
เกี่ยวกับการสร้างภาวการณ์เป็นผู้ให้บริการ จากโครงการศึกษาผู้ใหญ่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมภาวะผู้น าบริการเชิงนิเวศ (Neighborhood Ecological Stewardship Training : NEST) เกี่ยวกับ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการรายงานตนเอง พบว่า การประชุมเชิงปฏิบัติการหลาย
ครั้งจะสามารถเปลี่ยนแปลงเจตคติ ความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับภาวะผู้น าการให้บริการด้านสิ่งแวดล้อมได้
อย่างมีนัยส าคัญ และสอดคล้องกับแนวคิดของ (น้ าทิพย์ วิภาวิน, 2557) ที่กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเนื่องมาจากประสบการณ์ที่บุคคลได้รับมาดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น โดยการเรียนรู้ท าให้เกิดประสบการณ์และประสบการณ์ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต (สนธยา พลศร, 2550) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติ ทักษะและ
พฤติกรรมของบุคคลอย่างถาวรตามที่ต้องการ อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ การถ่ายทอดภูมิปัญญาเป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนรู้จึงควรมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติ ทักษะและพฤติกรรม
ของบุคคลในทางที่ดีขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 1.ชุมชนควรจัดกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านอย่างต่อเนื่องให้คนในชุมชน
จังหวัดสระแก้วให้มีสมุนไพรใช้ในชีวิตประจ าวัน และสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีด้วยการปลูกสมุนไพรเป็นพืชผักสวนครัว
ทั้งในบริเวณบ้าน และสร้างหน้าบ้านให้น่าอยู่น่ามอง โดยการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
สถาบันการศึกษา 
 2. ชุมชนควรสร้างเครือข่ายปราชญ์ด้านภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่
คนในชุมชนให้ได้เรียนรู้และสามารถใช้สมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองได้ในระดับครัวเรือนและชุมชน ให้เข้มแข็งและ
ยั่งยืนต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยั 
1. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนของชุมชน  
2. ควรวิจัยและพัฒนาเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยวและ

การพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชนอย่างยั่งยืน 
3. ควรวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการอนุรักษ์และการแปรรูปสมุนไพรเพื่อผลิตภัณฑ์อาหารและยาสู่

เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองและสิ่งแวดล้อมชุมชนที่ยั่งยืน   
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กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้  ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์ด้วยความร่วมมือในการให้ข้อมูลของหมอยาพื้นบ้านและกลุ่ม
ผู้ท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ าหน่าย รวมทั้งการอ านวยความสะดวกของประธานชุมชน ใน 9 อ าเภอ ในจังหวัด
สระแก้ว ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นอย่างดี จนท าให้งานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้  
 
เอกสารอ้างอิง 
กิจจาศักดิ์ บุญปลูก และคณะ. (2554). การใช้สมุนไพรใบพลูในการรักษาและแผลอักเสบ เกิดฝีหนอง. โรงพยาบาลสิ่ง

เสริมสุขภาพ ต าบลมะแวะ. 
จักพงศ์ แท่งทอง. (2550). พืชสมุนไพรในวิทยาเขตบ้านยางน้อยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 
นภากุล นิละโคตร. (2553). ความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในพื้นท่ีชุ่มน้ ากุดทิง อ าเภอบึงกาฬ จังหวัด

หนองคาย. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
นเรนทร์ คณานิตย์. (2551). การพัฒนากลุ่มอนุรักษ์สมุนไพรบ้านวนารมย์ เทศบาลต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี. 
น้ าทิพย์ วิภาวิน. (2557). การวิจัย ชุดวิชา13734 การจัดการความรู้ แขนงวิชาสารสนเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ปพิชญา ไชยเหี้ยม. (2555). ภูมิปัญญหาท้องถิ่นกับการใช้สมุนไพร. เข้าถึงเมื่อวันท่ี 20 มกราคม 2560 จาก

http://sukanya1969.blogspot.com/2012/05/23000-500.html 
ประภาศรี ธนากูล สุวารีย์ ศรีปูณะ และ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์. (2017). การเสริมสร้างสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานด้วย

สมุนไพรพ้ืนบ้านโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา. วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นท่ี, 9(2). 
ยิ่งยง เทาประเสริฐ. (2557). วิถีการดูแลรักษาสุขภาพในระบบ การแพทย์พื้นบ้านล้านนา (4th ed.). 
ยุคล ละม้ายจีน. (2550). ความหลากหลายของพืชสมุนไพรและการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

จังหวัดอุบลราชธานี. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 
สนธยา พลศร. (2550). เครอข่ายการเรียนรูในงานพัฒนาชุมชน. กรุงเทพ: โอเดียนสโตร. 
สุวรรณี ไชยชนะ. (2547). กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรชุมชนปกา

กะญอ : กรณีศึกษาบ้านหนองหลัก ต าบลตะเคียนปม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เข้าถึงเมื่อวันท่ี 20 มกราคม 2560 จาก 
http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/14258  

อรรคเดช มหาวงศนันท์. (2551). การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชาวปกาเกอะญอ : กรณีศึกษาบ้าน
ห้วยส้มป่อย ลุ่มน้ าแม่เต๊ียะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่. มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ 

Cornell, S. (2012). Differentiating among incretin therapies: A multiple-target approach to type 2 
diabetes. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2710.2012.01342.x 

Prapasri Tanakool, Suwaree Sripoona, S. S. (2017). Evaluation Pattern for the Health of Diabetes 
Patients with Traditional Herbs by the Environmental Education. VRU Research and 
Development Journal Humanities and Social Science, 12(1) 


