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กองบรรณาธิการทรงไวซ่ึงสิทธิในการพิจารณาและตัดสินการตอบรับตีพิมพลงในวารสาร ทัศนะและความเห็นดังปรากฏในบทความตาง ๆ 

ภายในวารสารฉบับนี้ เปนของผูเขียนแตละทาน กองบรรณาธิการ ไมมีสวนรับผิดชอบใด ๆ ผูประสงคจะนำบทความหรือสิ่งอื่นใด 

ที่ปรากฏในวารสารฉบับน้ี จักตองไดรับอนุญาตจากกองบรรณาธิการ และผูเขียนบทความน้ัน ๆ 



 

บทบรรณาธิการ 

 

  วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  (Journal of Humanities 
and Social Sciences Valaya Alongkorn) จัดทำขึ้นเพื ่อเปนสื ่อกลางในการรวมเผยแพรผลงานบทความวิจัย  
และบทความวิชาการ ทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร อีกทั้งเพื่อสงเสริมความรวมมือในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ความรูและผลงานทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หรือสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ รวมไปถึงประสบการณ 
ในการวิจัยระหวางสถาบัน โดยการดำเนินงานดานการจัดทำวารสารรับผิดชอบโดย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยมีกำหนดการออกเผยแพรปละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 
กำหนดระหวางเดือนมกราคม - มิถุนายน และกำหนดระหวางเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม ปจจุบันวารสารไดรับการ
ประเมินรับรองคุณภาพ ซึ่งในป 2565 น้ี ถือเปนความสำเร็จของงวารสาร ในโอกาสท่ีศูนยอางอิงวารสารไทย หรือ (TCI)  
ใหการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย ใหอยูในกลุมวารสารที่ 2 (TCI journal classification  
Tier 2) ท้ังน้ีตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2567  

  ในความสำเร็จขางตน กองบรรณาธิการไดตระหนักถึงคุณภาพของบทความวิจัย และบทความวิชาการ 
ที่เสนอขอตีพิมพในวารสารฉบับนี้ ซึ่งจะตองไมเคยหรือไดอยูในระหวางขอเสนอลงตีพิมพในวารสารฉบับอื่นมากอน  
ซึ่งบทความวิจัยและบทความวิชาการดังกลาวจะตองไดรับการอานและประเมินคุณภาพพรอมไดรับความเห็นชอบให
ตีพิมพเผยแพรจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาวิชา/ศาสตร น้ัน ๆ  ของวารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
อยางนอย 3 ทาน กอนตอบรับการตีพิมพ บทความใด ๆ ท่ีไดรับการพิจารณาตีพิมพเผยแพรในวารสารมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรฯ ถือเปนกรรมสิทธิ ์ของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
ในพระบรมราชูปถัมภ หามนำขอความทั้งหมดหรือบางสวนไปพิมพซ้ำ เวนแตจะไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย 
เปนลายลักษณอักษร หรือมีการอางอิงอยางถูกตองชัดเจน โดยเนื้อหาตนฉบับที่ปรากฏในวารสารมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรฯ เปนความรับผิดชอบของผูนิพนธบทความวิจัยและบทความวิชาการเอง ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด 
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ   

  ทายนี้ขอขอบพระคุณกองบรรณาธิการทุกทาน ตลอดทั้งผูทรงคุณวุฒิ และคณะกรรมการจัดทำวารสาร  
ที่ใหการสนับสนุนและปฏิบัติหนาที่ไดอยางดียิ่ง อีกทั้งหวังเปนอยางยิ่งวาผูอานจะไดรับประโยชนจากวารสารฉบับน้ี  
และสามารถนำไปใชใหเกิดประโยชนสามารถตอยอดในเชิงวิชาการ และความกาวหนาทางดานมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรตอไป 
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บทคัดยอ 

 

เนื ่องจากผลกระทบของการเกิดโรคออทิสติกติกสงผลตอการปรับตัวของเด็กเมื ่อตองเขาโรงเรียน  

อีกท้ังนโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลออทิสติกยังมีความเก่ียวของโดยตรงกับครู

ซึ่งเปนบุคลากรทางการศึกษา ครูจึงมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 

รวมถึงครอบครัว ดวยเหตุนี้บทความฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมบทบาทหนาที่ของครูทั้งในแงการให 

ความชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคออทิสติก แนวทางการจัดการศึกษาท่ี

เหมาะสมกับระดับความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน การจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงค  

การปรับสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเอ้ือกับการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก รวมถึงการใหความชวยเหลือ

ครอบครัวซึ่งเปนหนวยทางสังคมท่ีสำคัญในการดูแลและพัฒนานักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก เพ่ือเปนประโยชนแกครู   

ไดศึกษาและมีแนวทางในการใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวไดอยางมีแบบแผนตอไป 

 

คำสำคัญ 
 บทบาทของครู  นักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก  การดูแลชวยเหลือครอบครัว 
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ABSTRACT 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) has an impact on children’s adaptation to school. 
Furthermore, policies and laws regarding the educational provision for people with ASD are directly 
related to teachers who are part of the educational personnel. Teachers therefore play an 
important role in assisting students with ASD and their families. This article aims to gather 
information on the roles and responsibilities of a teacher in terms of roles in assisting students 
with autism, knowledge and understanding of ASD, guidelines on educational provision that are 
suitable for students of all ability levels and their individual needs, ways to deal with problematic 
behaviors, as well as classroom adjustment to support autistic students. It also includes help for 
families and parents of children with autism, since a family is a primary unit that plays an important 
role in caring for autistic children and improving their development. Furthermore, this article aims 
to provide teachers with useful information and guidelines to help support students with ASD and 
their families. 
 
KEYWORDS   

  Roles Of Teachers;  Students With Autism;  Caring For Families    
 
 

บทนำ 
 “โรคออทิสติก” หร ือปจจุบันเร ียกว า “โรคออทิซึมสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder)”  
เปนโรคเกี่ยวกับพัฒนาการบกพรองจากความผิดปกติของสมองที่แสดงความบกพรองในดานพัฒนาการทางภาษา
สื่อสาร ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมกับมีความผิดปกติในดานพฤติกรรมและความสนใจซ้ำ ๆ (นันทวัช  
สิทธิรักษ และคณะ, 2559) โดยในประเทศไทยไดกำหนดใหบุคคลที่มีภาวะออทิสติกเปนผูพิการประเภท 7 หรือ 
“ความพิการทางออทิสติก” ตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เรื่อง “ประเภท 
และหลักเกณฑความพิการ” (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2555 ซึ่งออกในพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการ พ.ศ. 2550  ที่ไดกลาวไววา “ความพิการทางออทิสติก” หมายถึง การที่บุคคลมีขอจำกัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ ่งเปนผลมาจากความบกพรอง     
ทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ
ของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ทั้งนี้ ใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอื่น ๆ 
เชน แอสเปอเกอร (Asperger) และนอกจากน้ียังมีหลักกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี
ภาวะออทิสติกประกอบดวย พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ที่กลาวไวเกี่ยวกับสิทธิ
ของคนพิการ มีสิทธิทางการศึกษา ดังน้ี  

 (1) ไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายตั้งแตแรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พรอมทั้งไดรับ
เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 

 (2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษาโดยคำนึงถึงความสามารถ 
ความสนใจ ความถนัดและความตองการจำเปนพิเศษของบุคคลน้ัน 
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 (3) ไดรับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษารวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการ
เรียนรู การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจำเปนพิเศษ ของคนพิการแตละประเภท
และบุคคล 

 มาตรา 7 ให สถานศึกษาของร ัฐและเอกชนที ่จ ัดการเร ียนร วมสถานศึกษาเอกชนการกุศล  
ท่ีจัดการศึกษาสำหรับคนพิการโดยเฉพาะ และศูนยการเรียนเฉพาะความพิการ ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน ไดรับ
เงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษจากรัฐ หลักเกณฑและวิธีการในการรับเงินอุดหนุนและความชวยเหลือ
เปนพิเศษ ใหเปนไปตามท่ีคณะกรรมการกำหนด 

 มาตรา 8 ใหสถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให สอดคลองกับ
ความตองการจำเปนพิเศษของคนพิการ และตองมีการปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยปละ
หน่ึงครั้งตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกำหนดในประกาศกระทรวง 

 ดังนั้นนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลออทิสติกจึงมีความเกี่ยวของ 
กับครูซึ่งเปนบุคลากรทางการศึกษาและมีความเกี่ยวของโดยตรงในการทำงานเพื่อดูแลและใหความชวยเหลือ
นักเรียนที่มีภาวะออทิสติกและครอบครัว ดวยเหตุนี้บทความฉบับน้ี จึงมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมบทบาทหนาท่ี
ของครูซึ่งมีความสำคัญอยางยิ่งในการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกและครอบครวั ทั้งในแงของความรู
ความเขาใจเกี ่ยวกับโรคออทิสติก บทบาทของครูในการใหความชวยเหลือนักเร ียนที ่ม ีภาวะออทิสติก  
รวมถึงบทบาทของครูในการใหความชวยเหลือครอบครัวนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก เพื่อเปนประโยชนแกครู 
ไดศึกษาและมีแนวทางในการใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวไดอยางมีแบบแผนตอไป 

สาเหตุการเกิดโรคออทิสติก 

   พบหลายสาเหตุในการเกิดโรคออทิสติก ทั้งปจจัยทางดานพันธุกรรม ปจจัยทางดานชีวภาพ ปจจัย 
ทางกายวิภาค และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดตอไปนี้ (นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ, 2559; มาโนช  
หลอตระกูล และคณะ, 2558) 

1) ปจจัยทางดานพันธุกรรม พบอัตราการเกิดโรคในคูแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวสูงถึง รอยละ 60-90 
และมีอัตราการเกิดโรคซ้ำในการมีลูกคนตอไป  

2) ปจจัยทางชีวภาพ พบคลื่นไฟฟาท่ีผิดปกติในสมองทำใหผูปวยออทิสติกเปนโรคลมชักไดมากกวา
คนท่ัวไป 

3) ปจจัยทางกายวิภาค หลักฐานที่แสดงใหเห็นวาเกิดจากความผิดปกติของการเจริญเติบโตใน
สมอง โดยเฉพาะขนาดสมองของผูปวยออทิสติกจะมีขนาดของศีรษะที่คอนขางเล็กในวัยทารก และจะโตเร็วจนมี
ขนาดใหญกวาของเด็กปกติจนถึงอายุประมาณ 4 ป หลังจากนั้นสมองจะเติบโตชาลงจนมีขนาดไมแตกตางกัน
ในชวงวัยรุน 

4) ป จจ ัยด านส ิ ่ งแวดล อม ท ี ่ม ีผลต อการแสดงออกของย ีน รวมไปถ ึงภาวะแทรกซ อน  
จากการตั้งครรภของมารดา และการคลอดท่ีอาจมีการกระทบกระเทือนของสมอง  

 

ลักษณะอาการของโรคออทิสติก 

 อาการของความบกพรองโรคออทิสติกจะปรากฏตั้งแตวัยเด็กและเปนตอเนื่องไปจนโตยังไมสามารถ
รักษาใหหายขาดได ลักษณะอาการของโรคออทิสติก จะแสดงความบกพรองในดานตาง ๆ ตอไปนี้ (นันทวัช 
 สิทธิรักษ และคณะ, 2559; Filipek et al., 2000) 

  1) ความบกพรองดานปฏิสัมพันธทางสังคม ความผิดปกติในพัฒนาการดานสังคมเปนอาการ 
ที่ปรากฏใหเห็นตั้งแตอายุนอยที่สุดดวยลักษณะพฤติกรรมที่เด็กจะไมคอยมองหนาสบตา ไมตอบสนองตอการ
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เรียกชื่อไมแสดงออกถึงทาทางในการสื่อสารกับคนอื่น ไมมองตามที่ผูอื ่นช้ี ไมชี้ชวนใหผูอื่นมองตามสิ่งที่สนใจ  
การแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมมักจะดีข้ึนเมื่อเด็กโตข้ึน โดยเฉพาะหากไดรับการสอนหรือฝกฝน และสำคัญอยางยิ่ง
หากเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกไดเขาโรงเรียน และไดฝกการทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือน  

  2) ความบกพรองดานการสื่อสาร พบความผิดปกติในดานพัฒนาการทางภาษาที่ลาชาพูดไดนอย
กวาเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน มีภาษาพูดท่ีผิดปกติ คนอ่ืนฟงแลวไมเขาใจ พูดเลียนแบบคำลงทายหรือขอความท่ีเคย
ไดยินมาโดยไมสื่อความหมาย หรือไมพยายามใชสีหนาทาทางในการสื่อสาร ไมช้ีบอกความตองการ แตจะใชวิธีการ
จูงมือผูอื่นและพาไปยังสิ่งที่ตองการ มีลักษณะของการเรียงคำพูดในประโยคผิด มีโทนเสียงในการพูดที่ผิดปกติ 
ชอบพูดซ้ำ ๆ ในสิ ่งที ่ตนเองสนใจโดยไมสนใจผู ที ่กำลังสนทนา ไมสามารถสนทนาโตตอบไดอยางตอเนื ่อง  
และไมเขาใจคำพูดลอเลนหรือคำท่ีมีความหมายในเชิงอุปมาอุปไมย  

  3) การมีพฤติกรรมและความสนใจท่ีแคบจำกัด และมีพฤติกรรมซ้ำ ๆ มักปรากฏชัดขึ้นเมื่อถึงวัย
อนุบาล โดยเด็กจะหมกมุนกับบางสิ่งบางอยางมากเปนพิเศษ เชน ชอบจองมองสิ่งของบางอยางมากเกินไป ชอบ
หมุนแตสวนของลอรถ รวมทั้งพฤติกรรมที่มีแบบแผนเฉพาะและยากตอการเปลี่ยนแปลง เชน ตองกินอาหาร
แบบเดิม ๆ ซ้ำ ๆ ตองเดินทางไปสถานท่ีซ้ำ ๆ และจะแสดงอาการหงุดหงิดหากมีการเปลี่ยนกิจวัตรเดิม ๆ ท่ีเคยทำ 
มีพฤติกรรมชอบสะบัดมือ หมุนตัว โยกตัว บางรายอาจมีความสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนพิเศษ เชน ไดโนเสาร 
ประวัติศาสตรสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยสามารถจดจำรายละเอียดตาง ๆ ไดเปนอยางดี  

 นอกจากน้ียังมีลักษณะอาการอ่ืน ๆ ท่ีอาจพบรวม ไดแก ความบกพรองทางดานเชาวนปญญา พฤติกรรม
อยูไมนิ่งและสมาธิสั้น ความผิดปกติของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ความผิดปกติของคลื่นไฟฟาสมอง 
และการชัก 

บทบาทของครูในการดูแลใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก 

1. การชวยเหลือทางดานการศึกษา 

 เนื่องจากลักษณะตัวโรคทำใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกไมชอบการเปลี่ยนแปลงขาดความยืดหยุน  
และสงผลกระทบตอการปรับตัวของเด็กเมื่อตองเขาโรงเรียน ครูจึงมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา
ใหกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครูจะตองคำนึงถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียน 
เปนสำคัญ เพราะนักเรียนที ่มีภาวะออทิสติกควรไดร ับการชวยเหลือทางการศึกษาที ่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน  ซึ่งสามารถทำไดตั้งแตการฝกทักษะการเรียนนอกระบบโรงเรียน 
การเรียนในโรงเรียนเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมีความตองการจำเปนพิเศษ การเรียนในช้ันเรียนแบบคูขนานหรือการเรียน
รวม โดยแนวคิดสำคัญในการจัดการศึกษาสำหรับเด็กออทิสติก คือ การเรียนแบบเรียนรวมกับเด็กท่ัวไปในช้ันเรียน
ปกติ ซึ่งการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมเปนแนวทางที่สงเสริมการเรียนรูและการปรับตัวของนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทิสติกไดดี จากขอจำกัดของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกซึ่งมีความแตกตางเฉพาะของแตละบุคคล ทำใหการ
จัดการเรียนรวมสำหรับนักเรียนท่ีมภีาวะออทิสติกในชั้นเรียนทั่วไปมีรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรวม 
ที่หลากหลาย รวมทั้งมีความตองการจำเปนในการปรับสภาพแวดลอมการปรับหลักสูตรและการสนับสนุน
การศึกษาในช้ันเรียนท่ัวไป (Hanson & Odom, 1999)   

 นอกจากน้ีในการจัดการเรียนการสอน ครูควรมีการปรับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการใหเหมาะสม
กับความสามารถและความตองการของนักเรียนที่ทีภาวะออทิสติกแตละคนโดยการจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะ
รายบุคคล (Individual Education Plan) สำหรับเปนแนวทางในการสอนใหตรงกับความสามารถเฉพาะของเด็ก
แตละคน (นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ, 2558) เพราะนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  
ซึ่งเปนความแตกตางเฉพาะบุคคล ในการจัดการเรียนการสอนน้ันจึงจำเปนตองมีความยืดหยุนสูง เพ่ือใหเหมาะสม 
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กับสภาพความตองการจำเปนของผูเรียนแตละราย อีกทั้งแผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคลยังสามารถกำหนดสิ่ง
อำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลือดานอ่ืน ๆ นอกจากการศึกษาใหแกนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก
ไดดวย  

  ดังนั้นหากมีนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกในโรงเรียนจึงควรมีการจัดเตรียมบุคลากรทางดานการศึกษาที่มี
ความรู และทักษะในการสอนและดูแลพัฒนาการของนักเรียนที ่มีภาวะออทิสติก เชน ครูการศึกษาพิเศษ  
และในการทำงานนั้นครูการศึกษาพิเศษและครูทั่วไปจะตองมีการทำงานประสานความรวมมือกัน เพราะถาครู
ทั่วไปมีปญหาในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ครูการศึกษาพิเศษจะสามารถเขามา 
ใหความชวยเหลือนักเรียนได (สถาบันราชานุกูล, 2554) 

 สวนสำคัญที่สุดในการใหความชวยเหลือทางการศึกษาแกนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก       คือการให
ความรูความเขาใจแกบุคลากรในโรงเรียน เพราะการสอนใหนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกเกิดการเรียนรู มีพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคและพัฒนาเต็มศักยภาพไดน้ัน ครูผูสอนตองมีเจตคติท่ีดีท้ังตอนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและสรางเจต
คติทางบวกของนักเรียนที่มีตอผู สอนโดยใหความรัก       ความอบอุน ความเขาใจ การยอมรับนับถือ สราง
สัมพันธภาพท่ีดีตอกันจนเปนท่ียอมรับของผูเรียน (Faherty, 2000) เน่ืองจากความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน
ที ่ม ีภาวะออทิสต ิกส งผลต อความผูกพ ันเช ิงพฤติกรรมในช ั ้นเร ียน (behavioral engagement) (Losh, 
Eisenhower & Blacher, 2022) 

 1.1 หลักการสอนนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก 

   นอกจากกิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการทักษะดังกลาว นักเรียนออทิสติกควรไดรับบริการ 
ฝกพูด กิจกรรมบำบัด กิจกรรมพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว ดนตรีบำบัด พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ  
รวมทั ้งมีแผนการปรับพฤติกรรมเพื ่อใหเขาสังคมได (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2544; สถาบันรานุกูล, 2557)  
โดยยึดหลักการสอน ดังน้ี  

    1) สอนเปนรายบุคคลและสอนตามระดับความสามารถ    
     2) สอนจากงายไปยากหรือสอนจากสิ่งใกลตัวไปหาไกลตัว    
     3) สอนโดยใชหลัก 3 R’s  คือ Repetition คือสอนซ้ำไปซ้ำมา และใชเวลาสอนมากกวา
ปกติ Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียดนัก เชน เปลี่ยนกิจกรรมจากวิชาการเปนกิจกรรมนันทนาการ 
สลับไปมา และ Routine คือ กำหนดกิจกรรมใหเปนกิจวัตรประจำวันเหมือน ๆ กันทุกวันเพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความ
สับสน     
     4) สอนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง    
    5) ใชเวลาทำแตละกิจกรรมไมควรเกิน 15-20 นาที   
     6) เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งประกอบดวย การวิเคราะหงาน  
การกระตุนเตือน การตะลอมกลอมเกลา แรงจูงใจและการใหรางวัล การเลียนแบบและการลงโทษ เปนตน 
(Larkey, 2005) 
 

    1.2 การจัดกิจกรรมและเทคนิคการสอน  

    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกมีเทคนิค และวิธีการจัด 
ที ่หลากหลาย อยางไรก็ตามการพิจารณาใชเทคนิคตาง ๆ ครูตองคำนึงถึงลักษณะและความตองการจำเปน 
ของบุคคลออทิสติกแตละคน วาเทคนิคหรือวิธีการใดเหมาะสมที ่ส ุด โดยกระบวนการเรียนการสอนควร
ประกอบดวย  
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    1) การสอนภาษาแบบบูรณาการ (Whole language) มี 2 แบบ คือ กิจกรรมสราง
ประสบการณทางภาษา โดยอาจเริ่มจากการที่ครูเลือกหัวขอที่เด็กกำลังสนใจหรือสิ่งที่อยูในกิจวัตรประจำวัน  
เชน การทานอาหารในรานอาหารใกลบาน ความรูสึกที่มีตอผิวสัมผัสตาง ๆ หรือกิจกรรมที่ทำในกลางวันและ
กลางคืน และแบบที่ 2 หัวขอการสนทนา ไดแก การชี้บอกวัตถุประสงคในการเรียนการสอน การชี้บอกหัวขอตาม
ความสนใจของนักเรียน การชี้บอกหนวยกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมกอนการฝกฝน การบูรณาการเทคนิคการ
สอนที่มีประสิทธิภาพเขากับหนวยกิจกรรม การชี้บอกกระบวนการประเมิน และการจัดตารางหนวยกิจกรรม 
(McArthur & Adamson, 1996)      
     2) การสอนตามโอกาส (Incidental teaching) เปนการสอนตามสภาพแวดลอมที่เปน
ธรรมชาติผานสื่อการเรียนการสอน โดยครูเตรียมสิ่งเสริมแรงและหัวขอการเรียนการสอนที่นาสนใจ นักเรียนจะ
สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนไปสูบริบทสังคมไดงาย (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550)     
     3) การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทำเปนประจำ (Joint routine) การสอนวิธีนี้เปนการเตรียม
ทักษะใหม การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทำเปนประจำนี้ทำใหเด็กเรียนรูอยางมีความหมายจดจำผูที่มีสวนรวมในการ
รวมทำกิจกรรมได เชน สามารถจดจำเพื่อน ๆ ได จำการสนทนาที่สนุกสนานได การที่เด็กไดทำกิจกรรมท่ี
หลากหลายสามารถเช่ือมโยงประสบการณไปสูสถานการณจริงไดมากข้ึน    
     4) การสอนเรื่องราวทางสังคม (Social Story) เปนการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ที่มีภาวะออทิสติกคลายวิธีการอธิบายสถานการณสังคม ทำใหมีการตอบสนองที่เหมาะสม มีโครงสราง ดังน้ี 
ประโยคอธิบาย เปนประโยคที่ใหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล สิ่งแวดลอม และการกระทำ  ประโยคชี้ทาง โดยอธิบาย
พฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสม ประโยคมุมมอง เปนการบอกเอกลักษณ ความรูสึกและปฏิกิริยายอนกลับของ
บุคคลอ่ืน (Gray, 2000)     
     5) การกระตุนเตือน (Prompting) เชน การชี้เพื่อใหมองหรือเคลื่อนไหวรางกายการใช
คําถาม โดยผูกระตุนเตือนใชคำศัพทท่ีสั้น กระชับ มั่นคง ชัดเจน และการเขียนบอก ซึ่งคลายกับบัตรเตือนหรือบัตร
คำสั่งท่ีติดไวตามโตะนักเรียน    
     6) การฝกใหทำตาม (Training) เปนการฝกเพื่อใหเด็กเรียนรูการตอบสนองที่ไดวางแผน  
ไมไดครอบคลุมถึงการเชื่อมโยงการเรียนรูนั้นไปสูสถานการณทั่วไปหรือคำสั่งที่ครูใชในชั้นเรียน หรือ สิ่งแวดลอม
อื่น ๆ แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมการตอบสนองที่เปนผลจาการฝกใหทำตามนี้จะมีความคงเสนคงวา และเปน
พฤติกรรมท่ีคงทนถาวร (สมพร หวานเสร็จ, 2552)    
     7) การใชเพ่ือนเปนสื่อกลาง (Peer mediated approaches) คลายกับวิธีการใชเพ่ือนสอน
เพื่อนหรือใหเพื่อนเปนครู ซึ่งมีประสิทธิภาพอยางมากในการสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกโดยเฉพาะทักษะ 
การปฏิสัมพันธในสังคม ทักษะการใชชีวิตในชุมชน ความสามารถในการแยกแยะงาน และการถายโยงการเรียนรู
ของทักษะทางภาษา การใชเพ่ือนเปนสื่อกลางน้ีมีประโยชน  อยางมากตอนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและกลุมเพ่ือน
ที่เรียนรวมกันในชั้นเรียน โดยเด็กทั้งสองกลุมจะมีประสบการณทางการเรียนวิชาการ การยอมรับทางสังคมและ
ความพึงพอใจในตนเองมากกวาเด็กทั่วไป (Koh, 2013) และจากงานวิจัยทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ  
พบวา วิธีการนี้ชวยใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกมีการสื่อสารเชิงสังคม (social communication) เพิ่มมากข้ึน
(O’Donoghue et al., 2021) 

 

 1.3 การจัดการพฤติกรรมไมพึงประสงค  

    พฤติกรรมไมพึงประสงคเปนปญหาที่พบไดในนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก เพราะเด็กมักไมชอบ
การเปลี่ยนแปลง ขาดความยืดหยุน ไมสามารถปรับตัวกับสภาพแวดลอมตาง ๆ รอบตัวไดจนเกิดเปนปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรม ครูจึงควรเรียนรูวิธีจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงค   ที่พบไดบอย (อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 
2550) ดังน้ี 
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     1) ปญหาทางอารมณ ไดแก ความเครียด ความกลัวและวิตกกังวล ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการ
ขอจำกัดในการสื่อสารและแสดงออกถึงอารมณ หรือความยากลำบากในการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมที่ทำใหเกิด
ความเครียดหรือความวิตกกังวลไดงาย ดังน้ันวิธีการชวยเหลือเพ่ือปองกันปญหาทางอารมณในเบ้ืองตนสามารถทำ
ไดโดยการกำหนดกิจวัตรประจำวันของนักเรียนใหมีความชัดเจน มีกฎระเบียบที่แนนอนในแตละวัน รวมถึง 
การชวยจัดการกับสภาพแวดลอมบางอยาง เชน ระดับเสียง แสง การสัมผัสกับพื้นผิวบางอยางที่ทำใหเด็กรูสึกไม
สบายตัว    
     2) พฤติกรรมซน อยูไมนิ่ง ซึ่งเปนอาการรวมที่สามารถพบไดในนักเรียนที่มีภาวะออทสิติก 
อาการดังกลาวจะทำใหการฝกเด็กมีความยากลำบากมากข้ึน อยางไรก็ตามอาการดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการ
ปรับสภาพแวดลอมใหเปนระเบียบ และไมใหมีสิ่งเรามาก    
     3) พฤติกรรมกาวราว มักเกิดจากความตกใจหรือความกลัว หรือความวิตกกังวลที่รุนแรง 
ไมเขาใจกฎเกณฑ มีความไวตอสิ่งเราบางอยางมากเกินไป รวมท้ังการมีขอจำกัดในดานการสื่อสารทำใหนักเรียนท่ีมี
ภาวะออทิสติกไมสามารถบอกความตองการของตนเองไดจึงแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมกาวราว ดังน้ัน
เมื่อเกิดพฤติกรรมกาวราวข้ึนครูควรหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมใหชัดวาเกิดจากปจจัยใด และเมื่อทราบสาเหตุ
ที่แนชัดจะนำมาซึ่งการวางแผนชวยเหลือเด็กไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน หากพฤติกรรมกาวราวมีสาเหตุ 
มาจากการที่นักเรียนกลัวเสียงบางอยาง อาจจะตองมีการปรับสภาพแวดลอมเพื่อชวยลดเสียงที่มากระตุนเด็ก  
ก็จะสามารถจัดการชวยเหลือนักเรียนไดอยางตรงจุดมากข้ึน    
     4) พฤติกรรมกระตุนตนเอง ซึ่งเปนลักษณะอาการท่ีเด็กทำอะไรซ้ำ ๆ บอย ๆ ติดตอกันเปน
เวลานาน เกิดกระบวนการทำงานของรางกายที่บูรณาการไมสัมพันธกันทำใหเด็กแสดงพฤติกรรมบางอยาง  
เชน โยกตัว สะบัดมือ จองมองบางสิ่งบางอยางเปนเวลานาน พฤติกรรมเหลาน้ีตองใชวิธีการทางดานกิจกรรมบำบัด
และการกระตุนประสาทสัมผัสเพ่ือชวยในการปรับพฤติกรรม      
     5) การใชยา ในกรณีที่ปญหาทางอารมณและพฤติกรรมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก
คอนขางมีความรุนแรง การปรับพฤติกรรมเพื่อชวยจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงคเพียงอยางเดียวอาจไมไดผล 
ครูอาจจะตองมีการพูดคุยกับผูปกครองใหพานักเรียนไปปรึกษาแพทยเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาในเรื่องของการใชยา
เพ่ือชวยใหปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีไมพึงประสงคบรรเทาลงและชวยใหเด็กสามารถดำเนินชีวิต และสามารถ
ทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือนในโรงเรียนตอไปได 

 

บทบาทของครูในการดูแลใหความชวยเหลือครอบครัวของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก 

 1. การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจแกครอบครัว 

 เนื ่องจากครอบครัวจะเปนสวนที่สำคัญในกระบวนการดูและใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทิสติก ดังนั้นครอบครัวควรมีความรูความเขาใจเรื่องโรควาเกิดจากความผิดปกติของสมอง ไมไดเกิดจากการท่ี
เลี้ยงลูกไมดี  ลดความรูสึกผิดหรือการกลาวโทษกัน หรือในบางครอบครัวอาจจะ  ยังยอมรับไมไดเมื่อพบวาบุตร
หลานของตนเองมีความผิดปกติ ทำใหเด็กไมไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที่ ดังนั ้นอาจเริ ่มจากการประเมิน
ความรูสึกของคนในครอบครัว ใหคำปรึกษาผูปกครองและใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ พรอมกับแกไขความ
เขาใจที่ผิด เพื่อใหครอบครัวสามารถชวยเหลือบุตรหลานของตนเองไดอยางตอเนื่อง และทำใหการชวยเหลือ 
เด็กออทิสติกเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองมากข้ึน (นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ, 2558)    
  นอกจากนี ้แนวคิดที ่น ิยมใช ในการใหความชวยเหล ือครอบคร ัว ค ือ การเสร ิมพลังอำนาจ 
(Empowerment) ซึ ่งเปนแนวคิดในการพัฒนาความรู และทักษะภายในบุคคล เพื ่อเพิ ่มความสามารถในการ
ตัดสินใจตอสถานการณที่เปลี่ยนแปลง โดยเริ่มจากกระบวนการคิดวิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา และนำไปสู
การคนหาศักยภาพของตนเองภายใตขอจำกัดที่เกิดขึ้น และนำศักยภาพที่มีนั้นไปปรับใชในการวางแผนเพ่ือเผชิญ
กับปญหา เพื่อใหบุคคลสามารถกระทำและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ไดรับรูถึงพลังอำนาจและศักยภาพของตนเอง 
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ในการจัดการสถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนความรูสึกมีคุณคาและเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Gibson, 
1995) ดังน้ันการชวยเสริมพลังอำนาจใหกับครอบครัวของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกจะชวยใหครอบครัวไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในการใหความชวยเหลือเด็ก รวมท้ังเกิดความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และทำหนาท่ี
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 2. การจัดทำแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว  

 Heward (2000) ไดใหความหมายของแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว (Individualize Family 
Services Plan: IFSP) วาเปนหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรและเปนแนวทางของกระบวนการชวยเหลือระยะ
แรกเริ่ม (Early Intervention: EI) สำหรับเด็กพิเศษและครอบครัว โดยเนนความรวมมือของครอบครัวเปนสำคัญ 
มีเปาหมายเพ่ิมหรือพัฒนาองคความรูทักษะที่ครอบครัวจะสามารถชวยเหลือดูแลเด็กพิการไดอยางเหมาะสม 
และถูกตอง อีกทั้งยังเปนหลักฐานที่แสดงแนวทางของกระบวนการชวยเหลือสำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 
และครอบครัว ซึ่งจะชวยใหกระบวนการชวยเหลือมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในการจัดทำแผนการชวยเหลือเฉพาะ
ครอบครัวนั้น ครู ผูปกครอง และทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวของควรมีการประเมินแผนการชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะ
ออทิสติกรวมกันทุก 6 เดือน หรือขึ้นอยูกับความตองการของครอบครัว โดยการจัดทำแผนการใหความชวยเหลือ
เฉพาะครอบครัวจะตองมีการประสานงานระหวางครอบครัวของบุคคลออทิสติกและผูเกี่ยวของอื่น ๆ ทั้งในชุมชน
หรือหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตามความตองการจำเปนทั ้งจากบุคลากรในโรงเรียน แพทย พยาบาล  
และสมาชิกในครอบครัว    
  สวนสำคัญของแผนการใหความชวยเหลือเฉพาะครอบครัว ควรมีการระบุถึงระดับความสามารถ
พ้ืนฐานของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ดานรางกาย ความคิด การสื ่อสาร สังคมอารมณ และการปรับตัว  
มีการสำรวจแหลงทรัพยากรของครอบครัว และปจจัยอื ่น ๆ ที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทิสติก และเปาหมายหลักท่ีแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัว ความจำเปนในการ
รับบริการเฉพาะดานของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกและครอบครัว ระบุความถี่ความเขมขนของการรับบริการ  
ระบุขอมูลวันที่เริ่มตนใหบริการ ชื่อผูเสนอบริการ ผูรับผิดชอบแผน ผูประสานงานกับองคกร บุคคลที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งลำดับขั้นตอนการสงเสริมใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกเขาเรียน (Early Childhood Connection, 2004) 
  จะเห็นไดวาแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัวเปนเครื่องมือหรือแนวทางที่จะชวยในการพัฒนา
นักเรียนที่มีภาวะออทิสติก โดยเนนความรวมมือของครอบครัวและผูเกี่ยวของ มีการตอบสนองความตองการ 
ของครอบครัวเปนสำคัญ อีกทั้งยังชวยสงเสริมใหครอบครัวมีความมั่นใจในการดูแลนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 
ไดอยางถูกตอง ชวยใหครอบครัวทราบบริการตาง ๆ ที่ครูและทีมสหวิชาชีพจัดใหกับบุคคลออทิสติกมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นและประสบการณตาง ๆ  และยังชวยสรางกำลังใจในการดูแลและฝกนักเรียนที่มี
ภาวะออทิสติกไดใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุขตอไป 

 

สรุป 
 นักเรียนที่มีภาวะออทิสติกจะมีความแตกตางเฉพาะบุคคล  ครูจะตองคำนึงถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียน

เปนสำคัญ โดยการสอนใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกเกิดการเรียนรูและชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค

และสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพไดนั้นครูจะตองเริ่มตนจากการมีเจตคติท่ีดี มีความเขาใจถึงลักษณะอาการ  

และขอจำกัดทางการเรียนรูของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก มีแนวทางในการจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงค 

ตาง ๆ  รวมถึงการใหความชวยเหลือทางการศึกษาโดยปรับแผนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะกับความ

ตองการจำเปนของนักเรียน อีกท้ังครูยังมีหนาท่ีในการชวยการประสานความรวมมอืกับผูท่ีเก่ียวของกับการใหความ

ชวยเหลือนักเรียนซึ่งรวมไปถึงการใหความชวยเหลือครอบครัวของนักเรียน โดยเนนการตอบสนองความตองการ      

ของครอบครัวเปนสำคัญ  อีกทั้งยังชวยสงเสริมใหครอบครัวมีความมั่นใจในการดูแลนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 
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ไดอยางถูกตอง ท้ังน้ีในการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวจะตองมีการวางแผนและติดตาม

อยางตอเนื่องทั้งในแงของการใชชีวิตประจำวัน การเรียน และการเขาสังคม รวมถึงการปรับตัวในดานตาง ๆ  

ตามชวงวัยเพ่ือใหนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวสามารถดำเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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บทคัดยอ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดความรูเกี่ยวกับเครื่องมือศึกษาชุมชนเบื้องตน จากการทบทวน

วรรณกรรมและประสบการณในการทำงานภาคสนาม ผานกิจกรรมในการเรียนการสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชน

เบื้องตน และบทบาทในฐานะของการเปนพี่เลี้ยงของโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหง

หนึ่ง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยแสดงตัวอยางเครื่องมือที่นิยมใชเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูล 5 แบบ คือ 1) ผังเครือญาติ/ครอบครัว 2) แผนที่เดินดิน 3) ผังโครงสรางชุมชน 4) นาิกาชีวิต 

(บุคคล) และ 5) ตนไมปญหา ซึ่งผูเขียนยังพบดวยวา เครื่องมือศึกษาชุมชนเปนสิ่งสำคัญในการรวบรวมขอมูลชุมชน 

เปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ที่จะทำใหปฏิบัติการชุมชนประสบความสำเร็จได เพราะมีขอมูลพื้นฐานชุมชน/บุคคลท่ี

จำเปนสำหรับใชในกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ นอกจากน้ี ขอมูลจากการศึกษาชุมชนยังสามารถนำไปประยุกตใช

ในงานอ่ืน ๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังในมิติบุคคล ชุมชน และสังคมวงกวางได 

 

คำสำคัญ 
 เครื่องมือศึกษาชุมชนตัวอยาง  ประสบการณทำงานภาคสนาม 
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ABSTRACT 
 

The current article aims to convey the experiences of using community-study tools. The 
experiences and information in the article were based on literature review, authentic field-work 
experiences from the activities in Introduction to Community Psychology course including being a 
coaching team of Thai Health Promotion Foundation. According to the study, the following five 
tools have been popularly employed: 1) genogram diagram/family plans, 2) Geo-Social Mapping, 
3) community structure plans, 4) life clocks (persons) and 5) problem trees. In addition, the 
researchers found that community-study tools have been as important as "a compass" which 
enables staff to complete tasks. It was because the community-study tools help collect both 
necessary individual and community information for further community activities. In addition, the 
information collected from the community could be applied in various community tasks in terms 
of studying about individual, community, and society facets. 
 
KEYWORDS   
  Community-Study Tools;  Field-Work Experiences      

 
 

บทนำ 
 จากสถานการณแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด 19 (Covid 19) ที ่ครอบคลุมพื้นที ่ทั ่วโลก 
กอใหเกิดกระแสการตื่นรูเกี่ยวกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติอยางกวางขวาง ทุกประเทศตางพยายามหาแนว
ทางการปองกัน รักษา และสนับสนุนใหประชากรของตนเอง ตั ้งรับปรับตัวเพื ่อดำรงชีวิตอยางปลอดภัย 
และเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน มนุษยทามกลางการระบาดของโรคจึงตองดำเนินชีวิตแบบวิถีปกติใหม 
(New Normal) เพราะการควบคุมหรือการหยุดยั้งโรคยังไมสามารถทำไดอยางสมบูรณ จากสถานการณดังกลาว
สะทอนใหเห็นวา ปฏิบัติการชุมชนโดยเฉพาะดานสุขภาวะ การควบคุมโรค การสงเสริมและการใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาวะสวนบุคคลอยางถูกตอง ตลอดจนปฏิบัติการเชงิรุกในระดับชุมชนเพื่อสรางเสริมสุขภาพ ลวนเปน
การทำงานที่ปฏิบัติกรตองอาศัยความรู ความสามารถ และทักษะความเชี่ยวชาญในบริบทชุมชนเปนสำคัญ ดังน้ัน
จึงอาจกลาวไดวา เครื ่องมือในการศึกษาชุมชนและความสามารถในการประยุกตใชขอมูลจากชุมชนจึงเปน
สิ่งจำเปนและสำคัญตอการทำงานดานสขุภาวะเชิงพ้ืนท่ี ไมเฉพาะการแพรระบาดของโรคเทาน้ัน การบริโภคอาหาร
อยางปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ การลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่ รวมไปถึงการควบคุมและการ
จำกัดจุดเสี่ยงอุบัติเหตุในชุมชน ปฏิบัติกรชุมชนตองอาศัยขอมูลจากชุมชนท่ีถูกตองและแมนยำมาประกอบการคิด 
วิเคราะห เพ่ือดำเนินกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ดวยเหตุดังน้ี การเรียนรู การทำความเขาใจ และหมั่นฝกฝนการ
ใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนจนสามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสม จึงเปนสิ่งที่ปฏิบัติกรชุมชนพึงใสใจและให
ความสำคัญ เพ่ือประโยชนตอการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
 ผูเขียนบทความในฐานะผูสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชนเบ้ืองตน ไดนำนักศึกษาออกฝกประสบการณศึกษา
ชุมชน โดยใหทดลองใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมและบริบทของชุมชน จนสามารถสรุป
ประสบการณเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน สรางสรรคเปนคูมือ Trick For Talk เคล็ด (ไม) ลับ (นิชากาน 
กิจบำรุง และคณะ, ม.ป.ป.) โดยรวบรวมตัวอยางเครื่องมือศึกษาชุมชนที่ไดรับความนิยมและแนวทางในการ
ปฏิบัติการชุมชนไวพอสังเขป นอกจากน้ี ผูเขียนยังไดผนวกประสบการณจากบทบาทของการเปนผูติดตามโครงการ
สรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 



 13 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

มาประกอบไวดวย ดังจะประมวลมากลาวถึงไวเพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูสนใจท่ัวไปและปฏิบัติกรชุมชนเพ่ือศึกษา
เพ่ิมเติม หรือนำไปประยุกตใชในงานท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนของตนตอไป    

 
เครื่องมือศึกษาชุมชน : กรอบแนวคิดและตัวอยาง 
 การศึกษาชุมชนหรือปฏิบัติการชุมชนทุกมิติ ปฏิบัติกรตองอาศัยทักษะและประสบการณสวนบุคคล 
ในบริบทพ้ืนท่ีชุมชนน้ัน ๆ เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนำไปประกอบการวิเคราะหโครงการ
หรือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ปฏิบัติกรผูที่ขาดประสบการณมักประสบปญหาความไมครบถวนของขอมูลสำคัญท่ี
จำเปนตอการใชงาน และความไมเขาใจบริบทชุมชนอยางแทจรงิ ดังนั้น จึงจำเปนอยางยิ่งที่จะตองมี ‘เครื่องมือ’ 
เพ่ือชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางครบถวน ถูกตอง และเหมาะสม เครื่องมือจึงเปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ท่ีชวย
ใหปฏิบัติกรสามารถปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ เก็บรวบรวมขอมูลไดตรงกับการนำไปใช สอดคลองกับ
เปาหมายที่กำหนดไว (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: คำนำ) เปนที่นาสังเกตวา การศึกษาชุมชนปจจุบันน้ี 
นิยมใชเครื ่องมือแบบมีสวนรวม โดยใหชุมชนมีบทบาทสำคัญในการใหขอมูลและวิเคราะหตนเอง เนนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูที่เทาเทียมกัน ไมชี้นำหรือสั่งสอน ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริง เที่ยงตรง สามารถนำไป
ประกอบการวางแผนโครงการหรือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาที่ตรงกับความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง ท้ังยังชวยสรางความรูสึกการเปนเจาของขอมูล สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในชุมชนและปฏิบัตกิร
ผูศึกษาชุมชนน้ันดวย (หทัยรัตน อวมนอย, 2560: 47)  
 จากประสบการณทำงานภาคสนามทั้งในมิติของการนำนักศึกษาออกฝกประสบการณศึกษาชุมชน ฝก
และทดลองใชเครื่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณจากบทบาทของ
การเปนผูติดตามโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึงของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งผูเขียนไดมีสวนรวมศึกษาวิเคราะหชุมชนผานการนำเสนอโครงการตาง ๆ จากความ
ตองการของชุมชนเอง เชน โครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็ก ประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่ / ยาสูบโดยใช
ชุมชนเปนฐาน’ ประเด็น ‘สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม และภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียน’ ประเด็น 
‘การผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน’ และประเด็น ‘สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน’ เปนตน
กลาวโดยรวมแลว ผูเขียนไดมีโอกาสเสนอใหมีการใชเครื่องมือศึกษาชุมชนตามความจำเปนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่สอดคลองกับโครงการหรือกิจกรรมและบริบทของชุมชน ซึ ่งไดมีการเลือกสรรเครื ่องมือศึกษาชุมชน
หลากหลายแบบ โดยสวนใหญมักใชเครื่องมือท่ีสำคัญ ตอไปน้ี  
  

 1. ผังเครือญาติ/ครอบครัว  
   เครื ่องมือนี้สามารถชวยใหผู ศึกษาชุมชนเขาใจความสัมพันธแบบเครือญาติหรือครอบครัว 
ของผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน ทำใหทราบวาใครเปนใครและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนในชุมชนอยางไร กลาวไดวา เครือ
ญาติเปนสวนสำคัญของอัตลักษณบุคคล ผังเครือญาติจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการทำความรูจักผูคนในระบบ
ความสัมพันธพ้ืนฐาน การท่ีไดทราบวาคนในชุมชนมีใครเปนเครือญาติกับใครบาง จะชวยขยายรายละเอียดเก่ียวกับ
ชีวิตทางสังคมของในชุมชนใหมีความชัดเจนและกวางขวางมากขึ้น นอกจากนี้ ผังเครือญาติ/ครัวครัว ยังชวยใหผู
ศึกษาชุมชนสามารถจดจำและคุนเคยกับคนในชุมชนไดเร็วขึ้นดวย หากเปรียบชุมชนเหมือนโรงละคร ผังชุมชนจึง
เปรียบไดกับผังตัวละครท่ีท่ีทำใหผูชมเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดงายข้ึน (พรรณี บัวเล็ก, 2557: 160) สวน โก
มาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ (2552: 128) ไดอธิบายถึงผังเครือญาตวิาเปนแสดงความสัมพันธในเชิงเครือญาติ 
โดยใชสัญลักษณแทนตัวบุคคลและเสนความสัมพันธทางสายเลือด (Consanguinity) และความสัมพันธจากการ
แตงงาน (Affinity) ผังเครือญาติจึงบอกถึงความสัมพันธที่เปนรากฐานชีวิตครอบครัวที่เกี่ยวของกันไปตลอดชีวิต
ของครอบครัวและชุมชนน้ัน 
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   จากประสบการณในการทำงานเชิงพื้นที่ ผูเขียนพบเทคนิคการสอบถามขอมูลเพื่อจัดทำผัง
เครือญาติ/ครอบครัว พอสรุปเปนประเด็นไวพิจารณา ตอไปน้ี 
   1) การวางแผนการสอบถามโดยระบุตัวบุคคล ควรสอบถามเฉพาะผูนำครอบครัว 
เพ่ือปองกันการเก็บขอมูลซ้ำซอนและคาดเคลื่อน 
   2) การสอบถามขอมูลแบบขยายความเชื ่อมโยง โดยขยายจากตัวผู ถูกสอบถาม 
ไปยังบุตรหลานและการแตงงานระหวางตระกูลดวย ควรเก็บนามสกุลเดิมของฝายหญิงเพื ่อเชื ่อมโยง 
ไปยังครอบครัวเดิมดวย 
   3) สอบถามเกี ่ยวกับโรคประจำตัวของแตละคนซึ ่งอย ู  ในเคร ือญาติครอบครัว  
แตตองเปนขอมูลท่ีผูใหขอมูลยินยอมท่ีจะเปดเผยแกผูสอบถาม ท้ังน้ีโดยไมสรางความอึดอัดใจ 
   4) หากสามารถสอบถามเชื่อมโยงเครือญาติ/ครอบครัว ไดมากจะเปนการทวนสอบ
ความถูกตองแมนยำของขอมูล ท้ังยังชวยใหไดขอมูลครอบครัวขางเคียงหรือครอบครัวแวดลอมดวย 
 
     
  
  
   
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 ผังเครือญาติ สัญลักษณและความหมาย 
ท่ีมา (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: 31) 

 
   หากพิจารณาจากประสบการณที่ไดมอบหมายใหนักศึกษาฝกและทดลองใชเครื่องมือในมิติ
สถานการณจำลองเกี่ยวกับการแพรระบาดของโรคหรือการถายทอดทางพันธุกรรม และนำมาสูการสะทอนคิด 
พบวา ผังเครือญาติถือเปนขอมูลพื้นฐานที่สำคัญในการคาดการณความนาจะเปน โดยสามารถพิจารณารวมกับ 
ขอบงช้ีเฉพาะของโรค ปจจัยการติดตอ การแพรระบาด และมิติอ่ืน ๆ ท่ีชวยใหปฏิบัติการมีความรวดเร็วข้ึนได เชน 
เครือญาต/ิครอบครัว ที่มีสมาชิกปวยเปนกลุมผูติดเชื้อ อาศัยและใชชีวิตอยูรวมกันในครัวเรือนโดยใชสิ่งของที่เปน
พาหะรวมกันและฝายหน่ึงฝายใดไมไดปองกันการแพรของโรคตามหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง อาจคาดการณไดวาสมาชิก
ท่ีเหลือจะมีโอกาสท่ีจะกลายเปนกลุมเสี่ยงได นอกจากน้ี ในการดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็กเพ่ือรับ
เงินสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่/ยาสูบ
โดยใชชุมชนเปนฐาน’ และประเด็น ‘สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน’ คณะผูดำเนินโครงการบางชุมชนเลือกใช
การเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนของตนเองดวยการจัดทำผังเครือญาติ เพ่ือใหเห็นสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว โรค
ไมติดตอเรื้อรัง การถายทอดทางพันธุกรรมตางๆ ทำใหรูพฤติกรรมสุขภาพเบ้ืองตนของคนในชุมชนไดอยางรวดเร็ว
ขึ้น ชวยใหการดำเนินโครงการสามารถหาแกนนำ กลุมเปาหมาย และออกแบบกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมได
อยางเหมาะสม 
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 2. แผนท่ีเดินดิน  
 แผนที่เดินดินเปนเครื่องมือจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเชิงกายภาพและขอมูลทางสังคมที่ใชกันมาก 
เพราะสามารถรวบรวมขอมูลไดหลายมิติ เชน สามารถบอกไดวายังมีครัวเรือนใดประสบกับปญหาความยากจนอยู
บาง ครัวเรือนใดเปนเครือญาติกัน ครัวเรือนใดมีผูพิการหรือผูสูงอายุอาศัยอยู เปนตน ทั้งนี้ หากการจัดทำแผนท่ี
เดินดินสามารถทำไวไดอยางละเอียดเพียงพอขอมูลท่ีหลากหลายเชิงกายภาพและสังคมของชุมชนก็จะสามารถอาน
ไดจากแผนที่เดินดินน้ันเอง กลาวคือ ในการจัดทำแผนที่เดินดิน ผูจัดทำตองสังเกต พูดคุยกับสมาชิกในชุมชนจุด
ตาง ๆ ที่เดินสำรวจ และจดบันทึกลักษณะทางกายภาพตลอดจนกิจกรรมทางสังคมที่พบเห็นไวใหไดมากที่สุด 
กอนที่จะนำกลับมาเขียนเปนแผนที่ซึ่งตองแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพ ขอมูลหรือกิจกรรมทางสังคม 
ตลอดจนความสัมพันธเชื่อมโยงของบุคคลและครัวเรือนตาง ๆ ในชุมชน สำหรับวิธีการและขั้นตอนในการจัดทำ
แผนท่ีเดินดินน้ัน พิจารณาไดจาก โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ (2552: 34-35) อธิบายไว สรุปไดดังน้ี 
   1) เบื้องตนนั้น ผูจัดทำอาจใชแผนที่ชุมชนประเภทแผนที่นั่งโตะหรือแผนที่โปรแกรม GIS 
เปนฐานขอมูลในการเดินสำรวจ เพราะแผนที่ตั้งโตะอาจมีความละเอียดดานสภาพภูมิศาสตรและที่ตั้งสำคัญของ
ชุมชน เชน บานเรือน วัด รานคา ตลาด ถนนสายตาง ๆ เปนตน  
   2) ผูจัดทำตองลงขอมูลพ้ืนฐานในแผนท่ี เชน เลขท่ีบาน ช่ือ-นามสกุล เจาของบาน สถานท่ี
สำคัญ เชน ท่ีทำการผูใหญบาน โรงเรียน วัด ศาลเจา ตลาด หนวยงานราชการตาง ๆ เปนตน 
   3) ผู จัดทำตองเดินสำรวจพื้นที ่ สังเกตสิ่งแวดลอมและเหตุการณในชุมชน ตองพูดคุย 
สัมภาษณสมาชิกในชุมชนเพ่ิมเติม หลีกเลี่ยงการขับรถยนตเพราะจะทำใหขอมูลไมละเอียดแมนยำ  
   4) ผู จัดทำตองเขียนอธิบายขยายรายละเอียดทางกายภาพของบานเรือน สถานที่หรือ
สาธารณูปโภคใหชัดเจน โดยโยงเขากับตำแหนงในแผนที่ เชน บานหลังใหญหรือหลังเล็ก ลักษณะบานเปนเรือน
ไทยไมหรือเปนตึกเกา ตึกแถว บานน้ันรางหรือมีผูอยูอาศัย เปนตน 
   5) ผูจัดทำตองสังเกตกิจกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีทางกายภาพแลวนำมาบันทึกลงใน
แผนที่ เชน ตลาดมีการจับจายแลกเปลี่ยนสินคาหรือไม วัดมีผูมาทำบุญมากนอยเพียงใด วัยรุนมารวมกลุมกันทำ
กิจกรรมอะไร บริเวณและเวลาใด บานหลังใดมกิีจกรรมทางสังคมท่ีกอใหเกิดการรวมกลุม เชน การเลี้ยงไกชนและ
เปดเปนสนามชนไก สำหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอาจเกี ่ยวโยงไปนอกชุมชน เชน การทำงานนอกชุมชนของ
สมาชิกบางคน ซึ่งควรสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมดวย 
   6) ผูจัดทำตองกำหนดสัญลักษณอธิบาย เชน การใชสัญลักษณสี ธงสี ติดดาวกลุมเปาหมาย 
กากบาท หรือสัญลักษณอื ่น ๆ เพื ่อบงชี ้ขอมูลเฉพาะนั ้น ๆ เชน ครัวเรือนที ่ไมดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล 
อาจใชสัญลักษณธงสีขาว เปนตน 
 ทั้งนี้ ในการจัดทำแผนที่เดินดิน อาจทำไดหลายรูปแบบหลากวิธีการ เชน แผนที่เดินดินรอบ
นอกและแผนท่ีเดินดินรอบใน โดยแผนที ่รอบนอก (Zoom Out) เปนการจัดทำแผนที ่โดยการสำรวจพื ้นท่ี 
ของชุมชนภาพกวางหรือภาพรวม ไมอธิบายรายละเอียดยอย ทั้งนี้ แผนที่รอบนอกมีประโยชนในการใชจัดสัดสวน
ขอบเขตอาณาบริเวณหรือพื้นที่ (Zoning) เชน พื้นที่อยูอาศัย พื้นที่เพาะปลูก พื้นท่ีปาไม แมน้ำ ลำคลอง พื้นท่ี
สาธารณะ      ศาสนสถาน เปนตน รวมถึงยังสามารถใชสำรวจทรัพยากรตาง ๆ ของชุมชนไดดวย สวนแผนที่รอบ
ใน (Zoom In) เปนการจัดทำแผนที่โดยการสำรวจพื้นที่ของชุมชนรอบใน ซึ่งจะตองระบุรายละเอียดตำแหนงของ
สถานที่สำคัญตาง ๆ ภายในชุมชนอยางครบถวน เชน ศาสนสถาน สถานพยาบาล บานของผูนำชุมชน เสนทาง
สัญจร ทั้งนี้แผนที่รอบในเมื่อจัดทำอยางถูกตองสมบูรณแลว สามารถนำไปประยุกตในปฏบิัติการชุมชนมิติตาง ๆ 
ไดมาก (หทัยรัตน อวมนอย, 2560: 50) 
   เปนที่นาสังเกตวา หากสามารถประยุกตใชขอมูลจากแผนที่เดินดินกับขอมูลจากเครื่องมือ
การศึกษาชุมชนอื่น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพจะทำใหปฏิบัติการชุมชนบางกิจกรรมเกิดประโยชนและรวดเร็วมาก
ยิ่งขึ้น เชน ปฏิบัติการเชิงรุกในการกำหนดพื้นที่เปาหมายกลุมเสี่ยง กลุมเปาหมายปรับพฤติกรรม กลุมเปาหมาย
บำบัด หรือแมแตในกรณีการแพรระบาดของโรคก็อาจเห็นภาพรวม หรือแนวโนมของการแพรระบาดภายในชุมชน
ได ท้ังน้ีโดยพิจารณารวมกันของขอมูลจากผังเครือญาติและแผนท่ีเดินดินท่ีผูติดเช้ือไดไปรวมกิจกรรมทางสังคมท่ีมี



 16 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

การรวมกลุมกันได เชน สนามชนไก วัด ตลาด โรงเรียน เปนตน ดังน้ัน จะพบไดวาการศึกษาชุมชนเบ้ืองตนมักนิยม
สรางแผนท่ีเดินดินไวเปนฐานขอมูลกอนเสมอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 แผนท่ีเดินดิน สญัลักษณและความหมาย 
ท่ีมา (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: 9) 

 
 3. ผังโครงสรางชุมชน 
 ผังโครงสรางชุมชนคือการศึกษาความสัมพันธทางสังคมของสมาชิกชุมชนเพื่อนำมาจัดระบบ
ขอมูล  พัชรินทร สิรสุนทร (2550: 88-93) อธิบายไววา ผูจัดทำผังตองรวบรวมขอมูลชุมชน ทำความเขาใจระบบ
ตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชน เชน ระบบเศรษฐกิจ ระบบความสัมพันธทางสังคมของกลุม บทบาทชายหญิง ระบบสุขภาพ 
ระบบการศึกษาและกระบวนการเรียนรูในชุมชน ระบบความสัมพันธทางการเมือง เปนตน ซึ่งผูจัดทำผังตอง
พยายามเขาถึงขอมูลจากผูที ่มีบทบาทสำคัญในชุมชน (community key persons) เปนที่นาสังเกตวา ผู ที่มี
บทบาทสำคัญมักเปนผูมีความสัมพันธเชิงอำนาจหรือเชิงเครือญาติกับสมาชิกในวงกวาง เชน กำนัน ผูใหญบาน 
ผู นำทางจิตวิญญาณหรือการดำเนินชีวิตในมิติตาง ๆ สำหรับผังระบบสุขภาพชุมชนนั้น ผู จัดทำควรรวบรวม
โครงสรางระบบวัฒนธรรมยอยทีส่มาชิกในชุมชนใชดูแลปองกันรักษาและฟนฟูสุขภาพกันภายในชุมชน โดยทั่วไป
ระบบสุขภาพของชุมชนประกอบไปดวยการร ักษาเยียวยา การดูแลสุขภาพ การแสวงหาหนทางร ักษา  
และกระบวนการจัดการดานสุขภาพอนามัยที่ดีของชุมชน ทั้งนี้ ระบบสุขภาพชุมชนประกอบไปดวย 3 สวนสำคัญ 
คือ 1) ระบบการแพทยภาคประชาชน เชน การดูแลและสงเสริมสุขภาพสมาชิกท้ังในระดับชุมชนและเครือขายทาง
สังคม 2) ระบบแพทยแผนใหมหรือแผนปจจุบัน เชน โรงพยาบาล คลินิก เปนตน 3) ระบบการแพทยพื้นบานหรือ
แพทยแผนโบราณจากความเชื่อและคานิยมของชุมชน เชน หมอยากลางบาน หมอสมุนไพร อยางไรก็ตาม การ
จัดทำผังโครงสรางชุมชน ผูจัดทำตองมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับบริบทชุมชน จึงจะทำใหการวิเคราะหเช่ือมโยง
ถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
   จากประสบการณทำผังชุมชนรวมนักศึกษาเพ่ือฝกและทดลองใชเครื่องมือโดยการใชพ้ืนท่ีชุมชน
แหงหนึ่งในปฏิบัติการภาคสนาม ทำใหไดภาพผังโครงสรางชุมชนและระบบสุขภาพชุมชนดังภาพประกอบท่ี 3  
และเมื่อมาสะทอนคิดจากปฏิบัติการ พอจะประมวลเปนขอสังเกตไดวา ผูจัดทำผังพึงจำแนกประเด็นอาจแบงเปน
ประเด็นทางเศรษฐกิจ เชน กลุมอาชีพ กลุมออมทรัพย ประเด็นทางสังคม เชน กลุมตามลักษณะทางเพศ วัย  
และชาติพันธุ สวนประเด็นการเมืองนั้น อาจพิจารณาโครงสรางการปกครองที่เปนทางการและไมเปนทางการดวย 
เชน ฐานเสียง กลุมความขัดแยง ทั้งนี้ตองกำหนดสัญลักษณและความหมายไวดวย เชน วงกลมแทนเพศชาย 
สามเหลี่ยมแทนเพศหญิง เสนตรงแนวนอนแทนความสัมพันธที่ดี เสนหยักแนวนอนแทนความขัดแยง จากนั้นจึง



 17 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

โยงเช่ือมความสัมพันธ สวนผังระบบสุขภาพชุมชนน้ันมีคำถามสำคัญ เชน อาหาร ยา สถานพยาบาล ความเช่ือและ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ผังโครงสรางชุมชน สัญลกัษณและความหมาย 
ท่ีมา (นิชากาน กิจบำรุง และคณะ, ม.ป.ป.) 

  
  4. นาิกาชีวิต (บุคคล)  
   นาิกาชีวิตเปนเครื ่องมือที่สามารถบงชี ้ชวงเวลาการดำเนินชีวิตของบุคคลที่เปนสมาชิก 
ในชุมชนและอาศัยอยูในชุมชน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธจากกิจกรรมท่ีถูกระบุไวในนาิกาชีวิตท่ีบันทึกไวได 
เชน การทำงานและสถานที่ วิถีชีวิตในชุมชน ชวงเวลาในการรวมกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ของชุมชน  
ซึ ่งจะชวยใหปฏิบัติกรชุมชนหรือผู ที ่นำขอมูลไปใช สามารถเขาใจวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคลโดยสัมพันธ 
กับชวงเวลาของชุมชนไปพรอมกันได ท้ังน้ี นาิกาชีวิตสามารถทำในภาพรวมของชุมชนไดดวย โดยบันทึกกิจกรรม
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ถายทอดมาเปนปฏิทินชุมชนไดหลายมิติ เชน กิจกรรมประจำวัน กิจกรรมการผลิตภาค
เกษตรกรรมในรอบป กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมประจำป เปนตน สำหรับการจัดทำนาิกาชีวิตของบุคคลน้ัน 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลกิจวัตรประจำวันแบบรายบุคคล เมื่อนำมาประมวลเพื่อวิเคราะหจะทำใหเห็นความ
สอดคลอง แตกตาง หรือประเด็นอื่น ๆ ที่ตองพิจารณาจากขอมูล ซึ่งหากรวบรวมขอมูลนาิกาชีวิตของบุคคล
ไดมากก็สามารถเชื่อมโยงไปถึงนาิกาชีวิตชุมชนไดดวย หลักการจัดทำนาิกาชีวิตนั้น ใหความสำคัญกับการ
ถายทอดขอมูลกิจวัตรประจำวัน เนนขอมูลบุคคลที่เปนประโยชนตอการวิเคราะหภาพรวมของชุมชนได เชน  
อายุ อาชีพ เวลาตามนาิกา กิจกรรม สถานท่ี วิธีการ และเหตุผล ซึ่งผูรวบรวมขอมูลสามารถเพิ่มรายละเอียดท่ี
จำเปนตอการวิเคราะหจาก ‘แบบเก็บขอมูลนาิกาชีวิต’ ตามท่ีตองการได ท้ังน้ีจากประสบการณติดตามโครงการ
สรางเสริมสุขภาพขนาดเล็กประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่ / ยาสูบโดยใชชุมชนเปนฐาน’ ประเด็น ‘สรางเสริม
สุขภาพผู สูงอายุในชุมชน’ และ ประเด็น ‘สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม และภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ในโรงเรียน’ ผูดำเนินโครงการบางชุมชนนำเครื่องมือนาิกาชีวิตไปปรับใชในการเก็บขอมูลเพื่อติดตาม สังเกต 
วิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเปนรูปแบบการใชชีวิตในแตละวัน เพ่ือใหทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออ
กำลังกาย หลังจากนั้นจึงนำมาหาแนวทางในการออกแบบกิจกรรมและปรับพฤติกรรมกลุ มเปาหมายอยาง
เหมาะสมตอไป  
 



 18 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4 แบบเก็บขอมูลชีวิต 
ท่ีมา (นงรัตน อิสโร, ม.ป.ป.) 

 

 
ภาพท่ี 5 ผังนาิกาชีวิต (บุคคล) 

ท่ีมา (นงรัตน อิสโร, ม.ป.ป.) 
 
 สำหรับแนวคิดนาิกาชีวิต เมื่อนำมาจัดทำในมิติชุมชน โดยบันทึกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในระดับ
ชุมชน สามารถจัดทำเปนปฏิทินชุมชนได ท้ังน้ี ปฏิทินชุมชนเปนการรวบรวมขอมูลโดยเนนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับอาชีพ
และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในรอบป ซึ ่งมีรายละเอียดการจัดทำแตกตางจากนาิกาชีวิตสวนบุคคล  
ดังพิจารณาไดจากขอสังเกตที่ ดรุณศักดิ์ ตติยะลาภะ (2561) เสนอไว สำหรับเปนประเด็นคนควาเพิ่มเติมตอไป 
ดังน้ี 
    1) ขอมูลอาชีพในชุมชน ควรพิจารณาคัดเลือกและจำแนกอาชีพ จัดหมวดหมูความสำคัญ 
เชน ชุมชนมีอาชีพใดเปนอาชีพสวนใหญ อาชีพใดมีความเสี่ยงสุขภาพสูง เปนตน จากนั้นใชวิธีการสอบถามหรือ
สัมภาษณผูประกอบอาชีพน้ัน ๆ แลวนำขอมูลมาเรียงลำดับตามรอบปฏิทิน  
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   2) ขอมูลวัฒนธรรมควรครอบคลุมงานประเพณีและกิจกรรมทางสังคมในชุมชน เชน  
งานเทศกาลศาสนา โดยอาจเริ่มใหขอมูลกิจกรรมที่ทราบกันทั่วไปหรือใชกิจกรรมทางศาสนาเปนตัวอยางเพ่ือ
สอบถามเพ่ิมเติม ควรสอบถามใหไดกิจกรรมสำคัญของแตละกลุม จากน้ันจึงสอบถามกลุมตาง ๆ เพ่ิมเติมเพ่ือขยาย
กิจกรรมเปนลำดับไป 
     3) ขอมูลที่ไดจากการจัดทำปฏิทินชุมชนมิใชใชเพื่อดูกำหนดการเทานั้น ผูศึกษาชุมชนตอง
รูจักการนำขอมูลไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการทำงาน ซึ่งอาจตองตั้งคำถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิด
วิเคราะหหาแนวทางการใชประโยชนจากขอมูลใหมากขึ้น เชน กิจกรรมชุมชนเชื่อมโยงตอการแพรระบาดของโรค
หรือไม อยางไร และจะดำเนินการอยางไรเก่ียวกับกิจกรรมชุมชนน้ัน เปนตน 
   สำหรับขอสังเกตจากประสบการณของผูเขียนบทความเอง พบวา การจัดทำเปนปฏิทินชุมชน
นั้นจำเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยความรวมมือรวมคิดจากประสบการณของสมาชิกในชุมชนที่หลากหลาย ทั้งในมิติ
อาชีพ ชวงวัยที่แตกตาง โดยเฉพาะผูที ่อาศัยอยูในชุมชนมาเนิ่นนานจะสามารถถายทอดเรื ่องราวกิจกรรมได
หลากหลาย  
 

 5. แผนผังตนไมปญหา  
   แผนผังตนไมปญหาเปนเครื่องมือศึกษาชุมชนที่ไดรับนิยมในกลุมจากผูที่มุงสืบคนรากปญหา 
วิเคราะหผลกระทบ และกระตุนใหชุมชนชนรวมกันคนหาวิธีการแกไขปญหานั้นดวยตนเอง โดยเฉพาะประเด็นท่ี
เก่ียวของกับสุขภาวะ ซึ่งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พยายามอยางยิ่งท่ีจะถายทอดวิธี
การศึกษาชุมชนดวยเครื่องมือชนิดนี้ใหมีแพรหลายสามารถประยุกตใชในการวางแผนโครงการหรือจัดทำกิจกรรม
สรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยชุมชนเปนผูดำเนินโครงการเอง เปนที่นาสังเกตวา การวิเคราะหปญหาดวย
เครื่องมือนี้ สามารถเช่ือมโยงประเด็นปญหา สาเหตุ และผลกระทบไดอยางชัดเจนเปนเหตุเปนผล สำหรับวิธีการ
นั้น ผูใชเครื่องมือจะทำหนาที่เปนโคชกระตุนใหชุมชนรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมสมอง โดยใชแผนผัง
ตนไมเปนพื้นที่แสดงความคิดเห็น แบงเปน 3 สวน คือ 1) สวนราก ไดแก รากแกวหมายถึงสาเหตุหลักของปญหา 
แทนสาเหตุดานพฤติกรรม สภาพแวดลอมทางสังคม กายภาพ และกลไกหรือระบบท่ีเก่ียวของกับสาเหตุของปญหา 
สวนรากแขนงหรือรากฝอยหมายถึงสาเหตุรองที่เกี่ยวของกับสาเหตุหลัก 2) สวนลำตน ไดแก ปญหาหลักหรือ
ประเด็นสถานการณที่ชุมชนเห็นวาควรมีการแกไข 3) สวนกิ่งกานใบ ไดแก ผลกระทบตาง ๆ ทางดานสุขภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน สำหรับหลักการวิเคราะหตนไมปญหา ดำเนินการไดตามข้ันตอน
ที่ธานี นามนวม (2565) ไดอธิบายไว คือ 1) ชุมชนรวมกันระดมความคิดเพื่อกำหนดสถานการณปญหาสำคัญท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน 2) เขียนปญหาหลักเปนประโยคสัน้ ๆ ไวท่ีกลางลำตนของแผนผังรูปตนไม 3) หาสาเหตุท่ีทำใหเกิด
ปญหาหลัก เขียนระบุไวบริเวณตำแหนงรากของแผนผังรูปตนไม โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดรวมกันวิเคราะห
สถานการณปญหา แลวจัดหมวดหมูของสาเหตุ แบงเปนดานพฤติกรรม สภาพแวดลอมทางสังคม/กายภาพ และ
ระบบกลไกท่ีเก่ียวของ 4) หาผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากปญหาหลัก เขียนระบุไวในตำแหนงก่ิง กาน ใบ แลวจัด
หมวดหมูผลกระทบ แบงเปนดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 5) เขียนแผนผงัแสดงความสัมพันธเชิง
เหตุและผลในแผนผังรูปตนไม 6) รวมกันพิจารณาทบทวนแผนผังตนไมปญหาวาสมเหตุสมผลและครบถวนหรือไม 
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ภาพท่ี 6 การระดมความคดิดวยเครื่องมือศึกษาชุมชน ‘ตนไมปญหา’ 
ท่ีมา (การประชุมพัฒนาโครงการสรางเสริมสุขภาพ 2565 หนวยจัดการจังหวัดปทุมธานี) 

            
 การประยุกตใชเครื่องมือศึกษาชุมชน ‘ตนไมปญหา’ ถือเปนเครื่องมือสำคัญท่ีสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พยายามสนับสนุนใหผูดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพ (โครงการท่ัวไปใน
ระดับตำบล) ใชในการวิเคราะหปญหาและรวบรวมขอมูลเบื้องตน ซึ่งสามารถสะทอนภาพรวมของปญหาที่เกิดข้ึน
ในชุมชนไดเปนอยางดี ทั้งนี้ สมาชิกในชุมชนผูที่จะรวมกันดำเนินโครงการตองมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพ่ือ
วิเคราะหที่มาหรือสาเหตุหลักของปญหา สถานการณของปญหา ผลกระทบจากปญหา และกำหนดแนวทางแกไข
ผานการดำเนินโครงการ โดยอาศัยความรวมมอืกันของสมาชิกในชุมชน เชน โครงการสงเสริมชุมชนแหงความสุข 
โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมผานสภาชุมชน 2 ชวงวัย ทำใหชุมชนเห็นภาพปญหารวมกันอยาง
ชัดเจน และนำมาสูการออกแบบกิจกรรมท่ีสำคัญคือการการออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรูและลานกิจกรรมทาง
กาย โดยเปนการนำกิจกรรมเขามาเปนเครื่องมือที่จะทำใหคนในชุมชนไดพบปะ สรางความสัมพันธอันดีงาม 
เพ่ิมมากข้ึน  
   สำหรับในกรณีการแพรระบาดของโรคนั้น อาจนำ ‘ตนไมปญหา’ ไปใชหลังชวงวิกฤติการ
ระบาดรุนแรง เพราะการระดมความคิดเห็นนั้น ผูใหขอมูลควรเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชน ตองรับรูและเขาใจสภาพ
ปญหาอยางแทจริง กลาวคือ มีประสบการณตรงในสถานการณแพรระบาดของโรคที่เกิดในชุมชน เปนผูที่ไดรับ
ผลกระทบทั้งทางตรงหรือทางออม เมื่อเขารวมกระบวนการระดมความคิดเห็นดวยเครื่องมือตนไมปญหาแลว ผล
การวิเคราะหขอมูลยอมมีความนาเช่ือถือและสามารถนำไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
   จากที่กลาวมาขางตน เปนตัวอยางการใชเครื่องมือศึกษาชุมชน เพื่อรวบรวมขอมูลพื้นฐานท่ี
จำเปนซึ่งมีความแตกตางหลากหลาย อีกทั้งการศึกษาชุมชนโดยเครื่องมือตาง ๆ ยังไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหสามารถนำไปใชประโยชนไดอยางหลากหลายและกวางขวางมาก เชน เสนเวลา/ประวัติศาสตรชุมชน 
(Timeline) การเลาเรื ่อง (Story Telling) และการใชภาพถาม (Photo Elicitation Interview) ตัวละครสมมุติ 
(Persona - fictional character) รายงานสภาพตำบล (Tambon Profile) เปนตน หากพิจารณาขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาชุมชน ไมวาจะโดยเครื่องมือใดก็ตาม สามารถนำไปประยุกตใชในการทำงานอ่ืนท่ีเปนประโยชนท้ังในมิติ
บุคคล ชุมชนและสังคมวงกวางได เชน การนำขอมูลชุมชนในมิติประชากรไปเขาสูตรหรือสมการเพื่อพัฒนา
แบบจำลอง หาคำตอบหรือการพยากรณสถานการณปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ดังตัวอยางสมการโลจิสติกส
การแพรของโรคระบาด ซึ่งเปนสมการโลจิสติกสขั้นสูงที่ศึกษาเกี่ยวกับพลศาสตรของประชากรโดยคำนึงถึงอัตรา
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การเกิดหรือการตายและความหนาแนนของประชากร ทั้งนี ้ โดยตองอาศัยขอมูลจากการศึกษาชุมชนในมิติ
ประชากรเก่ียวกับจำนวนเปนสำคัญ       

 
สรุป 
 จากประสบการณทำงานภาคสนาม ท้ังในฐานะผูสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชนเบ้ืองตน ซึ่งไดนำนักศึกษา
ฝกประสบการณศึกษาชุมชน ทดลองใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมและบริบทของชุมชน  
ผนวกกับประสบการณจากบทบาทการเปนผูติดตามโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึง 
ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทำใหไดใชเครื่องมือศึกษาชุมชนที่หลากหลายเพ่ือ
รวบรวมขอมูลพื ้นฐานที ่จำเปน สำหรับประกอบการวิเคราะหโครงการและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน  
ผังเครือญาติ/ครอบครัว แผนที่เดินดิน ผังโครงสรางชุมชน นาิกาชีวิต (บุคคล) และตนไมปญหา ทั้งนี้ เครื่องมือ
ศึกษาชุมชนที่ปฏิบัติกรจะเลือกมาใชนั้น ตางมีขอดีหรือจุดแข็งและขอที่ตองปรับประยุกตใหเขากับบริบทชุมชน 
สถานการณปญหา รวมไปถึงวัตถปุระสงค เปาหมาย ของการดำเนินการเก็บรวบรวมเปนสำคัญดวย ดังน้ันจึงอาจ
กลาวไดวาเครื ่องมือศึกษาชุมชน เปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ที ่จะทำใหปฏิบัติการชุมชนประสบความสำเร็จได  
เพราะปฏิบัติกรมีขอมูลพื้นฐานชุมชน / บุคคล ที่จำเปน สอดคลอง เหมาะสมกับการดำเนินงานหรือกิจกรรม
โครงการตาง ๆ อยางไรก็ตาม เพื่อใหเครื่องมือศึกษาชุมชนมีประสิทธิภาพและเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณตาง ๆ ทั้งในระดับ ชุมชน ทองถิ่น สังคม และโลกที่เคลื่อนไปอยางไมหยุดนิ่ง การศึกษาวิเคราะห ตอ
ยอด และพัฒนาเครื่องมือศึกษาชุมชนจึงเปนสิ่งจำเปน เพราะหากเครื่องมือศึกษาชุมชนมีประสิทธิภาพยอมสะทอน
ไดดวยวาขอมูลที่ไดจากการศึกษาชุมชนนั้นมีคุณภาพ ถูกตอง แมนยำ และสามารถนำไปประยุกตใชในงานตาง ๆ 
เพื่อสรางสรรคประโยชนทั้งในมิติบุคคล ชุมชน และสังคมวงกวางได สำหรับในมิติของการศึกษาเครื่องมือศึกษา
ชุมชน นักวิชาการหรือผูสนใจท่ัวไป รวมท้ังปฏิบัติกรชุมชน อาจตั้งขอสังเกตและขยายมุมมองเก่ียวกับเครื่องมือแต
ละชนิดวา ทำหนาที ่เหมือน แตกตาง เสริม หรือสนับสนุนตอยอดกันในอันที ่จะทำใหไดขอมูลชุมชนที ่มี
ประสิทธิภาพ เท่ียงตรงมากข้ึน จึงอาจศึกษาเปรียบเทียบเครื่องมือน้ัน ๆ เพ่ือพัฒนาใหเครื่องมือมีคุณภาพ มีความ
หลากหลายมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีท้ังในเชิงวิชาการและเมื่อนำไปประยุกตใชในบริบทชุมชน ภาคสนามตอไป 
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บทคัดยอ 

 
บทความ เรื่อง พระอัยการลักษณะโจร: วงศัพทและภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในกฎหมายตรา

สามดวง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมจากวงศัพทสำคัญที่พบในพระอัยการลักษณะ

โจร ผลการศึกษาผูศึกษาสามารถจำแนกวงศัพทออกเปน 6 วงศัพท ไดแก วงศัพทเก่ียวกับประเภทของโจร วงศัพท

เก่ียวกับบทลงโทษ วงศัพทเก่ียวกับยศตำแหนง วงศัพทเก่ียวกับสัตว วงศัพทเก่ียวกับพืช และวงศัพท คำราชาศัพท 

วงศัพทดังกลาวสามารถสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยทั้งในดานการปกครอง เศรษฐกิจ และศาสนาในสมัย

กรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน โดยในดานการปกครองพบวามีการใชกฎจารีตนครบาล และในกรณี

จำนนตอหลักฐานแตไมสารภาพ บทลงโทษจะมีความรุนแรง การปกครองเปนแบบการรวมศูนยอำนาจ  

และมีระบบศักดินาในการแบงชนชั้นทางสังคม ดานเศรษฐกิจพบวาประเทศไทยในขณะนั้นเปนสังคมเกษตรกรรม 

และดานศาสนาพบวาศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีสำคัญของสังคมไทย 

 

คำสำคัญ 
 พระอัยการลักษณะโจร  สังคมอยธุยาและรัตนโกสินทรตอนตน  วงศัพท 
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ABSTRACT 
 

The article “Legal Inscription on Thief’s Characters: Vocabulary Lists and Reflections of 
Thai Society and Culture in the Three Seals Law” aims to study social and cultural reflections 
from the key vocabulary found in the legal inscription on thief’s characters. Based on the results, 
the researcher was able to classify the vocabulary into six lexical domains: types of thieves, 
penalties, titles, animals, plants, and royal words. Such lexical domains can reflect Thai society 
and culture in terms of governance, economy, and religion during the Ayutthaya and early 
Rattanakosin periods. In the area of governance, the customs laws with severe penalties were 
applied in case the defendant succumbed to the evidence but did not plead guilty, the 
administration was centralized, and there was a feudal system of social stratification. In the area 
of economy, Thailand was found to be an agricultural society. In the area of religion, Buddhism 
was found to be an important religion in Thai society. 
 
KEYWORDS   
   Legal Inscription on Thief’s Characters; Social in Ayutthaya and Rattanakosin;     
   Vocabulary Lists      

 
 

บทนำ 
 กฎหมายตราสามดวง คือ ประมวลกฎหมายโบราณของไทยซึ่งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหชำระและปรับปรุงแกไขตัวบทกฎหมายตาง ๆ ที่ใชกันมาตั้งแตสมัยอยุธยา
จนถึงตนรัตนโกสินทร เมื ่อทำเสร็จแลวไดประทับดวงตราพระราชสีห พระคชสีห และบัวแกว ไวเปนสำคัญ 
จึงเรียกวา กฎหมายตราสามดวง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) กฎหมายตราสามดวงจึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา
กฎหมายรัชกาลท่ี 1 นับเปนกฎหมายฉบับแรกแหงกรุงรัตนโกสินทร และยังเปนกฎหมายท่ีสะทอนความเปนมาทาง
ประวัติศาสตร ทั้งดานการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาติไทยไดเปนอยางดี (สุเมฆ  
จีรชัยสิริ, 2563) 
 กฎหมายตราสามดวงมีพระอัยการรวม 29 ลักษณะ ประกอบดวย 1. พระธรรมศาสตร 2. หลักอินทภาษ 
3. กฎมณเฑียรบาล 4. พระธรรมนูญ 5. พระอัยการกรมศักดิ์ 6. พระอัยการตำแหนงนาพลเรือน 7. พระอัยการ
ตำแหนงนาหัวเมือง 8. พระอัยการบานแผนก 9. พระอัยการลักษณะรับฟอง 10. พระอัยการลักษณะพยาน  
11. พระอัยการลักษณะพิสูจนดำน้ำลุยเพลิง 12. พระอัยการลักษณะตระลาการ 13. พระอัยการลักษณะอุทธรณ 
14. พระอัยการลักษณะผัวเมีย 15. พระอัยการลักษณะทาษ 16. พระอัยการลักษณะลักพา 17. พระอัยการ
ลักษณะมรดก 18. พระอัยการลักษณะกูหนี้ 19. พระอัยการลักษณะเบ็ดเสร็จ 20. พระอัยการลักษณะวิวาท 
ดาตีกัน 21. พระอัยการลักษณะโจร 22. พระอัยการลักษณะอาญาหลวง 23. พระอัยการลักษณะอาญาราษฎร  
24. พระอัยการลักษณะขบถศึก 25. กฎพระสงฆ 26. กฎ 36 ขอ 27. พระราชบัญญัติ 28. พระราชกำหนดเกา  
และ 29. พระราชกำหนดใหม (ดวงจิตต กำประเสริฐ, 2542: 72-73) 
 จากศักราชที่ปรากฏในบานแผนกพระอัยการลักษณะโจรตราขึ้นโดยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 (พระเจา 
อูทอง) เมื่อพุทธศักราช 1903 และถูกยกเลิกเมื่อพุทธศักราช 2451 จึงจัดไดวาเปนกฎหมายเกาแกที่มีประวัติ          
ความเปนมาอันยาวนาน ดวงจิตต กำประเสริฐ (2542: 91) กลาววา กฎหมายลักษณะโจรนี้เปนทั้งกฎหมาย             
สารบัญญัติและกฎหมายวิธีสบัญญัติรวมกัน ในสวนที่เปนกฎหมายสารบัญญัติไดแบงความผิดออกเปนความผิด          
ขั้นอุกฤษฏ มหัตโทษ มัชฌิมโทษ และลหุโทษ สวนท่ีเปนกฎหมายวิธีสบัญญัติไดบัญญัติเกี่ยวกับวิธีการจับกุม
ผูกระทำความผิด การสืบสวนสอบสวน การพิจารณาคดีและการลงโทษ  
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 พระอัยการลักษณะโจรมีวงศัพทที่มีความนาสนใจ การจัดกลุมความหมายของวงศัพทในพระอัยการ
ลักษณะโจรในระดับคำจะทำใหเราเขาใจมโนทัศนของผูใชภาษาในขณะนั้นไดเปนอยางดี ราชบัณฑิตยสถาน 
(2553) ไดกลาวถึงมโนทัศนไววา มโนทัศนเปนสิ่งสำคัญตอการทำงานในระบบปริชานของมนุษย มโนทัศนเปน
แหลงของความรูที่สั่งสมไว เชน เหตุการณ สรรพสิ่ง สถานการณ ซึ่งมีที่มาจากประสบการณของเรา และเราจะ
สรางความหมายจากโดยดึงจากความรู ที ่เก็บไวออกมาใชภาษา ซึ ่งสอดคลองกับ Cruse (2004) ท่ีกลาววา 
โครงสรางความหมายคือโครงสรางมโนทัศน จึงอาจกลาวไดวาโครงสรางความหมายเทียบเทามโนทัศน การศึกษา
ความหมายจึงทำใหเราเขาใจมโนทัศนของผูใชภาษาได 
 การศึกษาวงศัพทจากการศึกษาเบื้องตนพบวาพระอัยการลักษณะโจรมีลักษณะการใชภาษา และมี
สมาชิกในวงศัพทหลายกลุมที่มีความแตกตางไปจากภาษาไทยในปจจุบัน การศึกษาลักษณะภาษาในพระอัยการ
ลักษณะโจรจึงสามารถแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการทางภาษา รวมถึงสะทอนสภาพสังคมในอดีตท่ีมีความแตกตางไป
ในปจจุบันไดเปนอยางดี  
 
วงศัพทท่ีพบในพระอัยการลักษณโจร 
 วงศัพท หมายถึง กลุ มความหมายที่คำศัพทที ่เปนสมาชิกในกลุมมีความเกี ่ยวของสัมพันธกัน จาก
การศึกษากฎหมายตราสามดวง พระอัยการลักษณะโจรพบวงศัพทท่ีมีความนาสนใจ ดังน้ี 
 

 1. วงศัพทเกี่ยวกับประเภทของโจร  
 ประเภทของโจรที่กลาวในพระอัยการลักษณะโจรนั้นมีทั้งสิ้น 16 ประเภท ไดแก โจรปลน               
โจรยองสดม โจรไภย โจรตีชีง โจรฉกฉวย โจรซุ มซอน โจรลวงลัก โจรลักเลียม สาธารณโจร นิลำภรโจร                            
วิสาสคาหโจร สาระพะโจร บัณฐทูสะกะโจร ทามภริกะโจร โจรสาระ และดสักรโจร สามารถอธิบายโดยสรุปไดดังน้ี 
 1) โจรปลน หมายถึง โจรที ่พาพรรคพวก 10 – 30 คน ไปรวมกันปลนบาน/เรือน  
                               ท้ังกลางวันและกลางคืน ยิงปนโหรองใหเจาของสะดุงตกใจแลวนำเอาทรัพยสิน 
 2) โจรยองสดม หมายถึง โจรท่ีมีความรูทางเวทมนตรคาถา ใชอาคมทำใหเจาของทรัพยสิน 
                                หลับแลวไปนำเอาทรัพยสินไป 
 3) โจรไภย หมายถึง โจรท่ีทำใหเจาของทรัพยกลัวแลวนำเอาทรัพยสินไป 
 4) โจรตีชีง หมายถึง โจรที่พาพรรคพวกไปตีหาบคอน โคเกวียน หับไรนา เรือสำเภา  
                                ท้ังทางบกและทางเรือ 
 5) โจรฉกฉวย หมายถึง โจรท่ีไมมีอาวุธ ไปดักชิงทรัพยในท่ีเปลี่ยว 
 6) โจรซุมซอน หมายถึง คนท่ีไปแอบขโมยของ ชางมา วัวเกวียน ตอนเจาของไมรูตัว 
 7) โจรลวงลัก หมายถึง โจรท่ีข้ึนเรือ บานเรือน หางราน เพ่ือขโมยทรัพยสิน 
 8) โจรลักเลียม หมายถึง โจรท่ีนำเอาเรือ เกวียน สิ่งของท่ีเจาของท้ิงไว ณ ทาน้ำ บาน เรือน 
                                ไปโดยไมบอกเจาของ เมื่อเจาของเห็นจึงบอกวาขอยืม 
 9) สาธารณโจร หมายถึง โจรที่ไปชวยคนโจรเฝาเรือ ตามโจรไปครึ่งทาง ไมไดลงมือขโมย 
                                หรือ ทำราย 
 10) นิลำภรโจร หมายถึง คนท่ีมีพิรุธวาเปนโจร 
 11) วิสาสคาหโจร หมายถึง โจรท่ีลักทรัพยของญาติพ่ีนอง บิดา มารดา ภรรยา เขย สะใภ 
 12) สาระพะโจร หมายถึง โจรท่ีขโมยทุกสิ่งท่ีขโมยไดโดยไมเจาะจง 
 13) บัณฐทูสะกะโจร หมายถึง โจรท่ีชิงเอาทรัพยท้ังทางน้ำ และทางบก 
 14) ทามภริกะโจร หมายถึง โจรท่ีรวมมือกับพรรคพวกเพ่ือเลี้ยงชีพ 
 15) โจรสาระ หมายถึง โจรที ่ขโมยพระพุทธรูป ลอกทองพระพุทธรูป สถูป เจดีย  
                                 ถือเปนโทษหนัก 
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 16) ดัสกรโจร หมายถึง โจรที่รวมกับพรรคพวกปลนบานเรือนในเขตวัด วัง วางเพลิง 
                                 บานเรือน วัด ถือเปนโทษหนัก 
 จากวงศัพทเกี ่ยวกับประเภทของโจรขางตนแสดงใหเห็นถึงโจรในสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึง
รัตนโกสินทรตอนตนวาเปนตองมีการนำเอาทรัพยสินของผูอื่นไปโดยไมไดรับอนุญาต อาจไปคนเดียวหรือไปกับ
พรรคพวกก็ได อาจทำรายหรือไมทำรายเจาของทรัพยสินก็ได หรือไมไดลงมือขโมยแตชวยเหลือดูตนทาง หรือมี
พิรุธก็จัดวาเปนโจร โดยสิ่งที่นับวาเปนทรัพยสินของมีคาครอบคลุมถึงสัตวเลี้ยง อันไดแก ชางมา วัว ควาย เกวียน 
และพระพุทธรูปและสิ่งปลูกสรางในวัดดวย จากวงศัพทขางตนจะเห็นไดวาการลักขโมยเปนลักษณะโจรท่ีถูกบัญญตัิ
ถึงไวมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวาการลักเอาทรัพยสินของผูอื่นไปเปนของตนสรางความเดือดรอนใหกับประชาชนใน
สมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนมากท่ีสุด  
 
 2. วงศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษ  
 พระอัยการลักษณะโจรเปนกฎหมายท่ีวาดวยโทษของผูกระทำผิดและบทลงโทษ จากการศึกษา
พบคำศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษในพระอัยการลักษณะโจรเปนจำนวนมาก ไดแก ปรับ ริบทรัพย ทัณฑบน ประจาน 
เฆี่ยน จำใสข่ือ จำดวยโซตรวน จำคุก ตัดอวัยวะ ประหารชีวิต ตัดศีรษะเสียบประจาน ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
 65 มาตราหนึ่ง ผูใดลอบฟนแทงพุงซัดทานแลยังหมีทันทำแกทานๆ จับได ใหเอามันผูลอบทำ
แกทานน้ันมาจำนองแนง เอาข้ึนขาหยางประจารปลงลงทวนดวยลวดหนัง 30 ที ถาตีฟนแทงบาศเจบ ใหตัดน้ิวมือ
เสีย.... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 325) 
 
 121 มาตราหนึ่ง ลักหมากทานทะลายหนึ่งถึง 10 ทะลาย ใหไหมเอา 3 ทะลายๆ หนึ่งเปนเบ้ีย 
22000 ถาลักมะพราวทะลายหน่ึงใหไหมเปนเบ้ีย 15000 ถาลักษารพกลวยเครือหน่ึง ใหไหมเปนเบ้ีย 15000 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 346) 
 
 จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึงกฎหมายไทยในขณะนั้น การกระทำผิดและบทลงโทษวามี
ลักษณะรุนแรง เด็ดขาด โดยบทลงโทษที่มีความรุนแรงสูงสุดคือ ประหารชีวิต ตัดศีรษะเสียบประจาน ถือเปน           
โทษหนัก โดยผูท่ีจะถูกลงโทษลักษณะดังกลาว คือ ผูกระทำผิดตอศาสนา เชน ขโมยพระพุทธรูป เผาลอกทอง และ
การฆาชิงทรัพย การศึกษาวงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษทำใหเขาใจในจารีตและขนบธรรมเนียมการลงโทษในสมัยน้ัน
ไดเปนอยางดี  
 
 3. วงศัพทเกี่ยวกับยศตำแหนง  
 พระอ ัยการล ักษณะโจรเป นกฎหมาย จ ึ งม ีผ ู  บ ั งค ับและผ ู  ถ ูกบ ั งค ับใช กฎหมาย                        
จากการศึกษาพบยศตำแหนงของคนในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดแก พระราชกุมาร              
พระราชบุตรี พระราชนัดดา พระสนม พระหลวงหัวเมืองมนตรี ลูกขุนเจาราชนิกุญหัวหมื่น ลูกขุนเจาราชนิกญุหัว
พัน ลูกขุนเจาราชนิกุญหัวปาก  นายจาเสมียนแมจาว นายจาเสมียนแมนาง นักเทษขันทีสัตรี จาเมือง กำนัน 
พราหมณา เจาเมือง นายอำเภอ ขุน หมื่น นายแขวง นายสิบ นายรอย นายแขวง นายรวางกระบิลเมือง เจาเมือง 
เพซูดาจาเมือง นายดาบ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 

 14 มาตราหนึ่ง ใหกรมพระนครบาล แลเจาเมืองนายอำเพอขุนหมื่นแขวงสิบรอยอาหยัด ใน
เมืองนอกเมือง 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 303) 
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 23 มาตราหน่ึง นายพทำมะรงมะหาดไททานใหไปเอาคนนักโทษแลใหคนบันดาเปนโทษหนี 
(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 306) 

 
 จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึงยศและตำแหนงของคนในสมัยกรุงศรีอยุธยาและ
รัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการปกครองบานเมืองดวยวามีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการดแูล
บานเมืองตามตำแหนงหนาที่ รวมไปถึงระบบศักดินาในสังคมไทยที่มีการแบงชนชั้นเปนเจาขุนมูลนาย และไพร 
ทาส 
 
 4. วงศัพทท่ีเกี่ยวกับสัตว  
 ในพระอัยการลักษณะโจรแสดงใหเห็นวาสัตวมีความสำคัญ  เนื ่องจากสมัยกรุงศรีอยุธยา 
และกรุงรัตนโกสินทรตอนตนเปนประเทศเกษตรกรรม การทำรายหรือลักขโมยสัตวบางชนิดจึงมีโทษ โดยสัตวท่ีพบ
ในพระอัยการลักษณะโจร ไดแก ชาง มา วัว ควาย ชาง ปลา หมู แพะ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
 ๑๓๓ มาตราหนึ่ง ชางมาโคกระบือเขาบานทาน มีผูรายแทงตายในบานหมิไดตัวผูราย ทานวา
เขาทังนั ้นเปนแตบาปกำม ใหใชคาชางมาโคกระบือของทานตามพิกัดคา ถาไดผู แทง ใหทำโทษโดยพระราช
กฤษฎีกา 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 350) 
 
 ๑๒๔ มาตราหนึ่ง ปลาในลหารหวยหนองคลองบึงบาง ซึ่งมีเจาของรับทำอากอร แลโจรลักเอา
ปลาทานเปน หาบ     เทาใด ๆ ใหไหมแต 3 ตัวเปนเบ้ีย ๓๓๓๓๓๓ เปนสีนไหมก่ึงพิ 
                คอน 
ในก่ึง 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 347) 
 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นถึงสัตวท่ีมีความสำคัญกับบานเมืองในสมัยน้ัน จากตัวอยางท่ีพบสัตว
ที่กลาวถึงจะใชในการทำไรไถนาและเปนพาหนะ แสดงใหเห็นความเปนชุมชนเกษตรกรรมของไทย รวมถึงวิธีการ
เดินทางในสมัยนั้นได อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาสัตวมีความสำคัญและผูกพันกับวิถีชีวิตคนในสมัยกรงุศรีอยุธยาและ
กรุงรัตนโกสินทรตอนตน เพราะไมวาจะเปนการทำมาหากิน การประกอบอาหาร รวมไปถึงการเดินทางลวนแลวแต
ตองใชแรงงานสัตวเปนกำลังหลักท้ังสิ้น 
 
 5. วงศัพทเกี่ยวกับพืช 
 ในพระอัยการลักษณะโจรปรากฏความผิดและบทลงโทษที่เกี่ยวของกับการลักขโมยพืชที่มี
เจาของ โดยพืชท่ีระบุในพระอัยการลักษณะโจรประกอบดวย ทุเรียน มะมวง ลางสาด หมาก มะพราว พลู พริกไทย 
ออย กลวย ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
 ๑๒๐ มาตราหน่ึง  ถาผูใดลัก  ถอน  
      ตนทุเรียนเลกใหไหมตนละ ๘๐๐๐๐ 
    ตัด  
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ถาลักตัดตนใหญมีผลใหไหมตนละ ๒๐๐๐๐๐ ถาลักตัดตนโกรน ใหไหมตนละ ๑๐๐๐๐๐   
    มังคุด 
   มมวง 
ถาลัก    ลางสาช 
 ตัด    หมาก    ตนเลกใหไหมตนละ ๒๒๐๐ ถาลักตัดตนไมใหญมีผล 
ถอน     มพราว 
   พลู 
   พริกไท     ตัด 
 ใหไหมตนละ ๕๕๐๐ ถาลักตนไมใหญโกรน ใหไหม ๓๓๐๐ ถาลัก ถอน ตนไมมีผลนอกกวา
ไมมีอากอร เลกใหไหมตนละ ๑๖๐๐ ถาลักตัดตนใหญมีผล ใหไหมตนละ ๔๔๐๐ ถาลักตัดตนใหญโกรน ใหไหมตน
ละ ๓๓๐๐ ถาเลกปลูกในปหน่ึงใหมันปลูกไซ ถาลักตนพลูรังแระคางหน่ึง ใหไหมเปนเบ้ีย ๕๕๐๐ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 345) 
 

 ๑๒๓ มาตราหนึ ่ง เผาที ่ตนแลไฟลามไปไหมกลวยออยทานเสีย ใหไหมไรหนึ ่งเปนเบ้ีย 
๕๕๕๐๐๐ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 356) 
 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาการลักขโมยพืชของผูอื่นมีความผิด และมีบทลงโทษเปนการ
ปรับไหมและเบี้ย โดยพืชแตละชนิด แตละขนาดมีคาปรับแตกตางกันออกไป โดยทุเรียนมีคาปรับสูงท่ีสุด แสดงวา
ทุเรียนเปนพืชที่มีมูลคาสูงในขณะนั้น เนื่องจากเปนที่ตองการของตลาด ซึ่งสอดคลองกับสารานุกรมไทยสำหรับ
เยาวชน (2542) ที่กลาววา "ดูเรียน" (Durion) ชาวสยามเรียกวา “ทูลเรียน” (Tourrion) เปนผลไมที่นิยมกันมาก
ในแถบน้ี 
 
 6. วงศัพทคำราชาศัพท   
 ประเทศไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงร ัตนโกสินทรตอนตนปกครองดวยระบอบ               
สมบูรณาญาสิทธิราชย พระมหากษัตริยมีอำนาจสูงสุดในการปกครองประเทศ และเปนเปนสมมุติเทพ จึงมีการใช
คำราชาศัพทกับพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ จากการศึกษาพระอัยการลักษณะโจรพบคำราชาศัพทดัง
ตัวอยางตอไปน้ี 
 
 ทีนี้จะกลาวสาขคดี คือกิ่งความตามมูลคดีวิวาท อันบุราณกษัตรทรงพระราชวินิไฉยตามคำภีร
พระธรรมสารทมีพระราชบันญัติ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 431) 
 
 161 มาตราหนึ่ง มีพระราชโองการมาณะพระบันทูลตรัสเหนือเกลาฯ สั่งใหลงโทษใสโซรตรวน
ข่ือคาคนโทษ 

  (มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 470) 
 
 จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวงศัพทที ่พบบอยคือ พระราชวินิไฉย พระราชบันญัติ               
พระราชโองการ ซึ่งเก่ียวของกับคำสั่งและคำตัดสินซึ่งเปนคำศัพทท่ีไมคอยพบในเอกสารชนิดอ่ืน อีกท้ังแสดงใหเห็น
ถึงระบบการปกครองและความเชื่อเรื่องกษัตริยเปรียบเสมือนสมมุติเทพ จึงตองใชศัพทเฉพาะ โดยสะทอนผาน             
การเลือกใชราชาศัพทกับพระราชาและพระบรมวงศานุวงศ นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาคำของกษัตริยคือคำตัดสิน
สูงสุดท่ีตองปฏิบัติตาม  



 29 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

 วงศัพทที ่พบในพระอัยการลักษณโจรทั้ง 6 วงศัพท อันมีวงศัพทเกี ่ยวกับประเภทของโจร                    
วงศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษ วงศัพทเกี่ยวกับยศตำแหนง วงศัพทเกี่ยวกับสัตว วงศัพทเกี่ยวกับพืช และวงศัพทคำ
ราชาศัพท สามารถสะทอนสภาพสังคมในสมัยกรุงรัตนโกสินทรในขณะน้ันไดเปนอยางดี ผลการศึกษาแสดงใหเห็น
ทั้งสภาพสังคมและโจรผูรายที่พบในสังคมขณะนั้น รวมถึงบทลงโทษตอการกระทำความผิดของโจร รวมไปถึง
รูปแบบการปกครองและยศตำแหนงของขาราชการ สัตวและพืชท่ีมีความสำคัญตอสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังการ
ปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยที่สะทอนผานการใชราชาศัพท ที่แสดงใหเห็นถึงการแบงระดับชนชั้นทาง
สังคม โดยจัดใหกษัตริยมีฐานะสูงสุดในสังคม การศึกษาวงศัพทสำคัญในพระอัยการลักษณะโจรขางตนสามารถ
สะทอนออกมาเปนภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนได
ดังตอไปน้ี 
 

ภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน 

 1. ภาพสะทอนดานการปกครอง 

 1.1 มีการใชกฎจารีตนครบาล และบทลงโทษมีความรุนแรง  

 กฎจารีตนครบาล คือ กฎหมายท่ีสันนิษฐานกอนวาจำเลยเปนผูกระทำความผดิจนกวาจะพิสจูน

ตนเองได โดยทำใหจำเลยสารภาพดวยวิธีการทรมาน เชน บีบขมับ ตอกเล็บ ฯลฯ (ประเสริฐ ธรรมชัย, 2550)  

จากการศึกษาพระอัยการลักษณะโจรนอกจากพบโจรประเภทตาง ๆ ในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตนแลว ยังพบการใชจารีตนครบาลในการไตสวนความ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

  ๒๘... ถาโจรใหการซัดทอดถึงผูใดอยาใหละไวใหชานาน ใหขุนการเรงสืบเอาตัวพวกเพ่ือนจงได 

เอามาพิจารณาใสคำกัน ถาผูรายซัดปาด ๑      ปาก คำมันพิรุทใหเฆียน ถาหาคำพิรุท 

               ๒ 

หมิไดอยาใหเฆียน ถาผูรายซัดถึง 3 ปากหาคำพิรุทหมีไดก็ดี ใหเฆียนถึงขนาฎตามจารีดณครบาลใหครบดวยเครื่อง

เฆียน... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 309) 

  

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวามีการใชจารีตนครบาลในการไตสวนความ โดยหากมีการกลาวหา  

ผูตองสงสัยจะถูกเฆี่ยนใหรับสารภาพ นอกจากน้ีการศึกษาวงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษยังแสดงใหเห็นวามีการลงโทษ

ที่ทำใหจำเลยทรมาน อาทิ ตัดนิ้ว ตัดมือ เฆี่ยนตี ฯลฯ ซึ่งเปนบทลงโทษที่มีความรุนแรงในกรณีที่ทำผิดรายแรง 

และจำนนตอหลักฐาน 

 

 1.2 การปกครองแบบการรวมศูนยอำนาจ 

 จากการศึกษาวงศัพทคำราชาศัพทท ี ่พบในพระอัยการลักษณะโจร แสดงใหเห็นวามี                    

การปกครองแบบการรวมศูนยอำนาจ จะเห็นไดวาพระมหากษัตริยมีอำนาจเบ็ดเสร็จในการตัดสินความและบังคับ

ใชกฎหมาย ดังตัวอยางตอไปน้ี 

  ศุภมัสดะ ๑๙๐๐ อัศสังวัจฉระศุขปกทวาทัศมีดิถีจันทวาระพระบาทสมเดจบรมนรินทรธิบ

ดินทรธรรมราชา มหาจักรพรรดิตราธิราชผู เปนเจา เสดจในพระธินั ่งฝายอุดรทิศ พระราชมณเฑียรสถาน  

จึ่งขุนสพฤษไชยกราบทูลพระกรรุณา ผู มีชื ่อซื ้อทรัพยเขาของโจรตก สามกะทงนี้จะเรียกวาโจรประการใด  
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จลงโทษบาดไหมเพียงใด ขาพระพุทธิเจาไมรูแหงที่จะบาดไหมได จึ่งสมเดจพระพุทธิเจาอยูหัวมีพระพิภากษา  

ดวยขุนมลเฑียรบาลขุนแผนขุนศรีมโหสด ใหกฎหมายเปนพระราชกฤษฎีกาไวดั่งน้ี 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 356) 

  นอกจากนี้หากพระมหากษัตริยตองการละเวนโทษผูใดก็สามารถลดโทษใหได ดังตัวอยาง

ตอไปน้ี 

๖๙ มาตราหน่ึง ดาตีกันจับหอกจบัดาบสาตราวุทธไปฟนแทงทานบาศเจบษาหัดแลตาย ทานวา

จำพวกโจรกรรโชกบานเมีองทาน ใหใสคาเอาข้ึนขาหยางผจารแลวปลงลงทวน ๕๐ ที ทำสัจสงไปยังแพง ถาตายให

ฆาผูน้ันเสียใหตกไปตามกัน ถาทรงพระกรรณุาบใหฆาตีเสีย ใหสงลงหญาชางตนทาน 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 357) 

  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาหากกระทำความผิดที่มีโทษประหารหากพระมหากษัตริยมี                   

พระประสงคท่ีจะละเวนโทษก็สามารถทำได โดยการปรับไหมแทน 

 จะเห็นไดวาพระมหากษัตริยมีอำนาจเบ็ดเสร็จในการตัดสินวาผูกระทำผิดแบบใด จะตองไดรับโทษ

แบบใด การออกกฎหมายดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการรวมอำนาจเขาสูศูนยกลาง อยางไรก็ตามในสมัยอยุธยา

กษัตริยมิไดทรงเปนผูบัญญัติกฎหมาย ภาระสำคัญของพระองคคือ ทำใหความสงบเรียบรอยใหมีอยูแกประชาชน 

ในฐานะเชนนี้พระองคจึงตองคอยทรงสอดสองควบคุมระวังใหการอำนวยความยุติธรรมเปนไปดวยดี และทรง

รับหนาท่ีเปน ผูพิพากษาสูงสุด เพ่ือพิจารณาช้ีขาดขอพิพาทโตเถียงซึ่งเกิดข้ึนระหวางพลเมือง และในฐานะเชนน้ีอีก

เชนกัน พระองคจึงมีพระราชอำนาจที่จะวางขอกำหนดลงโทษแกบรรดาผูที ่ทำลายความสงบเรียบรอยของ

บานเมือง ท้ังวางขอบังคับเพ่ือจัดระเบียบการศาลและการพิจารณาพิพากษาอรรถคดีดวย   

   ถึงแมกษัตริยอยุธยาจะมิไดทรงบัญญัติกฎหมาย แตพระองคทรงมีความสามารถจัดทำการทุก 

อยางตามความพอพระราชหฤทัย เพราะฉะน้ันพระองคทรงมีความเปนอิสระเต็มท่ีในการวินิจฉัยช้ีขาด หรือบัญญัติ

ในการเนนไปในทางที่ขัดที่ตรงขามกับธรรมศาสตร หรือกับจารีตประเพณีอันมีอยูแลวนั้นได แตพระราชวินิจฉัยช้ี

ขาดหรือราชโองการน้ี จะพึงมีแตอำนาจในเชิงบังคับดวยกำลังเทาน้ัน หามีอำนาจในเชิงกฎหมายไม แตตรงกันขาม

ในเมื ่อพระราชโองการวินิจฉัยชี ้ขาดของกษัตริยเปนการถูกตองตรงกับหลักความยุติธรรมกลาวคือ ตรงกับ

ธรรมศาสตรแลว พระราชโองการยอมเขาประกอบรวมอยูในธรรมศาสตร และมีอำนาจเชนเดียวกับธรรมศาสตร

พระราชวินิจฉัยและพระราชโองการเชนน้ีเรียกช่ือวา “ราชศาสตร” กลาวคือ วิทยาวาดวยราชอำนาจท่ีกษัตริยทรง

ใชถูกตองตามธรรม ธรรมศาสตรกับราชศาสตรนี้ยอมประกอบทำความครบถวนบริเวณใหแกกันและกัน ทั้งนี้ก็

เพราะวาถึงแมธรรมศาสตรจะมีคุณภาพสูงกวาราชศาสตรและเปนมูลรากใหราชศาสตรไดอาศัยใชอางอิงก็จริง แตก็

อาจตกเปนตัวหนังสือท่ีเปนหมันตายดานได ถาหากกษัตริยมิไดทรงเปนพระราชธุระจดัใหบทบัญญตัิในธรรมศาสตร

น้ันไดรับการเคารพปฏิบัติตาม โดยวิธีการตาง ๆ ท่ีพระองคมีอำนาจจะทรงใชได  

  ธรรมเนียมอันเปนที่ถือกันวาพระราชโองการจะมีอำนาจใชบังคับเปนกฎหมายไดก็ตอเมื่อไดมีมูล

รากอิงอยูในจารีตประเพณีหรือธรรมศาสตรนั้นมีน้ำหนักมั่นคงมาก และธรรมเนียมนี้ยังคงดำรงอยูแมกระทั่งสมัย

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ก็มิไดทรงถือวาพระองคมีพระราชอำนาจท่ีจะแกไขเปลี่ยนแปลงกฎหมาย

เกา ส วนตัวบทกฎหมายบางเรื ่องที ่แกไขในรัชสมัยของพระองคนั ้นก็โดยทรงดำริว า บทกฎหมายเกา ๆ  

ไดคลาดเคลื่อนเสื่อมทรามไปเพราะผูมีจิตทุจริตดัดแปลงใหทรามลง พระองคทรงมั่นพระทัยวาบทกฎหมายเกาน้ัน                     

ถาหากดำรงคงอยูในฐานะดั้งเดิมมิไดถูกคนทุจริตเปลี่ยนแปลง แลวยอมจะเปนบัญญัติที่ถูกตองตรงกับหลักความ

ยุติธรรม ท้ังน้ีก็เพราะวากฎหมายน้ัน ๆ ไดมีมูลรากตั้งอยูในจารีตประเพณีและธรรมศาสตร พระองคจึงไดทรงถือวา

งานตรวจชำระบทกฎหมายเกานั้น เปรียบไดเสมือนกับงานสังคายนาคัมภีรพระไตรปฎก กลาวคือ คงเปนแตเพียง
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การฟนฟูบทบัญญัติเกาใหกลับสูสภาพอันแทจริงตามเดิมเทานั้น นอกจากนี้ในระบบกฎหมายของอยุธยายังมี 

“ลูกขุน ณ ศาลหลวง” ทำหนาท่ีถวายคำวินิจฉัยเก่ียวกับกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม และทำหนาท่ีเปนศาล

อุทธรณดวย 

 1.3 ระบบศักดินา 

 จากศึกษาวงศัพทเก่ียวกับยศตำแหนงในพระอัยการลักษณะโจรพบวาในสมัยกรุงศรีอยุธยาและ

กรุงรัตนโกสินทรมีการแบงชนชั้นโดยใชระบบศักดินา กลาวคือ มีระบบมูลนาย ไพร และทาส โดยไพรจะขึ้นตรง

ดูแลรับใชกับมูลนาย สวนทาสจะเปนสมบัติของมูลนาย   

  นอกจากนี้ยังพบวามีความไมเทาเทียมกันในสังคม กลาวคือชีวิตของผูที่มีศักดินาสูงจะมีคา

มากกวาผูท่ีมีศักดินาต่ำ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

  ๖๖ มาตราหน่ึง ผูมีบันดาศักดิ หาบันดาศักดิหมีไดมีคดีสิ่งใด ใหรองฟองวากลาวตามกระทรวง               

ถาผูใดหมีไดทำตาม ทะนงองอาจคุมพวกพองไปถึงบานทานก็ดี เกาะกุมเอาทานมายังบานเรือนตนสถานแหงใด ๆ 

ฟนแทงถุบถองชกตีทานตาย ใหฆาคนรายตกไปตามกัน ถาทรงพระกรรุณาบใหฆาตีเสีย ถาผูตายสูงนา ๔๐๐ ข้ึนไป 

ใหปรับไหมโดยพระราชกฤษฎีกา อยาใหปลูกตัวเลย ต่ำนา ๔๐๐ ลงมา ใหปลูกตัวตามกระเสียรอายุศม  

สงใหแกญาติกาทำบุญใหแกผูตาย แลใหไหมอีกโดยขนาด 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 326) 

   จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาผูตายที่มีศักดินาสูงกวา 400 กับผูตายที่มีศักดินาต่ำกวา 400  

มีการปรับไหมไมเทากัน โดยผูท่ีมีศักดินาสูงกวา 400 ชีวิตมีคาปรับสูงกวาผูมีศักดินาต่ำกวา 400 แสดงใหเห็นถึงคา

ของชีวิตของคนในสมัยนั้นที่ไมเทาเทียมกัน อยางไรก็ตามในบางพระอัยการถาผูมีศักดินาสูงรังแกผูมีศักดินานอย

กวาก็จะใชศักดินาของผูมีศักดินาสูงตั้ง เพื่อกำหนดโทษและบทปรับไดเชนกัน เนื่องจากระบบศกัดินาเปนระบบท่ี

กำหนดใชในยุคสมัยน้ัน ผูมีศักดินาสูง แสดงวาเปนผูมีฐานะ มีความรู มีการศึกษา ทำงานในตำแหนงหนาท่ีสูง ตอง

มีความรับผิดชอบตอการงาน และผูคนท่ีอยูในความดูแลของตนเอง เมื่อกระทำผิดจึงไดรับการลงโทษท่ีรุนแรงกวา

ไพร และทาส รวมถึงบทลงโทษที่กระทำผิดเหลานี้ บุคคลกลุมนี้ยอมไดรับรูและศึกษาแลว หากทวายังทำผิดทั้งที่รู

บทลงโทษ น่ันแสดงใหเห็นวายอมรับการลงโทษข้ันรุนแรง 

 2. ภาพสะทอนดานเศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาวงศัพทเก่ียวกับพืช และสัตวพบวามีปศุสัตวและพืชบางจำพวกท่ีท่ีจัดเปนสิ่งท่ีมีมูลคา  

พืชและสัตวบางชนิดจัดเปนทรัพยสินมีคาของผูครอบครอง การลักขโมยหรือการทำลายถือวาเปนความผิด มีโทษ

ปรับ โดยพืชท่ีจัดเปนทรัพยสินประกอบดวย ทุเรียน มะมวง ลางสาด หมาก มะพราว พลู พริกไทย ออย และกลวย 

สวนสัตวท่ีเปนทรัพยสินประกอบดวย ชาง มา วัว ควาย ชาง ปลา หมู เปด ไก และแพะ 

 จากการศึกษาพระอัยการลักษณะโจรมีการกลาวถึง ชาง มา โค กระบือ มากกวาสัตวชนดิอื่น โดย                     

ในบรรดามา โค กระบือกระบือตัวเมียมีคามากท่ีสุด จะเห็นไดจากการตั้งคาปรับไหม ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ๘๐ มาตราหน่ึง โคกระบือทานใสคอกผูไวสถารท่ีใด แลปลอยอยูใน ทุง       มีผูรายลักไป 

                      นา 
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  จับไดพิจารณาเปนสัจ ทานวามันเปนโจรลักสัตวมีคุน ใหเอาพิกัดโคกระบือตั้งไหมโคผูราคาตัวละ 

 ๓    นางโคคาตัวละ ๔ ๒ ลูกตามแมผูคาตัวละ ๓ ๒ ตัวเมียคาตัวละ ๒ ๑  กระบือผูคาตัวละ ๖    

นางกระบือคาตัวละ ๙    ลูกตามแมผูคาตัวละ ๓   ตัวเมียคาตัวละ ๔ ๒ ..... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 331) 

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวากระบือตวัเมียมูลคามากท่ีสดุ คือ 9 ตำลึง รองลงมาคือกระบือตัวผูมีมูลคา 

6 ตำลึง ทั ้งกระบือตัวผู และกระบือตัวเมียมีมูลคามากกวาโค แสดงใหเห็นวาคนในสมัยกรุงศรีอยุธยาและ   

กรุงรัตนโกสินทรใหความสำคัญกับกระบือมากกวาโค สวนทางดานพืชพบวาคาปรับไหมขโมยทุเรียนมีมูลคาสูงท่ีสุด

ดังที่กลาวไปแลว แสดงวาทุเรียนเปนพืชที่มีมูลคาสูงในขณะนั้น จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาสังคมไทยสมัย

กรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนใหความสำคัญกับพืชผลมีมูลคาทางเศรษกิจ และสัตวที่มีประโยชนทาง

การเกษตรเปนสัตวท่ีมีมูลคาสูง สะทอนใหเห็นวาดานเศรษฐกิจเปนสังคมเกษตรกรรม 

 3. ภาพสะทอนดานศาสนา 

 จากการศึกษาวงศัพทเกี่ยวกับประเภทของโจรและวงศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษที่พบในพระอัยการ

ลักษณะโจร จะเห็นไดว าส ังคมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงกรุงร ัตนโกสินทรตอนตนมีความศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนา จะเห็นไดจากความตอนหน่ึงในพระอัยการลักษณะโจรท่ีกลาวถึงลักษณะของกรมพระนครบาล

ไววา 

 ๑ อนึ่งมีพระราชบันญัติไวแกอธิบดีศรีนครบาลผูบริหานพิจารณาบันดาความโจรทั้งปวงไซ จงมีใจ

ซื่อตรงคงในเบญจะสีล ๕ คืออยาใหฆาสัตว อยากำหนัดในทรัพยทาน อยาทำทุราจารหลวงประเวนี อยากลาววะจี

กรรมมุษาวาท จงปราษจากสุราบาล จงกำหนฎการเปนนิจ...... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 295) 

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาผูทำหนาที่พิจารณาความเปนผูดูแลบานเมืองและไตสวนความ 

ตองรักษาเบญจศีล หรือศีล 5 ซึ่งเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   

  นอกจากนี้การใหความสำคัญกับพุทธศาสนายังปรากฏในวงศัพทประเภทของโจรและบทลงโทษ  

จะเห็นไดวาการทำลายศาสนสถาน ศาสนวัตถุ หรือการลักขโมยศาสนวัตถุนั้นมีโทษสูงกวาการการทำลายหรือลัก

ขโมยของท่ัวไป ตวัอยางเชน 

 อันวาโจรสาระนั้น คือวาลักทรัพยอันเปนแกนสาร ลักพระพุทธรูป แลลอกทองพระพุทธรูป 

พระสถูป พระเจดีย เปนมิจฉาทิฤฐิอุกฤฐโทษ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 294) 

  อันวาโจรดัศกรโจรนั้น คือวาคบพวกเพื่อนปลนบานเรือนในขอบขันทเสมามลทนสมเดจพระมหา
กระษัตราธิราชเจาเอาเพลีงเผาบานเรือนลุกลามไปไมบานเรือนและไมพระพุทธรูป พระสถูปพระเจดียพระศรีมหา
โพทธิกุฏิวิหารการบูเรียนเปนอันมากน้ัน โทษหนักเขาในระวางอุกฤษฐโทษ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 294) 
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  จะเห็นไดวาโจรสาระและโจรดัศกรนั้นเปนโจรสองประเภทในพระอัยการลักษณะโจรท่ีระวาง
อุกฤษฐโทษ หรือโทษหนัก และโจรทั้งสองประเภทมีการทำความผิดตอพุทธศาสนาทั้งสิ้น จึงกลาวไดวาการทำผิด
ตอศาสนาพุทธมีความผิดมากกวาการทำผิดตอบุคคลทั่วไป แสดงใหถึงการใหความสำคัญ และการวางสถานะ 
ของพระพุทธศาสนาเอาไวอยูในระดับสูง เนื่องจากศาสนาพุทธไดรับการจัดใหเปนศาสนาประจำชาติ และสอน 
ใหคนในชาติไดตั้งมั่นในหลักธรรมคำสอน หากโจรสาระและโจรดัศกรทำความผิดจึงจำเปนตองไดรับบทลงโทษ
อยางหนัก 
 

สรุป 
 พระอัยการลักษณะโจร: วงศัพทและภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในกฎหมายตราสามดวง  
พบวงศัพทสำคัญท้ังสิ้น 6 วงศัพท ประกอบดวยวงศัพทเก่ียวกับประเภทของโจร วงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษ วงศัพท
เกี่ยวกับยศตำแหนง วงศัพทเกี่ยวกับสัตว วงศัพทเกี่ยวกับพืช และวงศัพทคำราชาศัพท วงศัพททั้ง 6 วงศัพท 
สะทอนภาพสังคมในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ดังนี้ วงศัพทเกี่ยวกับประเภทของโจร พบวา
ลักษณะโจรโดยสวนมากท่ีกลาวถึงคือโจรลักขโมย แสดงใหเห็นสภาพสังคมชวงกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร
ตอนตนวาปญหาการลักเล็กขโมยนอยเปนปญหาท่ีพบไดมาก ดานวงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษแสดงใหเห็นถึงการให
ความสำคัญกับพุทธศาสนาในสมัยนั้น เนื่องจากการทำลายพระพุทธรูปมีโทษเทียบเทาการฆาตกรรม ตองโทษ
ประหารชีวิต สะทอนภาพทางดานศาสนาวาศาสนาพุทธเปนศาสนาที่สำคัญของสังคมไทย นอกจากนี้ยังมีขอนา
สังเกตท่ีนาสนใจบางประการดานศาสนา คือ ในวงศัพทเก่ียวกับประเภทของโจรมี โจรยองสดม ท่ีหมายถึง โจรท่ีมี
ความรูทางเวทมนตรคาถา ใชอาคมทำใหเจาของทรัพยสินหลับแลวไปนำเอาทรัพยสินไป แสดงใหเห็นวานอกจาก
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาแลว ในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรยังมีความเชื่อดานไสยศาสตรอีกดวย 
และนาจะเปนความเชื่อที่เชื่อกันโดยทั่วไปวาเปนความจริง จึงถูกบัญญัติไวในกฎหมาย สวนวงศัพทเกี่ยวกับยศ
ตำแหนง และวงศัพทคำราชาศัพท ภาพสะทอนภาพดานการปกครองพบวามีการใชกฎจารีตนครบาล และ
บทลงโทษมีความรุนแรง การปกครองเปนแบบแบบการรวมศูนยอำนาจ อีกท้ังยังแสดงใหเห็นถึงการมีระบบศักดินา
ในการแบงชนชั้นทางสังคม ในดานวงศัพทเกี่ยวกับสัตว และวงศัพทเกี่ยวกับพืช สะทอนภาพดานเศรษฐกิจพบวา
สมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนในขณะนั้นเปนสังคมเกษตรกรรม และใหความสำคัญกับพืชและ
สัตวในฐานะทรัพยสินที่มีมูลคาสูงต่ำตามมูลคาทางเศรษฐกิจในขณะนั้น จึงไดเห็นวากระบือตัวเมียมีมูลคาสูงสุด 
เนื่องจากเปนแมพันธุที่จะไดกำเนิดลูกเพื่อนำมาประกอบอาชีพทำไรไถนาเพื่อการเกษตรสืบไป นอกจากนี้ภาพ
สะทอนทางสังคมบางประการที่พบในพระอัยกาลักษณะโจรยังคงสืบทอดมายังปจจุบัน อาทิ คานิยมการให
ความสำคัญดานยศถาบรรดาศักดิ์ที่สืบทอดมาจากระบบศักดินาและมูลนาย รวมไปถึงความเลื่อมใสศรัทธาใน
ศาสนาพุทธท่ียังตกทอดมาจนปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

 
บทความวิชาการนี้ มุงศึกษาที่มาและพัฒนาการของรัฐธรรมนูญนับจากอดีตถึงปจจุบัน โดยใชกรอบ

แนวคิด “สัญญาประชาคม” วิเคราะหรวมกับพัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมภายใตแนวทางตามขอตกลงใน “สนธิ

สัญญาเวสตฟาเลีย” ที่กอใหเกิดหลัก “อำนาจอธิปไตย” อันนำไปสูการปกครองรูปแบบ “รัฐฆราวาส” ที่แยก

อำนาจของศาสนาออกจากการเมืองอยางชัดเจน โดยพบวา “รัฐธรรมนูญ” เปนระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และ

กติกาของสังคมที่ผูปกครองไดกำหนดขึน้มาและบังคับใชในรูปแบบตาง ๆ มาอยางยาวนาน โดยถูกพัฒนามาอยาง

ตอเนื่องจนมีลักษณะรูปแบบที่เดนชัด ดังเชนที่ปรากฏใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” ของประเทศอังกฤษ ไปจนถึง

การจัดทำรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษรภายหลังจากการสถาปนาประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ ่งตอมาก็ได

กลายเปนคานิยมกระแสหลักภายใตแนวทางตาม “ระบอบรัฐธรรมนูญนิยม” ที่แพรกระจายไปอยางกวางขวาง 

และยังถือเปนหน่ึงในเครื่องมือสำคัญทางดานการปกครองของรัฐชาติสมัยใหมท่ัวโลก ไมวาการปกครองน้ันจะอยูใน

ระบอบประชาธิปไตย สังคมนิยม คอมมิวนิสต เผด็จการอำนาจนิยม หรือรูปแบบอื ่นใดก็ตาม นอกจากน้ี 

รัฐธรรมนูญยังชวยสรางความมั่นคงใหกับสถาบันทางการเมืองภายในรัฐ โดยถือเปนลักษณะของการประนีประนอม

อำนาจทางการเมืองท่ีการันตีไดวาจะไมนำไปสูความขัดแยงข้ันรุนแรง ดังเชนกรณีการลงนามในเอกสารฉบับตาง ๆ 

ของกษัตริยอังกฤษที่เปนการตอรองอำนาจทางการเมืองกับเหลาขุนนางในรัฐสภา ถือเปนลักษณะของการปฏิรูป

การเมืองที่สงผลทำใหสถาบันกษัตริยยังคงดำรงอยูและสามารถรักษาสถานภาพของการเปนประมุขแหงรัฐมาได

อยางมั่นคงยาวนานจวบจนถึงยุคปจจุบัน แมวาลักษณะของรัฐธรรมนูญอังกฤษจะเปนกฎหมายท่ีไมเปนลายลักษณ

อักษรก็ตาม 
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ABSTRACT 
 

This academic article focuses on the origin and the development of the constitution from 
the past to the present by using the conceptual framework "Social Contract". Which is analyzed 
together with the development of the modern nation-state under the guidelines of the agreement 
in "The Treaty of Westphalia", where is the birth of the "Sovereignty". Furthermore, this led to a 
"Secular State form” (The Clear Separation Power between Politics and Religion). It was found that 
the "Constitution" was regularity, rules, regulations, and rules of society that the rulers had set up 
and enforced in different ways for a long time. Which has been developed continuously until 
became to distinctive style; as shown in the British “Magna Carta Charter” together with the 
creation of a written constitution after the founding of the United States. Later, this system 
became the mainstream values under the guideline "Constitutionalism" that spread widely, and it 
is also regarded as one of the important tools of the governance of modern nation-states around 
the world. Whether that, the government is in democracy, socialism, communism, authoritarian 
dictatorship, or any other form. In addition, the constitution provides administrative legitimacy and 
becomes part of the guarantee of territorial sovereignty for the rulers of international law. It is 
considered a compromise of political power which guarantees non-violent conflict. For examples, 
the case of the signing of documents by the British monarch which negotiates political power with 
the nobility in parliament. This is a characteristic of political reform that has resulted in the 
monarchy be able to maintain their status as the head of state for a long time until the present. 
Although the nature of the British Constitution is the unwritten law. 
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บทนำ 
หากพิจารณาถึงความเปนมาของรัฐธรรมนูญตามคำนิยามหรือความหมายในแตละยุคสมัยอยางหยาบ ๆ 

พบวา ในอดีตรัฐธรรมนูญจะปรากฏอยูในรูปแบบของระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และกติกาของสังคมอยาง 
หลวม ๆ ที่มีความยืดหยุนของกลุมชนเผา นครรัฐ และอาณาจักร โดยอยูควบคูกับสังคมมนุษยและอารยธรรม
เกาแกของโลกมาอยางยาวนาน โดยมีวิวัฒนาการเรื่อยมาดวยการเดินทางกาวขามผานกาลเวลาสงตอระหวางรุน 
สูรุนมาพรอมกับปญหาความขัดแยงของมวลมนุษยชาติในหลากหลายยุคสมัยจนนำไปสูพัฒนาการที่ตอเนื่อง นับ
จากอดีตกาลที่ยังไมมีการบันทึกขอความใด ๆ จนกระทั่งเขาสูยุคสมัยที่เริ่มมีการจดบันทึกเอาไวเปนลายลักษณ
อักษรลักษณะรูปภาพหรืออักษรเขียนอยางชัดเจนทั้งในรูปแบบหลักศิลาจารึก หลักเสาหินของเจาผูปกครองยุค
โบราณ หรือเอกสารฉบับตาง ๆ ของนักปรัชญาในอารยธรรมที่หลากหลาย เชน กรีก โรมัน อียิปต จีน อินเดีย  
และเปอรเซีย เปนตน ดวยเหตุนี้ การคนหาขอมูลจึงจำเปนตองยอนกลับไปศึกษาความเปนมาของกฎหมายชนิดน้ี 
ในยุคสมัยกอนหนาที่จะมีการลงนามใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) โดยตองมุงพิจารณาไปถึง
ลักษณะของการปกครองในยุคสมัยตาง ๆ ซึ่งถือเปนหนึ่งในรูปแบบการควบคุมสังคมของมนุษยที่ไดมีการนำมาใช
ในการแกไขปญหาความขัดแยงระหวางปจเจกบุคคลและกลุมบุคคล เพื่อใหทุกคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติ
ส ุขด วยว ิธ ีการยอมร ับเช ิงนามธรรมผานกระบวนการสร างข อตกลงร วมกันในส ังคม และจ ัดทำเปน  
“สัญญาประชาคม” (Social Contract) ข้ึนมา (ยุทธศาสตร หนอแกว, 2565: 3) 
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ดังที ่ Lowndes (2002: 60-78) ไดอธิบายวา แนวคิด “สัญญาประชาคม” กอใหเกิดรัฐธรรมนูญท่ี
กลายเปนหลักการของการสรางระบบสถาบันนิยมขึ ้นมาอยางเปนประจักษมากที ่ส ุดในสังคม ถาหากไมมี
รัฐธรรมนูญบัญญัติความเปนสถาบันขององคกรภายในรัฐ ความชอบธรรมทางการบริหารของผูปกครองก็จะไม
สมบูรณตามแนวทางของการสรางรัฐชาติสมัยใหม ทำใหหลักการตาง ๆ ที ่กอใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงของ
รัฐธรรมนูญในแตละยุคสมัยก็ยังคงตองเกี่ยวโยงเขากับสัญญาประชาคมโดยตรงอยูเสมอ ๆ กลาวคือ เจตนารมณ
ท่ีมาจากผลการตัดสินใจเลือกอยางใดอยางหน่ึงของปจเจกบุคคลเปนผลพวงท่ีมาจากความปรารถนาโดยรวมในการ
แกไขปญหาสาธารณะภายในสังคมที่กำลังเผชิญอยูในยุคสมัยนั้น ๆ โดยถือเปนพันธะขอผูกพันที่มนุษยไดเขามา
รังสรรคระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และกติกาตาง ๆ รวมกัน อีกท้ังยังมุงเสาะแสวงหาผูนำกลุมท่ีมีความสามารถ 
มีความเหมาะสม และไดรับการยอมรับโดยฉันทานุมัติขึ้นมาเปนตัวแทนกลุมอยางมีนัยสำคัญทางการเมืองการ
ปกครองตามบริบทของยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนไปตามความประสงคของมหาชนในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ แมวาการใช
อำนาจผานระเบียบหรือกฎเกณฑของผูนำอาจจะมองดูเลื่อนลอยอยูบางในบางครั้ง เหตุผลอาจจะเกิดมาจากในบาง
ยุคบางสมัยจำเปนตองมีการปรับใชกฎหมายอยางเปนพลวัตไปเรื่อย ๆ ตามบริบทของผูนำกลุมหรือกระแสความ
ตองการของสังคมในชวงเวลานั้น ตลอดจนไดนำไปสูพัฒนาการของความเปนรัฐอธิปไตยจนกอกำเนิดเปน
รัฐธรรมนูญในทายท่ีสุด (ชาญชัย แสวงศักดิ์, 2560: 60-61) 

ทั ้งนี ้ นักคิดสำคัญที่มีความเชื ่อและอธิบายการรวมตัวทางการเมืองในสังคมของมนุษยดวยแนวคิด 
“สัญญาประชาคม” มีหลายทานที่โดดเดน ไดแก จอหน ล็อก (John Locke), โทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes) 
และฌอง ฌาคส รุสโซ (Jean Jacques Rousseau) แมจะมีการอธิบายความหมายแตกตางกันไปบาง แตก็มี
นัยสำคัญทางแนวคิดทฤษฎีเหมือนกัน น่ันคือ มนุษยไดเขามารวมกันสรางหลักการระหวางกลุมบุคคลภายในสังคม
ของตนที่มีนัยคลายคลึงกับกฎหมายธรรมชาติ (Natural Law) เพื่อใชเปนหลักประกันการปกครองของมนุษย
ดวยกันเองใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ในอดีตไดปรากฏถึงรองรอยของการใชหลักการสำคัญทางกฎหมาย
ที่เปนแบบแผนในการปกครองนครรัฐตาง ๆ ดังเชนที่ปรากฏเดนชัดมากที่สุดในยุคสมัยกรีกโบราณ แตก็ยังคงตอง
พิจารณาถึงรูปแบบการปกครองดวยวานครรัฐเหลาน้ันใชรูปแบบการปกครองลักษณะใด เชน นครรัฐเอเธนส นคร
รัฐสปารตา หรือนครรัฐมาซิโดเนีย เปนตน กลาวคือ ในยุคดังกลาวปรากฏถึงเอกสารกฎหมายท่ีบังคับใชภายในนคร
รัฐหลายฉบับควบคูกับการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติมอีกช้ันหน่ึงในประเด็นท่ีวา นครรัฐเหลาน้ันมีรูปแบบการปกครอง
ลักษณะอยางไรบาง อาทิ ราชาธิปไตย (Monarchy) ทุชนาธิปไตยหรือทรราชย (Tyranny) อภิชนาธิปไตย 
(Aristocracy) คณาธิปไตย (Oligarchy) มัชฌิมวิถีอธิปไตย (Polity) ประชาธิปไตย (Democracy) และฝูงชน  
หรือ มวลชนเปนใหญ (Mob-Rule) (ทินพันธุ นาคะตะ, 2560) ทำใหตองมีการศึกษาขอมูลดังกลาวเปนฐานความรู
เบื้องตนกอนที่จะขยับขยายขอบเขตไปศึกษายังยุคสมัยตาง ๆ ที่มีการบันทึกเรื่องราวเอาไวอยางเปนรูปธรรม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยใหมที่ไดปรากฏแนวคิดสำคัญของ Dicey (1959) ซึ่งไดอธิบายในประเด็นของ “หลัก
นิติธรรม” (The Rule of Law) ยิ่งเปนการตอกย้ำความสัมพันธเชิงอำนาจของกฎหมายกับการปกครองรูปแบบ
รัฐสภาวา จำเปนตองสรางหลักประกันความเทาเทียมของบุคคลอยางเสมอภาค กลาวคือ บุคคลใดจะมีอภิสิทธ์ิทาง
กฎหมายเหนือกวาบุคคลอ่ืนยอมไมได แมกระท่ังกษัตริยเมื่อกระทำความผิดยอมตองไดรับการลงโทษเสมือนปุถุชน
ท่ัวไปโดยไมมีขอยกเวน (Dicey, 1959: 202-203) 

สรุปไดวา แมจะไมปรากฏหลักฐานชัดเจนในยุคสมัยโบราณวารัฐธรรมนูญมีมากอนหนาท่ีจะมีการลงนาม
ของกษัตริยอังกฤษในเอกสารสารท่ีช่ือวา “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) หรือไม แตรองรอยอารยธรรม
ของมนุษยก็ปรากฏรูปแบบการปกครองลักษณะตาง ๆ เกิดขึ้นมามากมายหลากหลายรูปแบบ โดยมนุษยไดเขา
มารวมกันจัดทำพันธะขอตกลงตาง ๆ จนไดมาซึ่งผูนำของกลุมคนในสังคม มีความสอดคลองและเปนไปตามแนวคดิ 
“สัญญาประชาคม” (Social Contract) กลาวคือ การสรางขอตกลงรวมกันของมนุษย ไมวาจะเปนพื้นที่อาณา
บริเวณใด ๆ ก็ตาม ทำใหเกิดระบบผูปกครองกับผูใตปกครองขึ้นมาในการควบคุมสงัคม ดวยเหตุนี้ ผูปกครองตาม
พันธะแหงสัญญาประชาคมจากมหาชนน้ัน จึงกลายเปนผูมีอำนาจสูงสุดภายในดินแดนท่ีมีขอบเขตพ้ืนท่ีภายใตการ
ยอมรับรวมกันของผูคนในสังคมนั้น ๆ ฉะนั้นแลว การออกคำสั่ง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และกติกาตาง ๆ 
ของผูปกครอง จึงเปรียบเสมือนกฎหมายที่เด็ดขาดมุงใหผลดีหรือผลรายตอผูใตปกครองได โดยมีลักษณะการ
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ลงโทษที่มีการปรับเปลี่ยนไปมาตามยุคสมัยอยางเปนพลวัตและยังมีการวิวัฒนาการเรื่อยมา แตทวาอำนาจในการ
ออกกฎหมายตาง ๆ ก็ยังคงเปนของผูปกครองและชนชั้นนำอยูเสมอ จนกระทั่งผูปกครองไดถูกพัฒนาสถานะทาง
การเมืองเขาสู ชนชั้นที ่สูงขึ ้นเหนือกวาความเปนมนุษยตามแนวคิด “เทวสิทธ์ิ” (Divine Right of Kings) ใน
ตำแหนงใหม ที่เรียกวา “กษัตริย” (King) นำไปสูพัฒนาการทางการเมืองการปกครองครั้งสำคัญที่เกิดขึ้นมาใน
ประเทศอังกฤษ น่ันคือ การลงนามใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) ทำใหกษัตริยตองสละสิทธิ์ทาง
อำนาจบางประการใหแกเหลาบรรดาขุนนางและมีการลดทอนพระราชอำนาจเรื่อยมาอีกหลายครั้งจนกระท่ัง
อำนาจตกเปนของสภาสามัญหรือรัฐสภาในทายที่สุด ตลอดจนยังสงอิทธิพลตอการจัดทำรัฐธรรมนูญท่ีเปนลาย
ลักษณอักษรข้ึนมาครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกาและกลายเปนตนแบบการจัดทำรัฐธรรมนูญของประเทศตาง ๆ 
ทั่วโลกดังที่ปรากฏในปจจุบัน บทความเรื่องนี้ ในสวนแรกจะเปนการนำเสนอพัฒนาการของรัฐธรรมนูญ ตอมาจะ
เปนสวนของการอธิบายถึงพัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมกับระบอบรัฐธรรมนูญนิยม และลำดับสุดทายจะเปนการ
วิเคราะหภาพรวมของเน้ือหาออกมาเปนบทสรุป 

 
พัฒนาการของรัฐธรรมนูญ 

จุดเริ่มตนของรัฐธรรมนูญในยุคบรรพกาลไมปรากฏที่มาอยางชัดเจน เนื่องจากอำนาจสูงสุดของการใช
คำสั่งทั้งมวลจะตกอยูกับผูปกครองและชนชั้นนำภายในสังคมเสียเปนสวนใหญ ทำใหไมสามารถระบุถึงแหลงที่มา
ของรัฐธรรมนูญไดอยางเดนชัด แตกระน้ัน ในชวงยุคสมัยโบราณก็มีความพยายามท่ีจะบันทึกรูปแบบการเมืองการ
ปกครองทั้งหลายเอาไวอยูบางทั้งในเอกสารของนักปราชญ นักปรัชญา หลักศิลาจารึก วรรณกรรม หลักการทาง
ศาสนา ฯลฯ ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายกระจายไปยังอารยธรรมในพื้นที่ตาง ๆ ทั้งในดินแดนกรีก โรมัน เปอรเซีย 
อินเดีย จีน และญี่ปุน แตทวาแทจริงแลวพัฒนาการสำคัญของการกอกำเนิดรัฐธรรมนูญอยางเปนรูปธรรมที่ไดรับ
การยอมรับในทางการศึกษาประวัติศาสตรรวมกันวาเปนปฐมบทแหงจุดเริ่มตนในการจัดทำกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศ นั่นก็คือ การลงนามใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) ของกษัตริยอังกฤษ แมวาจะไมใช
กฎหมายท่ีมีลักษณะเปนรปูแบบลายลักษณอักษรก็ตาม แตก็ไดมีการดำเนินการในทางปฏิบัติจนกลายเปนท่ียอมรบั
โดยทั่วไปวาเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของโลก นำไปสูการแบงยุคสมัยพัฒนาการของรัฐธรรมนูญออกมาได 5 ยุค 
ดังน้ี (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2554: 21-36) 

 

ยุคแรก “จากอดีตกาล” จนถึง “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) (กอนคริสตศักราช  
ถึงป ค.ศ. 1215)  

  กฎหมายที่ปรากฏในยุคสมัยโบราณจะมีลักษณะเปน “กฎหมายธรรมชาต”ิ (Natural Law) ที่ไมมี
ความชัดเจนมากนัก ระเบียบแบบแผนตาง ๆ ที่ปรากฏเปนไปตามความปรารถนาของผูนำกลุมชนเผาที่อยูอยาง
กระจัดกระจาย ตอมาก็ไดมีการกำหนดเปนกฎเกณฑหรือกฎระเบียบตามธรรมเนียมปฏิบัติท่ีไดกระทำสืบตอกันมา 
หรือที่เรียกวา “กฎหมายจารีตประเพณี” (Common Law) ซึ่งไดรับความนิยมคอนขางมากในยุคนั้น โดยมีที่มา
จากฐานความเชื ่อภายใตหลักการทางศาสนา และเปนไปตามดุลยพินิจของผูปกครองที่พิจารณาเห็นควรวา
กฎหมายดังกลาวมีความเหมาะสมตอการควบคุมกลุมคนในสังคมหรือไม เพื่อมุงตอบสนองตอความตองการของ
ผูปกครองเสียเปนสวนใหญ ทำใหเรื่องท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยชุมชนในกรณีตาง ๆ จะตองไดรับความยินยอม
และใหความเห็นชอบในการดำเนินการจากผูปกครองเกือบทุกกรณี โดยที่ประชาชนไมอาจแสดงทัศนะใด ๆ ท่ี
แตกตางหรือเปนปรปกษจากคำสั่งของผูนำไดเลย ดวยเหตุนี้ ความมั่นคงปลอดภัยของกลุมคนในสังคม จึงตอง
เปนไปตามอัธยาศัยของผูปกครองเพียงคนเดียว กฎหมายมีสถานะเปนเพียงเครื่องมือของผูปกครองในการควบคุม
สังคมเพียงเทานั้น มีจุดมุงหมายตองการใหประชาชนสามารถอยูอาศัยรวมกันไดอยางสงบสุข กลาวคือ กฎหมาย
ไมไดมีเอาไวควบคุมบีบบังคับหรือจำกัดขอบเขตการใชอำนาจจากคำสั่งที่เด็ดขาดของผูนำที่กระทำตามอำเภอใจ
ของตนแตอยางใด 
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ยุคที่สอง “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) จนถึง “การประกาศอิสรภาพในดนิแดนอาณา
นิคมอเมริกา” (ระหวางป ค.ศ. 1215-1776)  

  ในชวงยุคนี้ ไดปรากกฎเหตุการณสำคัญเกี่ยวกับการใชอำนาจตามหลักนิติธรรมของผูปกครองท่ี
นำไปสูการลดพระราชอำนาจกษัตริยในประเทศอังกฤษ จำนวน 3 ครั้ง โดยมีรายละเอียดสำคัญ ดังน้ี 

ครั้งแรก พันธะสัญญาจำกัดพระราชอำนาจกษัตริย เกิดขึ้น ในป ค.ศ. 1215 ตรงกับรัชสมัย
ของพระเจาจอหน (King John) ในยุคสมัยนั้นไดเกิดกรณีขอพิพาทเรื่องดินแดนกับประเทศฝรั่งเศส นำไปสูการทำ
สงครามที่ยืดเยื้อและใชงบประมาณจากภาษีของประชาชนจำนวนมหาศาล พระองคจึงตองกำหนดนโยบายเพ่ิม
การจัดเก็บภาษีอยางหนัก โดยใหเหตุผลวามีความจำเปนตองนำงบประมาณมาใชเปนปจจัยสำคัญในการสูรบอยาง
ยิ่งยวด แตบรรดาขุนนางและประชาชนกลับไมยินยอม รวมถึงไดเรียกรองใหกษัตริยลงนามใน “กฎบัตรแมกนา 
คารตา” (Magna Carta) เพ่ือผูกมัดการกระทำท้ังมวลของพระองคเขากับกฎหมายอันเปนการควบคุมไมใหกษัตริย
กระทำการตามอำเภอใจ ถือเปนการใหหลักประกันสิทธิแกราษฎรไมใหถูกกดขี่ขมเหงจากพระราชอำนาจของ
กษัตริยอยางไมเปนธรรม ดวยเหตุนี้ กฎบัตรฉบับนี้จึงถือเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของโลก แตก็ยังมีลักษณะเปน
กฎหมายท่ีไมเปนลายลักษณอักษร 

ครั้งที่สอง พันธะสัญญารับรองสิทธิเสรีภาพของประชาชน เกิดขึ้น ในป ค.ศ. 1628 ตรงกับ
รัชสมัยของพระเจาชาลสท่ี 1 (Charles I) ไดมีการรองขอใหตรากฎหมายเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของประชาชน
เพิ่มเติมจากเดิม เพื่อเปนหลักประกันความคุมครองจากอำนาจของกษัตริยในเอกสารที่ชื่อวา “คำรองขอสิทธิ
ฟองรองรัฐ” (Petition of Right) มีการลงนามเมื ่อวันที ่ 7 มิถุนายน ค.ศ. 1628 (Flemion, 1973: 193-210)  
โดยระบุวา บุคคลตองไมถูกบังคับใหเสียภาษีหรือทรัพยสินใด ๆ หรือการบังคับใหกูยืมเงิน โดยไมไดรับความ
ยินยอม อีกท้ังบุคคลตองไมไดรับการลงโทษทัณฑใด ๆ ไมวาจะเปนการประหารชีวิต การตัดอวัยวะ จำคุก หรือคุม
ขัง กอนการไดรับฟงถอยคำจากพยานหลักฐานในการพิจารณาพิพากษาในศาลยุติธรรม และเอกชนจะตองไมถูก
บังคับใหทหารของกองทัพเขามาอยูอาศัยภายในบานโดยไมยินยอม ตลอดจนกษัตริยตองไมออกคำสั่งเก่ียวกับการ
พิจารณาลงโทษพลเรือนตามประกาศกฎอัยการศึกในภาวะท่ีมีสงคราม 

ครั ้งที ่สาม พันธะสัญญากำหนดความสัมพันธระหวางกษัตริยกับสภาขุนนาง เกิดข้ึน  
ในป ค.ศ. 1688-1689 ตรงกับรัชสมัยของพระเจาเจมสที่ 2 (James II) (ครองราชยระหวางป ค.ศ. 1685-1688) 
ซึ่งไดปรากฏถึงกรณีความขัดแยงระหวางกษัตริยกับขุนนางในขณะท่ีพระองคทรงปกครองประเทศเก่ียวกับเรื่องการ
นับถือนิกายของศาสนาคริสต กลาวคือ พระเจาเจมสที่ 2 (James II) มีความศรัทธาและเครงครัดวิถีปฏิบัติของ
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก (Catholic) เปนอยางมาก จึงมีความประสงคใหมีการเผยแพรคำสอนขยายตัว
ออกไปเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม เพราะมีการเผยแพรนิกายใหม ๆ เกิดขึ้น ณ ชวงเวลาดังกลาว แตทวาเหลาบรรดาขุน
นางและประชาชนในยุคสมัยนั้น ไดเปลี่ยนแปลงแนวความคิดทางจิตวิญญาณหันไปนับถือนิกายใหม คือ นิกายแอ
งกลิคัน (Anglicanism) จนกระท่ัง ในป ค.ศ. 1688 องครัชทายาทของพระเจาเจมสท่ี 2 (James II) ไดทรงประสูติ 
สรางความกังวลใจใหกับเหลาขุนนางเกี่ยวกับการสืบทอดเจตนารมณของพระองคในการเผยแพรศาสนาคริสต
นิกายโรมันคาทอลิก (Catholic) อยางตอเน่ือง ดวยเหตุท่ี ตระกูลของพระองคคอนขางเครงครัดในเรื่องวิถีทางของ
การนับถือศาสนาอยางสุดโตง ทำใหเหลาขุนนางบางสวนไดปรึกษาหารือและรวมตัวกันวางแผนทูลเชิญเจาชายวิ
ลเลียมแหงออเรนจ (William of Orange) จากฮอลแลนดใหยกทัพเขามายึดอำนาจ เพื่อขึ้นดำรงตำแหนงเปน
กษัตริยอังกฤษ ซึ่งพระองคมีความสัมพันธในลักษณะเปนเครือญาติ เพราะเปนพระสวามีของเจาหญิงแมรี่ (Mary) 
พระราชธิดาของพระเจาเจมสที ่2 (James II) นั่นเอง การกระทำของเหลาขุนนางสรางความหวาดกลัวใหกับพระ
เจาเจมสที่ 2 (James II) เปนอยางมาก ทำใหพระองคจำใจตองเสด็จลี้ภัยออกนอกประเทศ เนื่องดวยเกรงวาจะ
ไดรับอันตรายและนำไปสูภาวะมิคสัญญีจนบานปลายกลายเปนสงครามกลางเมืองที่อาจจะมีการสูรบกันอยางนอง
เลือดภายในประเทศอังกฤษได เหตุการณในครั้งน้ีจึงไดรบัการเรยีกขานวา “การปฏิวัติอันรุงโรจน” (The Glorious 
Revolution) (Schwoerer, 1990: 531–548) ตอมา ในป ค.ศ. 1689 ภายหลังจากกอการสำเร็จก็ไดมีการสถาปนา
เจาชายวิลเลียมแหงออเรนจ (William of Orange) ขึ้นเปนพระเจาวิลเลียมที่ 3 (William III) แหงอังกฤษ โดย
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กอนที่พระองคจะขึ้นครองราชยทรงไดลงนามในเอกสาร ที่เรียกวา “บัญญัติสิทธิ” (The Bill of Right) (ไตรรงค 
สุวรรณคีรี, 2558: 37) มีสาระสำคัญ 13 ประการ ดังน้ี (บุญศรี มีวงศอุโฆษ, 2557: 51-52) 

1) กษัตริยจะใชอำนาจในการออกกฎหมายหรืองดเวนกฎหมายใดนั้น จำเปนตองไดรับความ
ยินยอมจากรัฐสภาอังกฤษเสียกอน หากฝาฝนยอมเปนคำสั่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

2) หากกษัตริยไมปฏิบัติตามกฎหมายหรือนำกฎหมายที่ถูกยกเลิกไปแลวกลับมาบังคับใชใหม 
ยอมเปนคำสั่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

3) คำสั่งในการจัดตั้งศาลพิจารณาคดีเกี่ยวกับศาสนาและศาลในลักษณะอื่นในทำนองเดียวกัน 
ยอมเปนคำสั่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

4) กษัตริยจะเรียกเก็บเงินสำหรับการใชจายสวนพระองคตามอำเภอใจ โดยไมไดรับความ
ยินยอมจากรัฐสภา หรือการเรียกเก็บเงินเกินระยะเวลาที่กำหนด หรือการเรียกเก็บเงินดวยวิธีการอื่นเกินกวาท่ี
ไดรับการอนุมัติ หรือแมจะไดรับอนุมัติจากรัฐสภาอังกฤษแลว ยอมเปนการกระทำท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

5) ประชาชนมีสิทธิรองทุกขตอกษัตริย การจำกัดเสรีภาพดังกลาวและการดำเนินคดีประชาชน
โทษฐานรองทุกขน้ัน ยอมเปนการกระทำท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

6) การจัดตั ้งกองทัพประจำการยามสถานการณสงบในราชอาณาจักร หากไมไดรับความ
ยินยอมจากรัฐสภาอังกฤษ ยอมเปนการกระทำท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

7) ประชาชนท่ีนับถือศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนต (Protestant) สามารถจัดหาและมีอาวุธ
ในการปกปองตนเองไดตามกฎหมาย 

8) การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตองเปนไปตามการกระทำโดยสมัครใจ 
9) เสรีภาพในการพูด อภิปราย และการตอรองหรือการดำเนินการใด ๆ ในรัฐสภา ยอมมีเอก

สิทธ์ิคุมครองไมสามารถละเมิดหรือนำไปฟองรองเปนคดีตอศาลอ่ืนภายนอกรัฐสภาได 
10) การเรียกเงินประกันตัวจำเลยในอัตราที่สูงเกินควร การกำหนดคาปรับในอัตราที่สูงลิบลิ่ว 

หรือการลงโทษทัณฑทางอาญาอยางทารุณโหดรายปาเถื่อนและผิดไปจากธรรมดา ยอมเปนการกระทำที่ไมชอบ
ดวยกฎหมาย 

11) ผูที่ดำรงตำแหนงเปนลูกขุนในศาลจะตองมีการระบุในบัญชีรายชื่อและประกาศอยางเปน
ทางการตามกฎหมาย สำหรับการตัดสินพิจารณาคดีความเกี่ยวกับคดีกบฏ ลูกขุนตองเปนผูมีที่ดินโดยกรรมสิทธ์ิ
ตามกฎหมาย 

12) การปรับและริบทรัพยสนิของบุคคลกอนการพิจารณาพิพากษาคดี ยอมเปนการกระทำท่ีไม
ชอบดวยกฎหมายและมีผลเปนโมฆะ 

13) รัฐสภาอังกฤษตองมีการจัดประชุมเปนระยะ ๆ เพื่อแกไขปรับปรุงกฎหมายใหมีความ
เหมาะสมและดีข้ึนอยางสม่ำเสมอ 

 

กลาวโดยสรุป เมื่อพิจารณาถึงบัญญัติสิทธิทั้ง 13 ขอขางตน กับการจำกัดพระราชอำนาจของกษัตริย 
พบวา พระเจาวิลเลียมที่ 3 (William III) ไดถูกใชเปนเครื่องมือทางการเมืองจากบรรดาเหลาขุนนางบางสวนที่ไม
พอใจเกี่ยวกับประเด็นสวนตัวเสียมากกวาผลประโยชนสวนรวมของชาติ โดยมีการบีบบังคับใหพระเจาเจมสที่ 2 
(James II) ตองยอมสละราชสมบัติอันมสีาเหตุมาจากความวิตกกังวลตอการปดก้ันความเช่ือทางศาสนาอยางสุดโตง
ของพระองคในการนับถือศาสนาจนกลายเปนการไมใหเกียรติตอนิกายหรือลัทธิอื ่นที ่แตกตางจากนิกาย
โรมันคาทอลิก (Catholic) ทำใหถึงจุดแตกหักจนนำไปสูการที่บรรดาเหลาขุนนางไดไปทูลเชิญและสนับสนุนให
บุคคลภายนอกราชอาณาจักรที่เปนเชื้อพระวงศใหเขามายึดอำนาจและขึ้นมาเปนกษัตริยปกครองแทนพระองค
นั่นเอง แตก็ไดกำหนดเงื่อนไขตาง ๆ ขึ้นมา ดังที่ปรากฏใหผูปกครองคนใหมตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดกอนข้ึน
ครองราชย และกษัตริยจะหลีกเลี่ยงการลงนามในเอกสารไมได ถือเปนการจำกัดพระราชอำนาจของกษัตริยและยัง
เปนหลักประกันอำนาจทางการเมืองของรัฐสภาท่ีอยูเหนือกษัตริยเพ่ิมข้ึนมากกวาหลักการเดิมท่ีเคยปรากฏใน “คำ
รองขอสิทธิฟองรองรัฐ” (Petition of Right) ในยุคกอนหนาน้ี สงผลทำใหกษัตริยอังกฤษมีสถานะเปนประมุขแหง
รัฐภายใตรัฐธรรมนูญอยางเปนรูปธรรม 
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  ยุคท่ีสาม “การประกาศอิสรภาพในดินแดนอาณานิคมอเมริกา” จนถึง “การสิ้นสุดสงครามโลก
คร้ังท่ี 2” (ระหวางป ค.ศ. 1776-1945)  

   การประกาศอิสรภาพของอาณานิคมในดินแดนอเมริกาท่ีไดเขามารวมตัวกันเปน “สมาพันธรัฐ” 
(Confederation) จำนวน 13 แหง ในป ค.ศ. 1776 เพื ่อตอตานอำนาจของเจาอาณานิคมและสามารถขับไล
อิทธิพลของจักรวรรดิอังกฤษออกไปไดเปนผลความสำเร็จ ซึ่งนำไปสูการจัดทำรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษร
ข้ึนมาเปนครั้งแรกของโลก ในป ค.ศ. 1787 โดยมีการวางกฎเกณฑ ระเบียบ และแบบแผนการปกครองประเทศไว
ในเอกสารอยางชัดเจน มีการแบงแยกอำนาจทางการเมืองออกเปน 3 สวน คือ ฝายนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ 
เพ่ือเปนองคกรภายในรัฐท่ีสามารถถวงดุลอำนาจระหวางกันได อีกท้ังยังมีการกำหนดบทบัญญัติท่ีเก่ียวของกับการ
คุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน รวมถึงกำหนดท่ีมาของผูปกครองหรือรัฐบาลวาตองมาจากประชาชนโดยอาศัย
อำนาจอันชอบธรรมภายใตความเห็นชอบของผูถูกปกครอง กลาวคือ จากขอความขางตนไดถูกนำมาบัญญัติเอาไว
ในรัฐธรรมนูญอยางเปนรูปธรรม ซึ่งถือวาเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศที่ประชาชนทุกคนตองเคารพและยึดถือ
ปฏิบัติรวมกัน ท้ังน้ี แบบแผนของการปกครองท้ังหมดลวนแลวแตมีท่ีมาจากนักปรัชญาแทบท้ังสิ้น ดังเชนท่ี จอหน 
ล็อก (John Locke), มองเตสกิเออ (Montesquieu) และ ฌอง ฌากส รุสโซ (Jean-Jacques Rousseau) ไดวาง
หลักการเอาไวในหนังสือท่ีมีการเผยแพรมากอนหนาน้ี ไมวาจะเปนหลักการแบงแยกอำนาจ หลักนิติรัฐ หลักอำนาจ
อธิปไตย และหลักสัญญาประชาคม กลาวไดวา สหรัฐอเมริกาเปนประเทศแรกที่มีการนำหลักการทางปรัชญาที่มี
การศึกษากันอยางกวางขวางในทวีปยุโรปเขามาสูแนวทางการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

  รัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกา จึงกลายเปนตนแบบของการจัดทำรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณ
อักษรอันนำไปสูเหตุการณสำคัญหลายเหตุการณในยุคสมัยตอมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง การมุงเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองเปน “ระบอบรัฐธรรมนูญนิยม” หรือ “ประชาธิปไตย” ดังเชนกรณีการปฏิวัตโิคนลมราชวงศของกษัตรยิ
ฝรั่งเศสท่ีประสบความสำเร็จ ในป ค.ศ. 1789 และตอมาไดมีการจัดทำรัฐธรรมนูญข้ึนมาบังคับใชอยางเปนทางการ 
ในป ค.ศ. 1791 ตามลำดับ ทำใหการปฏิวัติครั้งนี้กลายเปนแบบอยางทางการปฏิบัติใหกับประเทศตาง ๆ ในทวีป
ยุโรป ซึ่งมีความตองการลมลางระบอบการปกครองรูปแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยที่มีศูนยกลางอำนาจอยูที่องค
กษัตริยเปลี่ยนแปลงไปสูการปกครองรูปแบบประชาธิปไตยที่มุงเนนอำนาจอธิปไตยอยูกับประชาชน โดยในเวลา
ตอมาไดกลายเปนแรงกระเพื่อมครั้งสำคัญที่นำไปสูความวุนวายทางการเมืองในประเทศตาง ๆ ทั่วโลกอยางเปน
ลูกโซ ทำใหเปนท่ีเขาใจกันดีวากระแสนิยมทางการเมืองการปกครองของโลกในยุคสมัยน้ัน ประชาชนภายในรัฐตาง 
ๆ ไดมีความพยายามในการเปลี่ยนแปลงประเทศดวยการเรียกรองใหมีการจัดทำรัฐธรรมนูญขึ้นมาบังคับใชภายใน
รัฐ เพราะการมีรัฐธรรมนูญเปนเครื่องชี้วัดความเปนประชาธิปไตย ทำใหหลายประเทศที่มีกษัตริยปกครองตาง
พยายามปรับตัวและรักษาฐานอำนาจทางการเมืองของตนเอาไวดวยวิธีการตาง ๆ ในบางประเทศพยายามประวิง
เวลาออกไป และในบางประเทศก็ยินยอมประนีประนอมกับกลุมชนชั้นนำภายในดวยการพระราชทานรัฐธรรมนูญ
ใหแกประชาชนเสียกอนท่ีจะเกิดเหตุการณบานปลายอันนำไปสูความรุนแรงจนยากเกินกวาท่ีจะเยียวยาได อยางไร
ก็ดี ในบางประเทศการปกครองระบอบกษัตริยก็ไมไดโชคดีมากนัก เน่ืองจากกษัตริยและครอบครัวไดถูกสังหารหมู
อยางทารุณโหดราย ดังที่ปรากฏโศกนาฏกรรมกับครอบครัวของราชวงศโรมานอฟ (Romanov) ซึ่งถูกสังหารดวย
น้ำมือของกลุมซายจัดนามวา “บอลเชวิค” (Bolshevik) เมื่อวันท่ี 17 กรกฎาคม ค.ศ. 1918 และยังเปนจุดจบของ
ระบอบกษัตริยในประเทศรัสเซียอีกดวย 

  จนกระทั่ง เขาสูชวงกอนยุคสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดเกิดการตอสูเกี่ยวกับแนวคิดทางการเมือง  
ที่มีการแบงออกเปน 2 ลัทธิ คือ ลัทธิประชาธิปไตย เปนแนวคิดกระแสหลักที่ไดรับการยอมรับเปนอยางมาก และ
ลัทธิเผด็จการ เปนแนวคิดกระแสรองที่กำลังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นดวยแรงสนับสนุนจากชนชั้นกรรมาชีพ 
ประกอบไปดวยรูปแบบเผด็จการที่แตกตางกันออกไปตามบริบททางการเมืองของแตละประเทศ ไดแก ฟาสซิสต 
(Fascism), นาซี (Nazi) และคอมมิวนิสต (Communism) แตทวาลัทธิประชาธิปไตยคอนขางท่ีจะไดรับความนิยม
มากกวาเปนพิเศษ เพราะในชวงเวลานั้น หลายประเทศที่เคยตกเปนอาณานิคมของชาติมหาอำนาจตางมีความ
พยายามแยกตัวออกมาเปนอิสระ โดยการสรางความชอบธรรมที่เดนชัดที่สุดใหกับรัฐชาติของตน จึงมีความ
จำเปนตองมีรัฐธรรมนูญเปนหมดุหมายและหลกัการสำคัญทางการเมืองการปกครอง ซึ่งมันสามารถบงบอกถึงความ
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เปนอารยะในระบอบประชาธิปไตยไดเปนอยางดี ถึงกระนั้น บางประเทศอาจจะใชรัฐธรรมนูญในเชิงนามธรรมท่ี
ไมไดใหความสำคัญกับการใหสิทธิและเสรีภาพแกประชาชน แตก็ยังตองมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญ เพื่อใหไดรบั
เสียงสนับสนุนจากมหาชนภายในประเทศอันจะนำไปสูการโคนลมชวงชิงอำนาจจากสถาบันกษัตริยหรือผูมีอำนาจ
ลักษณะอื่น ๆ ที่อยูภายในรัฐ ดวยเหตุนี้ การมีรัฐธรรมนูญจึงมีนัยที่วาประเทศเหลานั้นไดยินยอมรับวิถีทางแหง
ความเปนประชาธิปไตยไปโดยปริยายนั่นเอง ดังนั ้น นับจากการประกาศอิสรภาพของอาณานิคมเปนตนมา
จนกระท่ังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2 รัฐธรรมนูญไดถูกใชเปนเครื่องมือของผูมีอำนาจภายในรัฐ เพ่ือสรางความชอบ
ธรรมทางการปกครองใหกับรัฐบาลของตน ซึ่งโดยสวนใหญบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญในยุคสมยัน้ี จะมีการแบงแยก
สถาบันทางการเมืองและระบุถึงสิทธิเสรีภาพของประชาชนเอาไวอยางเปนรูปธรรมมากกวายุคสมัยอดีตที่ผานมา 
ถือเปนชวงเวลาท่ีมีการพัฒนาประชาธิปไตยอยางนาสนใจและมีความตอเน่ืองเปนอยางมาก 

 

  ยุคท่ีสี่ “การสิ้นสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2” จนถึง “การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองภายใตกระแส
สังคมยุคโลกาภิวัตน” (ป ค.ศ. 1945 ถึงยุคปจจุบัน)  

    “องคการสหประชาชาต”ิ (United Nations หรือ UN) เปนองคกรระหวางประเทศที่ถูกจัดตั้ง
ข้ึนมาภายหลังจากสงครามโลกครั้งท่ี 2 ไดยุติลง เพ่ือรักษาสันติภาพของโลกไมใหนำไปสูความขัดแยงหรือสงคราม
ครั้งใหม แตทวาโลกก็ไดเขาสูสงครามเชิงอุดมการณระหวางลัทธิเสรีนิยมประชาธิปไตยกับลัทธิคอมมิวนิสตแทน 
หรือท่ีเรียกวา “สงครามเย็น” (Cold War) เปนสงครามท่ีชาติมหาอำนาจท้ังสองชาติดังกลาวไมไดรบพุงกันโดยตรง 
แตมีการสงกองกำลังทหารสนับสนุนและใหความชวยเหลือในกรณีตาง ๆ ทั้งเงินทุนและอาวุธยุทโธปกรณไปยัง
สมรภูมิอื ่น ๆ ที่ไมไดอยู ภายในประเทศของตนเอง กลาวคือ สหรัฐอเมริกาไดกลายเปนแกนนำโลกเสรีนิยม
ประชาธิปไตย ในสวนของสหภาพโซเวียตก็ไดกลายเปนผูนำโลกคอมมิวนิสต ถือเปนการแสดงปรปกษตอกันอยาง
ชัดเจน มีการแบงประเทศเยอรมนีออกเปนสองฝง คือ เยอรมนีตะวันตกและตะวันออก โดยปรากฏถึงการเกิด
สงครามตัวแทนเชิงอุดมการณในประเทศเวียดนามและคาบสมุทรเกาหลี ซึ่งสหรัฐอเมริกาไดใหความชวยเหลือ
อยางเต็มท่ีท้ังสรรพกำลังรบและเงินทุนสนับสนุนจำนวนมหาศาล เพ่ือปองกันการแพรขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต
ไปยังประเทศอ่ืน ๆ ตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) 

  นอกจากนี้ ประเทศตาง ๆ ที่เคยตกเปนอาณานิคมตางก็ไดรับเอกราชกันอยางถวนหนา ดวย
เหตุที่ เจาอาณานิคมเดิมทั้งหลายตางบอบช้ำจากภัยของสงครามโลกครั้งที่ 2 อยางหนักหนวง จึงตองยอมปลอย
ประเทศในอารักขาเหลานั้นใหมีความเปนอิสระและปกครองตนเอง อาทิ ประเทศพมา ลาว มาเลเซีย สิงคโปร 
เวียดนาม และอินเดีย เปนตน แตก็ปรากฏถึงสงครามภายในท่ีมีลักษณะรุนแรงหลายพ้ืนท่ีอันเกิดมาจากกลุมตาง ๆ 
ที่ตองการอำนาจการปกครองไดนำเสนออุดมการณทางการเมืองตอประชาชนระหวางลัทธิเสรีประชาธิปไตยและ
ลัทธิคอมมิวนิสต ทำใหเกิดการเลือกขางทางอุดมการณจนกลายเปนสงครามที่นำไปสูการนองเลือดครั้งใหญใน
ชวงเวลานั้น อยางไรก็ตาม แมจะเกิดความขัดแยงเชิงอุดมการณทางการเมืองเปนวงกวาง แตประเทศที่ปกครอง
โดยระบอบเผด็จการหรือคอมมิวนิสตก็ยังสามารถเขามาแสดงบทบาททางการเมืองผานกิจกรรมระหวางประเทศใน
องคการสหประชาชาติรวมกับประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยไดดวยเชนเดียวกัน 

  ขอสังเกต ก็คือ รูปแบบการปกครองของประเทศตาง ๆ แมวาจะมีความแตกตางกันในระบอบ
การปกครองหรือลัทธิอุดมการณทางการเมืองคนละขั้ว แตในยุคสมัยนี้ก็มีการนำรัฐธรรมนูญมาใชเปนเครื่องมือใน
การปกครองประเทศอยางแพรหลาย โดยไมจำเปนวาประเทศเหลานั้นจะปกครองในระบอบประชาธิปไตยหรอืไม 
เห็นไดชัดวา ความหมายของประชาธิปไตยไดแปรเปลี่ยนไปในทิศทางสากลเพ่ิมมากข้ึน เพราะรัฐธรรมนูญสามารถ
ระบุถึงอุดมการณทางการเมืองเอาไวในเอกสารไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความชอบธรรมของรัฐบาล
ในการปกครองประเทศและบงบอกถึงอำนาจอธิปไตยของชาตินั้น ๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้ การจะดำเนิน
กิจกรรมระหวางประเทศผานองคการสหประชาชาตินั้น ยังจำเปนตองมีรัฐธรรมนูญเปนสัญลักษณแหงความเปน
เอกราชของชาติและยังเปนการสรางการยอมรับจากนานาชาติอีกนัยหน่ึงไดอีกดวย 
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  ยุคที่หา “การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองภายใตกระแสสังคมยุคโลกาภิวัตน” (ยุคปจจุบันถึง 
ยุคอนาคต)  

    รัฐธรรมนูญถูกกำหนดความสำคัญใหม โดยมีความพยายามใหรัฐธรรมนูญมีลักษณะสากลเพ่ิม
มากขึ้นดวยการจัดทำรัฐธรรมนูญนานาชาติขึ้นมาบังคับใช จุดเริ่มตนมาจากภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2  
ไดมีการทำ “สนธิสัญญากรุงโรม” (Treaty of Rome) หรือที ่เร ียกอยางเปนทางการวา “สนธิสัญญาจัดตั้ง
ประชาคมเศรษฐกิจยุโรป” (European Economic Community หรือ EEC) เมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1958 
ตอมา ในป ค.ศ. 1990 ไดถูกพัฒนาเปน “สหภาพยุโรป” (European Union หรือ EU) จนกระท่ัง ในป ค.ศ. 2000 
ไดมีความพยายามจัดทำ “รัฐธรรมนญูยุโรป” (European Constitution) ขึ้นมา โดยประเทศสมาชิกตางใหความ
เห็นชอบกับรางรัฐธรรมนูญฉบับนี้ในกระบวนการทางรัฐสภา ยกเวนเพียงประเทศฝรั่งเศสและเนเธอรแลนดที ่มี
ความประสงคใหประชาชนลงประมติรับรองรางหลักการดังกลาว แตประชาชนชาวฝรั่งเศสไดรวมกันลงประชามติ
ไมเห็นชอบ ทำให “รัฐธรรมนูญยุโรป” (European Constitution) ไมสามารถบังคับใชไดตามกำหนดการที่วาง
เอาไว ในป ค.ศ. 2007 ถึงแมวาจะไมประสบความสำเร็จในการประกาศใชรัฐธรรมนูญระดับภูมิภาคฉบับน้ี แตก็ถือ
เปนหน่ึงในกระบวนการพัฒนาประชาธิปไตยท่ีอาจสงผลตอการดำเนินการพัฒนาประชาธิปไตยในภูมิภาคอ่ืน ๆ ท่ัว
โลกไดในอนาคต 

  อยางไรก็ดี หลักการในกฎหมายระหวางประเทศมีบอเกิดมาจากสนธิสัญญา กฎบัตรอนุสัญญา 
ปฏิญญาสากล พิธีสาร กติกาสากล หลักกฎหมายจารีตประเพณีระหวางประเทศ และกฎหมายทั่วไป เปนไปตาม
แนวความคิดวาดวยบอเกิดหรือที ่มาของกฎหมายระหวางประเทศ (Sources of International Law) ตาม
ธรรมนูญของศาลยุติธรรมระหวางประเทศ มาตรา 38 ซึ่งทุกประเทศที่เปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติ
จะตองยึดถือปฏิบัติอันเปนหลักการสากลท่ีมีการตกลงรวมกัน แตทวาขอบเขตของบอเกิดกฎหมายระหวางประเทศ
มันอาจจะกวางขวางมากกวาท่ีถูกกำหนดเอาไวก็เปนไปได สงผลทำใหกลายเปนเพียง “กฎหมายอยางออน” (Soft 
Law) ที่อาจถูกละเมิดไดอยางงายดายหากประเทศที่เสียผลประโยชนไมยอมรับเขตอำนาจของกฎหมายระหวาง
ประเทศท่ีมุงรายตออธิปไตยของรัฐน้ัน ๆ (ปณิธัศร ปทุมวัฒน, 2562: 57) 

  สรุปไดวา พัฒนาการของรัฐธรรมนูญนับจากยุคอดีตกาลจนกระทั่งถึงยุคปจจุบันและกำลังมี
ความพยายามดำเนินการตอไปในอนาคตน้ัน เปนวิวัฒนาการทางสังคมและการเมืองท่ีมีความกาวหนาในสังคมของ
มนุษยเปนอยางมาก ถึงแมวาจะผานมาหลากยุคหลายสมัย แตพัฒนาการของรัฐธรรมนูญไมเคยหยุดนิ่ง กลาวคือ 
จากเริ ่มแรกที่ปรากฏเพียงหลักการใหกษัตริยตองปฏิบัติตาม เพื ่อควบคุมพระราชอำนาจในประเทศอังกฤษ 
จนกระทั่งมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญอยางเปนทางการในประเทศสหรัฐอเมริกาก็เกิดกระแสการเคลื่อนไหวทาง
การเมืองของชาติตาง ๆ ในการยกระดับรูปแบบการปกครองใหมีความทันสมัย ไมวาจะเปนชาติที่ตองการเอกราช
หรือประเทศท่ีปกครองโดยระบอบเผด็จการหรือคอมมิวนิสตตางก็ไดใหการยอมรับการมีอยูของรัฐธรรมนูญภายใน
รัฐของตน โดยมีการบังคับใชรัฐธรรมนูญเปนเครื่องมือสำคัญในการปกครองประเทศ ตอมาในชวงยุคสงครามเย็น
ถือเปนหวงเวลาสำคัญท่ีประเทศตาง ๆ ไดพยายามปรับตัว เพ่ือสรางความชอบธรรมทางการเมืองใหกับรัฐบาลของ
ตน ทำใหการประกาศใชรัฐธรรมนูญกลายเปนที่นิยมอยางแพรหลาย อันเปนจุดมุงหมายในการเขารวมกิจกรรม
ระหวางประเทศในประชาคมโลกผานองคการสหประชาชาติ ตลอดจนในยุคปจจุบันยังไดมีความพยายามในการ
จัดทำรัฐธรรมนูญระดับภูมิภาคดังที่เริ่มเห็นเคาโครงเชนวานี้ในทวีปยุโรป แมวาจะยังไมประสบความสำเร็จในการ
ดำเนินการ แตก็ไมแนวาในอนาคตอันใกลรัฐธรรมนูญระดับภูมิภาคฉบับนี้ นาจะมีโอกาสไดประกาศใชอยางเปน
ทางการอยางแนนอน เพียงแครอชวงเวลาที่มีความเหมาะสมเพียงเทานั้น สุดทายแลว ประเทศในภูมิภาคอื่น ๆ ก็
จะมีการรวมกลุมกันจัดทำรัฐธรรมนูญลักษณะดังกลาวเฉกเชนเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถพัฒนาตอยอดไปสูการ
จัดทำรัฐธรรมนูญของโลกไดอีกนัยหน่ึงดวย 

 
 
 



 44 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

พัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมกับระบอบรัฐธรรมนูญนิยม 
“สนธิสัญญาเวสตฟาเลยี” (Treaty of Westphalia) เปนจุดเริ่มตนของรูปแบบรัฐชาตสิมัยใหม (Nation-

State) ซึ่งมีการลงนามรวมกันของชาติตาง ๆ ในทวีปยุโรป เมื่อป ค.ศ. 1648 เกิดข้ึนภายหลังจากการสิ้นสุดลงของ 

“สงคราม 30 ป” (Thirty Years’ War) โดยเปนสงครามของศาสนาคริสตระหวางนิกายโรมันคาทอลิก (Catholic) 
กับนิกายโปรเตสแตนต (Protestant) ท่ีขับเคี่ยวรบพุงกันมาอยางตอเน่ือง นับตั้งแตในป ค.ศ. 1618-1648 ถือเปน
การสูรบท่ียืดเยื้อยาวนานกอใหเกิดความเดือดรอนตอประชาชนเปนอยางมาก การยุติลงของสงครามดังกลาวสงผล
ทำใหอิทธิพลของศาสนจักรเจือจางลงไปเปนอันมากจนถึงข้ันนำไปสูจุดจบอยางถาวร ทำใหรัฐตาง ๆ กลายสถานะ
มาเปน “รัฐฆราวาส” (Secular State) โดยสมบูรณ ซึ่งอิทธิพลของศาสนาไมสามารถเขามาแทรกแซงไดอีกตอไป 
(Clark, 2005: 49) กลาวคือ รัฐท่ีรวมกันลงนามในสนธิสัญญาฉบับน้ีไดตกลงกันปฏิเสธอำนาจของศาสนจักรอันถือ
เปนปฐมบทของแนวคิด “อำนาจอธิปไตย” (Sovereignty) เหนือดินแดน ทำใหความเสียหายใด ๆ ที่เกิดขึ้นกบัรัฐ
อื่นหรือ “ความเสียหายขามดินแดน” (Trans-Boundary) จะมีผลเปนเรื่องของคูกรณีที่พิพาทกันเพียงเทาน้ัน  
โดยที่ศาสนจักรจะไมสามารถใชอำนาจที่กลาวอางถึงพระเจามาบีบบังคับใหรัฐใด ๆ เขามารวมทำสงครามตาม
คำสั่งขององคสันตะปาปาไดอีกตอไปในทุกกรณี รัฐจึงมีความเปนอิสระโดยที่ไมมีอำนาจอื่นใดเขามาแทรกแซง
อธิปไตยหรือครอบงำกิจการภายในของรัฐได (วทัญู ใจบริสุทธ์ิ, 2552: 53) สนธิสัญญายังระบุถึงการจัดทำแผนท่ี
กำหนดเสนเขตแดนของรัฐตาง ๆ ใหมีความชัดเจน เพ่ือเปนการลดความขัดแยงระหวางกันในปญหาการคาบเก่ียว
พื้นที่ทับซอนของดินแดนและถือเปนการสรางสมดุลแหงความเปนรัฐอีกนัยหนึ่งดวย (Kuokkanen, 2002: 4-5) 
จนกระทั่ง ในป ค.ศ. 1933 ไดมีการกำหนดองคประกอบสำคัญของรัฐชาติ อันประกอบไปดวย ดินแดน ประชากร 
รัฐบาล และอำนาจอธิปไตย (Roskin, Cord, Medeiros & Jones, 1997: 28-30) โดยทั้ง 4 ขอ ไดถูกนำมาสราง
หมุดหมายของความเปน “รัฐอธิปไตย” (State Sovereignty) อยางสมบูรณภายใต “อนุสัญญากรุงมอนเตวิเดโอ
วาดวยสิทธิและหนาที่ของรัฐ” (Montevideo Convention on Rights and Duties of the states) (ธิติ ไวกวี, 
2562: 7) 

นอกจากน้ี รัฐยังไดแปรเปลี่ยนสถานะเปนสถาบันในสังคมการเมอืงระหวางประเทศท่ีมีการปฏิสมัพันธกัน
ในลักษณะการสรางความรวมมือในดานตาง ๆ โดยมีขอแมสำคัญ คือ การไมเขาไปยุงเก่ียวกับกิจการภายในของรัฐ
อื ่น ๆ ฉะนั ้น ร ัฐจะตองสรางหลัก “การยอมรับ” (Recognition) ร วมกันในสังคมระหวางประเทศขึ ้นมา 
อันจะนำไปสูการจัดทำกฎเกณฑหรอืระเบียบสากลท่ีจำเปนตองปฏิบัติตาม เพ่ือความผาสุกของการอยูอาศัยรวมกัน
ในประชาคมโลก (Dunne, 2013: 139) เห็นไดชัดวา ความเสื่อมถอยของสังคมการเมืองในยุคศาสนจักรไดถูกทา
ทายจากความรวมมือกันของรัฐตาง ๆ ดวยการลงนามใน “สนธิสัญญาเวสตฟาเลีย” ทำใหกษัตริยหรือผูปกครองมี
ความเปนอิสระจากอำนาจของศาสนาที่ครอบงำมาอยางยาวนานในยุคมืด (Dark Ages) โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
พัฒนาการของรัฐธรรมนูญในประเทศอังกฤษที่มีจุดเชื่อมโยงกับสนธิสัญญาฉบับนี้ แมวาจะไมใชรัฐธรรมนูญที่เปน
ลายลักษณอักษรก็ตาม แตก็ถือเปนแบบอยางของการจัดทำรัฐธรรมนูญลายลักษณอักษร ซึ่งเปนพัฒนาการทาง
การเมืองการปกครองครั้งสำคัญที่เกิดขึ้นตอมาในอนาคตที่ไดกลายเปนหลักการในการประกันอำนาจอธิปไตย
ภายในรัฐและสรางความชอบธรรมทางอำนาจการบริหารใหกับผูปกครองท่ีมุงเนนอำนาจของรัฐสภาเปนสำคญั (ชุติ
เดช เมธีชุติกุล, 2559: 319-320) 

อยางไรก็ดี คงปฏิเสธไมไดวา “สนธิสัญญาเวสตฟาเลีย” ไดนำไปสูอำนาจของผูปกครองหรือกษัตรยิท่ีเพ่ิม
มากขึ ้นกวาเดิมดวยเชนเดียวกัน จนเกิดเปนการแขงขันแยงชิงทรัพยากรระหวางกันในภูม ิภาคอื ่น ๆ  
อยางแพรหลายมากกวาที่เคยปรากฏในชวงการคนพบดินแดนในทวีปอเมริกาเสียดวยซ้ำ โดยในชวงศตวรรษท่ี  
16-18 มีการสถาปนาจักรวรรดินิยม (Imperialism) ตามนโยบายลัทธิพาณิชยนิยม (Colonialism) ทำใหรัฐในทวีป
ยุโรปตางพากันออกเดินเรือไปลาอาณานิคมในดินแดนที่หลากหลายทั่วโลก ไมวาจะเปนทั้งในแอฟริกา อินเดีย  
และเอเชีย ซึ่งดินแดนจะมีขนาดพื้นที่นอยใหญมากแคไหนก็ตามตางตกเปนเปาหมายในการเขาไปยึดอำนาจการ
ปกครองแทบทั้งสิ ้นภายใตการนำของจักรวรรดิอังกฤษและจักรวรรดิฝรั่งเศสอันเกรียงไกร ซึ่งมีกองทัพเรือท่ี
แข็งแกรงและอาวุธกาวล้ำนำสมัยในยุคนั้น เปนที่นาเกรงขามตอประเทศผูถูกรุกรานเปนอยางมาก ตอมา ในป  
ค.ศ. 1776 เกิดการปฏิวัติประกาศอิสรภาพในดินแดนอเมริกา และในป ค.ศ. 1787 เกิดการปฏิวัติโคนลมระบอบ
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กษัตร ิย  ในประเทศฝร ั ่ งเศส โดยทั ้ งสองเหต ุการณได ก อให  เก ิดกระแส “ระบอบร ัฐธรรมน ูญน ิยม” 
(Constitutionalism) ข้ึนมา และไดรับความนิยมอยางแพรหลายในยุคสมัยดังกลาว ถือเปนความกาวหนาทางการ
ปกครองที ่ไดร ับการยอมรับในระดับสากล รวมถึงกอใหเกิดแนวคิดการปกครองรูปแบบ “ประชาธิปไตย” 
(Democracy) ที่เปนการทาทายอำนาจของระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย (Absolute Monarchy) เปนอยางมาก 
แตในบางประเทศก็มีการปกครองรูปแบบทั้งสองเขาดวยกันเปนการปกครองรูปแบบ “ราชาธิปไตยภายใต
รัฐธรรมนูญ” (Constitutional Monarchy) (สมพงศ ชูมาก, 2551: 129-130) 

อนึ่ง รัฐชาติสมัยใหม (Nation-State) กอใหเกิดพัฒนาการของแนวคิด “เสรีนิยม” (Liberalism) ที่เปน
กระแสความนิยมสมัยใหม เนื่องจากศาสนาไมสามารถเขามาครอบงำอำนาจรัฐหรือแบบแผนการดำเนินชีวิตของ
บุคคลไดอีกตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องที่เกี่ยวของกับการนับถือศาสนา ซึ่งมีอิทธิตอการจัดทำเอกสาร 
“บัญญัติสิทธิ” (The Bill of Right) ในประเทศอังกฤษ ดวยเหตุที่ อิทธิพลของศาสนจักรไดเสื่อมถอยลงไปเปนอัน
มาก แตทวาในทางกลับกันอำนาจของกษัตริยกลับมีเพ่ิมมากข้ึนดวยเชนเดียวกัน เพราะไมมีความจำเปนตองปฏิบัติ
ตามคำสั่งของศาสนจักรอีกตอไป อยางไรก็ตาม การที่กษัตริยจะใชเงื่อนไขความเชื่อทางศาสนามาบีบบังคับบคุคล
อื่นใหตองปฏิบัติตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัดดังเชนในอดีตนั้น มันกลายเปนเรื่องที่ถูกตอตานจากผูนับถือ
นิกายหรือลัทธิตางความเชื ่ออื ่น ๆ จนเปนเสมือนฟางเสนสุดทายที ่กลายเปนชนวนเหตุของจุดแตกหักใน
ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชนและเหลาขุนนางจนเกิดการโคนลมอำนาจของกษัตริยองคเดิมและ
แตงตั้งกษัตริยองคใหมขึ้นมา โดยมีเงื่อนไขวาตองลงนามในเอกสารที่ระบุถึงการจำกัดพระราชอำนาจใหอยูภายใต
การควบคุมของรัฐสภา เปนที่ชัดเจนวา ขอความตาง ๆ ที่อยูในเอกสารฉบับนี้ มีลักษณะที่ใกลเคียงกับรัฐธรรมนูญ
ในยุคสมัยปจจุบันเปนอยางมาก โดยเฉพาะในหลายประเทศท่ียังมีประมุขหรือผูปกครองเปนกษัตริยอยู ดวยเหตุน้ี 
การพัฒนารูปแบบการปกครองเปนรัฐชาติสมัยใหมกับพัฒนาการของการจัดทำรัฐธรรมนูญ จึงเปนสิ่งท่ีอยูควบคูกัน
ไปอยางแยกไมออก มันกลายเปนกระบวนการทางการเมืองท่ีไมใชเรื่องปกติในหลาย ๆ ดานท่ีสามารถเกิดข้ึนเองได
ตามธรรมชาติ เน่ืองจากตองมีเหตุการณท่ีนำไปสูเหตุผลของการปฏิรูปการเมืองเสียกอน จึงจะใชเปนขอกลาวอางท่ี
เหมาะสมในการเปลี่ยนแปลงระบบอะไรบางอยางภายในรัฐได แตก็ไมใชเรื่องแปลกที่ตองมีการปรับเปลี่ยน
กฎเกณฑใหเปนไปตามลักษณะของระบอบการปกครองที่มีความกาวหนาในระบอบประชาธิปไตยอยู อยาง
สม่ำเสมอ ขอสังเกตก็คือ สถาบันทางการเมืองของประเทศอังกฤษยังมีความมั่นคงมาอยางยาวนาน ดังน้ัน หากไมมี
เอกสารพิเศษฉบับตาง ๆ ที่บังคับใหกษัตริยจำเปนตองลงนามมาอยางตอเนื่องแลวนั้น รูปแบบการปกครองของ
ประเทศอังกฤษอาจจะแตกตางไปจากท่ีปรากฏอยูในยุคปจจุบันก็เปนไปได (Banting & Simeon, 1985: 1-2) 

สรุปไดวา การแยกอำนาจของศาสนาออกจากอำนาจทางการเมืองไดกอใหเกิดรูปแบบการปกครองท่ี
กาวหนาภายในรัฐชาติสมัยใหมเปนอยางมาก ทำใหเกิดหลักการท่ีเรียกวา “อำนาจอธิปไตย” (Sovereignty) เหนือ
ดินแดนเปนหมุดหมายสำคัญทางการปกครอง ซึ่งจะไมมีอำนาจอื่นใดเขามาแบงแยกหรือแทรกแซงอำนาจนี้ไดทุก
กรณี ถือเปนหลักประกันความชอบธรรมทางการเมืองภายในรัฐของผูปกครองหรือกษัตริยไดเปนอยางดี หาก
ปรากฏวาอำนาจมีมากเกินไปจนสรางความเดือดรอนบางประการใหแกประชาชนหรือผูใตบังคับบัญชาก็มีความ
จำเปนตองควบคุมอำนาจนั้นดวยระเบียบ กฎเกณฑ หรือกติกาอะไรบางอยาง ดังเชนกรณีการลงนามในเอกสาร
พิเศษฉบับตาง ๆ ของกษัตริยในประเทศอังกฤษ ทำใหพระราชอำนาจของกษัตริยเสมือนถูกควบคุมดวยรัฐธรรมนูญ
ท่ีไมเปนลายลักษณอักษร จนกระท่ังพัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมไดขยายแนวคิดกลายเปน “ระบอบรัฐธรรมนูญ
นิยม” (Constitutionalism) ดังกรณีการประกาศอิสรภาพในดินแดนอาณานิคมของจักรวรรดิอังกฤษในทวีป
อเมริกาและกอกำเนิดรัฐธรรมนูญท่ีเปนลายลักษณอักษรข้ึนมาฉบับแรกของโลก รวมถึงยังเปนแรงบันดาลใจสำคัญ
ตอการปฏิวัติในประเทศฝรั่งเศสและยังสงตอกระแสความนิยมในระบอบประชาธิปไตยใหสามารถแพรหลายทาง
แนวคิดไปทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว แมแตประเทศที่ปกครองดวยรูปแบบอื่น ๆ ก็ยังตองใชรัฐธรรมนูญควบคูไปกับ
แนวทางการบริหารประเทศ เพื่อเปนหลักประกันอำนาจทางการเมืองและยังชวยสรางความชอบธรรมในทางการ
บริหารใหกับรัฐบาลอีกดวย 
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บทสรุป 
รัฐธรรมนูญถือเปนเครื่องมือสำคัญในการบริหารปกครองประเทศตาง ๆ ทั่วโลก โดยในยุคสมัยกอนหนา

น้ี คอนขางมีความใกลชิดกับรูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยางแยกออกจากกันไมได แตในยุคปจจุบัน
การตีความหมายของการใชรัฐธรรมนูญในทางการเมืองไดถูกขยายความออกไปอยางกวางขวางมากขึ้นกวาเดิม  
ซึ่งไดมีการนำไปใชกับรูปแบบการปกครองอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนในระบอบสังคมนิยมหรือระบอบเผด็จการอำนาจนิยม
ตางก็ใหการยอมรับถึงการมีอยูของรัฐธรรมนูญภายในรัฐของตน เนื่องดวยรัฐธรรมนูญเปนหลักการสำคัญแหง
วิถีทางอันเปนท่ีมาของอำนาจอธิปไตยภายในรัฐท่ีเปนการการันตีถึงความเปนรัฐชาติสมัยใหมท่ีสมบูรณแบบและยัง
ชวยสรางความชอบธรรมทางการบริหารใหกับผูมีอำนาจ ไมวาจะเปนผูปกครองที่มีสถานะใดก็ตาม เชน กษัตริย 
ประธานาธิบดี หรือนายกรัฐมนตรี เปนตน แมวารูปแบบการปกครองจะมีลักษณะแตกตางจากรัฐอ่ืน ก็ไมใชเหตุผล
ที่รัฐอื่นจะเขามาแทรกแซงกิจการภายในของรัฐที่มีรัฐธรรมนูญได อีกทั้งรัฐธรรมนูญยังมีความจำเปนตองใชเปน
เครื่องมือเชิงสัญลักษณในการดำเนินความสัมพันธทางการเมืองระหวางประเทศกับรัฐอ่ืน ๆ ในประชาคมโลก 

นอกจากนี้ การมีรัฐธรรมนูญปรากฏอยูภายในรัฐมีสวนชวยสงเสริมใหสถาบันทางการเมืองเกิดความ
มั่นคงไมสูญสลายไปในเหตุการณความขัดแยงจากวิกฤตทางการเมืองตาง ๆ พิจารณาไดจากการยินยอมลงนามใน
เอกสารพิเศษฉบับตาง ๆ ของกษัตริยอังกฤษ ซึ่งชวยลดความตึงเครียดทางการเมืองกับเหลาขุนนางไดเปนอยางดี 
ถือเปนการประนีประนอมดวยหลักสันติวิธีและสรางความมั่นคงทางการเมืองใหกับสถาบันกษัตริยในระยะยาวได
อีกดวย และยังมีสวนชวยใหผูปกครองไดรับความสะดวกสบายในการบริหารปกครองดินแดนของตนเปนอยางมาก 
ดวยเหตุที ่ รัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศที่มีการระบุหลักการสำคัญตาง ๆ เอาไวอยางชัดแจง  
มีการกำหนดสถาบันทางการเมืองที่ทำหนาที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนฝายนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ 
อันเปนหลักการสำคัญของการแบงแยกอำนาจ เพื่อใหเกิดการตรวจสอบถวงดุลระหวางกัน ตลอดจนยังมีการ
กำหนดความสัมพันธเชิงอำนาจระหวางผูปกครองกับผูใตปกครองและภาคเอกชนภายในรัฐ มีการกำหนดท่ีมาของ
ผูบริหาร มีการกำหนดผูดำรงตำแหนงประมุขแหงรัฐ และที่สำคัญที่สุดก็คือ มีการกำหนดสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชน โดยจะตองพบหลักการดังกลาวในประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนเรื่องปกติ ซึ่งถือเปน
หลักประกันและการคุมครองสิทธิเสรีภาพขั้นพื ้นฐานของประชาชนไมใหถูกกระทำละเมิดจากภาครัฐหรือ
ภาคเอกชนภายในรัฐไดอีกดวย 
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บทคัดยอ 

 

บทความวิชาการฉบับนี้ ศึกษานวนิยายแนววิทยาศาสตร เรื่อง นครโลหะหนาว ของ นันท นันทคุณ  

โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะความเปนวิทยาศาสตรและลักษณะอุดมคติในนวนิยาย เรื่อง นครโลหะหนาว 

จากการวิเคราะหนวนิยายวิทยาศาสตร เรื ่อง นครโลหะหนาว พบวานวนิยายเรื ่องนี ้มีล ักษณะความเปน

วิทยาศาสตร ไดแก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานอาหาร การคมนาคม  ดานการกีฬา  ดานความบันเทิงดาน

เครื่องมือสื่อสาร ดานการแพทย เทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจำวันของชาวเมืองมาศบุรี และลักษณะอุดมคติในนว

นิยายเรื่องนครโลหะหนาว ไดแก ประชาชนไมมีความขัดแยงกับเทคโนโลยี ใชหลักพุทธศาสนาเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิต มีการปกครองโดยใชหลักประชาธิปไตย และมีความเทาเทียมกัน 

 

คำสำคัญ 
 นวนิยายวิทยาศาสตร  ลักษณะความเปนวิทยาศาสตร  ลักษณะอุดมคติ  นครโลหะหนาว   
นันท นันทคุณ 
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ABSTRACT 
 

  This academic article is the study of the science fiction story Nakhon Loha Nao,  
by Nan Nanthakhun. The purpose of the study was to examine the scientific and utopian 
characteristics found in the story. The results showed that this fiction has many scientific 
characteristics including food technology, transportation, sports, entertainment, communication 
technology and medical technology advancements which are all present in the daily lives of the 
people in Masburi City. The Utopian characteristics of Nakhon Loha Nao show that there is no 
conflict between the people and technology. The people in the story use Buddhism as a guideline 
for life. and are governed by democratic principles and equality. 
 
KEYWORDS   
  Nakhon Loha Nao;  Nan Nanthakhun; Science Fiction;  Scientific Characteristics;   
Utopian Characteristics      

 
 

บทนำ 
 นวนิยายวิทยาศาสตร (Science Fiction) เปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงท่ีนำเสนอเน้ือหาและจินตนาการ
ของโลกที่อิงอยูกับหลักวิทยาศาสตรโดยเชื่อมโยงกับขอเท็จจริง ทฤษฎีและสมมุติฐานเหตุการณอันอาจเกิดขึ้นกับ
มนุษย วิวัฒนาการของเทคโนโลยีเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหนักเขียนนวนิยายวิทยาศาสตรมักสรางจินตนาการท่ี
เก่ียวกับผลกระทบดานลบของเทคโนโลยีที ่มีตอมนุษยชาติ เชน ในบทละครเวที เรื ่อง Rossum's Universal 
Robots ประพันธโดย Karel Capek ในป ค.ศ.1921 โดยบทละครนั้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับมนุษยที่ตองการทาสรับใช 
จึงสรางหุนยนตขึ้นมาชวยทำงาน ซึ่งตอมาหุนยนตไดพัฒนาตัวเองใหมีความฉลาดมากขึ้นเทากับมนุษย จึงเกิด
ความคิดตอตานมนุษย ไมยอมใหกดข่ีขมเหงอีกตอไปพวกหุนยนตจึงไลฆามนุษยจนหมด นวนิยายแนววิทยาศาสตร
จึงมักเปนเรื่องท่ีนำเสนอผลกระทบจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอการดำเนินชีวิตของมนุษย 
นักเขียนอาจใชจินตนาการผสานกับขอเท็จจริงในปจจุบัน เพื่อทำนายเหตุการณในอนาคตซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจริง
หรือไมก็ได    
 อยางไรก็ตามนวนิยายวิทยาศาสตรก็จัดเปนบันเทิงคดีประเภทหน่ึงท่ีนาสนใจ เน่ืองจากเรื่องราวสวนใหญ
เปนเรื่องท่ี “มาจากการใชจินตนาการเพ่ือหาทางตอบปญหาเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว  โดยการทดลอง การสังเกต 
และการใชเหตุผล จินตนาการเปนจุดเริ่มตนของวรรณศิลปดวย นวนิยายวิทยาศาสตรเปนที่รวมของจินตนาการ 
ท้ังสองดาน ทำใหเกิดการสรางสรรคท่ีสวยงามและสามารถทำนายอนาคตไดถูกตองบอยครั้ง ไมวาจะเรื่องหุนยนต 
หรือเรื่องการเดินทางในอวกาศ” (ยงยุทธ ยุทธวงศ, 2559: 1)  นวนิยายวิทยาศาสตรมีองคประกอบเชนเดียวกับนว
นิยายแนวอื่น ๆ กลาวคือ มีองคประกอบความเปนนวนิยายครบถวน ไดแก โครงเรื่อง ฉาก ตัวละคร บทสนทนา 
และแกนเรื ่อง แตสิ ่งท่ีนวนิยายวิทยาศาสตรแตกตางจากแนวเรื ่องอื ่น ๆ คือ จะตองเปนเรื ่องที ่เกี ่ยวของ 
กับวิทยาศาสตร หลักการทางวิทยาศาสตร การทดลองทางวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยีใหม ๆ การเดินทาง 
ในอวกาศ การเดินทางขามเวลา เปนตน 
 นวนิยายวิทยาศาสตร เรื่อง นครโลหะหนาว เปนหนังสือดีวิทยาศาสตร 1 ใน 88 เลม ใน "โครงการวิจัย
หนังสือดีวิทยาศาสตร" สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และกรมวิชาการ ซึ่งไดคัดเลือกจากหนังสือ
วิทยาศาสตรจำนวนมากกวา 500 เลมที่มีมาตั้งแตยุคกรุงสุโขทัยจนถึงปลายป พ.ศ.2536 และไดประกาศยกยอง
เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2544 ผูแตงคือ นันท นันทคุณ ซึ่งในชวงเวลานั้นเขามีอาชีพเปนนักหนังสือพิมพ ทำให
เขาตองเกี่ยวของกับเหตุการณตาง ๆ จึงนำเอาเหตุการณที่เขาไดรับทราบจากขาว มาเรียงรอยเรื่องราวผาน
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ตัวอักษร ผสมผสานระหวางหลักการทางวิทยาศาสตรและจินตนาการจึงทำใหงานเขียนของเขานาสนใจ ผูเขียน
บทความจึงสนใจนำผลงานนวนิยายวิทยาศาสตร เรื่อง นครโลหะหนาว มาวิเคราะหเพื่อใหเห็นลักษณะของความ
เปนนวนิยายวิทยาศาสตร และลักษณะอุดมคติในนวนิยายเรื่องน้ี 
 

ความหมายของนวนิยายวิทยาศาสตร 
 

 มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนวนิยายวิทยาศาสตรไวดังน้ี 
 Lambourne et al. (1990) กล าวว า นวนิยายวิทยาศาสตรม ีความสัมพันธ ก ับขอเท็จจริงทาง
วิทยาศาสตร เปนประเภทที่มีเอกลักษณที่โดดเดนชัดเจนในดานรูปแบบ เหตุผลนี้ไมเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนักแต
รูปแบบที่นำเสนอในนวนิยายวิทยาศาสตรนั้นนาสนใจ เปนเครื่องมือทางวรรณกรรมสำหรับการดำเนินการทาง
วิทยาศาสตรเชิงทฤษฎีประเภทหน่ึง กลาวคือเปนการสำรวจจินตนาการของโลก 
 Robert (2006) กลาวถึงความหมายของนวนิยายวิทยาศาสตรไววา นวนิยายประเภทนี้สวนใหญเปน 
เรื่องเลาที่อธิบายอยางละเอียดถึงจินตนาการอันนามหัศจรรยบางอยาง ที่เกี่ยวของกับการตั้งสมมุติฐานของสังคม
ในอนาคต การเผชิญหนากับสิ่งมีชีวิตจากโลกอื่น การเดินทางระหวางดวงดาว หรือการการเดินทางในหวงเวลา  
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือนวนิยายวิทยาศาสตรเปนวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่โดดเดนทำใหโลกสมมุติของเรา แตกตาง
จากโลกท่ีเราอาศัยอยูจริง 
  ชมรมนิยายวิทยาศาสตรไทย  (27 เม.ย. 2564)  กลาววา เปนวรรณกรรมประเภทนวนิยายแขนงหน่ึง  
ซึ่งมีเรื่องราวอันเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร โดยอาจจะมีโครงเรื่องอางอิงถึง กฎเกณฑ ทฤษฎี หรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรตลอดจนเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคต สิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร อวกาศ จักรวาล ฯลฯ ผสมผสานกับ
จินตนาการของนักเขียน 
 จากความหมายท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา นวนิยายวิทยาศาสตรเปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงท่ีโดดเดน 
กลาวคือ เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร หลักการ ทฤษฎี ทางวิทยาศาสตร โลกอนาคต การเดินทางระหวาง
ดวงดาว การเผชิญหนาจากสิ่งมีชีวิตจากโลกอ่ืน โดยผสมผสานจินตนาการของผูเขียนใหเรื่องราวมีความสมจริง 
   นวนิยายวิทยาศาสตร ใชตัวยอในภาษาอังกฤษวา  SF (science fiction) หรือ ไซ -ไฟ (sci-fi) ) ชัยวัฒน  
คุประตกุล (20 เม.ย. 2564)  ไดแบงประเภทของนวนิยายวิทยาศาสตรออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ไดดังน้ี 
  1. Hard Science Fiction เปนนวนิยายวิทยาศาสตร ซี ่งมีเรื ่องราวที ่เก ี ่ยวกับวิทยาศาสตร 
อยางเขมขน เปนจินตนาการที่อางอิงถึงหลักการหรือ กฎเกณฑหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตรอยางถูกตองแมนยำ 
โดยผูเขียนมักจะเปนนักวิทยาศาสตรหรือเปนผูท่ีมีความรอบรู ทางดานวิทยาศาสตรอยางแตกฉาน 
  2. Soft Science Fiction เปนนวนิยายวิทยาศาสตรท่ีไมเนนหลักการทางวิทยาศาสตร แตอาจเนน
ผลกระทบของเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรตอมนุษย 
  3. Science Fantasy เปนนวนิยายวิทยาศาสตรที่ผูเขียนสามารถจินตนาการไดอยางไมมีขีดจำกัด 
เชน การสรางโลก สรางจักรวาล สรางมนุษย สรางสัตว สรางทุกสิ่งทุกอยาง รวมท้ังวิทยาศาสตรไดตามใจชอบ ท่ีมี
กันมากคือ เรื่องเชิงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ เรื่องของเทพเจา เรื่องของสัตวประหลาด ดังเชน มังกรและ
อาวุธวิเศษในตำนานหรือเทพนิยาย เรื ่องการผจญภัยในดินแดนมหัศจรรย เรื ่องของอำนาจเหนือธรรมชาติ  
(ท่ีไมใชไสยศาสตรบริสุทธ์ิ)  
  ปจจุบันนวนิยายวิทยาศาสตรในประเทศไทยยังมีนอยเมื่อเทียบกับนวนิยายแนวอ่ืน ๆ โดยเฉพาะประเภท
แรก ทั้งนี้อาจเนื่องจากเปนเรื่องที่เขียนยากเนื่องจากตองมีหลักการทางวิทยาศาสตรเขาไปเกี่ยวของ จึงทำให 
นวนิยายแนวนี้อยูในวงจำกัดทั้งผูอานและผูเขียน เนื้อเรื่องในนวนิยายวิทยาศาสตรมีหลากหลายแนวขึ้นอยูกับ
ความคิดและจินตนาการของผูเขียน ซึ่งสวนมากมักเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับผลกระทบของความเจริญและความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร เปนสังคมท่ีไมพึงประสงค (Dystopia) ผูคนมีความอดอยาก ประชาชนตกงานเพราะมีเครื่องจักร
เขามาแทนท่ี สิ่งแวดลอมเต็มไปดวยควันพิษ เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ เปนตน แตในขณะเดียวกัน ก็ยังมีนวนิยาย
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วิทยาศาสตรบางเรื่องที่เขียนถึงเมืองที่นาอยู ผูคนในเมืองอยูกันอยางมีความสุข เปนเมืองในอุดมคติแบบยูโทเปย 
(Utopia)  
 

ความหมายของยูโทเปย หรือ ดินแดนในอุดมคติ 
 

 ดินแดนในอุดมคติ (Utopia) เปนดินแดนที่สมบูรณแบบ เปนสวรรคบนดินที่มนุษยอยากใหเกิดขึ้นจริง 
บนโลกใบนี้ ความคิดดังกลาวมีรากฐานมาจากวรรณกรรมอันโดงดังเรื่องยูโทเปย ของเซอรโทมัส มอร ซึ่งนักเขยีน 
บางคนไดนำแนวคิดดังกลาวมาสรางเมืองในอุดมคติที่เขาเห็นวาดีงาม สมบูรณแบบในทุก ๆ ดาน  ทั้งดานการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วิถีชีวิต เปนตน ดังความหมายของ ยูโทเปย และสังคมอุดมคติ มีดังน้ี 
 สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (3 พ.ย. 2565)  กลาววา “จินตนาการท่ีถือวาเปนมาตรฐานแหงความดีความ
งาม และความจริง ทางใดทางหน่ึงท่ีมนุษยถือวาเปนเปาหมายแหงชีวิตของตน” 
 อัจฉรา ชลายนนาวิน (2559) กลาววา “สังคมที่สมบูรณแบบในแงความเชื่อของศาสนา วัฒนธรรม และ
สังคม ซึ่งทั้งหมดทั้งมวลมีความเชื ่อมโยงอยูกับฐานคิดของสังคมอุดมคติที ่เชื ่อวา มนุษยตางเชื้อชาติ ศาสนา 
ฐานันดร และวัฒนธรรม ตางก็สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกันอยางปรกติสุข”  
 สุรเดช  โชติอุดมพันธ (2561) กลาววา “เรายังไมเคยมีสังคมที่สมบูรณแบบ นักเขียนบางคนคิดวาเรา
กำลังกาวไปสูภาวะแหงความสมบูรณแบบน้ัน แมจะเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไปก็ตาม”  
 พระมหาสากล สุภรเมธี และคณะ (2564)  กลาววา “สังคมอุดมคติ คือ สังคมท่ีเกิดจากพลังจินตนาการ
ของมนุษย เปนสังคมท่ีดีท่ีสุดมีความสมบูรณพรั่งพรอม มนุษยดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุข และเปนสังคมท่ีมนุษย
ปรารถนาความสมบูรณพรั่งพรอม มนุษยดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุข และเปนสังคมที่มนุษยปรารถนาอยางแรง
กลาท่ีจะบรรลุถึงสังคมอุดมคติน้ี”  
 จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ยูโทเปย หรือ ดินแดนในอุดมคติเปนสถานที่ที่สมบูรณแบบ ดี
งาม ซึ่งในความคิดของผูแตงแตละคน จะออกแบบเมืองอุดมคติไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับความคิดของเขาวารูปแบบ
ของเมืองควรจะเปนอยางไร ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเมืองจึงจะมีความสุขแบบสมบูรณ เมืองในอุดมคติจึงเปนเมือง
ที่มีอยูในความคิดเทานั้น ยังไมสามารถทำใหเกิดขึ้นไดจริงบนโลกใบนี้ เปนการหลีกหนีจากสภาพสังคมจริงท่ี
เลวรายในขณะน้ัน  เมืองในอุดมคติจึงเปนความหวังและความฝนของมนุษยชาติทุกคน 

 

ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรในนวนิยายเรื่อง นครโลหะหนาว 
  ลักษณะท่ีสำคัญอยางหน่ีงของนวนิยายวิทยาศาสตรก็คือ เน้ือเรื่องจะตองเก่ียวของกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งในนวนิยาย เรื่อง นครโลหะหนาว ก็จัดอยูในลักษณะน้ีเชนกัน กลาวถึงเมืองมาศบุรี
เปนเมืองลึกลับที่ซอนตัวอยูทางภาคเหนือของประเทศไทยเปนเมืองที่ตัดขาดจากโลกภายนอกมานานหลายรอยป  
แมเมืองนี้จะตัดขาดจากโลกภายนอก แตชาวเมืองก็ไมไดเดือดรอนแตอยางใด เพราะมีทรัพยากรธรรมชาติ
ธรรมชาติ คือฮีเลี่ยมเหลวท่ีสามารถนำไปสรางสิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ ใหแกชาวเมือง รวมไปถึงความล้ำหนา
ทางเทคโนโลยีดานตาง ๆ ตั ้งแตดานอาหาร ดานคมนาคม ดานกีฬา ดานความบันเทิง ดานเครื่องมือสื่อสาร  
ดานการแพทย      
 1. เทคโนโลยีดานอาหาร  
   อาหารหลักในชีวิตประจำวันของชาวเมืองมาศบุรี คือ อาหารหลอด ซึ่งมีลักษณะคลายหลอดยา
สีฟน เปนอาหารสำเร็จรูป แตละหลอดจะบอกไววาเปนอาหารชนิดใด  เวลาจะรับประทานก็บบีอาหารจากหลอด
ใสลงไปในถวยเติมน้ำลงไปก็จะกลายเปนอาหารพรอมรับประทาน  
 “ ...เวลาที่สูเจาจะกินก็บีบหลอดลงในจานซึ่งมีฉลากบอกไวทุกหลอด เชนหลอดนี้เปนแกง
เขียวหวานก็บีบลงไปในถวยสักเล็กนอย แลวเอาน้ำในขันพานรองเติมลงไปอยางนี้ เห็นไหมกลายเปนเขียวหวาน
เน้ือเกง” (นันท นันทคุณ, 2533: 77)  
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 อาหารหลอดนี้เปนอาหารหลักของชาวเมืองมาศบุรีซึ่งกระทรวงอาหารและเกษตรของรัฐบาล
เปนผูทำแจกจายใหแกประชาชนฟรีทุกคน เพราะถือวาเปนสวัสดิการทางสังคมของเมืองนี้  คนที่ทำงานหนักใช
แรงงานทำงานใหแกประเทศ หรือทหารที่ทำงานในพื้นที่เสี่ยงภัย ก็จะไดรับแจกเพิ่มข้ึน เพื่อเปนรางวัลใหแกคน
เหลานี้ในฐานะที่เสียสละทำงานเพื่อสวนรวม แมแตผูปกครองของเมืองนี้ก็ไดเทากับชาวบานทั่วไป ไมมีอภิสิทธ์ิ
เหนือกวาคนอ่ืน  
 2. เทคโนโลยีดานคมนาคม  
   การเดินทางของชาวเมืองไปยังสถานที่ตาง ๆ ที่พวกเขาตองการจะใช “ยานบิน” เปนพาหนะ
สำคัญในการเดินทาง ยานบิน มีลักษณะเปนโลหะบาง ๆ กวางประมาณ 2 เมตร ยาวประมาณ 4 เมตร คลายพรม
บินดวยอำนาจแรงดึงดูดของสนามแมเหล็ก ผูใชยานบินจะตองยืนบนแผนโลหะน้ี  หรือถาเปนยานบินโดยสารจะมี
ที่นั่งที่เปดโลงไมมีหลังคา มีปุมบังคับใหยานบินเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการ ชาวเมืองเรียกสิ่งนี้วา “พาหนะ
มวลชน”  
   “พาหนะประหลาดยาวเหมือนกับรถไฟ แลนไปอยางรวดเร ็วและมีคนนั ่งเต ็มไปหมด  
พาหนะประหลาดไมมลีอ มีพ้ืนท่ีเปนโลหะบางเหมือนกับพรมท่ีลูกเสือ และเนตรนารีน่ังมา ผิดแตวายาวกวาและมท่ีี
นั ่งเปดโลง ไมมีดานขางและหลังคาลอยละลองสูงกวาพื ้นประมาณ 1 ศอก คนบนนั้นโบกมือใหแกเด็กทั้งสี่”  
(นันท นันทคุณ, 2533: 114)   
 3. เทคโนโลยีดานกีฬา   
   “บาทาเลื่อนวารี” เปนกีฬาทางน้ำของชาวเมืองมาศบุรี โดยมีการใชอุปกรณท่ีมีลักษณะคลาย
สกีติดอยูท่ีเทา คนเลนสามารถลอยอยูบนผิวน้ำไดตลอดเวลา เพราะมีการใชสนามแมเหล็กผลักดันไมใหจมลงไป 
ทำใหคนเลนกีฬาลอยอยูบนผิวน้ำไดตลอดเวลา 
  “ ทำดวยใยสังเคราะหที่กันนำ้ได แตที่พื้นมีโลหะที่ทำปฏิกิริยากับสนามแมเหล็กที่เราสรางข้ึน
ทั่วบริเวณบึง เมื่อเวลาที่ผูคนลงไปเลนในบึงนั้นเราจะสรางสนามแมเหล็ก จึงผลักดันใหมันไมจมลงไปในน้ำ ใน
ขณะเดียวกันเราติดมอเตอรขนาดจิ๋วเอาไว เพ่ือชวยในการขับเคลื่อนของลำตัว” (นันท นันทคุณ, 2533: 103)  
 4. เทคโนโลยีดานความบันเทิง  
   เมื่อตัวละครทั้งสี่คนเขามาในเมืองมาศบุรี  ก็ไดรับการตอนรับอยางดียิ่งจากแมทัพซึ่งเปน
ผูปกครองเมือง มีการแสดงการเลนกลองยาวของเด็ก ๆ ชาย หญิง ทุกคนรำและเลนดนตรีไดอยางคลองแคลว จน
ทำใหพวกเขาทั้งหมดเกิดความประทับใจถึงกับออกปากชมวา รำไดสวยมาก จนวิทยตัวละครในเรื่องเขาใจวา  
“ก็เปนเหมือนคนเรา ครับ” (นันท นันทคุณ, 2533: 84)  แทที่จริงแลวเด็ก ๆ เหลานี้ไมใชมนุษยแตเปนหุนยนต 
ชาวมาศบุรีเรียกวา  “คนกล” ซึ ่งมีรูปรางเหมือนกับมนุษยทุกอยาง มีเฉพาะในเมืองมาศบุรีเทานั ้น“คนกล”  
เปนเทคโนโลยีสรางความบันเทิงของเมืองมาศบุรี โดยใชหุนยนตที่เหมือนมนุษยทำหนาที่รองรำทำเพลงแทนคน 
จริง ๆ  โดยการใสขอมูลลงไป 
  “คนกลบันเทิงเหลานี้สามารถใหความเพลิดเพลินในยามวางแกเราได โดยเราไมตองใชมนุษย 
เมื่อเรากดปุมขึ ้นบังคับ พวกนี้สามารถใหความสนุกสนานแกเราไดหลายอยาง แลวแตขอมูลที่เราใสเอาไว 
เชนเดียวกับขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอรทั้งหลายในสังคมของทาน อยางที่เห็นนี้เรากดปุมในชองที่ใหพวกคนกล
เหลาน้ีแสดงกลองยาว  และขณะน้ีเห็นไหมการแสดงเปลี่ยนไปแลวกลายเปนฟอน” (นันท นันทคุณ, 2533: 85) 
  นอกจากน้ีเมืองมาศบุรียังใชคนกลเปนยามรักษาความปลอดภัย และทำหนาท่ีในกรณีท่ีงานน้ัน
มีความเสี่ยงตอชีวิตอีกดวย  
  5. เทคโนโลยีดานเคร่ืองมือสื่อสาร  
    การติดตอสื่อสารในเมืองมาศบุรี มีการใชเครื่องมือสื่อสารท่ีมีความล้ำหนาหนา ดังน้ี 
 5.1 โทรศัพท ท่ีสามารถมองเห็นหนาตาของอีกฝายหนึ่งไดเชนเดียวกับปจจุบันนี้ โทรศัพท
ดังกลาวมีลักษณะดังน้ี  “เปนวัตถุคลายทรงกระบอก มีที่พูดและที่ฟงคลายโทรศัพท ผิดแตวามีหนาปดเหมือนกับ
จอทีวีเล็ก ๆ  ทานกดปุม หนึ่ง สอง หรือ สาม ก็จะเรียกทานที่อยูตามหองหมายเลขดังกลาว นอกจากจะพูดกันได
แลวทานจะเห็นหนาซึ่งกันและกันดวย” (นันท นันทคุณ, 2533: 94)  
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 5.2 โทรทัศน หรือ โทรภาพ  ของชาวเมืองมาศบุรี จะฝงเครื่องรับทีวีไวที่ผนัง รูปแบบทีวี
ของเมืองนี้ไมมีขนาดของหนาจอ แตสามารถปรับใหมีขนาดใหญหรือเล็กได โดยกดปุมที่เครื่องควบคุมนับเปน
พัฒนาการดานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยของเมืองน้ี “แตเครื่องของเราไมเหมือนเครื่องท่ีบานของทาน ของเราเปนเพียง
หลอดเล็กเทานั้น และไมมีขนาดหนาจอดวย ซึงเราจะสามารถปรับที่เครื่องควบคุมที่เครื่องที่อยูที่โตะนี้ใหเล็กหรือ
ใหญได” (นันท นันทคุณ, 2533: 108) 
 สถานีโทรทัศนของเมืองมีสถานีเดียว แตแพรภาพไดหลายชอง เชน ใครอยากดูขาวก็ปรับ 
ชองหนึ่ง อยากดูกีฬาก็ปรับอีกชองหนึ่ง ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง หากใครไมไดดูรายการใดจะมีปุมใหกด  
ก็จะสามารถดูรายการยอนหลังไดทันทีเครื่องสงยอนหลังจะถูกควบคุมดวยคอมพิวเตอรที่สามารถสงรายการ
ยอนหลังไดเปนหมื่นเปนพันรายการ ยิ่งไปกวาน้ันหากตองการดูรายการเกา ๆ  ท่ียอนหลังไปหลาย ๆ ป ก็เพียงแค
โทรศัพทไปท่ีหอสมุดแถบบันทึกรายการ แลวเปดเรื่องรับท่ีอยูทางบานก็สามารถยอนดูรายการท่ีผานมานานได 
 6. เทคโนโลยีดานการแพทย  
    การผาตัดปรับปรุงเซลลสมอง ทำใหประชาชนเมืองมาศบุรีมีสติปญญาอยูในระดับสูงกันทุกคน 
ไมมีใครมีระดับสติปญญาต่ำ ทั ้งนี ้เพราะเห็นวามนุษยเปนทรัพยากรที่สำคัญจึงตองทำใหทุกคนมีคุณภาพสูง 
เพ่ือท่ีจะรับภาระในสังคมตอไป เมืองมาศบุรีจึงมีการวางกฎระเบียบทางสังคมตามแนวคิดท่ีวาเมื่อมีความเทาเทียม
กันก็จะไมเกิดการแบงแยก ไมเกิดความขัดแยงกันในสังคม 
  “ฉะนั้นเราจึงไมปลอยใหคนมีระดับสติปญญาตางกัน เหมือนกับบางสังคมที่ยังถือวาหนาท่ี
สูงสุดจะตองเปนคนมีอำนาจและมีสติปญญา ซึ่งเปนผลใหเกิดการเอาเปรียบในทางสติปญญา” (นันท นันทคุณ, 
2533: 81) 
  ความกาวหนาอีกดานหนึ่ง คือ สามารถทำใหรางกายของคนเปลี่ยนแปลงตามแบบพิมพท่ี
ตองการได สามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางได 2 สัปดาห หากเกินกวาน้ัน รูปรางท่ีแปรเปลี่ยนไปตามแมพิมพก็จะกลับ
เปนรูปรางเดิม 
  “เราใชเทคโนโลยีทางการแพทยเขาชวย เราสามารถทำใหรางกายของเราเปลี่ยนแปลงตาม
แบบพิมพท่ีเราตองการไดเสมอ” “คือเราแคเปลี่ยนรูปรางดังกลาวไดเพียงสองสัปดาหเทาน้ัน ถาเกินกวาน้ีรูปรางท่ี
แปรเปลี่ยนไปตามแมพิมพจะกลับมาเปนรูปรางเดิมอีก”  (นันท นันทคุณ, 2533: 115) 
 ดวยเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงรูปรางของเมืองมาศบุรี ทำใหชาวเมืองที่ไปยังเมืองตาง ๆ  
ในโลกมีรูปรางหนาตาเหมือนกับชาวเมืองนั้น ไมวาจะเปน สีผิว สีผม เครื่องแตงกาย ทำใหไมมีความแตกตางใน
ดานรูปรางลักษณะ เมื่อเดินทางไปยังเมืองอ่ืน ๆ จึงเขากับผูคนในเมืองน้ันไดอยางกลมกลืน 
 7. เทคโนโลยีดานความรู  
   ในเมืองมาศบุรีจะไมมีหนังสือเปนเลมใหอาน แตเนื้อหาความรูเรื่องตาง ๆ จะถูกถายลงใน
ไมโครฟลมขนาดเล็กมลีักษณะคลายตลบัของแถบบันทึกเสียง ตองการอานเรื่องไหนก็ดูช่ือเรื่องท่ีดานหนาตลับ แลว
ใสเขาไปในชองท่ีสรางไวตัวหนังสือท้ังหมดจะไปปรากฏบนจอโทรทัศน 
  “น่ีเปนหนังสือของเราซึ่งแตละหองมีนานาชนิด เราถายไวดวยไมโครฟลม...ตองการอานอะไรก็
ดูชื่อบนที่หนาตลับเทป จากนั้นก็ใสเขาไปในชองโนนแลวตัวอักษรทั้งหมดจะไปปรากฏบนจอทีวี หรือโทรภาพ” 
นันท นันทคุณ, 2533: 94) 
 ถาเทียบกับปจจุบันลักษณะแบบนี้นาจะคลายกับ “E- Book (Electronic Book) หมายถึง 

หนังสือที่สรางขึ้นดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ี

สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอร ทั้งในระบบออฟไลน และออนไลน ตางกันตรงที่ในเรื่องนคร

โลหะหนาวตองอานจากทีวี แตปจจุบันอานจากคอมพิวเตอร  
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 8. เทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจำวัน  
   ในนวนิยาย เรื ่อง นครโลหะหนา วมีความกาวหนาดานการคิดคนสิ ่งประดิษฐท่ีอำนวย 
ความสะดวกใหแกชาวเมือง ไดแก 
 8.1 ชุดนอนปรับอุณหภูม ิเปนสิ่งประดิษฐที่สรางขึ้นมาใหมีปฏิกิริยากับความเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย ชุดนอนดังกลาวสามารถปรับอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะกับอากาศท่ีรอน หรือเย็นจนเกินไป ทำใหผู
สวมใสนอนหลับอยางสบาย “ไมวาอากาศจะรอนหรือหนาวก็ดี ชุดนอนนี้จะปรับอุณหภูมิใหกับความพอดีของ
รางกายเสมอ คือวาชุดนอนในโลกขางนอกคงจะไมมีเหมือนกับเรา ซึ่งชวยอยางมากที่ไมทำใหรางกายเราหนาวไป
หรือรอนไปเมื่อเวลาเราหลับ” (นันท นันทคุณ, 2533: 98) 
 8.2 เครื่องบันทึกความฝน นับเปนความกาวทางเทคโนโลยีอีกอยางหน่ึงของเมืองน้ี  
   “คือเวลานอนก็จะเอาสายไฟจากเครื่องบันทึกความฝนติดไวที่หนาผาก เมื่อเราฝน
เครื่องจะบันทึกความฝนเอาไว เหมือนวีดิโอเทป หากเราตองการดูวาเราฝนอะไรบาง ก็สามารถเอาไปดูท่ีเครื่องโทร
ภาพได และยิ่งไปกวานั้นเครื่องนี้ยังสามารถบันทึกจิตใตสำนึก แตไมไดเปนภาพของเราขณะที่เราหลับไดดวย”  
(นันท นันทคุณ, 2533: 100)  
 ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในเมืองมาศบุรีนั้น  สวนหนึ่งเปนเพราะในเมืองมาศบุรีแหงน้ี 
มีทรัพยากรธรรมชาติ คือฮีเลี่ยมเหลวท่ีเปนองคประกอบสำคัญในการนำมาพัฒนาดานเทคโนโลยีใหมีความทันสมัย 
ประกอบกับประชาชนในเมืองตางมีระดับสติปญญาท่ีสูงกันทุกคน เพราะมีเทคโนโลยีทางการแพทยท่ีสามารถผาตดั
เปลี่ยนเซลลสมองได จึงสามารถนำทรัพยากรธรรมชาติที ่มีมาสรางสิ่งอำนวยความสะดวกใหแกประชาชนได
มากมาย 
 จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับชวงเวลาที่นวนิยายเรื่องนี้ตีพิมพเผยแพร เปนชวงเวลาที่ใกลเคยีง
กับที่วงการวิทยาศาสตร มีการพัฒนาการประยุกตใชฮีเลียมเหลวเพื่องานวิจัยดานวิทยาศาสตรตาง ๆ ทั่วโลก  
และไดมีการขยายตัวอยางรวดเร็วตั้งแตป ค.ศ. 1980 เปนตนมา (ศุภวรรณ  ศรีจันทร, 31 ม.ค. 2556) จึงเปนแรง
บันดาลใจใหผูแตงนำมาเขียนในนวนิยายเรื่องน้ี และเทคโนโลยีท่ีกลาวถึงในนวนิยายเรื่องน้ียังเกิดข้ึนจริงในปจจุบัน 
เชน โทรศัพทที่สามารถเห็นหนาตาของผูพูดได  การอานหนังสือจากจอโทรทัศน ซึ่งคลายกับการอาน “E- Book 
(Electronic Book) ในจอคอมพิวเตอร เปนตน ลักษณะดังท่ีกลาวมาน้ี ผูแตงจะใชการคาดคะเนจากสภาพสังคมใน
ชวงเวลาน้ัน ๆ เพ่ือคาดการณวาในอนาคตนาจะเปนอยางไร หรือนาจะมีเทคโนโลยีท่ีแปลกใหมอะไรบาง เพราะใน
ความเปนจริงแลวอนาคตเปนสิ่งท่ีไมมีใครรูไดวาสิ่งใดจะเกิดข้ึน  
                                                     

ลักษณะอุดมคติในนวนิยายวิทยาศาสตร เรื่องนครโลหะหนาว    
 ยูโทเปย หรือ ดินแดนในอุดมคติเปนสถานที่ที่สมบูรณแบบ ดีงาม เปนดินแดนที่เลอเลิศไปดวยความ
พรอมพรั่งทุกอยางมากกวาโลกแหงความจริง  เปนดินแดนท่ีผูเขียนวาดภาพไววาตองเปนในลักษณะน้ัน ๆ จึงจะดี
ที่สุด และเหมาะสมกับประชาชนที่สุด ดังนั้นดินแดนในอุดมคติของแตละคนจึงไมเหมือนกัน สาเหตุอาจเกิดจาก
สภาพสังคมในขณะนั้นเปนสภาพสังคมที่ไมพึงประสงค เชน มีความเหลื่อมล้ำระหวางคนจนและคนรวยทำใหเกิด
ชองวางทางสังคม ความอดอยากของผูคน  โรคระบาด สงคราม ความขัดแยงระหวางประชาชนดวยกัน หรือเกิด
ความขัดแยงกับประชาชนและผูนำ เปนตน  เมืองในอุดมคติจึงเปนเมืองท่ีมีอยูในความคิดเทาน้ัน ยังไมสามารถทำ
ใหเกิดข้ึนไดจริงบนโลกใบน้ี เปนการหลีกหนีจากสภาพสังคมจริงท่ีเลวรายในขณะน้ัน เมืองในอุดมคติจึงเปนเมืองท่ี
ดีท่ีสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาจะใหมี ลักษณะอุดมคติในนวนิยาย เรื่อง นครโลหะหนาว มีดังน้ี 
 1. ประชาชนไมมีความขัดแยงกับเทคโนโลยี  
     ประชาชนชาวเมืองมาศบุรี สามารถอยูรวมกับเทคโนโลยีโดยไมมีปญหาใด ๆ ตามมา แมวา
เมืองนี้จะมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางที่สุดก็ตาม จะเห็นไดจาการแตงกายของชาวเมืองที่ยังคงรักษาการ
แตงกายแบบยุคเกาเอาไว “...เธอหมดวยผาสไบเฉียง สีฟาออน เผยใหเหน็ไหลเปลือยขาวสะอาดดานหนึ่ง ผมยาว
ลงมาถึงหลัง ทัดดอกไมสีขาวดอกโตที่ริมหูขางซาย นุงผาถุงยาวยกเชิง อยางสวยงาม คาดเข็มขัดทองเสนโต  
ท่ีขอมือและขอเทา และสวมรองเทาแบบหนีบหัวงอน” (นันท นันทคุณ, 2533: 148) การใชคำพูด การใชตัวอักษร 
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ก็ยังคงรักษาแบบอยางเหมือนคนยุคเกา โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง“ตัวอักษรของเราก็คือตัวอักษรพอขุนรามคำแหง
ประดิษฐขึ้นนั่นเอง ซึ่งพวกเรายังรักษาไวได แตพวกไทยพื้นราบของสูเจาไดดัดแปลงของเกานี้ จนกระทั่งเกือบจะ
จำกันไมได” (นันท นันทคุณ, 2533: 76) แมวาจะมีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปไกลแลวก็ตาม 
สิ่งน้ีก็ไมไดทำใหชาวเมืองตอตาน หรือปฏิเสธ กลับปฏิบัติตามแนวทางของบรรพบุรุษสืบตอกันมา 
 2. ใชหลักพุทธศาสนาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต  
   ความสงบสุขของประชาชนชาวเมืองมาศบุร ี เกิดจากการใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
เปนแนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิต“เราเปนชาวพุทธ และเปนชาวพุทธท่ีเครงครัดดวยไมมีลัทธิอ่ืนมาเจือปน เชน 
นับถือเครื่องรางของขลัง หรือไสยศาสตรอะไร ทำนองนั้น” (นันท นันทคุณ, 2533: 82) ผูปกครองเมืองมาศบุรี  
เชื่อวาประชาชนควรมีพื้นฐานทางดานจิตใจที่ดี เพราะถาจิตใจดีแลวก็จะไมคิดรายตอกัน ไมเบียดเบียนกัน อยูกัน
อยางสุขสงบจึงยึดหลักธรรมทางศาสนาพุทธเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตมาหลายรอยป  แมวาเมืองนี้จะมี
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีไปไกลแลวก็ตาม แตพวกเขาก็ไมเคยคิดจะไปรุกรานประเทศอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีสามารถทำได 
แตพวกเขากลับคอยสอดสองดูแลการรุกรานจากมนุษยตางดาวโดยที่คนทั้งโลกไมรู “ยิ่งกวานั้นเรายังคงทำหนาท่ี
เปนผูคุมครองโลกจากคนในดวงดาวอื่นดวย” “เราในฐานะที่มีเทคโนโลยีสูงกวาชาติอื่นในโลกนี้ เราจึงสามารถสง
ยานบินของเราตรวจลาดตระเวนอยูเสมอ” (นันท นันทคุณ, 2533: 117)   

  เมืองมาศบุรียังคงใชหลักธรรมทางศาสนาเปนหลักปฏิบัติ เพ่ือควบคุมความประพฤติของ
ชาวเมือง และยึดเหนี่ยวจิตใจใหกระทำแตความดี เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาที่มีเหตุผลสอดคลองกับ
วิทยาศาสตร ทำใหประชาชนเมืองมาศบุรียอมรับท้ังศาสนาและวิทยาศาสตรไดอยางกลมกลืน  

      3. มีการปกครองโดยใชหลักประชาธิปไตย  
   เมืองมาศบุรีมีการปกครองโดยมีผูบัญชาการทหารเปนผูดูแลความปลอดภัยของเมือง มีรัฐบาล
ในการบริหารประเทศทุกตำแหนงมาจากการเลือกตั้งครั้งละ 2 ป และดำรงตำแหนงไดเพียง 2 สมัยเทาน้ัน ผูดำรง
ตำแหนงไดมาจากการเลือกตั้งจากประชาชน บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกไมจำเปนตองมีตำแหนงสูง ขอเพียงเปนคน
ท่ีมีความสามารถก็เปนผูนำได หากพนวาระก็กลับไปดำรงตำแหนงเดิม เปนการหมุนเวียนกันไป ผูบัญชาการทหาร
คนปจจุบันของเมืองมาศบุรีมียศเพียงแค “หมู”เทานั้น  “การหมุนเวียนดวยการเลือกตั้งนี้ ทำใหคน ๆ หนึ่ง ไมอยู
ในตำแหนงนาน ๆ การอยูในตำแหนงนาน ๆ ทำใหคนเราเห็นแกตัว และมักจะสะสมบารมีลกูนองของตนไวน้ัน เปน
ผลใหมีการยึดอำนาจกันขึ้น และกลายเปนการทำเพื่อตัวเองและพรรคพวก ไมใชเพื่อประเทศชาติและประชาชน
สวนรวม เหมือนกับที่ทุกชาติในโลกผจญอยูในเวลานี้” (นันท นันทคุณ, 2533: 71) ท้ังนี้บรรพบุรุษที่วางรากฐาน
ทางการปกครองเห็นวาการอยูในตำแหนงนาน ๆ อาจจะทำใหคนเราเห็นแกตัว มีการสะสมพวกพอง อำนาจบารมี
เกิดความละโมบในทรัพยสินมากข้ึน ดังน้ันแนวทางการปกครองของเมืองน้ีจึงใหดำรงตำแหนงไดไมเกินสองสมัย 
 หากพิจารณาการปกครองของเมืองมาศบุรีแลว จะดูยอนแยงกับความเปนจริงเก่ียวกับหลักการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะการปกครองแบบประชาธิปไตยประชาชนสามารถเลือกจากบุคคลหลายสาขา
อาชีพ มาเปนผูนำถาหากเปนคนที่มีคุณสมบัติครบถวน และมีความสามารถ  สวนเมืองมาศบุรีในนครโลหะหนาว
เปนเมืองที่มีทหารปกครอง ประชาชนจะเลือกทหารคนไหนก็ไดมาเปนผูนำ ซึ่งลักษณะน้ีจะเกี่ยวของกับหลัก
ประชาธิปไตยคือใหประชาชนมีสิทธิเลือกผูนำของเขาเอง โดยพิจารณาจากความสามารถเปนสำคัญ 
 จากการศึกษาขอมูลในชวงเวลาที่นวนิยายเรื่องนี้เผยแพรพบวา ในชวงเวลานี้ประเทศไทยมี
ทหารเปนผูนำประเทศ ในตำแหนงนายกรัฐมนตรี คือ พลเอก เปรม ติณสูลานนท (พ.ศ.2523 – พ.ศ.2531) ดังน้ัน
เปนไปไดวาผูแตงไดนำแนวคิดเรื ่องทหารเปนผูบริหารประเทศมาเขียนในเรื่องน้ี ลักษณะอุดมคติในเรื่องการ
ปกครองน้ี ผูท่ีไดรับการเลือกตั้งจากประชาชนจะดำรงตำแหนงคราวละ 2 ป และไมเกิน 2 สมัย บุคคลท่ีไดรับการ
เลือกตั้งไมจำเปนตองมีตำแหนงใหญโต  ขอใหเปนคนดี มีความเสียสละ ทำเพ่ือประเทศชาติและประชาชนสวนรวม
อยางแทจริงไมหวังกอบโกยผลประโยชนจากอำนาจหนาท่ี ก็จะไดรับการเลือกตั้งจากประชาชน เมืองมาศบุรีจึงไมมี
การแยงชิงอำนาจทางการปกครอง ไมวาระหวางประชาชน กับรัฐบาล หรือระหวางประชาชนกับประชาชนดวยกัน 
จึงทำใหดินแดนแหงน้ีมีความเจริญรุงเรืองและสงบสุข 
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 4. มีความเทาเทียมกัน  
   ประชาชนในเมืองเมืองมาศบุรี มีความเปนอยูท่ีเทาเทียมกันดวยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
สามารถทำใหทุกคนมีความฉลาดเทากันหมด ประชาชนในเมืองนี้จึงไมมีใครมีระดับสติปญญาต่ำ มีแตอยูใน
ระดับสูงกันทุกคน  โดยการผาตัดแกไขเซลลบางเซลล หรือใชวิธีการทางเคมีปรับปรุงเซลลในสมองใหดีข้ึน เพราะมี
แนวคิดที่วามนุษยเปนทรัพยากรสูงสุดจึงตองทำใหทุกคนมีคุณภาพสูง เพื่อที่จะรับภาระในการดูแลประเทศชาติ
ตอไป “ไมวาจะเปนงานใชสมอง หรืองานใชกำลังและเราถือวาเทาเทียมกัน” (นันท นันทคุณ, 2533: 81)  เมื่อทุก
คนมีความเทาเทียมกันพวกเขาก็จะไมมีความรูสึกแตกตาง  หรือรูสึกถึงความลำเอียงจากผูปกครอง พวกเขาจึงเต็ม
ใจท่ีจะใชความรูความสามารถและนำทรัพยากรท่ีมีอยูมาพัฒนาเทคโนโลยีใหกาวหนาอยางเต็มศักยภาพโดยยึดถือ
ประโยชนของประเทศชาติเปนสำคัญ “ฉะน้ันเราจึงไมปลอยใหคนมีระดับสติปญญาตางกัน เหมือนกับบางสังคมท่ี
ยังถือวาหนาที่สูงสุดจะตองเปนของคนมีอำนาจและมีสติปญญา ซึ่งเปนผลใหเกิดการเอาเปรียบในทางสตปิญญา” 
(นันท นันทคุณ, 2533: 81)  ความจำเปนพ้ืนฐานในชีวิตของชาวเมืองมาศบุรีคือรัฐบาลเปนผูจัดอาหารใหชาวเมือง
เหมือนกันทุกครอบครัว “เมืองมาศบุรีจัดสรรสวัสดิการดานอาหารใหชาวเมืองเหมือนกันทุกคน โดยรัฐจะให
กระทรวงอาหารและการเกษตร เปนผูทำแจกประชาชนทุกครัวเรือน” (นันท นันทคุณ, 2533: 78) อาจมขีอยกเวน
บาง สำหรับคนที่ทำงานหนัก หรือทหารที่ตองเสี่ยงภัยที่จะไดรับอาหารพิเศษเพิ่ม  ประชาชนมีเครื่องรับโทรภาพ
ทุกบานเหมือนกันหมด และรัฐบาลก็ติดตั้งใหฟรี ถือเปนสวัสดิการทางสังคม และความจำเปนท่ีประชาชนตองไดรับ
ขาวสาร “ทุกแหงไมวาจะเปนสถานที่ไหน ไมวาจะเปนบานไหน หรืออาคารไหนจะมีเครื ่องโทรภาพอยางน้ี
เหมอืนกันหมด” (นันท นันทคุณ, 2533: 109) 
 ลักษณะอุดมคติเรื่องความเทาเทียมกันในดานพื้นฐานการดำเนินชีวิตของชาวเมืองมาศบุรี 
ไดแก อาหาร ระดับสติปญญา การศึกษา ซึ่งเปนหลักสังคมนิยม เพราะหลักสังคมนิยมรัฐจะเขาไปดำเนินการให
ประชาชนไดรับผลประโยชนอยางเทาเทียมกันในทุกครัวเรือน รัฐสามารถควบคุมการผลิต และแจกจายใหแก
ประชาชนอยางเหมาะสม เชน การมีเครื่องโทรทัศนท่ีเหมือนกันทุกบาน มีสถานีเดียว อาจทำใหรัฐสามารถควบคุม
เนื้อหาขาวสารไดงาย  การที่ประชาชนไดรับสวัสดิการที่เหมือน ๆ กัน มีขอดี คือ ไมมกีารแกงแยงกัน ไมมีการเอา
เปรียบระหวางคนรวยกับคนจน คือทำใหชาวเมืองพอใจกับการบริหารของรัฐในรูปแบบนี้  และผูนำของเมืองมาศ
บุรีในอุดมคต ิคือการใหความสำคัญกับชีวิตความเปนอยูของชาวเมือง พยายามสรางสิ่งที่ดีที่สุดใหกับชาวเมืองทุก
คน แมรัฐเองจะเปนผูบริหารแตก็ไมไดมีอภสิิทธิ์เหนือกวาชาวเมืองแตอยางใด รัฐไมไดใชอำนาจเกินขอบเขต แต
พยายามสรางความสมบูรณแบบใหพลเมืองอยูอยางมีความสุข  
 จากการวิเคราะหนวนิยายวิทยาศาสตรเรื่องนครโลหะหนาว พบวาเน้ือเรื่องมีลักษณะของความ
เปนวิทยาศาสตร คือกลาวถึงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของเมืองมาศบุรีที่ล้ำสมัยกวาโลก
ภายนอก ไดแก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานอาหาร การคมนาคม  ดานการกีฬา  ดานความบันเทิง ดาน
เครื่องมือสื่อสาร ดานการแพทย และเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจำวัน และนวนิยายเรื่องนครโลหะหนาวยังมี
ลักษณะของเมืองในอุดมคติ หรือยูโทเปย คือ ประชาชนไมมีความขัดแยงกับเทคโนโลยี ใชหลักพุทธศาสนาเปน
แนวทางในการดำเนินชีวิต มีการปกครองโดยใชหลักประชาธิปไตย และ มีความเทาเทียมกัน ทำใหเมืองมาศบุรีเปน
ดินแดนในอุดมคติท่ีปรารถนาจะใหมีอยูจริงบนโลกน้ี 
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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรู

ของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูที่ปฏิบัติการสอนในโรงเรียน

ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี จำนวน 150 คน โดยใชวิธีการสุมตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบสอบถาม มีคาความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.95 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

เชิงบรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชดัชนี Modifiied Priority 

Needs Index (PNImodified) ในการจัดลำดับของความตองการจำเปน ผลการวิจัยพบวา ความตองการจำเปนใน

การพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู โดยภาพรวมถือวาเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน 

(PNImodified = 0.19) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง    

0.11 - 0.26 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนจากมากไปนอย ไดแก ดานการพัฒนาเครื ่องมือการวัด 

และประเมินผล (PNImodified = 0.26) ดานการเลือกวิธ ีการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.25)  

ดานการบริหารการสอบ (PNImodified = 0.20) ดานการสื่อสารและใชผลการประเมิน (PNImodified = 0.13) 

และดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.11) ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ 
 ความตองการจำเปน  การประเมนิผลการเรยีนรู  โรงเรียนขนาดเลก็  วิธี Priority Needs Index (PNI) 
แบบปรับปรุง 
 
 

 



 60 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to assess and prioritize the need for developing the 
learning assessment competency of teachers in small schools in Pathum Thani province. A sample 
of 150 teachers was selected by multi-stage random sampling. The research instrument was a 
questionnaire with a Cronbach’s alpha reliability of 0.95. The data were analyzed by descriptive 
statistics methods including frequency, percentage, mean and standard deviation. Its priority in 
terms of needs was set using the Modified Priority Needs Index (PNImodified).  
The results showed that the need for developing the learning assessment competency of small-
school teachers in Pathum Thani province was not considered to be at an urgent level 
(PNImodified = 0.19). When considering each aspect individually, it was found that the need 
indexes ranged from 0.11 – 0.26. The highest was for the development of assessment instruments 
aspect (PNImodified = 0.26), followed by the selection of assessment instrument aspect 
(PNImodified = 0.25), the exam administration (PNImodified = 0.20), the communication and use 
of the assessment results (PNImodified = 0.13), and the ethical assessment (PNImodified = 0.11). 
 
KEYWORDS   
  Needs; Learning Assessment; Small Schools; Modified Priority Needs Index 

 
 

ความสำคัญของปญหา 
   การประเมินผลการเรียนรูผูเรียน เปนหน่ึงในองคประกอบของกระบวนการทางการศึกษาท่ีมีความสำคัญ
อยางยิ่งในการขับเคลื่อนกระบวนการทางการศึกษาใหกาวหนา ทั้งนี้ บุคลากรทางการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญ 
ในการนำหลักของการวัดประเมินผลผูเรียนมาใชในการขับเคลื่อนใหกระบวนการทางการศึกษาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ ครู เนื่องจากหนาที่หลักของครู คือ การอบรมสั่งสอนผูเรียนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถใน
การวางระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเรียนใหเปนไปในทางที่พึงประสงคตาม
จุดประสงคของการศึกษา และการท่ีครูจะสามารถดำเนินการใหบรรลุตามหนาท่ีดังกลาวไดจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
นำหลักของการวัดประเมินผลมาใชในการบูรณาการเขาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการศึกษาตามองคประกอบของ
กระบวนการทางการศึกษา (Jiraro, 2014)  
  การพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูใหกับครูจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง แตยังพบปญหาอยู
บาง โดยปญหาสวนใหญมักเกิดกับการบริหารคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่ขาดความพรอมทั้งดานบุคลากร 
งบประมาณ และการบริหารจัดการ โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก ดังที่ สุริยา ฆองเสนาะ (2558) ไดรวบรวมและ
สรุปถึงปญหาของโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งสวนใหญประสบปญหาสำคัญอยางนอย 3 ประการ สงผลทำใหโรงเรียน
ขนาดเล็กไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเทียบเทากับโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญได ดังน้ี 
(1) โรงเรียนขนาดเล็กมีตนทุนในการจัดการเรียนการสอนตอหัวท่ีสูงกวาโรงเรียนขนาดใหญ (2) เน่ืองจากโรงเรียน
แตละแหงไดรับการจัดสรรงบประมาณคาใชจายในการจัดการศึกษาจากรัฐบาล โดยคิดเปนเปนรายหัวนักเรียน ซึ่ง
การจัดสรรงบประมาณในลักษณะดังกลาวสงผลใหโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจำนวนนักเรียนนอยอยูในสถานะท่ี
เสียเปรียบ (3) ปญหาการขาดแคลนครูท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาโรงเรยีนขนาด
เล็กน้ัน สวนใหญมีความยากลำบากในการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพคอนขางมาก เพราะงบประมาณท่ีมีอยาง
จำกัดทำใหไมสามารถจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ ในการสงเสริมการศึกษาไดอยางเหมาะสม อันจะสงผลกระทบตอ
คุณภาพการศึกษาในระยะยาว นอกจากน้ี สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ไดสำรวจขอมูล 
ในป 2560 พบวา มีการยุบโรงเรียนขนาดเล็กไปมากกวา 100 โรง เน่ืองจากไมมีเด็กนักเรียนและในจำนวน 30,000 
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กวาโรงเรียนที่อยูในสังกัด สพฐ. มีโรงเรียนขนาดเล็กซึ่งมีจำนวนนักเรียนนอยกวา 120 คน ประมาณ 15,000 โรง 
หรือคิดเปนรอยละ 50 ของจำนวนโรงเรียนทั้งหมด และในจำนวนนี้เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนนอยกวา 40 คน
ประมาณ 1,000 โรงเรียน (สุริยา ฆองเสนาะ, 2558) 
  การที่โรงเรียนขนาดเล็กนั้นไมสามารถสะทอนถึงคุณภาพและประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาได โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบระดับชาติช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนขนาดเล็กน้ัน ภาพรวมอยูใน
ระดับต่ำกวาโรงเรียนที่มีขนาดใหญ ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินโดยสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) หรือ สมศ. รอบที่ 2 ซึ่งผลพบวา โรงเรียนที่ไมผานการประเมินสวนใหญเปน
โรงเรียนขนาดเล็กโดยเฉพาะมาตรฐานดานผูเรียน ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 26 
กำหนดใหสถานศึกษาจัดประเมินผู เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน แตการวัดและ
ประเมินผลของครูท่ีผานมายังมีจุดบกพรองหลายประการ อีกท้ัง สภาพการวัดและประเมินผลในระบบการศึกษาท่ี
ผานมาถูกวิพากษวา ไมเอื้อตอการพัฒนาคนใหมีลักษณะ “มองกวาง คิดไกล ใฝรู” (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 
2558) โดยอุปสรรคที่ทำใหการประเมินผู เรียนไมถูกตอง คือ การประเมินผลของครูไมสนองตอนโยบายดาน
การศึกษาที่เปลี่ยนแปลง และครูไดรับการพัฒนาดานเทคนิคการประเมินผลไมเพียงพอ (สุวิมล วองวาณิช, 2546) 
สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีสามารถสรุปไดวา ครูยังขาดความรูและความสามารถในการวัดและประเมนิผลการ
เรียนรู ในประเด็นที่หลากหลาย เชน การกำหนดจุดประสงคการวัดและประเมินผลการเรียนรู (Jiraro, 2014; 
Suknaisith, Wongwanich & Piromsombat, 2014; นงลักษณ วิรัชชัย, 2545)  
       จากงานวิจัยของนักวิชาการหลายทานดังท่ีไดนำเสนอไวขางตนช้ีใหเห็นวา โรงเรียนขนาดเล็กมีปญหาใน
หลากหลายประเด็น โดยเฉพาะดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูของครู ซึ่งถือวาเปนปญหาที่มีความสำคัญ
และสงผลกระทบตอผูเรียนโดยตรง ทั้งการประเมินระดับชั้นเรียน การประเมินระดับสถานศึกษา ตลอดจนการ
ประเมินผลระดับชาติ อีกทั้ง ขอมูลจากการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับผูบริหารและครูโรงเรียนขนาดเล็กใน
หลายโรงเรียน ผานประสบการณการทำโครงการ การลงพื้นที่ และการนิเทศของผูวิจัย พบวา จังหวัดปทุมธานยีัง
พบปญหาเก่ียวกับการบริหารจัดการคุณภาพการศึกษา การเรียนการสอน รวมถึงการวัดและประเมินผลการศึกษา
อีกท้ัง จังหวัดปทุมธานีมีอัตราการยายของขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาคอนขางสูงโดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดเล็ก เชน บรรจุครบตามระยะเวลาตามกำหนดก็ขอยายกลับภูมิลำเนาของตน เมื่อมีตำแหนงวางลงก็จะมี
ขาราชการครูขอยายเขามาแทนตำแหนงท่ีวาง นอกจากน้ีปญหาสำคัญอีกประการหน่ึง พบวา โรงเรียนขนาดเล็กมี
จำนวนครูนอย ทำใหครูตองทำหนาที่พิเศษอื่น ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากภาระงานสอนและดูแลนักเรยีน จึงสงผล
ใหครูไมสามารถทำการวัดและประเมินผลผูเรียนไดอยางเต็มที่ หรือตามสภาพจริงที่ควรจะเปน ซึ่งจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีผานมา พบวา สวนใหญเปนการศึกษาเก่ียวกับการประเมนิผลของครูในภาพรวม แตท่ีไมปรากฏชัดเจนถึง
การศึกษาวาครูโรงเรียนขนาดเล็ก ในจังหวัดปทุมธานี วามีสมรรถนะในการประเมินผลอยูในระดับใด อีกท้ังมีความ
ตองการจำเปนในการพัฒนาสมรรถนะการประเมินผลการเรียนรูผูเรียนของตนเองในดานใด  
  การศึกษาเกี ่ยวกับความแตกตางระหวางสภาพที ่ เก ิดข ึ ้นจริงกับสภาพที ่ควรจะเปน เร ียกอีก 
อยางวา การประเมินความตองการจำเปน ซึ่งมีประโยชนตอการทำใหการวางแผนมีทิศทาง มีความเปนไปได และมี
โอกาสเกิดผลสัมฤทธ์ิตามท่ีมุงหวัง นอกจากน้ียังเปนขอมูลท่ีใชเปนหลักเทียบความสำเร็จของการดำเนินงาน ทำให
สามารถวางแผนการปฏิบัติภายใตทางเลือกที่เหมาะสม ทั้งยังชวยใหเกิดการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
คุมคา และสามารถตรวจสอบได (สุวิมล วองวาณิช, 2562) ผูวิจัยจึงนำการประเมินความตองการจำเปนมาใชใน
งานวิจัย เพื่อสำรวจปญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีความแตกตางระหวางสภาพที่เปนอยูจริงในปจจุบัน (what is) กับ
สภาพที่ควรจะเปน (what should be) ซึ่งจะสงผลใหไดขอมูลที่สามารถระบุสภาพปญหาและความตองการอยาง
แทจริงที่เกิดขึ้น เปนพื้นฐานสำคัญที่นำไปสูการวางแผน และการกำหนดแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองกับ 
สภาพที่เกิดขึ้น และสนองความตองการไดตรงจุด (สุวิมล วองวาณิช, 2562) ดังนั้น เพื่อใหครูสามารถวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความ
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ตองการจำเปนของครูเพื่อพัฒนาความสามารถในการวัดและประเมินผลการเรียนรูนักเรียนสำหรับครูโรงเรียน
ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาใหสูงข้ึนตอไป 
 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย  
          ลำดับและความสำคัญของความตองการจำเปนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูของ
ครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี เปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
          เพ่ือประเมินและจัดลำดบัความตองการจำเปนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูของครู
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี ในปการศึกษา 2565  

จำนวน 878 คน     
  ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูที่ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี  

จำนวน 150 คน ซึ่งไดจากการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power ซึ่งเปนโปรแกรมที่ไดรับการ
ยอมรับสำหรับการวิจัยในปจจุบัน ท่ีสรางจากสูตรของ Cohen และผานการตรวจสอบ/รับรองคุณภาพโดยนักวิจัย
หลายคน สามารถกำหนดตัวอยางไดอยางถูกตองและทันสมัย เหมาะสมกับการเผยแพรผลงานวิจัยในระดับสากล       
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2555) โดยผูวิจัยกำหนดขอมูลนำเขา (Input) ในโปรแกรม ไดแก เลือกกลุมการทดสอบเปน   
F-test เนื่องจากในการวิจัยนี้ตองการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวอยาง 3 กลุม กำหนดคาขนาดอิทธิพล (Effect 
Size) ในระดับปานกลาง (คา 0.25) (Cohen, 1992) คาระดับนัยสำคัญเปน 0.05 คาอำนาจการทดสอบ (Power) 
เปน 0.95 จากผลการคำนวณไดขนาดตัวอยางทั้งหมด (Total Sample Size) จำนวน 102 คน แตเพื่อเปนการ
ชดเชยแบบสอบถามที ่อาจไมสมบูรณ หรือ การสูญหายของแบบสอบถามระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล  
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงปรับขนาดตัวอยางเปน 150 คน  

     หลังจากกำหนดขนาดตัวอยางไดแลว ผูวิจัยดำเนินการกำหนดกรอบการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการ
สุมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage random sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมดังน้ี 

  ขั ้นที ่ 1 สุ มโรงเรียน จังหวัดปทุมธานี มีจำนวนโรงเรียนขนาดเล็ก ทั ้งหมด 42 โรงเรียน  
ผูวิจัยสุมโรงเรียนมา 30 โรงเรียน โดยใชวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก 

  ขั้นที่ 2 สุมครู จาก 30 โรงเรียนที่สุมไดจากขั้นที่ 1 โดยผูวิจัยสุมครูโรงเรียนละ 5 คน ใชวิธีการ
สุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก ดังน้ัน ในข้ันตอนน้ีจะไดตัวอยางครูจำนวนท้ังสิ้น 150 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยระยะที่ 1 ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรถนะดานการประเมินผลการ

เรียนรูสำหรับครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี จำนวน 1 ชุด ใชสำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
(quantitative data) ท่ีผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึนตามหลกัการออกแบบการวัดตัวแปร (measurement design) 
โดยแบบสอบถามดังกลาวไดแบงออกเปน 3 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครูเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณในการสอน  
มีล ักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติมคำ เพื ่อสำรวจขอมูลพื ้นฐานของผู ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 4 ขอ 
      ตอนที่ 2 สภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนเกี่ยวกับสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู
สำหรับครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (ตั้งแตระดับที่ 1 ถึง 5) โดยใช
ร ูปแบบการตอบสนองคู   (dual-response format) (Withkin, 1984 อางถ ึงใน ส ุว ิมล ว องวาณิช, 2562) 
ประกอบดวยสมรรถนะ 5 ดาน ไดแก 1) การเลือกวิธีการวัดและประเมินผล 2) การพัฒนาเครื่องมือการวัดและ
ประเมินผล 3) การบริหารการสอบ 4) การสื่อสารและใชผลการประเมิน และ 5) การมีจรรยาบรรณในการวดัและ
ประเมินผล จำนวนขอคำถามรวมทั้งสิ้น 45 ขอ ผานการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอรายการกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (Index of Item  
- Objective Congruence: IOC) จำนวน 5 ทาน โดยมีเกณฑพิจารณาขอรายการท่ีมีคณุภาพและใชได คือ จะตอง
มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.50  ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการพิจารณาพบวา มีคาตั้งแต 0.80  
– 1.00 จึงสามารถนำไปใชไดจริงทุกขอ และคุณภาพดานความเที่ยง (reliability) แบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค พบวา แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเที่ยงเทากับ 0.95 ซึ ่งสูงกวาเกณฑขั ้นต่ำ ตามเกณฑของ 
Nunnally (1967) ท่ีกำหนดใหมีคามากกวา 0.70 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี ่ยวกับสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู
สำหรับครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

                ผูวิจัยดำเนินการสงหนังสือราชการออกจากหนวยงานท่ีผูวิจัยสังกัด ถึงผูอำนวยการโรงเรียนท่ีผูวิจัย
สุมได เพื่อขอทำการเก็บรวบรวมขอมูลกับตัวอยาง โดยสงเอกสารทางไปรษณียพรอมแนบคิวอารโคดเพื่อให
ตัวอยางสแกนทำแบบถามผาน Google Form ดวยระบบออนไลน โดยใชระยะเวลาประมาณ 20 วัน ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล หลังจากนั้นผูวิจัยจะดำเนินการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดรับขอมูลจากตัวอยาง
กลับคืนมาทั้งหมด จำนวน 150 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 เปนจำนวนที่ยอมรับได ซึ่งไมต่ำกวารอยละ 80 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555) จากน้ัน ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

    การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ มีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. การวิเคราะหคาสถิติพื ้นฐานของกลุ มตัวอยางโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถ่ี  
และรอยละ  
     2. การวิเคราะหผลการประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนในการพัฒนาสมรรถนะดาน
การประเมินผลการเรียนรูสำหรับครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี โดยกำหนดความแตกตางระหวางสภาพท่ี
เปนอยูจริง (What is) และสภาพที่ควรจะเปน (What should be) โดยใชสถิติเชิงบรรยายไดแก คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำมาจัดลำดับความตองการจำเปนโดยเรียงดัชนีจากมากไปหานอย โดยใชวิธี Modified 
Priority Needs Index (PNImodified) และนำเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
 
 
 
   โดย PNImodified หมายถึง ดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนที่ไดรับการปรับปรุงโดย     
นงลักษณ วิรัชชัย และสุวิมล วองวาณิช (สุวิมล วองวาณิช, 2562)         
 
 

PNImodified  =  (I - D)/D 
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   I (Importance)    หมายถึง  ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิด  
   D (Degree of success)    หมายถึง  ระดับสภาพท่ีเปนจริงในปจจุบัน 
 
   สำหรับการวิจัยน้ีการพิจารณาความตองการจำเปน จะพิจารณาจากคาดัชนีลำดับความสำคัญของ
ความตองการจำเปน (PNImodified) โดยตั้งเกณฑการประเมินไววา คาดัชนี PNImodified ที่มีคา 0.30 ขึ้นไปถือเปน
ความตองการจำเปนเรงดวน (สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย, 2548 อางถึงใน ศุภมาส ชุมแกว, 2561)  
สวนการจัดลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนใชการเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดัชนีท่ีมีคามากแปลวามี
ความตองการจำเปนสูง  ซึ่งจะตองไดรับการพัฒนามากกวาดัชนีท่ีมีคานอยกวา 
 

ผลการวิจัย 
          ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวอยาง  
 

ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละของตัวอยางจำแนกตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา และประสบการณ 
ในการสอน (n = 150) 

 
 

ตัวแปร จำนวน (คน) รอยละ 
เพศ     

ชาย 52 34.67 
หญิง 98 65.33 

ระดับการศึกษา   
ปริญญาตรี 128 85.33 
ปริญญาโท 22 14.67 

ประสบการณในการสอน   
1 – 5 ป 59 39.33 
6 - 15 ป 55 36.67 
15 ป ขึ้นไป 36 24.00 

รวม 150 100.00 

 
จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวอยางท่ีใชสำหรับการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งเปนครูในโรงเรียน

ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี จำนวนทั้งสิ้น 150 คน โดยสวนใหญเปนครูเพศหญิง จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 
65.33  สวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน 128 คน คิดเปนรอยละ 85.33  และมีประสบการณสอน
อยูในชวง 1 - 5 ป มากท่ีสุด จำนวน 59 คน คิดเปนรอยละ 39.33  

ผลการประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครูในโรงเรียน
ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธาน ี 

ผลการประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครูในโรงเรียนขนาด
เล็ก จังหวัดปทุมธานี มีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 ความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรู ของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี       
โดยภาพรวม 

สมรรถนะการประเมินผลการเรียนรู 
สภาพปจจบัุน 

(D) 
ความคาดหวัง 

(I) 
PNImodified 

 
(I-D)/D 

ลำดับ 

x� S.D. x� S.D. 
1. ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล  3.47 0.50 4.32 0.45 0.25  2 
2. ดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผล 3.48 0.36 4.37 0.42 0.26 1 
3. ดานการบริหารการสอบ  3.65 0.36 4.40 0.38 0.20 3 
4. ดานการส่ือสารและใชผลการประเมิน 3.87 0.45 4.37 0.44 0.13 4 
5. ดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล 4.10 0.62 4.53 0.51 0.11 5 
                         รวม 3.71 0.40 4.40 0.48 0.19 - 

 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการประเมินความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรู ของครู 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมถือวาเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน (PNImodified  
= 0.19) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.11 - 0.26 
โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนจากมากไปนอย ไดแก ดานการพัฒนาเครื ่องมือการวัดและประเมินผล 
(PNImodified = 0.26) ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.25)  ดานการบริหารการสอบ 
(PNImodified = 0.20) ดานการสื่อสารและใชผลการประเมิน (PNImodified = 0.13) และดานการมีจรรยาบรรณในการ
วัดและประเมินผล (PNImodified = 0.11) ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ผลการประเมินความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครู 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี มีรายละเอียดดังน้ี 

ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับไมเรงดวน 
(PNImodified = 0.25) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.19 
- 0.33 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของการประเมินได
วาเครื่องมือวัดผลใดมีคุณภาพหรือไมมีคุณภาพ มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.33) และถือเปนความ
ตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องมือวัดผลที่หลากหลายในการ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน (PNImodified = 0.31) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน และประเด็น
เกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องมือวดัพฤติกรรมดานความรูไดเหมาะสมกับพฤติกรรมที่วัด (PNImodified = 0.28) ซึ่งเปน
ความตองการจำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน ตามลำดับ  

ดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับ
ไมเรงดวน (PNImodified = 0.26) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยู
ระหวาง 0.20 - 0.43 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของ
ความสามารถในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวดัผล เชน ความตรง (validity) และความเที่ยง (reliability) 
ฯลฯ มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.43) และถือเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา 
คือ ประเด็นเกี่ยวกับการสรางขอสอบเทียบเคียงกับขอสอบมาตรฐาน เชน O-NET, PISA ได (PNImodified = 0.32) 
ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน และประเด็นเกี่ยวกับการจัดทำผังการทดสอบ (test blueprint) 
สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตวัช้ีวัด (PNImodified = 0.26) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน 
ตามลำดับ 

ดานการบริหารการสอบ โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับไมเรงดวน (PNImodified = 
0.20) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.11 - 0.36 โดย
เรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของการกำหนดเกณฑในการให
คะแนนอยางเปนรูปธรรม ชัดเจน และเหมาะสมมีความตองการจำเปนสูงสดุ (PNImodified = 0.36) และถือเปนความ
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ตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับการแปลความหมายอธิบายผลของคะแนนที่ไดไปสู
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนไดอยางถูกตอง ชัดเจน และตรงตามสภาพจริง (PNImodified = 0.30) ซึ่งเปนความ
ตองการจำเปนในระดับเรงดวน และประเด็นเกี่ยวกับการกำหนดสัดสวนของคะแนนตามพฤติกรรมการเรียนรู    
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับรายวิชา (PNImodified = 0.23) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับที่ไม
เรงดวน ตามลำดับ 

ดานการสื่อสารและใชผลการประเมิน โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับไมเรงดวน 
(PNImodified = 0.13) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.08 
- 0.31 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของการใชผลการ
ประเมินที่ไดทำวิจัยเพื่อแกปญหานักเรียนในมิติตาง ๆ มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.31) และถือ
เปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการเสนอแนวทางการ
พัฒนานักเรียนรวมกันกับผูปกครอง (PNImodified = 0.18) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน และ
ประเด็นเก่ียวกับการสรุปผลการประเมินการเรียนรูของนักเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเน่ือง (PNImodified = 0.14) ซึ่ง
เปนความตองการจำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน ตามลำดับ 

ดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับ
ไมเรงดวน (PNImodified = 0.11) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยู
ระหวาง 0.06 - 0.20 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของ
การเปดโอกาสใหมีนักเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.20) 
และถือเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับความยุติธรรมในการใหคะแนน
และตัดสินผลการเรียนรูนักเรียน (PNImodified = 0.16) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน และประเด็น
เก่ียวกับการใหความสำคัญ มีความเช่ือมั่นในหลักการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.13) ซึ่งเปนความตองการ
จำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

         จากผลการวิจัยครั้งน้ี มีประเด็นท่ีนาสนใจและสามารถนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 
         1. จากผลการประเมินความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก 
จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมถือวาเปนความตองการจำเปน กลาวคือ ยังเกิดชองวาง หรือ ความแตกตางระหวาง
สภาพปจจุบันและสภาพที่ควรจะเปน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการประเมินผลการเรียนรูเปนศาสตรที่ตองใชความรู 
ความเขาใจ และผานประสบการณจากการปฏิบัติงานจริง และถือเปนเรื่องที่มีความละเอียดออน หากมีความ
ผิดพลาดอาจสงผลกระทบตอผูถูกประเมินได และจากขอมูลของผูตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี พบวา สวนใหญเปน
ครูผูสอนที่มีประสบการณสอนในชวง 1-5 ป เปนสวนใหญ ซึ่งอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเกิดความตองการจำเปน 
กลาวคือ ครูบรรจุใหมอาจมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอน มีความจำเปนตองพัฒนาและสั่งสมความ    
ชำชาญในการจัดการเรียนการสอนรวมถึงการวัดและประเมินผลการศึกษาดวย และเมื่อพิจารณาผลการประเมิน
ความตองการจำเปนจำแนกเปนรายดาน พบวา ดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผล มีดัชนีความ
ตองการจำเปนสูงที่สุด รองลงมา ไดแก ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล โดยทั้งสองดานนี้มีดัชนีความ
ตองการจำเปนที่ใกลเคียงกันมาก หากพิจารณาแลวจะเห็นไดวา เปนประเดน็ที่เกี่ยวของกัน กลาวคือ การที่ครูจะ
สรางหรือพัฒนาเครื่องมือสำหรับการวัดและประเมินผลไดนั้น ครูจำเปนจะตองเลือกวิธีการประเมินผลไดอยาง
ถูกตองดวย เชน หากตองการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งเปนการวัดในดานพุทธิพิสัย หรือ คุณลักษณ
ท่ีเก่ียวของกับความรู การเลือกใชเครื่องมือวัดผลท่ีเหมาะสมคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูในเน้ือหา
หรือรายวิชานั้น ๆ  ซี่งมีรายละเอียดของการเลือกประเภทของแบบทดสอบอีกมายมายที่คุณครูจะตองมีความรู 
ความเขาใจ จนสามารถตัดสินใจเลือกใชและสรางเครื่องมือไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีผลการวิจัยนี้ มีสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ กัลยวิสาข ธาราวร และกมลวรรณ ตังธนกานนท (2560) ท่ีพบวา ครูมีความตองการจำเปนเพ่ือ
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พัฒนาความสามารถในการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูและ
การสรางเครื่องมือมากที่สุด รองลงมาคือดานการดำเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู และดานการตรวจให
คะแนน การรายงานผล และการนำผลไปใชตามลำดับ โดยสาเหตุที่ทำใหเกิดความตองการจำเปนสูงที่สุดในแตละ
ดาน คือ ขาดความรูและทักษะดานการวัดและประเมินผล และไดเสนอแนะแนวทางเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การวัดและประเมินผลการเรียนรูสูงที่สุดในแตละดาน คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการ นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ 
ศุภมาส ชุมแกว (2561) ซึ่งไดวิเคราะหความตองการจำเปนเกี่ยวกับการรูเรื่อง การประเมินของครู พบวา ความ
ตองการจำเปนท่ีเปนปญหาเรงดวนท่ีสุด คือ การเลือกวิธีการประเมิน อีกท้ังยังสอดคลองกับ Brookhart (2011) ท่ี
กลาววา ครูจะตองตระหนักถึงวัตถุประสงค ที่แตกตางกันของการประเมินและเลือกใชวิธีการประเมินไดอยาง
ถูกตอง เพื่อชวยใหครูสามารถพัฒนาการเรียนการสอนของตนเอง ปรับปรุงแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนและ
ชวยเพ่ิมระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอีกดวย  
            2. จากผลการวิจัย พบวา ดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล มีความตองการจำเปนนอย
ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับดานอื่น ๆ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากคุณครูทุกคนผานกระบวนการบมเพาะใหมีความรักและ
ศรัทธาตอวิชาชีพครู และผานการฝกประสบการณสอนจากสถาบันการศึกษาที่ผลิตครูมาอยางมีคุณภาพ ซึ่งดาน
การมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผลก็ถือเปนสวนหนึ่งของการมีจรรยาบรรณความเปนครู ซึ่งสถาบันผลิต
บัณฑิตครูทุกแหงมีการปลูกฝงและบมเพาะคุณลักษณะสำคัญเหลาน้ีอยางเขมขน ดังน้ัน ในประเด็นน้ีจึงสะทอนให
เห็นถึงปญหานอยท่ีสุดน่ันเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของศุภมาส ชุมแกว (2561) ท่ีไดวิเคราะหการประเมิน
ความตองการจำเปนการรูเรื่องการประเมินของครู โดยผลการวิจัยพบวา ดานจรรยาบรรณในการประเมินของครูมี
ความตองการจำเปนในลำดับทาย ๆ  ซึ่งถือวาเปนปญหาที่ไมจำเปนตองนำมาแกไขหรือพัฒนาสมรรถนะครูใน
ลำดับแรก ๆ  ดังน้ัน จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลเปนสิง่ท่ีตองทำควบคูกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง “ครู” ผูซึ่งเปนบุคคลท่ีสำคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการเรยีนการสอน ควรจะไดรับการสงเสริมและพัฒนา
ใหมีสมรรถนะในการวัดและประเมินผลการศึกษา เพื่อใหครูสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนและนำผลการประเมินใปใชในการพัฒนาผูเรียนได อันจะกอใหเกิด
การยกระดับคุณภาพการศึกษาและสงผลตอคุณภาพของผูเรียนท่ีสอดคลองตอการเรียนรู 
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบวา โดยภาพรวมครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี มีความตองการ
จำเปนในการพัฒนาดานการประเมินผลการเรียนรู ในดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลมากที่สุด 
รองลงมา คือ ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล และดานการบริหารการสอบ ตามลำดับ ดังนั้น จึงเปน
สารสนเทศสำคัญใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนำไปพิจารณาใชในการวางแผน กำหนดนโยบาย และกลยุทธ
ในการพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูใหกับครูโรงเรียนขนาดเล็กตามลำดับความตองการจำเปน
ขางตน เพื่อสะทอนความตองการจำเปนที่แทจริงใหไดมากที่สุด เชน การพิจารณากำหนดประเด็นหัวขอในการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เปนตน 
   2. จากผลการวิจัย พบวา ครูโรงเรียนขนาดเล็ก ในจังหวัดปทุมธานี มีความตองการจำเปนในดาน
การมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผลคอนขางนอย ซึ่งหมายความวา โดยภาพรวมครูโรงเรียนขนาดเล็ก  
ในจังหวัดปทุมธานี มีจรรณยาบรรณในการวัดและประเมินผลเปนพื้นฐานที่ดีอยูแลว หรือมีปญหาในดานนี้นอย 
ดังนั้น จึงเปนสารสนเทศที่ชี้ใหเห็นวา สามารถพัฒนาตอยอดสมรรถนะการประเมินผลการเรียนรูในดานอื่น ๆ  
ไดคอนขางงายและพรอมท่ีจะเปดใจรับในการพัฒนาในมิติอ่ืน ๆ ตามมา 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   1. จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี มีความตองการ
จำเปนในดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลมากที่สุด ดังนั้น หากมีการศึกษาวิจัยในโอกาสตอไป  
ควรมุงศึกษาสำรวจ ในรายละเอียดเก่ียวกับความตองการดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลเปนพิเศษ 
เพ่ือใหไดสารสนเทศเชิงลึกดวยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ อันจะเปนประโยชนสำหรับใชเปนแนวทางในการพัฒนา
สมรรถนะดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลตอไป 
   2. ควรนำสารสนเทศพ้ืนฐานเก่ียวกับผลการประเมนิความตองการจำเปนท่ีไดจากงานวิจัยครัง้น้ี ไป
ตอยอดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู  เพื่อใหไดรูปแบบที่มีความ
เหมาะสมและใชไดกับบริบทจริง 
   3. ควรมีการศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติดานการวัดและประเมินผูเรียนของครู 
เพ่ือนำเสนอแนวทางการสงเสริมสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูของครูโรงเรียนขนาดเล็กตอไป 
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยนี้เปนมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการ

เรียน และภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ตนทุนทางจิตวิทยา กับ ภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณความเพลิน

ในการเรียน กับ ภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต และ 4) ศึกษาอิทธิพลของตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณ

ความเพลินในการเรียนท่ีมีตอภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ นิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ที่กำลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2564 จำนวน 120 คน คัดเลือกกลุม

ตัวอยางโดยใชการเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบประเมินตนทุนทางจิตวิทยา แบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียน และแบบวัดภาวะหมดไฟในการ

เรียน วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ    

  ผลการวิจัยพบวา 1) นิสิตมีตนทุนทางจิตวิทยาในระดับคอนขางสูง (M = 3.60, SD = .63) สวน

ประสบการณความเพลินในการเรียน และภาวะหมดไฟในการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 3.18, SD = .49 

และ M = 3.38, SD = .68 ตามลำดับ) 2) ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.519) 3) ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธทางลบ 

กับภาวะหมดไฟในการเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (r = -.582) และ 4) ตนทุนทางจิตวิทยา 
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และประสบการณความเพลินในการเรียน สามารถรวมกันพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียน ไดอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถอธิบายภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมไดรอยละ 36.20 (R^2 = .362) 

 

คำสำคัญ 
 ภาวะหมดไฟในการเรียน  ตนทุนทางจิตวิทยา  ประสบการณความเพลินในการเรียน 
 
 

 
ABSTRACT 

 

The aims of this study were to: 1) study the levels of psychological capital, flow 
experience in learning, and learning burnout of undergraduate students of Kasetsart University;  
2) investigate the relationship between their psychological capital, and learning burnout;  
3) investigate the relationship between their flow experience in learning and learning burnout; and 
4) study the effects of their psychological capital and flow experience in learning on the learning 
burnout. The research sample comprised 120 undergraduate students, Kasetsart University 
Bangkhen Campus who were studying in the second semester of the academic year 2021.  
The sample was selected by multistage sampling. The instruments used in the research were:  
a personal information questionnaire, a psychological capital inventory, a flow experience in 
learning inventory, and a learning burnout inventory. The collected data were analyzed with 
statistical package programs using frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson 
correlation coefficient, and multiple regression analysis. 

The research results showed that: 1) the psychological capital of students was at a rather 
high level (M = 3.60, SD = .63) while their flow experience in learning and learning burnout were 
at moderate levels (M = 3.18, SD = .49; M = 3.38, SD = .68 respectively); 2) psychological capital 
was negatively correlated with learning burnout at the significance level of .05 (r = -.519); 3) flow 
experience in learning was negatively correlated with learning burnout at the significance level of 
.05 (r = -.582); and 4) psychological capital and flow experience in learning could predict learning 
burnout at the significance level of .05, and both variables accounted for 36.20 percent of the 
total variance in overall learning burnout (R^2= .362). 
 
KEYWORDS   
  Learning Burnout; Psychological Capital; Flow Experience in Learning    

 
 

ความสำคัญของปญหา   

ภาวะหมดไฟ (Burnout) เปนสภาวะของความทุกขทางจิตใจ ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีเก่ียวของกับการทำงาน 
การวิจัยเกี่ยวกับภาวะหมดไฟในการทำงานเกิดขึ้นจากกลุมตัวอยางของแพทยผูปฏิบัติงาน อยางไรก็ตาม ปจจุบัน
ภาวะหมดไฟน้ีไดรับความสนใจมากข้ึนในบริบทของมหาวิทยาลัย โดยผูเรียนอาจไดรับผลกระทบจากภาวะหมดไฟ
ในการเรียน เมื่อผูเรียนเริ่มไมมีความสนใจหรือขาดความกระตือรือรนในการเรียน เบื่อที่จะเรียนรู ไมเอาใจใส 
ในการเรียนอันเกิดจากความเครียดในการเรียนจนนำไปสูความรูสึกเหนื่อยลาทางรางกายและจิตใจ สภาวะน้ี
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เรียกวา ภาวะหมดไฟในการเรียน (Schaufeli et al., 2002) ซึ่งภาวะดังกลาวสงผลใหประสิทธิภาพทางการเรียน
ลดลง ผูเรียนจะประเมินความสามารถของตนเองในการประสบความสำเร็จทางการเรียนต่ำเกินไป สิ่งเหลาน้ีสงผล
ใหบุคคลไมเห็นคุณคาความสามารถของตนเอง มีเจตคติในเชิงลบและไมไววางใจบุคคลอ่ืน สาเหตุของภาวะหมดไฟ
ในการเรียนมาจากการที่ผูเรียนไดรับภาระงานตาง ๆ ในปริมาณที่มากเกินไป โดยผูเรียนขาดความสามารถในการ
จัดการภาระงานที่ไดรับมอบหมาย ขาดแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ ้นจากการเรียนไดอยางเหมาะสม  
ไดรับสิ่งตอบแทนจากการเรียนไมตรงตามที่คาดหวังไว ขาดปฏิสัมพันธทางสังคมของผูเรียน ซึ่งอาจจะเกิดจาก
ความขัดแยงระหวางผู เร ียนกับเพื่อนรวมชั ้นเรียน (Chinachot & Thirawat, 2015 cited in Pongpisanrat,  
2021) สงผลใหผูเรียนมีทัศนคติเชิงลบตอสภาพแวดลอมทางการเรียนและขาดแรงจูงใจในการผลักดันตนเองไปสู
ความสำเร็จทางการเรียน จากผลสำรวจ Mental Health Check-in ในชวงจากการระบาดของโรคโควิด-19 โดย
กรมสุขภาพจิต วันที่ 19 - 25 กันยายน 2564 ผูตอบแบบประเมิน 2,045 ราย พบวา เด็กมีภาวะหมดไฟในการ
เรียนรอยละ 16.67 สูงกวาผูใหญประมาณ 3 เทา อีกท้ังยังพบวาเด็กมีความเครียดสูงถึงรอยละ 29.29 ในบางรายมี
การเรียนรู ถดถอย มีปญหาดานอารมณจิตใจ สวนใหญเกิดจากการที ่ไมไดไปเรียนหรือมีสังคมปกติตามวัย 
(Thairath, 6 October 2021) ผลสำรวจนี้สอดคลองกับการสำรวจในป 2560 ที่สำรวจโดยวิทยาลัยการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ     ซีเอ็มเอ็มยู (CMMU) พบวา ชวงอายุที่นอยลงกลับมีโอกาสที่จะเขาสูภาวะหมดไฟได
มากกวา โดยกลุม Gen Z หรือชวงอายุต่ำวา 22 ป กำลังตกอยูในภาวะหมดไฟมากที่สุดถงึรอยละ 17 ขณะที่กลุม 
Gen Y หรือชวงอายุ 23 - 38 ป ก็ตกอยูในสภาวะใกลเคียงกันที่รอยละ 13 (The Office of SMEs Promotion, 
2017 cited in Pongpisanrat, 2021) 

ตนทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital) เปนคุณลักษณะและทรัพยากรทางจิตวิทยาที่มีอยูในตัว
ของแตละบุคคลท่ีสามารถวัดได สามารถพัฒนาและนำไปบริหารจัดการใหเกิดประโยชนได โดยตนทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกมีองคประกอบ 4 ดาน ประกอบไปดวย ความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จ (Hope) ความเช่ือมั่นใน
สมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) การฟ นคืนภาวะปกติ (Resilience) และการมองโลกในแงดี (Optimism) 
(Luthan et al., 2007) ตนทุนทางจิตวิทยาสงผลทางบวกตอความเขมแข็งทางจิตใจของบุคคลหลายประการและ
สงผลตอขอจำกัดท่ีกอใหเกิดปญหาทางดานจิตใจในหลายดาน กลาวคือ เมื่อบุคคลมีตนทุนทางจิตวิทยาท่ีดีจะชวย
เสริมความแข็งแกรงทางจิตใจและลดโอกาสเสี่ยงในการเกิดปญหาสุขภาพจิต (Kintarak, 2018) อยางไรก็ตาม 
งานวิจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่ผานมาชี้ใหเห็นวาในบางบุคคลนั้นไมสามารถควบคุมผลกระทบทางจิตใจจาก
ความเครียดได ทำใหประสบปญหาทางรางกายและจิตใจ (Luthans et al., 2007) ตางจากบุคคลที่เชื่อมั่นใน
สมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) ในการควบคุมหรือจัดการกับความเครียดของตนเองได จะมีการปรับตัวที่ดีและ
เหมาะสม สงผลใหมีสุขภาพจิตที่ดี ทั้งนี้ตนทุนทางจิตวิทยายังชวยใหนักศึกษารับรูถึงจุดแข็งและพลังในการเผชิญ
กับความเครียดในชีวิตไดในหลายเรื่อง เชน เรื่องสวนตัว เรื่องการเรียน ความกดดันของผูปกครองในเรื่องการเรียน 
เปนตน (Munawer et al., 2021) 

ประสบการณความเพลินในการเรียน (Flow Experience in Learning) เปนสภาวะทางจิตใจที่สามารถ
เกิดขึ้นไดในระหวางกระบวนการเรียนรู และประสบการณความเพลินอาจเกิดขึ้นไดในระหวางการทำกิจกรรมตาง 
ๆ เชน การเลนเครื ่องดนตรี เตนรำ ปนเขา เลนหมากรุก หรือทำงาน (Csikszentmihalyi, 1988) รวมไปถึง
ประสบการณในดานวิชาการดวย ตัวอยางเชน งานวิจัยฉบับหนึ่งพบวา รอยละ 38 ของนักศึกษามีประสบการณ
ความเพลินขณะเรียนรู (Bakker & Woerkom, 2017) ซึ่ง Csíkszentmihályi (1988) สรุปไวในทฤษฎีความเพลิน
วาความเพลินเปนสภาวะที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการเรียนรู หากระดับทักษะและระดับความทาทายของงานอยูท่ี
ระดับเหมาะสม จึงเปนสิ่งท่ีสรางโอกาสสำหรับการเรียนรูรวมทั้งเพิ่มสมาธิและการจดจอในการเรียน ทำใหผูเรยีน
รูสึกถึงการรับรูเวลาท่ีตางไปจากความเปนจริง เพราะพวกเขาจะใสใจและจดจออยูกับงาน ขณะเดียวกัน ผูเรียน 
จะรูสึกผอนคลายในการเรียนรูเมื่อเขามีทักษะอยูในระดับสูงมาก แตความทาทายของงานต่ำมาก ในทางกลับกัน 
ผูเรียนจะรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขามีทักษะในระดับต่ำมาก แตความทาทายของงานนั้นสูงมาก (Csikszentmihalyi, 1996; 
Csikszentmihalyi, 2008) นักวิชาการไดระบุวาภาวะหมดไฟในการเรียนรูสงผลตอขั้นตอนการเรียนรู ความพึงพอใจ
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ในการเรียนรู การรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการเรียนรู (Im & Lee, 2021) 
ดังนั้นหากผูเรียนมีประสบการณความเพลินในการเรียนที่มีประสิทธิภาพก็จะสามารถเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
และเพ่ิมศักยภาพทางดานการเรียนรู เพ่ือการเรียนรูท่ีมีคุณคา และอนาคตในการทำงานท่ีมีคุณภาพตอไป 

จากขอมูลและแนวคิดที่กลาวขางตน จะเห็นไดวานิสิตเปนกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงตอความเจ็บปวย
ทางดานสุขภาพจิต โดยเฉพาะภาวะหมดไฟในการเรยีน ซึ่งในชวงการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทำใหบริบทการ
เรียนในปจจุบัน ที่เปนรูปแบบออนไลน นิสิตตองปรับตัวและเผชิญกับปญหาตาง ๆ  เปนจำนวนมาก ทั้งน้ีการขอเขารับ
บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ชวงป 2560-2564 พบนิสิตขอเขารับคำปรึกษา เพ่ิมสูงข้ึน
เรื่อย ๆ โดยเฉพาะหลังโควิด- 19 โดยเฉพาะป 2563-2564 ที่พบตัวเลขนิสิตขอเขารับคำปรึกษามากกวา 800 คน และ
ประมาณ 48% เปนปญหาเรื่องเรียน (Yingkeadtikun & Anchaisri, 7 February 2022) ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับระดบั
ของตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียนและภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รวมทั้งศึกษาความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของและอิทธิพลของตนทุนทางจิตวิทยา 
และประสบการณความเพลินในการเรียนท่ีมีตอภาวะหมดไฟในการเรียน ขอมูลท่ีไดจะชวยใหเกิดความตระหนักถึง
ความสำคัญของปญหาภาวะหมดไฟในการเรียน รวมถึงเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของในการนำไปปรับใชเพื่อปองกันและแกไขภาวะหมดไฟของนิสิตในอนาคต เพื่อใหนิสิตสามารถใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี ใชศักยภาพของตนเองในการเรียนไดอยางเต็มความสามารถและ
พัฒนาตนเองไปสูความสำเร็จไดตอไป 
 

คำถามการวิจัย 

1. ตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียนและภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไร   

  2. ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธกับภาวะหมดไฟในการเรียนหรือไม   

  3. ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธกับภาวะหมดไฟในการเรียนหรือไม  

  4. ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนได

หรือไม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียน และภาวะหมดไฟในการ

เรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตนทุนทางจิตวิทยากับภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต    

  3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณความเพลินในการเรียน กับ ภาวะหมดไฟในการเรียน

ของนิสิต    

  4. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนท่ีมีตอภาวะหมดไฟ

ในการเรียนของนิสิต 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตนทุนทางจิตวิทยา  

   1. ความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเรจ็  
   2. ความเช่ือมั่นในสมรรถนะแหงตน   
   3. การฟนคืนภาวะปกติ  
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วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ภาคปลาย  
ปการศึกษา 2564 จำนวน 31,887 คน (Office of Educational Administration Kasetsart University, 2021) 

 ผูวิจัยกำหนดกลุมตัวอยางจากกลุมประชากร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง คำนวณขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power 3.1.9.4 (Franz 

et al., 2007) โดยเลือก Linear multiple regression: Fixed model, R2 deviation from zero และกำหนด
ขนาดอิทธิพล เทากับ 0.15 (Medium effect size) กำหนดคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 0.05 และกำหนดคาอำนาจ
การทดสอบเทากับ 0.95 ตัวแปรพยากรณจำนวน 2 ตัวแปร เมื ่อคำนวณแลวไดจำนวนกลุมตัวอยาง จำนวน  
107 คน ท้ังน้ีสำรองเผื่อผิดพลาดไวจำนวน 13 คน จึงไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 120 คน  

 2. ใชการเลือกตัวอยาง ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ดังน้ี 

  2.1 เล ือกต ัวอย างแบบง าย (Simple random sampling) จากคณะของน ิส ิตจำนวน  
15 คณะ โดยวิธีการจับสลากแบบไมมีการคืนท่ีไดคณะท่ีเปนตัวอยาง 8 คณะ  

  2.2 ในแตละกลุมคณะใชการเลอืกตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) โดยกำหนดสัดสวน

ของนักศึกษาในแตละคณะตามสัดสวนประชากรจริง เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดกระจายไปในทุกคณะอยางท่ัวถึง 

ตารางท่ี 1 จำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประสบการณความเพลินในการเรียน  

   1. ความสอดคลองระหวางความสามารถของ
ผูเรยีนกับเน้ือหา    
   2. การมีเปาหมายในการเรยีน    
   3. การไดรับผลตอบสนองทางบวก  
   4. ความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา  
   5. การมีสมาธิจดจอ  

         Csikszentmihalyi (1975, 1990) 

 ภาวะหมดไฟในการเรยีน 

   1. ความออนลาทางอารมณ  
   2. การเมินเฉยตอการเรยีน 
   3. ประสิทธิภาพในการเรีย  

 Schaufeli et al. (2002) 
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กลุมคณะ                   ประชากร (คน)               กลุมตัวอยาง (คน) 
คณะสังคมศาสตร  3,355                                20 
คณะวิทยาศาสตร  3,021                                18 
คณะวนศาสตร  1,315                                8 
คณะวิศวกรรมศาสตร  4,845                                 28 
คณะเกษตร 1,528                                 9 
คณะบริหารธุรกิจ  2,667                                16 
คณะเทคนิคการสัตวแพทย  918                                5 
คณะมนุษยศาสตร  2,649                                 16 
รวม 20,298                              120 

  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงเปน 4 สวน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล จำนวน 4 ขอ มีลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ 
(Check list) และเติมขอความลงในชองวางที่กำหนด ซึ่งประกอบดวยคำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ชั้นปที่ศึกษา  
และคณะท่ีกำลังศึกษา 

 สวนที่ 2 เปนแบบวัดตนทุนทางจิตวิทยา แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตน 
การมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จ การมองโลกในแงดี และการฟนคืนภาวะปกติ โดยมีลักษณะขอ
คำถามเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) และใชแบบประเมินตนทุนทางจิตวิทยาสำหรับคนไทย 
(Thai-Psychological Capital Inventory) ของ Thungkaew (2019) จำนวน 24 ข อ โดยด านการเช ื ่อมั่น 
ในสมรรถนะแหงตนจำนวน 6 ขอ ดานการมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จจำนวน 6 ขอ ดานการมอง
โลกในแงดีจำนวน 7 ขอ และดานการฟนคืนภาวะปกติจำนวน 5 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและ
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยคาความเช่ือมั่นของแบบวัดตนทุนทางจิตวิทยา เทากับ .946 ท้ังน้ีผูวิจัยไดรับ
อนุญาตในการนำเครื่องมือวิจัยมาใชในการเก็บขอมูล  

 สวนที่ 3 เปนแบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียน ซึ่งแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานความ
สอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหา ดานการมีเปาหมายในการเรียน ดานการไดรับผลตอบสนอง
ทางบวก ดานความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา และดานการมีสมาธิจดจอ โดยมีลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา 
5 ระดับ (Rating Scale) และใชแบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียนของ Sanjamsai (2019) จำนวน  
45 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยมีคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียนเทากับ .838 ทั้งนี้ผูวิจัยไดรับอนุญาตในการนำเครื่องมือวิจัยมาใชใน
การเก็บขอมูล และปรับจำนวนขอคำถามใหเหลือจำนวน 25 ขอ เพื่อใหเขากับบริบทงานวิจัยในครั้งนี้ โดย ดาน
ความสอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหาจำนวน 5 ขอ ดานการมีเปาหมายในการเรียนจำนวน 5 
ขอ ดานการไดรับผลตอบสนองทางบวกจำนวน 5 ขอ ดานความรูสึกรวมไปกับเนื้อหา 5 ขอ และดานสมาธิจดจอ
จำนวน 5 ขอ  

 สวนท่ี 4 เปนแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียน ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ความออนลาทางอารมณ 
การเมินเฉยตอการเรียน และประสิทธิภาพในการเรียน  โดยมีลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) และผูวิจัยไดทำการพัฒนาแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียนขึ้นโดยอาศัยขอมูลจากแนวคิดภาวะ
หมดไฟในการเรียน (Schaufeli et al., 2002) จำนวนขอคำถาม 15 ขอ โดย ดานความออนลาทางอารมณจำนวน 
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5 ขอ  ดานการเมินเฉยตอการเรียนจำนวน 5 ขอและดานประสิทธิภาพในการเรียนจำนวน 5 ขอ โดยขอคำถาม
ทั้งหมดมีคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 และมีคาความเชื ่อมั่นแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียนเทากับ.829 
นอกจากนี้เน่ืองจากคะแนนที่สูงในดานความออนลาทางอารมณ คะแนนที่สูงในดานการเมินเฉยตอการเรียน และ
คะแนนท่ีต่ำในดานประสิทธิภาพในการเรียนช้ีใหเห็นถึงภาวะหมดไฟในการเรียนในระดับสูง เพราะฉะน้ันคะแนนท่ี
ไดจากขอคำถามในดานประสิทธิภาพในการเรียนผูวิจัยจะมีการกลับคะแนน (Reverse Scored) กอนที่จะนำมา
วิเคราะหขอมูล (Schaufeli et al., 2002; Fares et al., 2016; Hee-Joo & Lim, 2021)  

 โดยกำหนดเกณฑการตัดสินของตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียน และภาวะ
หมดไฟในการเรยีน ดังน้ี 

ชวงคะแนน ความหมาย 

1.00 – 1.80 ระดับต่ำ 
1.81 – 2.60                                           ระดับคอนขางต่ำ 
2.61 – 3.40                                 ระดับปานกลาง 
3.41 – 4.20                                        ระดับคอนขางสูง 
4.21 – 5.00                                   ระดับสูง 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี  

  1. นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ไปสอบถามกลุมตัวอยางตามจำนวนท่ีไดคำนวณไว โดยช้ีแจง
ถึงขั้นตอนและรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม ทั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บขอมูลโดยการสงแบบสอบถามออนไลนผาน
ชองทาง Google Forms 

  2. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ซ ึ ่งม ีจำนวนทั ้งหมด 120 ฉบับ ได รับ
แบบสอบถามคืนรวมท้ังสิ้น 120 ฉบับ ซึ่งเพียงพอสำหรับวิเคราะหขอมูล  

  3. ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีตอบครบสมบูรณมาใหคะแนนตามเกณฑท่ีกำหนดไว และวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสำเร็จรูปตอไป  

 การวิเคราะหขอมูล 

 ดำเนินการดังน้ี 

 1. สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา (Descriptive statistic) ได แก   ความถ ี ่  (Frequency) ค าร อยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป

ของกลุมตัวอยาง การกระจายขอมูลของกลุมตัวอยางและขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) ไดแก 

  2.1 ส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ ของเพ ียร ส ัน (Pearson correlation coefficient) เพ ื ่อหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 และ 3 โดยมีเกณฑการตัดสินสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ 

ของเพียรสัน ดังน้ี 
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สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ความหมาย 
เทากับ 0.00 ไมมีความสมัพันธกัน 
ต่ำกวา .40 มีความสมัพันธนอย 
.40 ถึง .60 มีความสมัพันธปานกลาง 
.60 ข้ึนไป มีความสมัพันธมาก 

  

    2.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Linear Multiple Regression) เพ่ือตรวจสอบความสามารถใน

การพยากรณของตัวแปรอิสระตอตัวแปรตามตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  

พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 84.17 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 12.50  
และนอยท่ีสุดเปนกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ คิดเปนรอยละ 3.33 อายุสวนใหญอยูในชวง 20 - 21ป คิดเปน
รอยละ 35.00 รองลงมามีอายุมากกวา 21 ป คิดเปนรอยละ 34.17  และนอยที่สุดอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 
19 ป คิดเปนรอยละ 30.83 ชั้นปสวนใหญอยูในชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 32.50 รองลงมามีอยูในชั้นปท่ี 4 คิดเปน
รอยละ 27.50  และสวนใหญกำลังศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ 23.33 รองลงมากำลังศึกษา 
ในคณะวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 15.00  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนทางจิตวิทยา 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนทางจิตวิทยา แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาเฉลี่ย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตนทุนทางจิตวิทยา (n = 120) 
 

ตนทุนทางจิตวิทยา M SD ระดับ 

การเช่ือมั่นในสมรรถนะแหงตน 3.56 .70 คอนขางสูง                            
การมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเรจ็ 3.68 .78 คอนขางสูง                            
การมองโลกในแงด ี 3.64 .66 คอนขางสูง                            
การฟนคืนภาวะปกต ิ 3.53 .72 คอนขางสูง                            
ตนทุนทางจิตวิทยาโดยรวม 3.60 .63 คอนขางสูง                            

 
จากตารางที ่ 2 พบวา นิส ิตมีระดับตนทุนทางจิตวิทยาอยู ในระดับคอนขางสูง ทั ้งในภาพรวมและ 

รายดาน 
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณความเพลินในการเรียน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณความเพลินในการเรียน แสดงดังตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงคาเฉลีย่ (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของประสบการณความเพลนิในการเรียน (n = 120) 

ประสบการณความเพลินในการเรียน M SD ระดับ 

ความสอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหา 3.70 .65 คอนขางสูง 
การมีเปาหมายในการเรยีน  3.32 .68 ปานกลาง 
ความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา 2.78 .67 ปานกลาง 
การมีสมาธิจดจอ 2.37 .72 คอนขางต่ำ 
การไดรับผลตอบสนองทางบวก 3.73 .74 คอนขางสูง 
ประสบการณความเพลินในการเรียนโดยรวม 3.18 .49 ปานกลาง 

 
จากตารางที ่ 3 พบวา นิส ิตมีระดับประสบการณความเพลินในการเรียนอยู ในระดับปานกลาง  

(M = 3.18) และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานความสอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเนื้อหาและ
ดานการไดรับผลตอบสนองทางบวกอยูในระดับคอนขางสูง ขณะที่ดานการมีเปาหมายในการเรียนและดาน
ความรูสึกรวมไปกับเน้ือหาอยูในระดับปานกลาง สวนดานการมีสมาธิจดจออยูในระดับคอนขางต่ำ  

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลภาวะหมดไฟในการเรียน 

 การวิเคราะหขอมูลภาวะหมดไฟในการเรียน แสดงดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงคาเฉลี่ย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของภาวะหมดไฟในการเรียน (n = 120) 

ภาวะหมดไฟในการเรียน M SD ระดับ 

ความออนลาทางอารมณ 4.02 .84 คอนขางสูง 
การเมินเฉยตอการเรยีน 3.54 .85 คอนขางสูง 
การไมมีประสิทธิภาพในการเรยีน  2.57 .86 คอนขางต่ำ 
ภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวม 3.38 .68 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4 พบวา นิสิตมีระดับภาวะหมดไฟในการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 3.38) และเมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ดานความออนลาทางอารมณ ดานการเมินเฉยตอการเรียนอยูในระดับคอนขางสูงและดาน

การไมมีประสิทธิภาพในการเรียนอยูในระดับคอนขางต่ำ กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา ประสิทธิภาพในการเรียนของนสิิต

อยูในระดับคอนขางสูง 
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ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 

การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร แสดงดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางตนทุนทางจิตวิทยากับภาวะหมดไฟในการเรียนและความสัมพันธระหวางประสบการณ

ความเพลินในการเรียนกับภาวะหมดไฟในการเรียน (n = 120) 

ตัวแปรตน/ตัวแปรตาม ภาวะหมดไฟในการเรียน 
 rxy p-value 
ตนทุนทางจิตวิทยา -.519* .000 
ประสบการณความเพลินในการเรยีน -.582* .000 

*p < .05  

สมมติฐานที่ 1 ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรยีนอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน เทากับ -.519 ซึ่งมีความสัมพันธระดับ

ปานกลาง (Prommapan, 2018) 

สมมติฐานที่ 2 ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการ

เรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสมัพันธทางลบกับภาวะหมด

ไฟในการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน เทากับ -.582 ซึ่งมี

ความสัมพันธระดับปานกลาง (Prommapan, 2018) 

ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปร 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปร แสดงดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอภาวะหมดไฟในการเรียน โดยใชวิธีนําตัว

แปรเขาท้ังหมด (Enter Method) (n = 120)  

 
ตัวแปร b bSE beta t p-value 

ตนทุนทางจิตวิทยา 
ประสบการณความเพลินในการเรยีน 

-.234 
-.600 

.112 

.146 
-.217 
-.429 

-2.084* 
-4.117* 

.039 

.000 

คาคงท่ี 6.129 .342  17.937* .000 

R = .602            R2 = .362        R2adj = .351          F = 33.178           Sig = .000 

*p < .05 
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สมมติฐานที่ 3 ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถพยากรณภาวะ

หมดไฟในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

จากตารางท่ี 6 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอภาวะหมดไฟในการเรยีน 
พบวา ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถรวมกันพยากรณภาวะหมดไฟในการ
เรียนไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถอธิบายภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมไดรอยละ 36.20  

(R2 = .362) โดยประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนไดมากที่สุด 
ซึ่งสามารถเขียนสมการการถดถอยพหุคูณของภาวะหมดไฟในการเรียนในรูปคะแนนดิบ ไดดังตอไปน้ีภาวะหมดไฟในการเรียน 
= 6.129  - .234 (ตนทุนทางจิตวิทยา)  - .600 (ประสบการณความเพลินในการเรียน) เขียนสมการพยากรณในรูปคะแนน

มาตรฐาน ไดดังตอไปน้ี 𝑍𝑍ภาวะหมดไฟในการเรียน = - .217 (𝑍𝑍ตนทุนทางจิตวิทยา ) - .429 (𝑍𝑍ประสบการณความเพลินในการเรียน ) 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ตนทุนทางจิตวิทยาของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ผลการศึกษาวิจัยพบวา นิสิตที่เปนกลุมตัวอยาง มีตนทุนทางจิตวิทยาโดยรวมอยูในระดับคอนขาง

สูง (M = 3.60) จากการวิเคราะหผลทั้ง 4 ดานอยูในระดับคอนขางสูง ไดแก ดานการเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตน 
(M = 3.56) ดานการมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จ (M = 3.68) ดานการมองโลกในแงดี (M = 3.64) 
ดานการฟนคืนภาวะปกติ (M = 3.53) แสดงใหเห็นวานิสิตมีความเช่ืออยางแทจริงในศักยภาพของตนเอง พยายาม
ทำสิ่งตาง ๆ ใหดีที่สุดเพื่อใหประสบความสำเร็จ ถึงแมจะตองประสบกับงานที่ทาทาย มีแรงจูงใจที่มุงมั่นในการ
ควบคุมตนเองใหไปสูเปาหมายท่ีตั้งไวโดยมีการวางแผนท่ีหลากหลาย มีความสามารถทางจิตใจท่ีสรางความยืดหยุน
หรือปรับสภาพทางจิตใจ สามารถคาดการณเหตุการณตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองไปในทางท่ีดี มองวาเหตุการณท่ี
ดีเกิดขึ้นจากคุณลักษณะที่ดีภายในตน สามารถฟนคืนสูภาวะปกติหลังจากที่จิตใจเกิดความทุกขอันเกิดจากการท่ี
ตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรค โดยการนำบทเรียนจากความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานหรือการเรียนมาใช
ปรับปรุงตนเองหรือผลงานใหดียิ่งข้ึน  

 

ประสบการณความเพลินในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ผลการศึกษาวิจัยพบวา นิสิตที่เปนกลุมตวัอยาง มีประสบการณความเพลินในการเรียนโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง (M = 3.18) จากการวิเคราะหผลดานที่อยูในระดับคอนขางสูง ไดแกดานความสอดคลอง
ระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหา (M = 3.70) และดานการไดรับผลตอบสนองทางบวก (M = 3.73) ดาน
ท่ีอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการมีเปาหมายในการเรียน (M = 3.32) และดานความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา (M 
= 2.78) และดานที่อยูในระดับคอนขางต่ำ ไดแก ดานการมีสมาธิจดจอ (M = 2.37) แสดงใหเห็นวา เนื้อหาที่นสิิต
เรียนมีความสอดคลองอยางเหมาะสมกับความสามารถของนิสิต ทำใหนิสิตเกิดความรูสึกทาทาย กระตุนการเรียนรู
และสรางความรูสึกเพลิดเพลินในการเรียน มีแรงจูงใจภายในที่ผลักดันใหเกิดสมาธิจดจออยูกับการเรียน มีความ
มุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมายที่ไดตั้งมั ่นไว มีสวนรวมในกิจกรรมในการเรียนหรือเนื้อหาที่เรียน และไดรับการ
ตอบสนองทางบวกทันทีท่ีไดกาวหนาไปทีละข้ัน นอกจากน้ีมีนิสิตสวนนอยท่ีสามารถเพงความสนใจไปท่ีการกระทำ
ท่ีกระทำอยูเทาน้ันท้ังน้ีอาจเน่ืองจากระบบการเรียนท่ีเปลี่ยนไป ไมไดเรียนภายในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการจดจอ
ในการเรียน การเรียนทางชองทางออนไลนอาจสงผลใหความตั้งใจและสมาธิในการเรียนลดนอยลง 

 

ภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสติปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
  ผลการศึกษาวิจัยพบวา นิสิตที่เปนกลุมตัวอยาง มีภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมอยูในระดับ

ระดับปานกลาง (M = 3.38) ดานความออนลาทางอารมณ (M = 4.02) อยูในระดับคอนขางสูง ดานการเมินเฉยตอ

การเรียน (M = 3.54) อยูในระดับคอยขางสูง และการไมมีประสิทธิภาพในการเรียน (M = 2.57) อยูในระดับ

คอนขางต่ำ แสดงวานิสิตมีความทุกขทรมานจากสภาวะความเหนื่อยลาอยางรุนแรงจากปญหาที่เกี่ยวของกับการ
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เรียน เบ่ือหนายจากการเรียนและรูสึกวาตนเองกำลังเรียนหนักมากเกินไป สงผลใหเกิดความเครียดจากการเรียน มี

ทัศนคติในทางลบ ตองการหลีกเลี่ยงการเรียนหรืองานที่ไดรับมอบหมายจากการเรียน อยางไรก็ตามนิสิตยังมี

ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความสำเร็จในการเรียน สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนได 

รวมถึงทำงานท่ีไดรับมอบหมายจากการเรียนไดตรงกับท่ีตนเองคาดหวัง  

  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
สมมติฐานที ่  1 ตนทุนทางจ ิตว ิทยามีความสัมพันธ ทางลบกับภาวะหมดไฟในการเร ียน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ี -.519 ซึ่งมีความสัมพันธระหวางตัวแปรในระดับปาน

กลาง สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว สามารถอธิบายไดวา หากบุคคลมีระดับตนทุนทางจิตวิทยาสูงจะสงผลใหมี

ระดับภาวะหมดไฟในการเรียนต่ำ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Mootkhonkaen (2019) 

ที ่ศึกษาหาความสัมพันธระหวางตนทุนทางจิตวิทยากับความเหนื ่อยหนายในการศึกษาของนิสิตกลุมสาขา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวรโดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ี - .394 สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Rad et al. (2017) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาและภาวะหมดไฟทางการเรียนของนักศึกษา

แพทยในประเทศอิหรานโดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ - .693 และสอดคลองกับงานวิจัยของ Zhuang et al. (2020) 

ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับความมุงมั่นในวิชาชีพ และภาวะหมดไฟในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีจากวิทยาลัยการแพทยในมณฑลสานซี โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ี - .251 

แสดงใหเห็นวา ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน ทั้งนี้อาจเพราะตนทุนทาง

จิตวิทยามีลักษณะสำคัญในการปกปองบุคคลจากความทุกขทรมานทางจิตใจภายใตเหตุการณเลวรายที่ตองเผชิญ 

โดยเฉพาะในบริบทของการเรียน ผูเรียนมีปจจัยตาง ๆ ท่ีสามารถกระตุนใหเกิดความทุกขทรมานทางจิตใจจนทำให

เกิดภาวะหมดไฟในการเรียนได ดังท่ี Taikerd  et al. (2019) กลาววา มี   4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะหมด

ไฟทั้ง 3 ดานของนักศึกษา ไดแก ปจจัยดานการปรับตัวกับรูปแบบการเรียน การมีผลสอบอยูในระดับที่คาดหวัง 

ความรูสึกอยากลาออกจากมหาวิทยาลัย และความรูสึกขาดแรงจูงใจในการเรียน เพราะฉะนั้นเมื่อเกิดปญหาหรือ

ความรูสึกลมเหลวจากการเรียน บุคคลที่มีตนทุนทางจิตวิทยาในระดับสูงจะดึงทรัพยากรเชิงบวกและจุดแข็งของ

ตนเองมาใชในการฟนตัว (resilience) โดยเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง มองวาความลมเหลวน้ันเปนความทา

ทาย (Self-efficacy) มีแรงจูงใจท่ีจะพยายามตอไปและรูวิธีการท่ีจะนำไปสูความสำเรจ็ในครั้งตอไป (Hope) เพราะ

สวนหน่ึงมีความรูสึกอยางแนวแนวาจะมีสิ่งท่ีดีเกิดข้ึนและสามารถใหเหตุผลท่ีดีมาอธิบายความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนได 

(Optimism) สิ่งเหลานี้เปนไปตามองคประกอบของตนทุนทางจิตวิทยา จะนำมาซึ่งความสมดุลทางจิตใจไดอีกครั้ง 

และปองกันผูเรียนไมใหนำไปสูภาวะหมดไฟในการเรียน บุคคลจะมีความเขมเเข็งทางจิตใจ ไมตกอยูในสภาวะท่ีทำ

ใหตนเองเกิดความทุกขทรมาน ดังท่ี Prasath et al. (2021) กลาววา ตนทุนทางจิตวิทยาจะชวยเสริมสรางความ

เปนอยูท่ีดีและเสริมสรางใหบุคคลมีการเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  สมมติฐานที่ 2 ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการ
เรียนผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ประสบการณความเพลินมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ -.582 ซึ่งมีความสัมพันธระหวางตัวแปรใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว สามารถอธิบายไดวา หากประสบการณความเพลินสูงก็จะสงผลให
ภาวะหมดไฟในการเรียนต่ำ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Hee-Joo & Lim  (2021) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางความเพลินในการเรียนกับภาวะหมดไฟในการเร ียนในชั ้นเร ียนออนไลนของ
มหาวิทยาลัย พบวาประสบการณความเพลินมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน และผูเขารวมที่มี
ประสบการณความเพลินในการเรียนที่สูง ภาวะหมดไฟในการเรียนจะต่ำ และ Rijavec et al. (2017) ที่ไดศึกษา
เปรียบเทียบนักศึกษาที่ทำงานนอกเวลาและนักศึกษาที่ไมไดทำงานนอกเวลา พบวาภาวะหมดไฟในการเรียนมี
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ความสัมพันธทางลบกับประสบการณความเพลินในการเรียนในนักศึกษาทั้งที่ไมไดทำงานนอกเวลาและที่ทำงาน
นอกเวลาเชนเดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากเปนสภาวะความคิด ความรูสึกทางบวกของบุคคลท่ีเกิดข้ึนระหวางการทำ
กิจกรรมอยางจดจอไดอยางตอเนื่องยาวนาน เกิดความรูสึกรวมกับสิ่งที่กำลังทำอยูดวยความรูสึกสบายใจ และ
อยากกลับมาทำอีกครั้ง โดยประสบการณความเพลินถือเปนอีกหน่ึงพลังทางจิตใจท่ีสำคัญในการดำเนินชีวิตอยางมี
ความสุข ลดภาวะเครียด และความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน หากมีประสบการณความเพลินท่ีเหมาะสมก็จะเปนการสราง
ภูมิคุมกันทางดานจิตใจที่ดี เพิ่มแรงจูงใจการเรียน และลดความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะหมดไฟไดงาย ดังท่ี  Ferreira, 
Cardoso & Abrantes (2011) อธิบายวาแรงจูงใจเปนปจจัยสำคัญตอกระบวนการเรียนรู เปนสิ่งท่ีชวยผลักดันให
ผูเรียนได แสดงความสามารถนำไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เกิดความพึงพอใจในการเรียน ตลอดจนสงผลตอ
ความสามารถในการปรับตัวตอการเรียน ซึ่งปจจัยตาง ๆ เหลานี้อาจสงผลใหผูเรียนมีประสบการณความเพลินใน
การเรียนท่ีดี ทำใหสามารถปองกันภาวะหมดไฟในการเรียนไดสวนหน่ึง 

 

  สมมติฐานที่ 3 ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถพยากรณ
ภาวะหมดไฟในการเรียนผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการ
เรียน สามารถพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว โดยมีตัวแปรตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียนที่รวมกันพยากรณภาวะหมดไฟใน
การเรียน ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งตัวแปรท้ังสองสามารถอธิบายการผันแปรภาวะหมดไฟในการ
เรียน ไดรอยละ 36.20 พบวาผลการวิเคราะหขอมูลนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Barratt and Duran (2021) ท่ี
ศึกษาตนทุนทางจิตวิทยาและการสนับสนุนทางสังคมที่สงผลกระทบตอการมีสวนรวม และภาวะหมดไฟในการ
เรียนในชวงที่มีการเรียนออนไลนทางไกล จากผลการวิเคราะหการถดถอยพบวาตนทุนทางจิตวิทยาสามารถ
พยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนไดรอยละ 24 อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งเปนตัวแปรที่เพิ่มระดับการ
พยากรณภาวะหมดไฟในการเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Rijavec et al. (2017) ที่ศึกษาการทำงานนอก
เวลา (Part-time) ระหวางการศึกษาและบทบาทของประสบการณความเพลินของความผาสุกในชีวิตนักศึกษาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณพบวาประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถ
พยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนไดรอยละ 27 อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ทั้งนี ้อาจเปนเพราะตนทุนทาง
จิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนเปนแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ที่แสดงถึงการยึดจุดแข็งของบุคคล
มาเปนศูนยกลางในการพัฒนาตนเอง มีการเตรียมวิธีการปองกันสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนและสรางความเขมแข็ง
ทางจิตที่สำคัญในการดำเนินชีวิตอยางมคีวามสุข ดังที่ Seligman (2007) กลาววา นิยามของจิตวิทยาเชิงบวก คือ 
การแสวงหาความรูเพื่อฝกฝนอัจฉริยภาพ เสริมสรางคุณภาพชีวิตของบุคคลปกติใหมีความสุขและสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นหากผูเรียนมีระดับตนทุนทางจิตวิทยาในระดับสูง ซึ่งเปนทรัพยากรเชิงบวกภายในตัวบุคคลท่ี
เปรียบเสมือนภูมิตานทานของจิตใจเมื ่อผู เรียนตองเผชิญกับปญหาที่กอใหเกิดความเครียด ความเศรา หรือ
ความรูสึกในดานลบตาง ๆ รวมกับผูเรียนมีระดับประสบการณความเพลินในการเรียนในระดับสูง ซึ่งเปนสภาวะ
ความคิด ความรูสึกทางบวกของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนระหวางการเรียน มีการจดจอตอการเรียนไดอยางตอเน่ืองยาวนาน 
และเกิดความรูสึกรวมกับสิ่งที่เรียน ทำใหผูเรียนเกิดความเชื่อมั่นในสมรรถภาพของตน เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง มีความเช่ือมั่นวาสามารถทำเปาหมายท่ีมีอยูไดสำเรจ็ สิ่งน้ีจะไปกระตุนแรงจูงใจภายในสำหรับการเรียนมาก
ยิ่งข้ึน ผูเรียนก็จะสามารถนําพาตนเองใหหลุดพนจากสภาวะความความเหน่ือยลาหรือความคับของใจซึ่งเปนผลมา
จากความลมเหลวในการสรางสิ่งที่คาดหวัง และสภาวะของความออนลาที่เกิดจากการเรียนได สงผลใหผูเรียนมี
ระดับภาวะหมดไฟในการเรียนท่ีต่ำ 
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ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาอิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอภาวะหมดไฟในการเรยีน เชน การสนับสนุนทางสังคม รูปแบบ
การเผชิญกับปญหา การจัดการกับความเครียด ภาวะซึมเศรา เปนตน 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
เทานั้น จึงควรขยายการวิจัยไปยังกลุมตัวอยางอื่น ๆ อาจเปนกลุมอาชีพที่แตกตางกัน กลุมการเรียนในรูปแบบอ่ืน 
ๆ หรือกลุมท่ีมีลักษณะตางไปจากน้ีเพ่ิมเติม เพ่ือนำผลการศึกษาไปพัฒนากับประชากรกลุมน้ัน ๆ 

3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียน 
และภาวะหมดไฟในการเรียนเพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถอธิบายลักษณะของตัวแปรเหลาน้ีไดลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

 
  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1. ตนทุนทางจิตวิทยา 
          พบวา ในองคประกอบทั้ง 4 ดาน นิสิตมีตนทุนทางจิตวิทยาที่คอนขางสูง อยางไรก็ตามมี

องคประกอบดานฟนคืนภาวะปกติท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำกวาตนทุนทางจิตวิทยาในดานอ่ืน ๆ ทางมหาวิทยาลัยจึงควรมีการ
สงเสริมใหนิสิตฝกทักษะการรับมือกับอารมณความคิดที่เกิดขึ้นเมื่อตองเผชิญกับปญหาและความลมเหลว รวมถึง
กระตุนใหนิสิตสรางเปาหมายและหาแนวทางใหม ๆ เพ่ือไปสูความสำเร็จท่ีตั้งไว ผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนิสิต
ไดคิดวิเคราะหดวยตนเองและไดแลกเปลี่ยนอารมณ ความรูสึก และวิธีการรับมือกับความลมเหลวนั้นผานการ
พูดคุยกับผูอ่ืน ทำใหนิสิตมีมุมมองตอความลมเหลว รวมถึงแนวทางการแกปญหาท่ีหลากหลายมากข้ึน ไดเรียนรูวา
ความลมเหลวเกิดข้ึนไดกับทุกบุคคล 

  2. ประสบการณความเพลินในการเรียน 
           พบวา ในองคประกอบท้ัง 6 ดาน นิสิตมีสมาธิจดจอคอนขางต่ำ โดยจากขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวม

ทำใหทราบวาผู เรียนรูสึกวาระหวางที่เรียนจะมีสิ ่งที่จะมาดึงความสนใจของตนเองออกจากเนื้อหาที่เรียนอยู  
ทางมหาวิทยาลัยและผูสอนจึงควรมีสวนในการรบัผิดชอบออกแบบการเรียนการสอนท่ีจะกระตุนใหผูเรียนหันสนใจ
และมีสมาธิกับสิ่งท่ีเรียน เชน กระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายผานสื่อตาง ๆ ไดแก รูป วีดีโอ 
สรางการเรียนรูโดยใชเกมหรือกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนและ
เรียนรูเนื้อหาดวยความสนุกสนาน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการเรียน รวมถึงจัดเวลาใน
ช่ัวโมงเรียนใหมีความยืดหยุน ใหผูเรียนไดพัก เกิดความผอนคลายและพรอมท่ีจะกลับมาเรียนรูเน้ือหาท่ีเรียน ท้ังน้ี
จากผลการวิเคราะหพหุคูณ พบวา ประสบการณความเพลินในการเรียนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะหมดไฟใน
การเรียนมากกวาตนทุนทางจิตวิทยา ทางมหาวิทยาลัยจึงควรเริม่ใหความสำคัญและดำเนินการตามที่เห็นสมควร
กับประสบการณความเพลินในการเรียนกอน  

  3. ภาวะหมดไฟในการเรียน 
          พบวา ในองคประกอบทั้ง 3 ดานนิสิตมีความความออนลาทางอารมณคอนขางสูง เพราะฉะน้ัน

มหาวิทยาลัยจึงควรเฝาระวังและคอยสำรวจนิสิตอยูเสมอ ในขณะเดียวกันใหนิสิตสังเกตตนเองและเพื่อนรวมช้ัน
เรียนถึงอาการที่นำมาซึ่งความความออนลาทางอารมณจากการเรียนไดแก ความเครียด ความรูสึกออนเพลีย 
ความรูสึกเศราใจ ไมมีพลังท่ีจะเรียน มหาวิทยาลัยควรมีการสนับสนุนทางอารมณใหกับนิสิตผานการจัดใหมีการจัด
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความเครียดและความออนลาจากการเรียนกับนิสิตดวยกันเอง รวมถึงประชาสัมพันธใหนิสิต
ทราบโดยท่ัวกันถึง ศูนยสุขภาวะนิสิต ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีเปดใหบริการดูแลจิตใจและใหคำปรึกษาเชิง
จิตวิทยากับนิสิต สงเสริมเรื่องการใหคำปรึกษาแบบกลุมเปนการสรางพ้ืนที่ปลอดภัยใหกับนิสิตในการระบายสิ่งท่ี
อัดอั้นอยูภายในจิตใจและแสดงออกทางอารมณไดดีมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเปนสวนหนึ่งท่ี
ทำใหนิสิตรูสึกไดรับการสนับสนุนทางดานจิตใจ  
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บทคัดยอ 

 

งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถ ุประสงคเพ ื ่อศึกษากลวิธ ีทางภาษาและอุดมการณความหลากหลายทางเพศ                               

ในการนำเสนอขาวภาษาอังกฤษของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ โดยไดกำหนดการจัดเก็บขอมูลจากพาดหัวขาว

ของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ จำนวน 9 แหลง ไดแก TMZ, People, Variety, CNN, Mashable, E-online, 

Bet.com, Maxim และThe Hollywood reporter ผลการศ ึกษาพบว า ส ื ่อบ ันเท ิงออนไลน ต างประเทศ 

มีกลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนออุดมการณความหลากหลายทางเพศ จำนวน 4 กลวิธี ไดแก การเลือก             

ใชคำศัพท การใชมูลบท การใชรูปประโยคกรรมและการใชคำถามวาทศิลป โดยสรุปจากผลการวิเคราะห พบวา               

กลวิธีการใชภาษาของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ สะทอนมุมมองความคิดทั้งแงบวกและแงลบตอกลุมบุคคล                

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 

คำสำคัญ 
 กลวิธีทางภาษา  อุดมการณ  ความหลากหลายทางเพศ  ขาวภาษาอังกฤษ  สื่อบันเทิงออนไลน 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study the linguistic devices and LGBTQ+ identity ideology 
implemented in English news of international online entertainment channels. The scope of the 
data collection was limited to 9 international online entertainment channels: TMZ, People, 
Variety, CNN, Mashable, E-online, Bet.com, Maxim and The Hollywood Reporter. The results 
showed that these international online entertainment channels use 4 linguistic devices: lexical 
selection, presupposition, passive construction and rhetorical questions. From the results of the 
analysis, it was found that linguistic devices used in international online entertainment channels 
reflect both the positive and negative perspectives towards the LGBTQ+ identity. 
 
KEYWORDS   
  Linguistic Devices;  Ideology;  LGBTQ+ Identity;  English News;  Online Entertainment    

 
 

ความสำคัญของปญหา    
          ปจจุบันการนำเสนอขาวสารตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับผูที่มีความหลากหลายทางเพศมักถูกนำเสนอ                  
ในรูปแบบการตีตราในทางลบ สื่อสาธารณะมักเบี่ยงเบนขอมูลขาวสารความหลากหลายทางเพศวาเปนกลุมบคุคล     
ที่มีความเบี่ยงเบนและความบกพรองทางจิต การใชภาษาของสื่อเปนสิ่งที่ตีตราทางลบกับกลุมบุคคลดังกลาว           
จนกลายเปนวาทกรรม (Discourse) หลักของสังคม สงผลตอการมีอคติ ความเกลียดชัง การละเมิดสิทธิมนุษยชน
และกลายเปนบุคคลท่ีไมไดรับการยอมรับจากสังคมในวงกวาง ตามผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยบูรพาไดกลาวไว             
(2560) ในขณะที่ มุมมองความหลากหลายทางเพศในสื่อตางประเทศ มีการยอมรับและเปดกวางมากยิ่งข้ึน                     
จากบทความว ิจ ัยของ GLAAD and Procter & Gamble found (2020) พบว า ส ื ่อภาพยนตร   โทรทัศน                         
และโฆษณา สามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติแงลบท่ีมีตอบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในขณะท่ีผลงานวิจัย
ของมหาวิทยาลัยบูรพา (2560) ไดทำการศึกษาการทำงานรวมกับสื่อในประเด็นเพศวิถี อัตลักษณทางเพศ
สถานะการแสดงออกและลักษณะทางเพศในประเทศไทย พบวา สื่อสิ่งพิมพมีแงมุมการใชภาษาอังกฤษที่มีทั้งการ
สะทอนแงบวก และการตีตราทางลบตอกลุ มบุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศในหนังสือพิมพรายวัน                        
ฉบับภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ การศึกษาวิจัยดานการใชภาษาของสื่อที่มีอิทธิพลตอเพศและความเทาเทียมกันทาง
เพศของกลุ ม LGBT โดย Margit Tavits and Efren O.Perez (2562) พบวา การเลือกใชภาษาในสื ่อเปนสิ่ง                       
ที่มีอิทธิพลตอประเด็นความเทาเทียมกันทางเพศ เชน การใชคำศัพท และคำสรรพนามในการระบุเพศควรมีการ
เลือกใชกลุมคำท่ีมีความหมายเปนกลาง ไมมีการแบงแยก ดังน้ัน การเลือกใชภาษาในสื่อถือเปนชองทางสำคัญท่ีจะ
ชวยสรางอุดมการณทางความคิดดานความเทาเทียมกันทางเพศตอคนในสังคมไดเปนอยางดี จากปจจัยขางตนเปน
สิ ่งสำคัญที่ทำใหผู วิจัยมีความตองการศึกษากลวิธีทางภาษาและอุดมการณความหลากหลายทางเพศ ในการ
นำเสนอขาวภาษาอังกฤษของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ โดยการประยุกตใชกรอบแนวคิดวาทกรรมวเิคราะห
เชิงวิพากษ (Critical discourse analysis) ของแฟรคลัฟ (1995) เพื ่อสะทอนแงมุมการใชภาษาและสังคมให
ชัดเจนยิ่งขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยจำนวนหลายเรื่องที่ไดทำการศึกษากลวิธีทางภาษาและสังคม
โดยใชกรอบแนวคิดขางตน ไดแก งานวิจัยของธีระ บุษบกแกว (2553) ทำการศึกษากลวิธีทางภาษากับการ
นำเสนออัตลักษณของตนเองโดยกลุม “เกยออนไลน” งานวิจัยของยุทธนา นันทิวัธวิภา (2547) ไดทำการศึกษา
ภาษาเกย และการศึกษาของ พชรพล สระนอย และปณิธาน บรรณาธรรม (2562) ทำการศึกษาการใชภาษาในนว
นิยายเกย ของ Pridybliss รวมทั ้ง งานวิจัยการศึกษาอุดมการณทางเพศในพจนานุกรมคำใหม เลม 1-2: 
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การวิเคราะห วาทกรรมเชิงวิพากษ โดย ขจิตา ศรีพุม (2562) ผลการวิจัย พบวา บุคคลที่มีความหลากหลาย 
ทางเพศมีกลวิธีการใชภาษาเฉพาะกลุมเพื่อนำเสนออัตลักษณของเกยตอสาธารณชน  และกลวิธีการใชภาษา
ดังกลาวสามารถสะทอนใหเห็นแงมุมอุดมการณความหลากหลายทางเพศไดอยางชัดเจน 
          ดังนั้น จากความสำคัญของปญหาขางตนและจากการศึกษางานวิจัยการศึกษาวาทกรรมการใชภาษา 
ของสื่อตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ยังไมพบงานวิจัยที่มีการศึกษากลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการ
นำเสนอขาวที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ โดยสวนใหญที่พบ
เปนงานวิจัยที่มุงศึกษาวาทกรรมการใชภาษาของสื่อสิ่งพิมพในประเทศไทยเทานั้น ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยและ
บทความวิจัยท้ังของไทย และตางประเทศ ยังคงพบอิทธิพลการใชภาษาของสื่อท่ีสงผลกระกระทบท้ังดานบวกและ
ดานลบตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญในการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งอาจเปน
แนวทางที่เปนประโยชนตอการนำเสนอขาวการใชภาษาอังกฤษที่เหมาะสมตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลาย            
ทางเพศในระดับสากล ท้ังน้ี เพ่ือสงเสริมการสรางทัศนคติท่ีดีตอกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศและนำไปสู
การสรางตัวตนท่ีมีความเสมอภาคในการไดรับสิทธิตางๆเทาเทียมกับผูอ่ืน  
 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย 
 สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ มีกลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนอขาวอยางไรตอกลุมบุคคล                 
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื ่อศึกษากลวิธีทางภาษาและอุดมการณความหลากหลายทางเพศในการนำเสนอขาวภาษาอังกฤษ    
ของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ  

   
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. การคัดเลือกขอมูลทางภาษา 
  ผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ขอมูลทางภาษาที่ใช    
ในการวิเคราะห คือ พาดหัวขาวของสื ่อบันเทิงออนไลนตางประเทศที ่มีการนำเสนอขาวตอกลุ มบุคคล                                        
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยกำหนดระยะเวลาการจัดเก็บขอมูลทางภาษาจากแหลงขอมูลขางตน ในชวง 5 ป 
ยอนหลัง คือ ป พ.ศ. 2559 - 2563 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการคัดเลือกขอมูลทางภาษาจากการใชคำสำคัญใน
การสืบคนขอมูลทางภาษา และนับคาความถี่ที่พบสูงท่ีสุดจากพาดหัวขาวของสื่อออนไลนที่เกี่ยวกับกลุมบุคคล                            
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยผูวิจัยไดกำหนดคำสำคัญท่ีใชในการสืบคนขอมูลทางภาษา ดังน้ี ความหลากหลาย
ทางเพศ (LGBTIQ) หญิงรักหญิง (Lesbian) ชายรักชาย (Gay) บุคคลรักสองเพศ (Bisexual) บุคคลขามเพศ 
(Transgender) บุคคลสองเพศ (Intersex) และไมนิยามเพศ (Queer)  
 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยไดพิจารณาการเก็บ
ขอมูลโดยการอานและวิเคราะหลักษณะการใชภาษาอังกฤษ โดยไดคัดเลอืกแหลงสื่อสิ่งพิมพออนไลนท่ีไดรับความ
นิยมและมีอิทธิพลตอวงการบันเทิงตางประเทศ โดยพิจารณาจากคาความถี่ในการสืบคนขอมูลมากที่สุดบนหนา
เว็บไซตสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ รวมท้ัง เปนสื่อสิ่งพิมพออนไลนท่ีรวบรวมขาวในวงการบันเทิงตางประเทศ         
และมีขอมูลของผู ท ี ่ม ีช ื ่อเสียงมากมาย จำนวน 9 แหลง ไดแก TMZ, People, Variety, CNN, Mashable,                    
E-online, Bet.com, Maxim และ The Hollywood reporter  
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 3. การวิเคราะหขอมูล   
  การวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนอขาวในครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดสวน
หนึ่งตามกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษของแฟรคลัฟ (1995: 185-213) ประกอบดวย มิติของตวับท 
(text) มิติของวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice) และมิติของวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม                       
(socio-cultural practice) แต การวิจัยในครั้งนี้จะนำเพียงกรอบแนวคิดดานการวิเคราะหในระดับตัวบท (Text) 
มาใชในการวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในพาดหัวขาวของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศเทานั้น ซึ่งการวิเคราะห            
ตัวบท (Text) ตามความคิดของแฟรคลัฟ หมายถึง ขอมูลท่ีจะนำมาวิเคราะหเพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาท้ังภาษาพูด
และภาษาเขียน วัจนภาษาและอวัจนภาษา นอกจากนี้ แฟรคลัฟไดกลาววา การวิเคราะหในระดับตัวบท (Text)      
และการตีความหมายจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงความคิดท่ีแฝงอยูในวาทกรรมน้ันได  
 

ผลการวิจัย 
       ผลการวิจัย พบวา มีการใชกลวิธีทางภาษาและสะทอนใหเห็นถึงอุดมการณความหลายหลายทางเพศ 
ดังน้ี การเลือกใชคำศัพท การใชมูลบท การใชรูปประโยคกรรมและการใชคำถามวาทศิลป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1. การเลือกใชคำศัพท สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมีการเลือกใชคำศัพทในการนำเสนอตอกลุม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยแบงกลุมออกเปน 3 กลุม ดังน้ี การกลาวอางถึง กลุมคำบรรยายความรูสึก
ของกลุ มบุคคลที ่ม ีความหลากหลายทางเพศ กลุ มคำบรรยายความรู ส ึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคม  
โดยมีรายละเอียดการเลือกใชคำศัพท ดังน้ี 
    1.1 การกลาวอางถึง  ในที่นี้หมายถึง การใชคำหรือวลี ซึ่งเปนไดทั้งคำสรรพนาม คำนาม หรือวลี                      
เพ่ืออางถึงหรือกลาวถึงผูรับสาร ซึ่งหมายถึง กลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฎในพาดหัวขาวของสื่อ
บันเทิงออนไลนตางประเทศ จากผลการวิจัย พบวา สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมีการใชคำที่กลาวอางถึง                 
กลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จำนวน 7 กลุม โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
          1.1.1 LGBTQ/LGBTIQ+/LGBT (ความหลากหลายทางเพศ) 
ตัวอยางเชน  
    - “The LGBTQ Musicians You Need to Be Listening…..” (E-online, 2563) 
   - “BFI Flare LGBTIQ+ Film Festival Canceled Last Minute Due  
                                    to Coronavirus” (Variety, 2563) 
   - “Chris Pratt responds to Ellen Page's claim his church is anti-LGBT”  
                                    (CNN, 2562) 
         1.1.2 Lesbian/lesbianism (หญงิรักหญิง/ผูท่ีมีความช่ืนชอบเพศหญิงท่ีเปนเพศเดยีวกัน) 
ตัวอยางเชน  
   - “NBA'S KELLY OUBRE JR. 'I'M NOT A LESBIAN' ... I'm A Grown Man!..”  
   (TMZ, 2560) 
   - “...He's 'Happy' for Costar Izzy Wouters After She Came Out  
                                    as Lesbian…” (People, 2563) 
   - “Kenya Bans First Cannes-Bound Film Over "Lesbianism"”  
       (The Hollywood reporter, 2561) 
         1.1.3 Gay/ProudBoys/Gay men/Gay woman/The gay kid (กลุมชายรักชาย) 
ตัวอยางเชน - “Logan Paul says he's 'going gay' for a month…….” (Mashable, 2562) 
   - “The gay community is beautifully reclaiming #ProudBoys”  
                                    (Mashable, 2563) 
   - “Wendy Williams Slammed After Saying Gay Men Should 'Stop Wearing  
       Our Skirts and Our Heels'” (People, 2563) 
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    - “Scooby-Doo Writer James Gunn Says He Tried to Make Velma  
    'Explicitly Gay' But Studio Intervened Velma was originally written  
    as a gay woman in 2002's Scooby-Doo” (People, 2563) 
   - “'School of Rock's' Billy Writes About Being Labeled "The Gay Kid"”  
    (The Hollywood reporter, 2561) 
        1.1.4 Bisexual/Bisexuality/Proud Bisexual Woman/Proud bisexual man (บุคคลรัก
สองเพศ/บุคคลท่ีช่ืนชอบท้ังเพศชายและเพศหญิง)  
ตัวอยางเชน 
      - “Meet the First Openly Bisexual Contestant In Miss USA….”  
     (Maxim, 2563) 
   - “Kristen Stewart "Relishes" LGBTQ Kids Finding Representation in Her  
    Bisexuality” (The Hollywood reporter, 2563) 
   - “Lili Reinhart Comes Out as 'Proud Bisexual Woman' Ahead of  
    Attending Black Lives Matter Protest” (People, 2563) 
   - “Joshua Rush is 'an out and proud bisexual man'” (CNN, 2562) 
           1.1.5 Transgender/Trans/Transgender kids/Transgender teen/Transgender 
woman/Transgender man (บุคคลขามเพศ/บุคคลขามเพศจากผูชายเปนผูหญิง/บุคคลขามเพศจากผูหญิง 
เปนผูชาย) 
ตัวอยางเชน  
     - “YouTube and X Factor Star Trevi Moran Comes Out as Transgender”  
      (E-online, 2563)  
   - “'Juno' Star Elliot Page Comes out as Trans…” (TMZ, 2563) 
   - “Pose Actor Indya Moore Launches Campaign to Bring Santa to  
    Transgender Kids….” (People, 2563) 
   - “Black Transgender Teen Found Dead In Car…” (Bet.com, 2563) 
    - “The Philippines is calling for LGBTQ protection after transgender  
    woman is denied entry into female restroom” (Mashable, 2562) 
   - “Transgender Man to Become the First to Appear on the Cover of  
    a European Magazine…” (People, 2559) 
          1.1.6 Intersex/Intersex infants/Intersex child (บุคคลสองเพศ/เด็กท่ีมสีองเพศ) 
ตัวอยางเชน  
   - “Model Hanne Gaby Odiele Reveals She Is Intersex…” (People, 2560) 
   - “Major children's hospital apologizes for performing cosmetic genital  
    surgeries on intersex infants” (CNN, 2563) 
    - “'How we are raising our intersex child'” (CNN, 2562) 
         1.1.7 Queer/ Queerness/Non-Binary Queer (ไมนิยามเพศ)  
ตัวอยางเชน  
     - “Justice Smith Comes Out as Queer…” (People, 2563) 
   - “OPINION: I Found A Way To Tell My Parents About My Queerness…”  
    (Bet.com, 2563) 
    - “International Transgender Day of Visibility Celebrates Non-Binary  
    Queer..” (Bet.com, 2563) 
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         จากผลการวิจัยกลุมคำกลาวอางถึงบุคคลที่มีความหลากหลายขางตนสามารถสรุปไดวา กลุมคำที่ใช
กลาวอางถึงโดยสวนใหญใชในการระบุเพศวิถี หรือรสนิยมทางเพศ รวมท้ัง การใชคำกลาวอางถึงขางตนยังสะทอน
ใหเห็นถึงการระบุตัวตนทางเพศ ท่ีถือเปนกลุมบุคคลปกติท่ัวไปในสังคม  
  1.2 กลุมคำบรรยายความรูสึกของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจากผลการวิจัย พบวา                  
การบรรยายความรูสึกของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ สามารถแบงเปน 2 กลุม คือ การเปดเผยตัวตน
และแสดงตัวตนตอสังคม และการเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
          1.2.1 การเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคม สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมักใชกลุมคำ
กริยา และคำกริยาวิเศษณเพื ่อบรรยายความรู ส ึกของกลุ มบุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศ อันไดแก                       
คำวา “reveal”, “come out”, “announcing”, “openly”, “v.to be”, “open up”, “identify” 
ตัวอยางเชน  
   - “Jay-Z Reveals His Mom Is a Lesbian on 4:44 Song "Smile"  
    (E-online, 2560) 
   - “Hairspray's Nikki Blonsky Comes Out as Gay” (E-online, 2563) 
   - “RHOC's Braunwyn Windham-Burke Shares First Photo of Her Girlfriend  
    After Announcing She Is a Lesbian” (People, 2563) 
   - “Colorado Makes History With First Openly Gay Governor in U.S.”  
    (The Hollywood reporter, 2561) 
   - “Amber Heard Opens Up About Her Bisexuality,……” (Maxim, 2560) 
   - “Andrew Gillum Says 'I Identify as Bisexual'…….” (People, 2563) 
 จากผลการวิจ ัยขางตน พบวา กลุ มคำที ่ใชในการเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคมน้ัน                  
สะทอนใหเห็นวากลุ มผู ที ่มีความหลากหลายทางเพศมีความกลาหาญและความภูมิใจตอการเปดเผยเพศวิถี                   
ของตนเอง 
         1.2.2 การเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  สื ่อบันเทิงออนไลน 
ตางประเทศมักใชกลุมคำกริยา และคำนามเพ่ือเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  อันไดแก 
“call out”, “speak out”, “LGBTQ’s right”, “Battle”, “help”, “fighting”, “stop”, “movement”                   
และ “evoke” 
ตัวอยางเชน  
    - “Country star calls out fan for anti-LGBTQ comment” (CNN, 2562) 
   - “Laverne Cox Speaks Out On Supreme Court Ruling….” (Bet.com, 2563) 
   - “History is made in Malaysia as man challenges Shariah law for  
    LGBTQ rights” (Mashable, 2563) 
   - “ Pete Buttigieg Hails LGBTQ+ SCOTUS Ruling as a Victory, Not Ultimate  
    Win PETE BUTTIGIEG SCOTUS RULING WINS BATTLE FOR LGBTQ+…”  
    (TMZ, 2563) 
   - “ New York City Park Named After LGBTQ Activist Marsha P. Johnson  
    She helped to sparked the Stonewall uprising” (Bet.com, 2563) 
   - “Black Lesbians Taking a Stand, Mama Dragons Fighting Homophobia  
    & More LGBTQ Facebook Groups Fifty years after the Stonewall  
    uprising…” (People, 2562) 
   - “New podcast wants people to stop discriminating against gay…”  
    (Mashable, 2563) 



 95 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

   - “The Get Down's Justice Smith Comes Out as Queer, Champions LGBTQ+  
    Black Lives Matter Movement” (E-online, 2563) 
   - “How ‘Freaky’ Evokes Queer and Feminist Power….” (Variety, 2563) 
 จากผลการวิจัยขางตน พบวา กลุมคำที่ใชในการเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลาย            
ทางเพศ สะทอนใหเห็นวากลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศตองการเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ                  
ของมนุษยและตอสูเพ่ือปกปองสิทธิของตนเองท่ีพ่ึงจะมีในการดำรงอยูในสังคม 
  1.3 กลุมคำบรรยายความรูสกึหรือพฤติกรรมของคนในสังคม จากผลการวิจัยการบรรยายความรูสกึ               
หรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ สามารถแบงออกเปน 2 กลุม                        
คือ กลุมคำท่ีบรรยายความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความหมายนัยในเชิงบวก และกลุมคำท่ีบรรยาย
ความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีมีความหมายนัยในเชิงลบ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
         1.3.1 กลุมคำท่ีบรรยายความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความหมายนัยในเชิงบวก       
การสนับสนุนและชวยเหลือ สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมักใชกลุมคำกริยา คำคุณศัพท คำนาม และคำกริยา
วิเศษณเพ่ือบรรยายความรูสึก อันไดแก 
ตัวอยางเชน   
    - “LILI REINHART MORE LGBTQ+ TV CHARACTERS, PLEASE It's Good  
    To Be Bisexual!!!..” (TMZ, 2563) 
   - “Emmys: 18 Memorable LGBTQ Winners and Nominees” (The Hollywood  
    reporter, 2562) 
   - “Variety's Claudia Eller Accepts National Lesbian and Gay Journalists  
    Association Honor” (Variety, 2562) 
   - “Emmys: Nominees Advocate for Voting, Gay Rights in Political  
    Speeches” (The Hollywood reporter, 2561) 
   - “How a Vaudeville Star Helped Pave the Way for Trans Representation”  
    (Variety, 2561) 
           จากผลการวิจัยขางตน พบวา มีการใชกลุมคำที่มีความหมายนัยในเชิงบวก ซึ่งมีความหมายดานการ
สนับสนุน ชวยเหลือ และการยอมรับ สะทอนใหเห็นวาสังคมยอมรับในตัวตนความหลากหลายทางเพศ                        
การชวยเหลือและสนับสนุนใหกลุ มบุคคลที ่ม ีความหลากหลายทางเพศมีจ ุดยืนในสังคมเพิ ่มมากยิ ่งข้ึน                
จากตัวอยางขางตน พบวา กลุม LGBTQ+ มีบทบาททางการแสดงท้ังในโทรทัศนและโฆษณามากยิ่งข้ึน การบริจาค
เงินและสรางกองทุนชวยเหลือกลุมความหลากหลายทางเพศ รวมท้ัง สังคมยังใหการสนับสนุนในการยอมรับตัวตน 
และความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
            1.3.2 กลุมคำบรรยายความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความหมายนัยในเชิงลบ                    
ที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  โดยสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมกัใชกลุมคำกริยาและคำนาม    
ในการสื่อความหมายนัยในเชิงปฏิเสธ และตอตานกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
ตัวอยางเชน  
    - “NBA'S KELLY OUBRE JR. 'I'M NOT A LESBIAN' ... I'm A Grown Man!..”  
    (TMZ, 2560) 
   - “NBA Star Andre Iguodala: I Don't Want My Daughter Playing Basketball  
    and Becoming a Lesbian…” (TMZ, 2559) 
   - “Sheriff-Elect Makes History While Beating Ex Boss, Whom She Says Fired  
    Her Because She's a Lesbian” (People, 2563) 
   - “Wendy Williams Apologizes for Saying Gay Men Should "Stop Wearing  
    Our Skirts and Our Heels" (E - online, 2563) 
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   - “J.K. Rowling Faces Backlash After Siding with Researcher Fired for  
   Anti-Transgender Comments…” (People, 2562) 
 

         จากผลการวิจัยขางตน พบวา มีการใชกลุมคำที่มีความหมายนัยในเชิงลบ ตอตาน และมีความหมายท่ี
สื่อถึงการเหยียดเพศ เชน มีการเนนย้ำคำโดยใสเครื่องหมายอัศเจรีย เพื่อระบุวาตนเปนเพศชาย ไมใชเลสเบี้ยน 
ประเด็นการตอตานกลุมขามเพศ และการถูกไลออกจากงานดวยเหตุแหงการเลือกปฏิบัติทางเพศ รวมท้ัง การใชคำ
ปฎิเสธ ในประเด็นการแตงกาย และกิจกรรมกีฬา โดยยึดบรรทัดฐานการแบงเพศสภาวะทางสังคม เชน การหยุด
การแตงกายที่ไมตรงกับเพศสภาพ การไมตองการใหลูกเลนกีฬาบาสเกตบอล เพราะกลัวลูกเปนเลสเบี ้ยน  
จากผลการศึกษาขางตน พบวา กลุมคำท่ีมีความหมายนัยในเชิงลบสะทอนใหเห็นวากลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศยังคงถูกตอตาน แบงแยกและมีความไมเทาเทียมจากสังคมในหลายประเด็น ไดแก การเหยียดเพศ  
การตอตานการแตงกาย และการถูกเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงเพศ 
 

       2. การใชม ูลบท (presupposition) การใชม ูลบท ในที ่น ี ้หมายถึง การใชภาษาในการสื ่อสาร                         
โดยในขอความดังกลาวมีนัย ความคิดและเจตนาแอบแฝง หรือมีเหตุการณบางอยางปรากฏหรือเคยเกิดข้ึนมากอน
แลวโดยมีรายละเอียดตอไปน้ี 
   2.1 การยอมรับตัวตน และการสรางจุดยืนในสังคมใหแกกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ตัวอยางเชน  
    - “There are more LGBTQ characters on broadcast TV than ever”  
    (CNN, 2561) 
   - “Valkyrie is now the first LGBTQ Marvel movie superhero, but she's  
    been bi forever” (CNN, 2562) 
   - “ GLAAD report shows LGBTQ representation on TV improving”  
    (CNN, 2560) 
   - “ After widespread backlash, Hallmark will bring back the lesbian  
    wedding ad” (Mashable, 2562) 
   - “Malaysia Will Not Censor 'Power Rangers' Because of Gay Character”  
    (The Hollywood reporter, 2560) 
   - “'The Owl House' Makes History With Disney's First Bisexual Lead  
    Character” (Variety, 2563) 
   - “A transgender character is coming to the Marvel Universe”  
    (CNN, 2563) 
   - “From Will Truman to Pray Tell: The Evolution of TV's Queer…”  
    (Variety, 2563) 
   - “'Work in Progress' Star Abby McEnany Wants to Show "What Queer  
    Life Is"” (The Hollywood reporter, 2562) 
 

        จากผลการวิจัย พบวา มีรูปภาษาท่ีบงบอกมูลบทในเรื่องชวงเวลาอดีต และปจจุบันของสื่อตางประเทศ 
รวมทั้ง การใชกลุมคำศัพทแสดงปริมาณเพิ่มมากขึ้น และคำศัพทระบุชวงเวลากอน และหลังเพื่อเปรียบเทียบให
เห็นบทบาทของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจากอดีต และปจจุบัน เชน คำวา “more”, “first”, “back” 
เปนตน ซึ่งจากรูปภาษาสามารถบงช้ีไดวาในอดีตสื่อตางๆยังไมยอมรับความหลากหลายทางเพศ แตในปจจุบันจาก
พาดหัวขาวพบวา บุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทมากยิ ่งขึ ้น ท้ังในสื ่อภาพยนตร โทรทัศน  
และโฆษณา จากตัวอยางขางตน พบวา บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทในการแสดงภาพยนตร 
โทรทัศนในสื่อที่มีชื่อเสียง เชน Marvel, 'Power Rangers', Disney เปนตน รวมทั้ง มีบทบาททางการแสดงใน
โทรทัศนมากยิ่งข้ึน 
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  3. การใชรูปประโยคกรรม (Passive voice) การใชรูปประโยคกรรม ในที่นี ้หมายถึง ประโยคที่นำ
ผูถูกกระทำไวหนาประโยค จากผลการวิจัย มีรายละเอียดตอไปน้ี 
ตัวอยางเชน  
   -“Supreme Court Rules LGBT People Protected From Job Discrimination”  
      (The Hollywood reporter, 2563) 
   - “Miss Staten Island was banned from taking part in the St. Patrick's Day parade  
      after coming out as bisexual” (CNN, 2563) 
   - “Growing up intersex in a country where it is believed to be bad luck”  
            (CNN, 2562) 
        จากผลการวิจัย พบวา การใชรูปประโยคกรรม สะทอนใหเห็นวาบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
เปนผูถูกกระทำ หรือ เหยื่อ ในประเด็นตางๆ เชน การถูกปกปองจากการถูกกีดกันในการเขาทำงาน การถูกหาม
ไมใหเขารวมงาน และการถูกเหยียดเพศ 
 

  4. การใชคำถามวาทศิลป (rhetorical question) การใชคำถามวาทศิลป ในที่นี้หมายถึง คำถามที่ไม
ตองการคำตอบ แตใหผูอานไดคิดคำตอบดวยตนเอง และผูเขียนก็คาดหวังวาผูอานจะไดคำตอบตรงกับที่ผูเขียน
ตองการ จากผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังน้ี 
ตัวอยางเชน  
    - “Why That 'Star Wars' Kiss Is a Step Back for LGBTQ Representation?”  
       (The Hollywood reporter, 2562) 
   - “What’s Keeping Hollywood From Meaningful LGBTQ Representation  
     in Blockbuster Movies Like ‘Star Wars’?” (Variety, 2562) 

   - “'Are You a Lesbian?' Kandi Burruss and Porsha Williams Trade Barbs About Their   
    Sexual Past” (People, 2560) 

   - “How gay couples in TV commercials became a mainstream phenomenon?”  
      (CNN, 2562) 
   - “Is Sam Smith the First Openly Gay Man to Win an Oscar?” (People, 2559) 
   - “Why Trump Wants to Revoke Obama's Guidelines on Transgender  
      Bathrooms..?” (People, 2560) 
   - “'How we are raising our intersex child?'” (CNN, 2562) 
   - “Why 'God's Own Country' Is the Rare Queer Film to Feature a Happy Ending”  
      (The Hollywood reporter, 2561) 
 

        จากผลการวิจัยการใชคำถามวาทศิลป พบวา สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศพาดหัวขาวโดยใชขอ
คำถามประเภท Question word และ Yes-No question ในการตั้งคำถาม เพื่อใหผูอานคิดตาม โดยขอคำถาม                           
โดยสวนใหญสะทอนแงมุมความคิดหลายดาน อันไดแก บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทในสื่อ
ตางประเทศมากยิ่งขึ้น การเหยียดเพศ การเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ และการยอมรับตัวตนความ
หลากหลายทางเพศ 
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อภิปรายผล  
        ตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ี ผลการศึกษา พบวา สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมีการใช              
กลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนอขาว เพื่อใชในการนำเสนออุดมการณความหลากหลายทางเพศ จำนวน 4     
กลวิธี ไดแก การเลือกใชคำศัพท การใชมูลบท การใชรูปประโยคกรรมและการใชคำถามวาทศิลป โดยมขีอมูล ดังน้ี 
       1. การเลือกใชคำศัพทในการนำเสนอขาวตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ สามารถ
แบงกลุมออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 1.1 คำกลาวอางถึง โดยสวนใหญเปนกลุมคำนามที่ใชในการกลาวอางถึงเพื่อระบุ
เพศวิถี หรือ รสนิยมทางเพศ ไดแก LGBTIQ+, Lesbian, Gay, Bisexuality, Transgender man, Intersex และ 
Queer 1.2 กลุมคำบรรยายความรูสึกของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ สามารถแบงออก 2 กลุม คือ 
การเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคม มักใชกลุมคำกริยา และคำกริยาวิเศษณในการบรรยายการเปดเผย
ตัวตน เชน คำวา “come out” พบมากท่ีสุด จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาขางตนสามารถสะทอนใหเห็นวาผูท่ี
มีความหลากหลายทางเพศ มีความกลาหาญและความภูมิใจตอการเปดเผยเพศวิถีของตนเองตอสาธารณะชน สวน
การบรรยายความรูสึกในการเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ มักใชกลุมคำกริยา และ
คำนามในการบรรยายการเรียกรองสิทธิและการตอสูเพื่อความเทาเทียมกันทางเพศ เชน คำวา “call out”, 
“battle”  เปนตน กลวิธีการใชภาษาดังกลาวสะทอนใหเห็นวาบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศตองการ
เรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศและตอสูเพื ่อปกปองสิทธิของตนเอง 1.3 กลุมคำบรรยายความรูสึกหรือ
พฤติกรรมของคน   ในสังคมมีท้ังแงบวกและแงลบ มุมมองแงบวก พบวา มักมีการใชกลุมคำศัพทท่ีมีความหมายนัย
เชิงบวก ดานการชวยเหลือและสนับสนุน เชน คำวา “advocate” และ “help” จากคำศัพทขางตนสะทอนใหเห็น
วาสังคมยอมรับในตัวตนความหลากหลายทางเพศ มีการชวยเหลือและสนับสนุนใหกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศมีจุดยืนในสังคมมากยิ่งขึ้น เชน การมีบทบาททางการแสดงทั้งในโทรทัศนและโฆษณา ในขณะที่มุมมองแง
ลบ มักมีการใชคำศัพทท่ีมีความหมายนัยในเชิงลบ การเหยียดเพศ และการตอตานกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลาย                  
ทางเพศ เชน คำวา “I’M NOT A LESBIAN”, “STOP” และ “ANTI-Transgender” จากคำศัพทขางตนสะทอน            
ใหเห็นการตอตาน แบงแยก และความไมเทาเทียมทางเพศในหลายประเด็น ไดแก การเหยียดเพศ การตอตานการ
แตงกาย และการถูกเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงเพศ เปนตน จากผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาดานการเลือกใช
คำศัพทขางตน สามารถสะทอนรูปแบบการใชภาษาที่หลากหลาย และเห็นมุมมองอุดมการณทางความคิดของสื่อ 
ตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของวัน ไดค (2006: 359-383) 
กลาววา การศึกษากลวิธีการเลือกใชคำศัพท ถือเปนการแสดงออกทางอุดมการณในวาทกรรมไดอยางชัดเจน  
        2. การใชม ูลบท สื ่อบันเทิงออนไลนต างประเทศใชร ูปภาษาในการบอกเวลาและปริมาณ                           
เชน คำวา “more”, “first” และ “back” คำศัพทขางตนเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นเหตุการณที่ปรากฏขึ้นในอดีต 
จนถึงปจจุบันตอบทบาทการยอมรับตัวตนของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังท่ีแฟรคลัฟ 
(2003: 39-60) ไดกลาววา มูลบทเปนสิ ่งที ่ทำใหเห็นความเชื ่อมโยงระหวางวาทกรรมและความรู ทางสังคม                     
และวัฒนธรรมของผูพูดและผูฟง รวมท้ัง ยังมีความเก่ียวของกับอุดมการณดวย  
      3. การใชรูปประโยคกรรม (Passive voice) สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศใชรูปประโยคกรรม                     
โดยนำผ ู ถ ูกกระทำขึ ้นตนประโยค เช น “Miss Staten Island was banned from taking part in the St. 
Patrick's Day parade after coming out as bisexual” (CNN, 2563) ซึ ่งสะทอนใหเห็นวาบุคคลที ่ม ีความ
หลากหลายทางเพศเปนผูถูกกระทำ เชน การถูกกีดกันในการเขาทำงาน และการถูกเหยียดเพศ จากผลการศึกษา
ขางตนสามารถสะทอนใหเห็นวากลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เปนผูถูกกระทำ ในขณะที่ คนในสังคม
เปนผูกระทำ ซึ่งทำใหเห็นทัศนคติของสังคมบางสวนยังคงมีมุมมองแงลบตอบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ                           
ซึ ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของธีระ บุษบกแกว (2553) พบวา ผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาดานการใชรูป
ประโยคกรรม ในกลุมเกยออนไลน พบวา กลุมเกย เปนผูถูกกระทำ โดยถูกมองวา ผิดปกติ ถูกกดดัน และถูก
รังเกียจจากสังคมซึ่งเปนผูกระทำ 
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      4. การใชคำถามวาทศิลป สื่อสิ่งพิมพออนไลนตางประเทศพาดหัวขาวโดยใชขอคำถามประเภท 
Question word และ Yes-No question ในการตั้งคำถามวาทศิลป เชน “Are You a Lesbian?...” (People, 
2560) แ ล ะ  “How gay couples in TV commercials became a mainstream phenomenon?” (CNN, 
2562) โดยขอคำถามสวนใหญสะทอนแงมุมความคิดหลายดาน ไดแก บุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศ           
มีบทบาทในสื่อตางประเทศมากยิ่งขึ้น การเหยียดเพศ การเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ และการยอมรับ
ตัวตนของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ จากผลการวิจัยขางตน พบวา การใชคำถามวาทศิลปสะทอนแงมุม
ความคิด และถือเปนชองทางการใหแงคิดตอสังคมของผูเขียนในการยอมรับความแตกตางทางเพศ โดยไม
จำเปนตองมีผูตอบคำถาม ซึ่งสอดคลองกับ Fowler (1991: 40) กลาววากลวิธีการใชคำถามวาทศิลป เปนสิ่งท่ี
ผูเขียนตั้งคำถามเพื่อใหผูอานคิดและหาคำตอบเองแตผูเขียนก็มีความคาดหวังวาผูอานจะสามารถคิดและตอบ
คำถามไดอยางถูกตองตามท่ีผูเขียนตองการ  
 

 จากผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาในระดับตัวบทตามทฤษฎีของแฟรคลัฟสามารถสะทอนใหเห็นถึง
ความคิด ความเขาใจ และการมองโลกของผูใชภาษา รวมท้ัง ตามท่ี แฟรคลัฟ (1995) ไดกลาวไว กลวิธีการใชภาษา
ในตัวบทแสดงถึงการสรางภาพแทนความสัมพันธระหวางบุคคลและอุดมการณ โดยกลวิธ ีการใชภาษา                     
จากพาดหัวขาวของสื ่อบันเทิงออนไลนตางประเทศสะทอนใหเห็นถึงความคิด และอุดมการณระหวางสื่อ  
และบุคคลในสังคมไดอยางชัดเจน ในแงมุมของสื่อถือเปนผูสื่อสารหลักและใชกลวิธีทางภาษาในการถายทอด
ขาวสาร โดยกลวิธีทางภาษาดังกลาวสะทอนแงมุมหลายดาน ไดแก การนำเสนอตัวตนของกลุมบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศ เนื ้อหาโดยสวนใหญประกอบดวย การเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคม และการ
เรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในขณะท่ี แงมุมของบุคคลในสังคม สื่อไดสะทอนใหเห็น
ถึงการนำเสนอความคิดของสังคมที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งมีมุมมองความคิดทั้งแงบวก 
และแงลบ โดยผลการศึกษาแงมุมของสังคมตางสอดคลองกับบทความวิจัยของ GLAAD and Procter & Gamble 
found (2020) พบวา บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทสำคัญในสื่อมากยิ่งขึ ้น รวมทั้ง มุมมองกล
วิธีการใชภาษาของสื่อ สอดคลองกับผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา (2560) พบวา สื่อสิ่งพิมพมีแงมุมการใช
ภาษาอังกฤษที่มีทั้งการสะทอนแงบวก และแงลบตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ดังนั้น กลวิธีการใช
ภาษาของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ สามารถสะทอนอุดมการณความหลากหลายทางเพศ ในสังคมปจจุบันน้ัน
เปดกวาง ยอมรับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน ในขณะท่ี สังคมบางสวน ยังคงมีการแบงแยก และตอตานความ
หลากหลายทางเพศอยางชัดเจน โดยพลังและอำนาจของภาษา เปนสิ่งที่มีบทบาทสำคัญตอการสรางคานิยม  
และแนวคิดในเรื่องเพศตอสังคม ในขณะท่ีสังคม ก็เปนสวนหน่ึงในการสรางภาษาดวยเชนกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
       ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  การวิจัยในครั้งนี้สามารถสะทอนแงมุมกลวิธีการใชภาษาของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศที่มตีอ
กลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสังคมและสื่อมวลชนสามารถนำผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาไปปรับ
ใชในการสื่อสารและการนำเสนอขาวในแนวทางที่เหมาะสม โดยปราศจากการตีตราและลดถอนความเสมอภาค
ของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
        ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  ควรมีการศึกษาวาทกรรมในการนำเสนอขาวภาษาอังกฤษ และภาษาไทยของสื่อสิ่งพิมพบันเทิงไทย
และตางประเทศ โดยใชกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ เพื่อสะทอนใหเห็นแงมุมกลวิธีการใชภาษาท่ี
แตกตางกัน และความเขาใจอัตลักษณความหลากหลายทางเพศในมุมมองท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 

  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลาก 

ออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา                 

ครั ้งน้ีคือลูกคาที ่ซื ้อสลากออมสิน และผูใชบริการธนาคารออมสิน สาขากรีนพลาซาวังหิน จำนวน 110 คน  

ในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติเชิงอนุมานการ และ Multiple Linear Regression ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการวิจ ัยพบวากลุ มตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ร อยละ 59.09 มีอายุระหวาง 21-30 ป  

รอยละ 32.73 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 35.45 สถานภาพโสด รอยละ 60.10 และประกอบอาชีพ

ธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ รอยละ 34.54 และรายไดเฉลี ่ยตอเดือน 10,001 - 30,000 บาท รอยละ 38.18 

จากการศึกษาปจจัยดานสวนประสมการตลาดพบวาดานบุคลากร ดานผลิตภัณฑ และดานลักษณะทางกายภาพ 

mailto:pimpaka.j@chandra.ac.th
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มีอ ิทธ ิพลตอการตัดสินใจเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกค าที ่ธนาคารออมสิน สาขากร ีนพลาซาว ังหิน  

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจัยทางดานสวนประสมการตลาดท้ัง 3 ดาน ท่ีชวยกระตุนใหเกิดแรงจูงใจและการตัดสินใจ

เลือกซื้อสลากออมสินในระดับท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

 

คำสำคัญ 
 ปจจัยดานสวนประสมการตลาด  การเลือกซื้อ  สลากออมสิน  ธนาคารออมสิน 
 
 

 
ABSTRACT 

 

  This research aimed to study the demographic factors of the Government Saving Bank 

(GSB) customers influencing the selection of GSB lottery in Bangkok. The sample group consisted 

of 110 individuals who bought GSB lottery tickets and were customers of GSB, in the Green Plaza 

Wang Hin Branch. The data were analyzed using descriptive and inferential statistics and multiple 

linear regression at a statistical level of significance of 0.05. 

 The results indicated that the majority of participants in the sample were female (59.09%), 
with an average age of 21-30 years, (32.73%). Their education was at the bachelor’s degree level 
or equivalent, (35.45%), 60.10% of them were single with 34.54% having personal businesses or 
working as f r ee lance rs. The average monthly income of them (38.18%) ranged from 10,001 to 
30,000 baht. This suggests that the demographic factors stimulating more incentives of demand 
for GSB lottery purchases. In addition, the demographic factors affected personal and physical 
characteristics for making decision of GSB lottery tickets purchases. 
 
KEYWORDS   
  Demographic factors;  Lottery selection;   GSB lottery;   Government Savings Bank   

 
 

ความสำคัญของปญหา 

 ในสถานการณปจจุบันโลกไดพัฒนาไปอยางรวดเร็วไมวาจะเปนภาคเศรษฐกิจที่ผันผวนตลอดเวลามีการ
แขงขัน เพื่อจะพัฒนาเขาสูแนวหนาของภาคเศรษฐกิจ และมีเครื่องมือที่ชวยในการผลักดันความเจริญกาวหนาท่ี
มั่นคง โดยการนำเทคโนโลยีเขามาประยุกตใชนำไปสูนวัตกรรมเพ่ือใหสังคมกาวสูยุคดิจิทัล และสงเสริมเทคโนโลยี
ดานการสื่อสาร ธนาคารของภาครัฐภายใตการควบคุมของธนาคารแหงประเทศไทย กระทรวงการคลัง ได
ปรับเปลี่ยนรูแบบการบริการ โดยการนำเทคโนโลยีเขามามีบทบาทมากยิ่งขึ้น เพื่อสงเสริมการออม และธนาคาร
ออมสินในนามของธนาคารที่เปนรัฐวิสาหกิจที่จัดตั้งตามพระราชบัญญัติคลังออมสิน พ.ศ. 2556 มีวัตถุประสงค
ธนาคารสำหรับประชาชน โดยธนาคารออมสินไดผลิตสลากออมสิน เพ่ือตอบโจทยของลูกคาธนาคารออมสิน 
 อยางไรก็ตามจึงทำใหสลากออมสินเปนทางเลือกหนึ่งในการออมเพื่อการลงทุนในธนาคาร แตก็มีอีก
ปจจัยหนึ่งที่สะทอนแนวโนมของสถานการณปจจุบันคือหนี้ครัวเรือน รายจายที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่ผานมารัฐบาลมี
นโยบายในการสงเสริมการออมทั้งระบบ เพื่อใหตระหนักถึงความสำคัญของการบริการการเงินสวนบุคคลใหรูจัก
การออมใชจายอยางเพียงพอ เพื่อที่ชวยลดปญหาหนี้สินและบริหารเงินออม เพื่อวางแผนการใชหลังเกษียณอายุ
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อยางพอเพียง (ครองขวัญ รอดหมวน, 2561)  รูปแบบการออมมีหลากหลายรูปแบบ เชน เงินฝากประจำ 
ผลิตภัณฑทางการเงินท่ีออกรูปแบบเปนการเก็บออมหรือกองทุน และหุน สลากออมทรัพยท่ีสรางผลตอบแทนไดสูง
กวาเงินฝากประจำ การออมในอสังหาริมทรัพยก็เปนทางเลือกหนึ่ง โดยทั่วไปการออมจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลมี
การบริหารรายไดมากวารายจายจึงเหลือออกมาเงินออมใหกับบุคคล และวางแผนการออมทำใหเกิดความมั่นคง 
ในอนาคตการออมยังเปนปจจัยสำคัญตอการขยายตวัทางเศรษฐกิจเปนรากฐาน และการกำหนดการลงทุนพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือชวยสนับสนุนการลงทุนของประเทศ และการจางงานและยังสงเสริมความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ
และลดความผันผวนทางเศรษฐกิจ ในทางตรงกันขามถาการออมในระดับสูงสะทอนถึงประเทศ โดยไมตองหวังพ่ึง
แหลงเงินทุนภายนอกประเทศ อยางไรก็ตามสลากออมสินเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สำคัญในการออมเงิน เนื่องจากมี
ความเสี่ยงต่ำ และยังมีสิทธิ์ไดลุนรางวัลอีกดวย ทั้งนี้สถาบันการเงินก็มีสวนสำคัญในการตัดสินใจของผูบริโภค 
(ธนาคารออมสิน, 2562) และธนาคารไดลดดอกเบี้ยเงินฝากรายยอยของธนาคาร รวมถึงการวางแผนการออม  
และภาวะหน้ีครัวเรือนท่ีเปนปจจยัสำคัญท่ีสงผลตอการออมของภาคครัวเรือน (ธนันธร มหาพรประจักษ, 2563) 
 ดังนั ้นสลากออมสินมีความเหมาะสำหรับลูกคาและเปนรูปแบบหนึ ่งของการออมเงินในรูปแบบ
ผลตอบแทนเปนดอกเบ้ียตามอัตราท่ีกำหนดพรอมมีสิทธ์ิลุนรางวัลทุกเดือน จะเห็นไดวาขอดีของสลากออมสินเปน
หลักประกันการกูเงิน อีกทั้งยังสามารถเปนหลักประกันในการคาประกันสัญญาการกอสราง สัญญาการวาจาง                
ตาง ๆ ไดอีกดวย (มัตติกา บุญเปง, 2557) ไมเพียงแตเปนการสรางความมั่นคงในอนาคตแตยังสามารถทวีเงินออม
ของประชาชนท่ีมีโชคใหสูงข้ึน โดยผูฝากมีสิทธ์ิถูกรางวัล สลากออมสินในรูปแบบของ “สลากออมสินสามัญ” ตอมา
ธนาคารไดทำการพัฒนาปรับปรุงการออกจำหนาย “สลากออมสินพิเศษ” และธนาคารไดปรับปรุงเงื่อนไข เงิน
รางวัล ราคา รวมถึงอายุของสลากออมสินพิเศษ เพื่อใหเหมาะสมกับสภาวการณ (ธนาคารออมสิน, 2563) และ
ธนาคารออมสินใชปจจัยทางดานชองทางการตลาดการจัดจำหนวยตอเลือกซื้อสลากออมสินเชนเดียวกับงานวิจัย 
ชลิตา ถาวรศิริ, (2564) ศึกษาการตัดสินใจใชบริการเงินฝากธนาคารออมสินในพ้ืนท่ีนนทบุรี ปจจัยดานสวนประสม
ทางการตลาด บริการ ดานบุคคล ตอการตัดสินใจใชบริการเงินฝากธนาคารออมสิน   
 ทั้งน้ีจากสาเหตุดังกลาวทำใหลูกคามีพฤติกรรมการตัดสินใจในการเลือกซื้อสลากออมสิน และปจจัย 
ตาง ๆ ในการออมเงินที ่แตกตางกันออกไป ซึ ่งสงผลสะทอนไปถึงการตัดสินใจซื ้อสลากออมสินของลูกคา  
เพื่อบริหารจัดการ และวางแผนการเงินสวนบุคคล จึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการออมเงิน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษาเกี ่ยวกับปจจัยดานสวนผสมทางดานการตลาดที ่มีความสัมพันธก ับการตัดสินใจซื ้อสลากออมสิน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน เพื่อนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาจึงนำมาใชเปนขอมูลเบื้องตนใน
การปรับปรุงกลยุทธ และพัฒนาของผลิตภัณฑสลากออมสิน สาขากรีนพลาซาวังหิน ใหมีประสิทธิภาพ และ
สามารถตอบสนองตอความตองการของผูบริโภครวมถึงยังเพ่ิมขีดความสามารถทางการแขงขัน เพ่ือใหธนาคารออม
สินสามารถยืนหยัดอยูไดทามกลางสภาวะการแขงขันของระบบสถาบันการเงินไดอยางยั่งยืนตอไป   
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาปจจัยดานประชากรศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคาร 

ออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน   

 

สมมติฐานของการวิจัย 

  ปจจัยดานประชากรศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอกแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งขอมูลที่ไดประกอบดวย ขอมูลดานประชากรศาสตรการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ใชบริการมีปจจัยการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน (สวนผสมทางการตลาด) สาขากรีน พลาซา
วังหิน โดยจัดทำจะแบงเปน 3 สวน โดยเครื่องมือนี้ผูวิจัยไดจัดทำตามกรอบวัตถุประสงค โดยนำสงใหผูเช่ียวชาญ
ประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผู
เชียวชาญท้ัง 3 ทาน รายละเอียดของชุดแบบสอบถาม ดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยทางดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 
ดานเพศ ดานอายุ ดานสถานภาพ ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ และดานรายไดเฉลีย่ตอเดอืน และมีลักษณะเปน
คำถามปลายปดแบบคำตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices)  

สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออมสินสาขากรีน 
พลาซาวังหิน คือ ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจำหนาย ดานสงเสริมการตลาด ดานบุคลากร และ
ดานลักษณะทางกายภาพ โดยวัดระดับ 5 ระดับของ ลิเคอรท สเกล (Likert Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย นอยท่ีสุด  

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ และความคิดเห็น 
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี้คือ ลูกคาที่ซื้อสลากออมสินและใชบริการธนาคาร

ออมสิน สาขากรีนพลาซาวังหิน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางท่ีไมทราบจำนวนท่ี

แนนอน (Infinite Population)  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 ลักษณะดังน้ี 

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยางจำนวน 110 คน 

ปจจัยทางดานประชากรศาสตร 

1. ดานเพศ  
2. ดานอายุ  
3. ดานสถานภาพ  
4. ดานระดับการศึกษา    
5. ดานอาชีพ  
6. ดานรายไดในแตละเดือน 

การเลือกซ้ือสลากออมสนิของลกูคาธนาคาร
ออมสิน (สวนประสมการตลาด) 

1. ดานผลิตภณัฑ  
2. ดานราคา  
3. ดานการจดัจำหนาย  
4. ดานการสงเสริมการตลาด  
5. ดานบุคลากร  
6. ดานลักษณะทางกายภาพ 
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 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาเก่ียวกับการ

ซื้อสลากออมสินและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของรวมกับการเก็บรวบรวมขอมูลจากบทความวารสารรายงานการวิจัย 

เอกสารทางวิชาการรวมทั้งขอมูลที่เผยแพรทางอินเตอรเน็ต เปนตน โดยนำทฤษฎีตาง ๆ มาใชอางอิงในการ

อภิปรายผลการศึกษา 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามที่รวบรวมที่เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 110 ชุด  

นำแบบสอบถามมาตรวจสอบขอมูล (Editing) โดยตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณและจากนั้นคัดแยก

แบบสอบถามที ่ไมสมบูรณ และนำแบบสอบถามที ่สมบูรณทำการเปลี่ยนเปนรหัสตัวเลข (Coding) โดยนำ

แบบสอบถามที่ถูกตองและสมบูรณนำมาลงรหัสไว เพื่อนำบันทึกและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป

เพ่ือการวิจัย ดังตอไปน้ี 

   1. การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติโดยคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสำเร็จรูปขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลทำการวิเคราะหโดยการแจก

แจงความถี่และใชคารอยละ (Percentage) และคาความถี่ (Frequency) ในการวิเคราะหตัวแปร สวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ดานเพศ ดานอายุ ดานสถานภาพ ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ และดานรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน เปนตน  

   2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

โดยคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสำเร็จรูปชวยในการทดสอบสมติฐาน ซึ่งเครื่องมือในการวิเคราะหผลทางสถิติ  

และสถิต ิเชิงอนุมานการ และMultiple Linear Regression ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิ 0.05 เพื ่อทดสอบ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคา

ธนาคารออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน   

 

ผลการวิจัย 

 สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลปจจยัดานประชากรศาสตรของกลุมตัวตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ        

เพศ ความถี่ รอยละ 
         1. หญิง 
         2. ชาย 

65 
45 

59.09 
40.91 

รวม 110 100.00 
  

  จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 110 คน 

จำแนกตามเพศ พบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 59.09 และ

รองลงมาคือ เพศชายมีจำนวน 45 คน คิดเปนรอยละ 40.91 โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง

มากกวาเพศชาย 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ 
        

อายุ ความถี่ รอยละ 
          1. ไมเกิน 20 ป 
          2. 21-30 ป 
          3. 31-40 ป                              
          4. 41-50 ป 
          5. 51-60 ป                              
          6. 61 ปข้ึนไป 

33 
36 
31 
5 
5 
0 

30.00 
32.73 
28.18 
4.57 
4.57 
0.00 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 110 คน 

จำแนกตามอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามตามที่อายุไมเกิน 20 ป จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.00 อายุ  

21-30 ป จำนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 32.73 อายุ 31-40 ป จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 28.18อายุ 41-50 ป 

จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.57 อายุ 51-60 ป จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.57 และอายุ 61 ปข้ึนไป จำนวน 

0 คน คิดเปนรอย 0.00 โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีอายุ 21-30 ป และสวนนอยมีอายุ 60  

ข้ึนไป 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับ

การศึกษา         

ระดับการศึกษา ความถี่ รอยละ 
          1. ไมเกิน ม.6 หรือเทียบเทา  
          2. อนุปริญญา หรือ ปวส. 
          3. ปริญญาตรี 
          4. สูงกวาปริญญาตรี 

25 
35 
39 
11 

22.72 
31.81 
35.45 
10.02 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามระดับ

การศึกษา พบวา ระดับการศึกษาไมเกิน ม.6 หรือเทียบเทา จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 22.72 อนุปริญญา หรือ 

ปวส. จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 31.81 ปริญญาตรี จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 35.45 และสูงกวาปริญญา

ตรี จำนวน 11 คน คิดเปนรอย 10.02 โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี 

และสวนนอยมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 

ตารางที่ 4 แสดงจำนวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตาม

สถานภาพ 

สถานภาพ ความถี่ รอยละ 
          1. โสด                                   
          2. สมรส  
          3. หยาราง 
          4. หมาย 

67 
39 
4 
0 

60.10 
35.46 
3.64 
0.00 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 110 คน 

จำแนกตามสถานภาพ พบว า สถานภาพโสด จำนวน 67 คน ค ิดเป นร อยละ 60.10 สถานภาพสมรส  
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จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 35.46 สถานภาพหยาราง จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.64 และสถานภาพหมาย 

จำนวน 0 คน คิดเปนรอย 0.00 โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด และสวนนอยมี

สถานภาพหมาย 

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ ความถี่ รอยละ 
          1. ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
          2. พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน   
          3. ธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ 
          4. พอบาน/แมบาน/เกษียณอายุ 
          5. อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………. 

30 
33 
38 
5 
4 

27.27 
30.00 
34.54 
4.46 
3.63 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ 

พบวา อาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 27.27 อาชีพพนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน 

จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.00 อาชีพธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 34.54 อาชีพ

พอบาน/แมบาน/เกษียณอายุ จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.46 และอาชีพอื่นๆ จำนวน 4 คน คิดเปนรอย 3.63 

โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ และสวนนอยมีอาชีพอ่ืน ๆ  

ตารางที่ 6 แสดงจำนวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามรายได

เฉลี่ยตอเดือน     

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 
          1. 1,000 - 10,000 บาท 
          2. 10,001 - 30,000 บาท 
          3. 30,001 - 40,000 บาท 
          4. 40,001 บาท ข้ึนไป 

35 
42 
30 
3 

31.81 
38.18 
27.27 
2.72 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามรายได

เฉลี่ยตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายได 1,000-10,000 บาท จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 31.81 

รายได 10,001-30,000 บาท จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 38.18 รายได 30,001-40,000 บาท จำนวน 30 คน 

คิดเปนรอยละ 27.27 และรายได 40,001 บาทขึ ้นไป จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.72 โดยกลุ มผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีรายไดท่ี 10,001 - 30,000 บาท และสวนนอยมีรายไดท่ี 40,001 บาทข้ึนไป 

สวนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน 
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ตารางที ่ 7 แสดงผลการทดสอบปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน  

ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีน พลาซาวังหิน   

Variable 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta   
(Constant) 1.617 0.196  8.258 0.000 

1. ดานผลติภณัฑ 0.133 0.064 0.311 2.090 0.039 

3.ดานชองทางการจัดจำหนาย -0.073 0.064 -0.158 -1.136 0.259 

4. ดานการสงเสรมิทางการตลาด 0.037 0.066 0.075 0.559 0.577 

5. ดานบุคลากร 0.303 0.074 0.641 4.109 0.000** 

6. ดานลักษณะทางกายภาพ -0.243 0.073 -0.511 -3.318 0.000** 

 

จากตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
เลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน  พบวาปจจัย
ทางดานประชากรศาสตรท่ีอิทธิพลตอการตดัสนิใจซื้อสลากออมสนิท่ีธนาคารออมสินสาขากรีน พลาซาวังหิน ดานบุคลากร
และดานลักษณะทางกายภาพมีระดับนัยสำคัญเทากับ 0.000 ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงใหวาปจจัยทางดาน
ประชากรศาสตรมอิีทธิพลตอดานบุคลากร และดานลักษณะทางกายภาพตอตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินท่ีธนาคารออม
สินสาขากรีนพลาซาวังหินนั้นหมายความวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออม
สินสาขากรีน พลาซาวังหินในดานบุคลากร และดานลักษณะทางกายภาพ 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน พบวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรมีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติตอการตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออมสินดานผลิตภัณฑนั้น แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑสลาก
ออมสินสามารถตอบสนองการลงทุนและความตองการของลูกคาอยางสูงสุด เพื่อการออมในระยะยาว ระยะสั้น 
และสรางความมั่นคงทางการเงิน ในการตัดสินใจกอนที่ผูซื้อจะเลือกซื้อสลากออมสินตองมีการศึกษาคนหาขอมูล 
ประเมินทางเลือก ผูซื้อสลากออมสินใหความสำคัญกับผลิตภัณฑของธนาคารที่มีความเหมาะสมมีการสงเสริม
การตลาด เชน การลุนรางวัลพิเศษ รถยนต ทองคำ และท่ีสำคัญตองการเสี่ยงโชคแบบเงินตนยังคงอยูและยังไดรับ
ดอกเบี้ยเมื่อครบกำหนด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ เสรีรัตน, (2541) และ ธนพล คันธชาติศิริกล, 
(2564) ท่ีไดอธิบายถึงแนวคิดพฤติกรรมผูบริโภควาพฤติกรรมผูบริโภคท่ีมีการรับรูถึงความตองการ ดานผลิตภัณฑ 
การซื้อ การประเมินทางเลือกซื้อผลิตภัณฑ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกวรรณ เมืองอินทร,  
(2543)  พบวาสลากออมสินที่มีจำนวนการออกรางวัลมากที่สุด และใหผลตอบแทนสูงสุด มีผลตอพฤติกรรมการ
เลือกซื้อสลากออมสิน เชนเดียวกับงานวิจัย Kotler & Keller, (2012) อธิบายวาขั้นตอนในการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑของผูบริโภคผานกระบวนการ 5 ขั ้นตอนในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ คือ การรับรู ถึงปญหา  
การแสวงหาขอมูล การประเมินผลทางเลือกการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ และพฤติกรรมภายหลังการซื้อผลิตภัณฑ  
ซึ่งแสดงใหเห็นวากระบวนการซื้อผลิตภัณฑจริง ๆ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน ในเขต
กรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน กลาวไดวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรมีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติตอการตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออมสิน ดานบุคลากร แสดงใหเห็นวาถาลูกคาใหความสำคัญ
ตอปจจัยดานบุคลากรเพิ่มขึ้นจึงสะทอนการตัดสินใจในการเลือกซื้อสลากออมสินในดานการรับรูถึงความตองการ
เพิ ่มขึ ้น เนื ่องจากธนาคารออมสินควรมีอบรมพนักงานที ่ปฏิบัติหนาที ่ในการใหบริการลูกคาใหมีความรู
ความสามารถในการใหคำแนะนำท่ีตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคในเรื่องสลากออมสินและเปนผูมีมนุษย
สัมพันธที่ดีทั้งมารยาท บุคลิกภาพ ความนาเชื่อถือในการบริการตอลูกคาใหเกิดสัมฤทธิ์ผล และทำใหลูกคาเกิด
ความพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ เสรีรัตน และศุภร เสรีรัตน (2546) อธิบายวา
บุคลากรหรือผูใหบริการ คือบุคคลที่สำคัญในการทำหนาที่รับผิดชอบในการติดตอสื่อสาร แนะนำที่ตอบสนองตอ
ความตองการของผูใชบริการและทำการเสนอขายจนถึงจูงใจใหผูใชบริการเกิดความตองการในการตัดสินใจใช
บริการ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เรืองอุไร วรรณโก (2547) พบวาผูใชบริการมีทัศนะในภาพรวมของการ
ใหบริการของธนาคารอยูในเกณฑดีของดานเจาหนาท่ีหรือบุคลากรและดานอาคารสถานท่ี แตในขณะเดียวกันการ
ใหบริการกระบวนการและสิ่งอำนวยความสะดวกอยูในเกณฑพอใช  

ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรมีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติตอการตัดสินใจ
เลือกซื้อสลากออมสินท่ีธนาคารออมสิน ดานลักษณะทางกายภาพน้ันหมายความวาถาลูกคาใหความสำคัญกับดาน
ลักษณะทางกายภาพเพิ่มขึ้นจะมีการตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินในดานกายภาพในระดับที่เพิ่มขึ้นไมวาจะเปน
ดานทำเลที่ตั้งสาขาของธนาคาร การเดินทางไดสะดวก ที่นั่งสำหรับรองรับการบริการที่เพียงพอ บรรยากาศใน
ธนาคารปลอดโปรง เย็นสบาย ที่จอดรถสะดวก สิ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ เนื่องจากธนาคารออมสินควรมีการ
ใหบริการกับลูกคาอยางเต็มใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐ ยงวัฒนา (2562) และพิตติยานัน แสงทอง (2564) 
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อสลากดิจิทัลของธนาคารออมสินในกรุงเทพมหานคร พบวาอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการซื้อสลากดิจิทัลของธนาคารออมสินในกรุงเทพมหานครมากที่สุดคือดานกระบวนการ รองลงมาคือ
ดานการนำเสนอลักษณะทางกายภาพ เชนเดียวกับงานวิจัย ศิริวรรณ เสรีรัตน และศุภร เสรีรัตน (2546) อธิบาย
เก่ียวกับการสรางและนำเสนอลักษณะทางกายภาพ โดยการสรางคุณภาพโดยรวม (Total quality management: 
TQM) เปนการแสดงใหเห็นคุณภาพของการบริการตองพัฒนาลักษณะทางกายภาพและรูปแบบการใหบริการ เพ่ือ
เพ่ิมมูลคาและสรางคุณคาใหกับผูใชบริการ   
 

ขอเสนอแนะ 

1. ธนาคารออมสินควรเลือกผลิตสลากออมสินพิเศษประเภท 3 ปมากกวาเดิม เพื่อดึงดูดใหกลุมลูกคา
หันมาลงทุนมากขึ้นสงผลใหมูลคาเงินฝากของธนาคารออมสินก็เพิ่มขึ้นเชนกัน และธนาคารออมสินควรมีการ
ประชาสัมพันธ หรือแจงขอมูลขาวสาร ถึงความสำคัญของการซื้อสลากออมสินท้ังในดานสงเสรมิพฤติกรรมการออม
เงินสวนบุคคล และผลตอบแทนจากการออมในรูปแบบสลากออมสิน เปนการออมระยะยาวเพื่อใชในอนาคต
ธนาคารออมสินควรใหความสำคัญกับลูกคาอยางเทาเทียมกันดวยการดูแลลูกคาที ่ตองการซื้อสลากออมสิน  
แนะนำขอมูลท่ีชัดเจนในเรื่องผลตอบแทนท่ีไดจากการซื้อสลากออมสิน ซึ่งจะทำใหลูกคาตัดสินใจซื้อสลากออมสิน 
เนื ่องจากไดรู ถึงผลตอบแทน และความคุมคาที ่จะไดร ับธนาคารออมสินควรมีการใหบริการหลังการขาย  
โดย ธนาคารออมสินควรมีชองทางในการซื้อสลากออมสิน และชองทางตรวจสอบการรับเงินรางวัล เชน ตรวจสอบ
ผานแอปพลิเคชัน My Mo (Mobile Banking หรือผานเว็บไซตธนาคาร เน่ืองจากธนาคารปดใหบริการเร็วเกินไป 
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2. ธนาคารออมสินควรศึกษากลุมตัวอยางท่ีกวางข้ึน เชน ลูกคาธนาคารออมสินในจังหวัดตาง ๆ เพ่ือให
ไดขอมูลท่ีแตกตางกันตามสภาพแวดลอม และศึกษาปจจัยในดานอ่ืน ๆ เชน ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางวัฒนธรรม 
รวมถึงดานปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อเพื ่อเปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑสลากออมสินพิเศษ  
เพื่อตอบสนองความตองการของผูใชบริการใหไดมากที่สุดควรศึกษาปจจัยดานความเสี่ยงที่สงผลตอการตัดสินใจ 
ซื ้อสลากออมสิน และควรมีชองทางการรับรู ขาวสารผานสื่อตาง ๆ ใหมากขึ้นและสะดวกตอการตัดสินใจซื้อ 
สลากออมสนิ 
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บทคัดยอ 

 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต และ 2) 
ศึกษาความสัมพันธระหวาง เพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน และการ
นำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและ
การแนะแนว มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จำนวน 28 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวย แบบวัดความภูมิใจในรางกายของตนเอง แบบวัดความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน และแบบวัดการ
นำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน กำหนดนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตดานตัวตน

ในอุดมคติ (x� = 38.78, S.D. = 5.26) และดานตัวตนที่หลากหลาย (x� = 24.67, S.D. = 3.69) ในระดับสูง  
2) เพศมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = .467) และดานตัวตนที่หลากหลาย             
(r = .452) 3) ความภ ูม ิใจในร างกายของตนเองมีความส ัมพ ันธ ทางบวกก ับด านตัวตนที ่คงเส นคงวา                       
(r = .378) และมีความสัมพันธทางลบกับดานความชอบที ่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (r = -.483)  
ดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.314) อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ4) ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับดานตัวตนที่คงเสนคงวา (r = .418) และมีความสัมพันธทางลบกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.340) 
ดานความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (r = -.303) และดานตัวตนที่หลากหลาย (r = -.053) อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
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คำสำคัญ 
 ความภูมิใจในรางกายของตนเอง  ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน  การนำเสนอตนเอง อวทาร 
จักรวาลนฤมติ 
 
 

 
ABSTRACT 

 

  The objectives of this research were: 1) to study the level of self-presentation through 
avatars in the metaverse, and 2) to study the relationship between body-esteem, self-concept 
clarity, and self-presentation through avatars in the metaverse. The population were 28 third-year 
students in the field of Counseling and Guidance Psychology of Valaya Alongkorn Rajabhat 
University under the Royal Patronage.  The research instruments consisted of the body-esteem 
scale, the self-concept clarity scale, and self-presentation through avatars in metaverse scale. The 
statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Spearman Rank Correlation Coefficient (r) to determine the statistical significance at the 0.05 level. 
The results found that: 1) student’s self-presentation through avatars in metaverse in terms of 

ideal self (x� = 38.78, S.D. = 5.26) and multiple selves (x� = 24.67, S.D. = 3.69) were at a high level. 
2) Sex was significantly associated with ideal self (r = .467) and multiple selves (r = .452). 3) Body-
esteem were positively correlated with consistent self (r = .378) while negatively correlated with 
online presentation preference (r = -.483), and ideal self (r = -.314)  significantly. 4) Self-concept 
clarity was positively correlated with consistent self ( r = .4 1 8 ) while negatively correlated with 
ideal self (r = -.340 ) , online presentation preference (r = -.303) , and multiple selves (r = -.053 ) 
respectively. 
 
KEYWORDS   
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ความสำคัญของปญหา 

 รูปแทนตัวผูใชในโลกเสมือนหรือเกม อาจเปนสองมิติหรือสามมิติ เรียกกันโดยท่ัวไปวา อวทาร (Avatars) 

ไดร ับความนิยมมากขึ ้นเร ื ่อย ๆ ในสื ่อสังคมออนไลนและแอปพลิเคชันในสมารตโฟน ซึ ่งสามารถสราง 

อวทารผานการใชงาน  Facebook, TikTok, Zoom  หรือจักรวาลนฤมิต (Metaverse) เปนตน อวทารเปนรูปท่ี

เปนตัวแทนของบุคคลที่ใชในสภาพแวดลอมออนไลน (Inal & Cagiltay, 2006) สามารถนำเสนอเปนภาพแทน 

ตัวผูใช และเปนสื่อกลางสำหรับการสื่อสารระหวางบุคคล การสรางรางอวทารสามารถทำไดโดยตัวบุคคลผูใช     

งานเอง หรือสรางขึ้นจากนักออกแบบการสรางตัวละครในภาพยนตรหรือเกม (Bailenson & Blascovich, 2004) 

ดังท่ี โครมันด (Kromand, 2007) ท่ีกลาวถึงวิธีการสรางรางอวทารวา สามารถแบงเปน 2 วิธีการ คือ การสรางอว

ทารแบบปด เปนการสรางรางอวทารไวลวงหนาโดยนักออกแบบการสรางอวทาร เพื่อใหตัวละครที่เปนอวทารมี 

ความสอดคลองกับเรื่องราวในภาพยนตรหรือเกม ดังนั้นผูรับชม ผูใชงาน หรือผูเลนเกม จะปรับเปลี่ยนรางอวทาร

ไดนอยมากหรืออาจทำไมไดเลย สวนอวทารแบบเปดจะสรางขึ ้นโดยตัวผู ใชงานระบบเพื่อกำหนดลักษณะ 

และบุคลิกภาพของรางอวทารดวยตนเอง  
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 การสรางรางอวทารแบบเปดในจักรวาลนฤมิต บน https://spatial.io เปนแพลตฟอรมที่สามารถสราง 
รางอวทาร สรางหองสวนตัว และใชทองโลกเสมือนผานทางเครื ่องคอมพิวเตอร แท็บเล็ต หรือสมารตโฟน   
แตผูใชงานจะสัมผัสประสบการณที่ทำใหรูสึกเสมือนจริงมากยิ่งขึ้น ถาใชงานผาน Oculus Quest เพราะเปน
อุปกรณที่รองรับการมองเห็นแบบความจริงเสมือน (Virtual Reality : VR)  เปนเทคโนโลยีที่สรางสภาพแวดลอม
เสมือนข้ึนมาใหม ดึงใหผูใชงานออกจากโลกความจริง โดยโลกเสมือนน้ีอาจเปนไดท้ังภาพและเสียง เสมือนผูใชงาน
อยูในสภาพแวดลอมหรือสถานที่นั้นจริง ๆ สามารถสำรวจไดรอบทิศทาง 360 องศา หากแตอุปกรณแวน VR  
ในปจจุบัน มีราคาคอนขางสูง การเลือกเขาไปทองจักรวาลนฤมิต (Metaverse) ผานคอมพิวเตอร แท็บแล็ต และ
สมารตโฟนท่ีเช่ือมตออินเทอรเน็ต จึงเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีทำใหสามารถทองโลกเสมือนไดงายผานอุปกรณท่ีผูใชงาน
มีอยู โดยไมตองสิ ้นเปลืองงบประมาณเพิ่ม แตอยางไรก็ตาม การเขาใชงานผานคอมพิวเตอรจะมีคุณสมบัติ 
(Feature) ในการใชงานครบถวนสมบูรณมากกวาการใชแท็บแล็ตหรือสมารตโฟนเมื่อผูใชงานเขาสูจักรวาลนฤมิต  

การสรางรางอวทารเพ่ือใชนำเสนอตัวตน ผูใชงานสามารถเลือกไดวาจะใชใบหนาจริงหรือใบหนาท่ีตกแตง
สรางสรรคข้ึนเอง เลือกระบุเพศ รูปราง เครื่องแตงกายไดอยางหลากหลาย และสามารถแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได
เสมือนจริง (Hui et al., 2021) การนำเสนอตนเองผานรางอวทาร จึงเปนการแสดงภาพลักษณของตนเองท่ีตองการ
สื่อสารกับผูอื ่นผานการเลือกใชรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพของอวทาร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาผูใชงานตองการ     
นำเสนอตนเองในรูปลักษณใหเหมือนหรือแตกตางจากตน แตอยางไรก็ตาม การนำเสนอรางอวทารที่เหมือนกับ         
ผู ใชงานจะทำใหผู อื ่นสามารถระบุตัวตนของผูใชงานไดงาย (Guy & Anita, 2008) การนำเสนอตนเองผาน           
รางอวทารยังบงบอกถึงความพึงพอใจในอัตลักษณแหงตนของผูใชงาน แตก็พบวามีผูใชงานบางคนสรางรางอวทาร
ใหแตกตางจากรูปลักษณของตน เพราะอาจจะไมตองการใหผูอื่นทราบวาผูใชงานคือใคร รวมทั้งเหตุผลของการ
อยากแสดงตัวตนตามที่ตนเองปรารถนา (Bailenson & Blascovich, 2004) การออกแบบการนำเสนอตนเองทาง
ดิจิทัลที่จะเหมือนหรือไมเหมือนกับตัวเองตามความเปนจริงดังกลาวมีความสำคัญที่ตองศึกษาวา เพราะเหตุใด
ผูใชงานจึงเลือกท่ีจะนำเสนอตนเองเชนน้ัน (Yee & Bailenson, 2007)  

การศึกษาสวนใหญที่ผานมาจะทำการศึกษาการนำเสนอตนเองผานชองทางออนไลน เชน เกม หรือ      
เฟซบุก โดยพบวา การรับรูรางกายของตนเอง เชน โครงสรางของรางกายหรือภาพลักษณดานรางกายของตนเอง 
สรีรวิทยา สภาวะทางอารมณ การรับรูบุคลิกภาพ อัตลักษณของตนเอง (Biocca, 1997) และอัตมโนทัศนแหงตน 
(Strimbu & O’Connell, 2019) มีความสัมพันธกับการนำเสนอตนเองตนเองผานชองทางออนไลน แตขอมูล        
เชิงวิชาการยังตองการหลักฐานเชิงประจักษ ในการศึกษาการนำเสนอตนเองในจักรวาลนฤมิตเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจาก
เปนอีกหน่ึงชองทางออนไลนท่ีสามารถสรางอวทารไดเชนกัน (Zimmermann, Wehler & Kaspar, 2022) รวมท้ัง
จากประเด็นการสรางรางอวทารที่เหมือนหรือไมเหมือนตนเองตามความเปนจริงของผูใชงานจักรวาลนฤมิต ทำให
นักวิจัยไดเริ่มศึกษาคนหาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวกับวิธีการเลือกหรือการปรับแตงอวทารของแตละบุคคล โดยเนนท่ี
ขอบเขตของอวทารท่ีสามารถสรางไดคลายกับผูใชงาน (Loewen, Burris & Nacke, 2021)  

สำหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
ที่สามารถสรางตัวตนเสมือนได “เหมือนจริงมากกวารูปแบบออนไลนทั่วไป” รวมทั้งยังเปนการศึกษากับนักศึกษา
สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว เพราะการสำรวจความเชื่อมโยงระหวางความชัดเจนในอัตมโนทัศนท่ี
แหงตนและวิธีตาง ๆ ที่นักศึกษาทดลองออกแบบการนำเสนอตนเอง จะทำใหนักศึกษาเขาใจวา “ฉันเปนใคร”  
ดวยการคนหาตัวตนท่ีสบายใจ และรูสึกมั่นใจในการนำเสนอตัวตนท้ังในออนไลนและออฟไลน (Back, Schmukle 
& Egloff, 2010) รวมทั้งเมื่อจบการศึกษาแลว นักศึกษากลุมนี้อาจจะเปนนักจิตวิทยาท่ีตองใชจักรวาลนฤมิตเปน
ชองทางหนึ่งในการใหคำปรึกษา หรือการชวยเหลือบุคคลประเภทตาง ๆ นอกจากนี้ การศึกษาในครั้งนี้เนนถึง
ศักยภาพของอวทารในการสำรวจกลไกลพื้นฐานทางจิตวิทยาที่อยู ภายใตการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับการนำเสนอตนเอง  ผลการศึกษาท่ีไดจากการศึกษาจะทำใหไดสารสนเทศเกี่ยวกับการตระหนักรูใน
การนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตของนักศึกษา ที่จะนำมาใชพัฒนากระบวนการในการรูจักและ
เขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น ตลอดจนใชเปนแนวทางใหนักศึกษาสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบทบาทและ
หนาท่ีของนักจิตวิทยาไดตอไป 
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โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย  
 1. นักศึกษามีลักษณะการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตแบบใด และอยูในระดับใด 
 2. เพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน มีความสัมพันธกับ 
การนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตดานตัวตนในอุดมคติ ดานตัวตนที่หลากหลาย ดานตัวตนที่คง
เสนคงวา และดานความชอบท่ีจะนำเสนอตนเองผานทางออนไลนมากนอยเพียงใด  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมติ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศน 
แหงตน และการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตดานตัวตนในอุดมคติ ดานตัวตนที่หลากหลาย  
ดานตัวตนท่ีคงเสนคงวา และดานความชอบท่ีจะนำเสนอตนเองผานทางออนไลนมากนอยเพียงใด 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาความสัมพันธ โดยทำการเก็บขอมูลลักษณะ
ภาคตัดขวาง (A descriptive cross-sectional correlation study) 
 ประชากร 
 ประชากรที ่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาชั ้นปที ่ 3 สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว  
หลักสูตรจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
ซึ่งกำลังศึกษารายวิชาบริการสนเทศทางจิตวิทยา ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 28 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบว ัดความภูม ิ ใจในร างกายของตนเอง (Body Esteem Scale)  พ ัฒนาโดย Mendelson, 
Mendelson & White (2001) แบบวัดเปนลักษณะใหรายงานตนเอง มีจำนวนคำถาม 23 ขอ ประกอบดวย  
3 ด าน ได แก   ความร ู ส ึกท ั ่วไปเก ี ่ยวกับร ูปล ักษณของตนเอง (General Feelings about Appearance)  
ความพึงพอใจในน้ำหนัก (Weight Satisfaction) และการประเมินเกี ่ยวกับรางกายและรูปลักษณของตนเอง 
ผ านการรับรู ข อม ูลจากผู อ ื ่น (Evaluation Attributed to Others about One’s Body and Appearance) 
ลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ ตั้งแตไมเคยรูสึกจนถึงรูสึกตลอดเวลา ผูที่ไดคะแนนรายดาน 
และโดยรวมสูง หมายถึง มีความภูมิใจในรางกายของตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา แบบวัดน้ีมีความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ .87 และความเชื ่อมั ่น (reliability) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ .85  
 แบบว ัดความช ัดเจนในอ ัตมโนทัศน แห งตน (The Self-Concept Clarity Scale) พ ัฒนาโดย 
Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee & Lehman (1996) ผู วิจัยนำมาปรับปรุงขอคำถามใหแบบวัด
เหมาะสมกับบริบทที่ศึกษา แบบวัดเปนลักษณะใหรายงานตนเอง มีจำนวนคำถาม 12 ขอ วัดความตระหนักรู      
ในตนเอง (Awareness) และความเชื ่อมั ่นในตนเอง (Confidence) ลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา        
6 ระด ับ ต ั ้งแตไมจร ิงเลยจนถึงจริงที ่ส ุด ผ ู ท ี ่ ได คะแนนโดยรวมสูง หมายถึง ม ีอ ัตมโนทัศนในทางที ่ดี 
ต อตนเอง แบบวัดนี ้มีความตรงตามเนื ้อหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ .93 และความเชื ่อมั่น 
(reliability) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ .88 
 แบบวัดการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต (Self-Presentation through Avatars 
in Metaverse Scale) เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดการนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (Online 
Self-Presentation) ท่ีพัฒนาโดย Fullwood, James, Chen-Wilson (2016) เพื่อใหแบบวัดเหมาะสมกับบริบท 
ที่ตองการศึกษา แบบวัดเปนลักษณะใหรายงานตนเอง มีจำนวนคำถาม 21 ขอ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ตัวตน
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ในอ ุดมคต ิ ( Ideal Self) ต ัวตนที ่หลากหลาย (Multiple Selves) ต ัวตนท่ีคงเส นคงวา (Consistent self)  
และความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (Online Presentation Preference) ลักษณะขอคำถามเปน
มาตรประมาณคา 6 ระดับ ตั้งแตไมจริงเลยจนถึงจริงท่ีสุด ผูท่ีมีคะแนนสูงในดานใด หมายถึง มีการนำเสนอตนเอง
สูงในดานนั้นสูงกวาดานอื่น ๆ แบบวัดนี้มีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ .88  
และความเชื ่อมั ่น (reliability) โดยมีคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
เทากับ .86  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนำเครื่องมือวัดท้ังหมดท่ีใชในการวิจัย ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเริ่มจากผูวิจัยไดเชิญ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐสภา แกนแกว ผูเชี่ยวชาญดานการใชงานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มาเปน
วิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดแสดงนิทรรศการบริการสนเทศทางจิตวิทยาดวยจักรวาลนฤมิต”  
ณ หองคอมพิวเตอร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
เพ่ือใหความรูและวิธีการสรางรางอวทารแบบเปดในจักรวาลนฤมิตบน https://spatial.io วิธีใชงาน และการสราง
นิทรรศการดวยเครื่องมือตาง ๆ โดยภายหลังจากการเสร็จสิ้นการอบรม ผูวิจัยมอบหมายงานใหนักศึกษาทุกคน 
เขาจักรวาลนฤมิตเพ่ือสรางรางอวทาร แลวทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตาง ๆ ในจักรวาลนฤมิต และมอบหมายงานสราง
นิทรรศการบริการสนเทศทางจิตวิทยาในจักรวาลนฤมิตดวย https://spatial.io  โดยใชเวลา 3 สัปดาห หลังจาก
นั้นจึงขออาสาสมัครเขารวมการวิจัย พบวา นักศึกษาทั้งหมดยินดีที่จะตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ  
20-30 นาที เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแลวก็ใหนำแบบสอบถามมาใสลงในกลองท่ีเตรียมไวให 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS version 25 สถิติที ่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก 
    1. สถิติพรรณนา เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของประชากร ไดแก เพศ และระดับดัชนีมวลกาย  
และศึกษาระดับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต สถิติที ่ใช คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    2. สถิติอนุมาน เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง  
ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน และการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต สถิติที ่ใช คือ  
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman Rank Correlation Coefficient, r) กำหนด
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผูวิจัยทำการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) ของตัวแปร
ตามและตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบ พบวา ตัวแปรทั้งหมดมีการกระจายตัวแบบไมปกติ นอกจากน้ีตัวอยางท่ี
นำมาทดสอบไมไดมาโดยการสุม (Randomization) และมีขนาดเล็ก ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงเลือกใชสถิติแบบนอน
พาราเมตริก ซึ่งมีความนาเช่ือถือของผลการวิจัยมากกวาการใชสถิติแบบพาราเมตริกจากการศึกษาในกรณีน้ี  
 

ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ผูตอบแบบสอบถาม 28 คน คิดเปนรอยละ 100  สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 21 คน คิดเปน 
รอยละ 75 และเพศชาย จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 25  
 
ตาราง 1 จำนวน และรอยละของนักศึกษาเพศหญิงและเพศชาย จำแนกตามระดับคาดัชนีมวลกาย 

ระดับคาดัชนีมวลกาย (BMI) ชาย หญิง 
จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

นอยกวามาตรฐาน (คา BMI นอยกวา 18.50) 2 7.10 7 25.00 
ปกติ (คา BMI 18.50 – 22.90) 3 10.70 8 28.60 
อวนระดับ 1 (คา BMI 23.00 – 24.90) 1 3.60 3 10.70 
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อวนระดับ 2 (คา BMI 25.00 – 29.90) 1 3.60 2 7.10 
อวนระดับ 3 (คา BMI มากกวา 30) 1 3.60 1 3.60 
รวม 7 25.00 21 75.00 

  
 จากตาราง 1 พบวา นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีคาดัชนีมวลกายสวนใหญอยูในระดับปกติ คิดเปน
รอยละ 10.70 และ 28.60 ตามลำดับ  
 
 ตอนท่ี 2 การศึกษาระดับของการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 

การนำเสนอตนเองผานรางจักรวาลนฤมิต 
ภาพรวม 

x� S.D. ระดับ 

ตัวตนในอุดมคติ 38.78 5.26 สูง 
ตัวตนที่หลากหลาย 24.67 3.69 สูง 
ตัวตนที่คงเสนคงวา 14.07 3.57 ปานกลาง 
ความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน 10.67 3.70 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 2 พบวา นักศึกษานำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต ดานตัวตนในอุดมคติ (x� 

= 38.78, S.D. = 5.26) และดานตัวตนที่หลากหลาย (x� = 24.67, S.D. = 3.69) อยูในระดับสูง สวนดานตัวตนท่ี

คงเสนคงวา (x� = 14.07, S.D. = 3.57) และดานความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (x� = 10.67,  
S.D. = 3.70) อยูในระดับปานกลาง 
 

 
ภาพท่ี 1 การนำเสนอตนเองของนักศึกษาผานรางจักรวาลนฤมติ 

 
ตอนที ่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจน 

ในอัตมโนทัศนแหงตน กับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
 

ตาราง 3 ความสัมพันธระหวาง เพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน  
และการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
 ตัวตนในอุดมคต ิ 

 
ตัวตนที่

หลากหลาย  
 

ตัวตนที่คงเสน 
คงวา  

 

ความชอบที่จะ
นำเสนอตนเอง

ผานทางออนไลน 
1. เพศ .467* .452*. .186 .175 
2. ความภูมิใจในรางกายของตนเอง -.314* -.157 .378* -.483* 
3. ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหง
ตน 

-.340* -.053* .418* -.303* 

* p < 0.05 
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 จากตาราง 3 พบวา เพศ มีความสัมพันธกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = .467, p < 0.05) และดานตัวตน
ท่ีหลากหลาย (r = .452, p < 0.05)  
 ความภูมิใจในรางกายของตนเองมีความสัมพันธทางลบมากท่ีสุดกับดานความชอบท่ีจะนำเสนอตนเอง
ผานทางออนไลน (r = -.483, p < 0.05) รองลงมามีความสัมพันธทางลบกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.314,       
p < 0.05) ในขณะที่มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับดานตัวตนที่คงเสนคงวา (r = .378,  
p < 0.05) 
 เชนเดียวกับท่ีความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธมากท่ีสุดในทางบวกกับดานตัวตนท่ีคง
เสนคงวา (r = .418, p < 0.05) ในขณะที่มีความสัมพันธทางลบกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.340, p < 0.05) 
ดานความชอบที ่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (r = -.303, p < 0.05) และดานตัวตนที ่หลากหลาย  
(r = -.053, p < 0.05) ตามลำดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต เปนแพลตฟอรมออนไลนประเภทหนึ่งที่ผูใชงาน
จำเปนตองมีกลยุทธในการควบคุมขอมูลที่ “เลือก” แสดงออกมา เพื่อสรางความประทับใจใหเกิดกับผูรับชมได
สำเร็จ (Schlenker, 2003) ท้ังในเชิงกระบวนการและวิธีการท่ีทำใหนักศึกษาสามารถสะทอนถึงภาพของตนเองได
ตามที่ตองการ (Weber & Mitchell, 2008) จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา นักศึกษามีนำเสนอตนเองผานราง
จักรวาลนฤมิตผานแพลตฟอรม https://spatial.io ดานตัวตนในอุดมคติ และดานตัวตนที่หลากหลายอยูใน
ระดับสูง อาจเปนเพราะการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตเปนโอกาสท่ีทำใหนักศึกษาไดแสดงออก
ถึงภาพลักษณของตนเองตามความปรารถนาที่อยากแสดงออก และสามารถแสดงตัวตนที่หลากหลายในบริบทท่ี
แตกตางกันไป ดังนั ้น ภาพสะทอนตนเองจึงแสดงใหเห็นเปนพลวัตของการนำเสนอตนเองทางออนไลนและ 
ความออนไหวของผูใชงานที่คำนึงถึงบริบทที่แตกตางไป จึงเปนไปไดวานักศึกษาจะปรับเปลี่ยนการนำเสนอตนเอง
ผานรางจักรวาลนฤมิต “กอน” หรือ “ระหวาง” การเปลี่ยนเขาสูหองตาง ๆ เพ่ือตอบสนองตอบริบทท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปและเปาหมายการนำเสนอตนเองที่ปรารถนา สอดคลองกับที่ยางและบราวน (Yang & Brown, 2016) ซึ่งกลาว
วาการนำเสนอตนเองไมใชสภาวะคงที่ แตเปนกิจกรรมที่ออนไหวตอบริบททางสังคมและความสัมพันธระหวาง
บุคคล การปรับการนำเสนอตนเองในมิติเหลานี้ จะพิจารณาจากบรรทัดฐานทางสังคมและเปาหมายเชิงสัมพันธ 
โดยบุคคลมีแนวโนมท่ีจะจำกัดความกวางและความลึกของการเปดเผยตนเองในความสัมพันธใหม เพ่ือทำใหตัวเองดู
นาดึงดูดใจในทางสังคม (Ellison, Heino & Gibbs, 2006) ดังนั้นบุคคลจึงมีแนวโนมวาจะมีเจตนาในการนำเสนอ
ตนเองในอุดมคติมากข้ึนเมื่อพวกเขาเขาสูสภาพแวดลอมใหมและกระตือรือรนท่ีจะรูและเปนท่ีรูจักของผูอ่ืน  

การเขาไปอยูในจักรวาลนฤมิตเพ่ือสรางความสัมพันธกับเพ่ือนใหม อาจทำใหผูใชงานรูสึกไมสบายใจท่ีจะ
เปดเผยขอมูลตนเองในวงกวางและลึก และนำเสนอภาพลักษณที่แทจริงที่สุดของตนเอง โดยบุคคลอาจมีเจตนา
โดยเฉพาะอยางยิ ่งในการ “สรางภาพลักษณที ่ด ีกวาความเปนจริง” เพื ่ออำนวยความสะดวกในการสราง
ความสัมพันธ และมีความยืดหยุนมากในการเลือกนำเสนอตนเองตามปรารถนา และไมรูสึกอึดอัดเหมือนกับการ
พบปะแบบเผชิญหนากัน (Fullwood, 2015) 

เพศมีความสัมพันธกับตัวตนในอุดมคติและตัวตนที่หลากหลาย สอดคลองกับแนวคิดทางวัฒนธรรมเรื่อง
เพศมีอิทธิพลตอความเชื่อและความคิดของบุคคลจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครอบครัว และสื่อ (Leaper & 
Friedman, 2007) ดังน้ันปฏิสัมพันธทางสังคมจึงสรางพฤติกรรมทางเพศผานความคาดหวังในการทำตามแบบแผน
ทางเพศและอัตลักษณแหงตน การเจรจาตอรอง และการจัดการความประทับใจ (Deaux & Major, 1987) เพศ
หญิงและชายจึงมีแบบแผนทางเพศที่สะทอนถึงอัตลักษณของตนเองและความกังวลในการนำเสนอตนเองท่ี
แตกตางกัน การแสดงตัวตนที่หลากหลายจะเห็นไดจากการที่ผูหญิงมักจะใหความสำคัญกับบทบาททางเพศตาม
สถานการณและความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวาผูชาย และมีการแสดงตัวตนที่แตกตางตามสถานการณได
มากกวาผูชาย (Bilsker, Schiedel & Marcia, 1988) 
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อยางไรก็ตาม ลักษณะของการสื่อสารทางอินเทอรเน็ตอาจสงผลตอการนำเสนอตนเองในเรื ่องเพศ 
เนื่องจากการ “ไมตองเปดเผยตัวตน” ในรูปแบบการสื่อสารทางอินเทอรเน็ต ทำใหเพศชายและเพศหญิงสามารถ
แสดงตัวตนไดอยางอิสระมากกวาแบบออฟไลน สอดคลองกับการศึกษาอิทธิพลของเพศท่ีมีตอการแสดงตนเสมือน
ในรูปของอวทาร โดยดันนและ กุดาโน (Dunn & Guadagno, 2012) ใหผูเขารวมตองออกแบบตัวละครเพ่ือเลนใน
วิดีโอเกมใชเวลา 20 นาที ผลการวิจัยพบวา ในการเลนวิดีโอเกมและถายภาพจริง ชายและหญิงมักเลือกการแสดง
ตนสอดคลองกับรางกายชายและหญิงในอุดมคติ  

ความภูมิใจในรางกายของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับตัวตนในอุดมคติ และความชอบที่จะนำเสนอ
ตนเองผานทางออนไลน ที่เปนเชนนี้เพราะการไดรับขอมูลที่เพียงพอตอการประเมินตนเองในเชิงบวกและการ
เปรียบเทียบที่ดีกับผูอื่น จะทำใหบุคคลมีมุมมองเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริง ซึ่งตรงกันขามบุคคลมีความ       
ไมพึงพอใจในรางกายของตนเองก็มักจะมีความคิดและรู สึกเชิงลบกับตนเอง และมักจะนำเสนอตนเองตาม        
อุดมคติ โดยมีการศึกษาพบวา การนำเสนอตนเองทางออนไลนของบุคคลท่ีไมภมูิใจในรางกายของตนเองจะรายงาน
น้ำหนักและอายุท่ีเปนไปตามอุดมคติของพวกเขา และกรองเน้ือหาในโปรไฟล เพ่ือสะทอนถึงขอดีของพวกเขา เชน 
แสดงเฉพาะภาพถายที่นาสนใจและเขียนเกี่ยวกับประสบการณที่นาตื่นเตนเทานั้น (Ellison, Heino & Gibbs, 
2006)  

ยิ่งไปกวาน้ัน ยังพบวานักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศหญิงจะสรางอวทารท่ีเปนรูปแทนตัวเองท่ีมีมวลกาย
ที่ “ต่ำกวาความเปนจริง” (Thomas & Johansen, 2012) และมักจะนำเสนอตัวตนตามอุดมคติในรูปแบบ
ออนไลนมากกวาออฟไลน เพื่อชดเชยความรูสึกที่ไมพึงพอใจที่เกิดขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของซิโนฟวียา  
คาเซนทซีวา และนิโคโนวา (Zinovyeva, Kazantseva & Nikonova, 2016) พบวา วัยรุนที่ไมพอใจในรูปลักษณ
ของตนเองมักชอบนำเสนอตนเองผานทางออนไลน โดยจะหลีกเลี่ยงการติดตอทางสังคมแบบพบหนากันหรือ
อาจจะแยกตัวออกจากสังคม รวมทั้งยังมีการศึกษาพบวา ผูที่มีดัชนีมวลกายที่ไมเหมาะสม และไมมีความภูมิใจใน
รางกายของตนเองมักชอบนำเสนอตนเองใน Facebook (Al-Saggaf & Nielsen, 2014) แตอยางไรก็ตามการใชสือ่
สังคมที่มากเกินไปก็จะทำใหบุคคลมีการเฝาระวังสุขภาพอยางเครงครัด มีความภาคภูมิใจในรางกายลดลง  
และมีพฤติกรรมลดน้ำหนักอยางเขมงวดเกินไป (Tiggemann, Slater & NetTweens, 2014) นอกจากนี้ยังพบวา  
ความภูมิใจในรางกายของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับมีตัวตนท่ีคงเสนคงวา อาจเปนเพราะพวกเขามีความสุข
กับตัวเองและไมรูสึกวาจำเปนตองเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ อยางมาก บุคคลที่รูสึกพอใจในรางกายของตนเองจะมี
ภาคภูมิใจในตนเอง และมีการนำเสนอตนเองทั้งในแบบออนไลนและออฟไลนตามความเปนจริง ตรงขามกับผูที่มี
ความพึงพอใจในรางกายของตนเองตำ่ จะสรางรางอวทารท่ีคลายกับตนเองเล็กนอย และไมนำคุณลักษณะท่ีตนเอง
ไมชอบมาสรางรางอวทารของตนเอง (Pringle. 2015)  โดยนักทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคมกลาววา  
หากบุคคลมีความภูมิใจในรางกายก็จะลดความคลาดเคลื่อนระหวางภาพในอุดมคติกับภาพรางกายท่ีรับรูของบุคคล
นั้น จึงทำใหเกิดความพึงพอใจที่จะนำเสนอตนเองแบบคงเสนคงวาไมวาในสถานการณใด (Bissell, 2004)  
เชนเดียวกับการศึกษาของทรีปที และไรเนค (Trepte & Reinecke, 2010) พบวา ความภาคภูมิใจในรางกายของ
ตนเองสามารถทำนายถึงการนำเสนอตนเองท่ีคลายคลึงกับรางอวทารท่ีสรางข้ึน  

โดยรวมแลว ผลจากการศึกษาครั ้งนี ้เปนหลักฐานเชิงประจักษที ่สนับสนุนแนวคิดที่วา บุคคลที ่มี 
ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน มีแนวโนมที่จะมีสวนรวมในการทดลองการนำเสนอตนเองขณะออนไลน 
ของวัยรุน ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้พบวา ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับตัวตนที่คง
เสนคงวา ที่เปนเชนนี้เพราะการรับรูความเปนตัวตนไดอยางชัดเจน จะทำใหบุคคลสามารถจะนำเสนอตนเองได
อยางมั่นคง ไมวาจะนำเสนอทางออนไลนหรือออฟไลน ตรงขามกับคนที่มีความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนใน
ระดับต่ำ อาจจะเกิดจากการมีความภาคภูมิใจในตนเองนอย จึงทำใหบุคคลเหลานี้รูสึกไมพอใจในตนเอง และมี
แนวโนมที่จะพยายามคนหาและสำรวจอัตลักษณอื ่น ๆ ตอไป เพื ่อจะทำใหตนเองมีความพึงพอใจมากยิ่งข้ึน 
(Campbell, 2008) ในขณะที่วัยรุ นที่มีแนวความคิดในตนเองที่ชัดเจนมีแนวโนมที่นำเสนอตนเองในออนไลน 
สอดคลองกับตัวตนออฟไลน (Fullwood, James & Chen-Wilson, 2016) นอกจากนี ้ย ังอาจเปนไปได วา  
การท่ีบุคคลมีแนวโนมท่ีจะเลือกแสดงบุคลิกภาพท่ีแทจริงในโปรไฟลมากกวาจะแสดงในอุดมคติ อาจเปนเพราะโปร
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ไฟลเปนสิ่งท่ีเปดเผยตอผูท่ีติดตอสื่อสารในชีวิตจริง ซึ่งจำกัดโอกาสในการปรับปรุงตกแตงภาพของตนเอง เน่ืองจาก
มีความเสี่ยงท่ีจะถูกจับไดวามีการ “ประดิษฐ” มากเกินไป (Magnuson & Dundes, 2008) 

ผลการวิจัยยังพบวา ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธทางลบกับตัวตนในอุดมคติ  
ตัวตนที่หลากหลาย และความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน  ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมี
ความสัมพันธทางลบกับตัวตนในอุดมคติ เพราะการที่บุคคลมีความไมแนใจหรือสงสัยในอัตมโนทัศนแหงตนมักจะ
นำเสนอตัวตนในอุดมคติเกินความเปนจริง ทั้งนี้เพราะเมื่อเราไมคอยแนใจวาเราตองการใหคนอื่นมองเราอยางไร 
ตัวเลือกที่สมเหตุสมผลที่สุดอาจเปนการเลือกประเภทการนำเสนอตนเองที่จะชนะใจผูอื่น โดยคนที่มีอัตมโนทัศน
แหงตนที่ไมชัดเจน มักจะใชสื่อสังคมเปนเครื่องมือในการทดลองและทดสอบการนำเสนอตนเองในแบบตาง ๆ 
(Manago, Graham, Greenfield & Salimkhan, 2008) ซึ ่งการนำเสนอตนเองผานรางอวทารสามารถสรางได
อยางสมจริง (Realistics) 

อยางไรก็ตามบุคคลจะพยายามสรางอวทารในแงรูปลักษณตามอุดมคติใหมีความคลายคลึงกันกับสิ ่งท่ี
บุคคลปรารถนาในการใชงานในสภาพแวดลอมออนไลน เนื่องจากอวตารที่สรางขึ้นนั้นจะสะทอนถึง “สวนที่ดี
ที่สุด” ของตนเอง หรือคุณลักษณะตาง ๆ ตามที่บุคคลปรารถนา ซึ่งตรงขามกับการสรางในลักษณะแฟนตาซี 
(Fantasies) หรือการสวมบทบาท (Roleplay) ที่มีความแตกตางอยางชัดเจนระหวางตัวตนที่แทจริงและตัวตน
เสมือน (Neustaedter & Fedorovskaya, 2009) ดวยเหตุนี้ รางอวทารที่เลือกใชงานจะทำใหผูใชงานมีโอกาส
สำรวจโลกเสมือนผานมุมมองของบุคคลในรูปลักษณที่ “ดีกวา” ตนเองหรือ “สมบูรณกวา” สิ่งที่ตนเองเปนอยู  
ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ียังพบอีกวา ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธทางลบกับตัวตนท่ีหลากหลาย 
และความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน ซึ ่งอาจเปนไปไดวา การพยายามนำเสนอเสนอตนเอง 
ในรูปแบบตาง ๆ เปนความพยายามเพ่ือพยายาม “แกไข” วิกฤตการณดานอัตมโนทัศนแหงตนเพื่อทำใหบุคคล
สามารถคนพบตัวตนที่สอดคลองกันไดตอไป  ผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับการศึกษาเรื่องการใชเวลากับ 
Facebook ที่มากขึ้นในกลุมวัยรุน แตกลับมีจำนวนเพื่อนใน Facebook นอยลง เพราะใชเวลาในการทดสอบ 
การนำเสนอตนเองในแบบตาง ๆ ทางออนไลนเปนกิจกรรมที่ตองใชเวลามาก และอาจจะเปนไปไดวาการที่บุคคล
นำเสนอตัวตนที ่หลากหลาย เพราะการไดร ับคำชมเชยและการตรวจสอบจากผู อ ื ่น อาจดึงดูดใจผู ท ี ่มี 
อัตมโนทัศนแหงตนท่ีไมชัดเจน ทำใหพวกเขาใชเวลามากข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีคิดวาตนเองสามารถทำไดดี รวมท้ัง
การมีเพื่อนบน Facebook นอยลง อาจเปนตัวบงชี้วาผูที่มีอัตมโนทัศนแหงตนไมชัดเจนมีปญหามากในการคบหา
เพื่อน และการนำเสนอตัวตนที่หลากหลายทางชองทางออนไลนจะสามารถทำไดงายกวา รวมทั้งยังเปนไปไดวา
วัยรุนท่ีมีอัตมโนทัศนแหงตนไมชัดเจน อาจจะมีความสุขมากข้ึนในการนำเสนอตัวเองทางออนไลน เพราะพวกเขามี
ตัวเลือกในการนำเสนอตนเองที่มากกวา และไมถูกจำกัดในลักษณะเดียวกับการนำเสนอตนเองแบบออฟไลน 
(Valkenburg, Schouten & Peter, 2005)  
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ขนาดกลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก เพราะขอจำกัดดานเวลา การวิจัยครั ้งตอไปอาจจำลองการศึกษา 
ดวยกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญข้ึน เพ่ือเพ่ิมอำนาจในการวิเคราะหทางสถิติ  
 2. การท่ีอายุในกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษากับนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว โดยเปนกลุมที่ถูกเลือกใหเขารับการอบรมเพื่อปรับพื้นฐานความรู
ในการสรางอวทาร จึงทำใหผลการวิจัยท่ีถูกจำกัดใหอยูในชวงอายุของนักศึกษาช้ันปดังกลาว การวิจัยในครั้งตอไป
สามารถปรับปรุงเรื่องนี้ได โดยการจัดอบรมใหกับนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยในชุดโครงการวิจัยที่มีทุนสนับสนุน
มากกวาน้ี ท้ังในดานอุปกรณการอบรมและสถานท่ี  จะสามารถทำการวิจัยเพ่ือทดสอบนักศึกษาในกลุมอายุชวงช้ัน
ปอ่ืน ๆ  เพ่ือพิจารณาวาชวงอายุมีผลใด ๆ กับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารท่ีแตกตางกันหรือไมอยางไร 
 3. ในโอกาสตอไป ควรทำการศึกษากับวัยผูใหญที่อาจสนใจการใชเทคโนโลยีหรือเรียนรู ในโครงการ
การศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือทดสอบวาความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนน้ัน
เก่ียวของกับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารหรือไมในกลุมอายุท่ีหลากหลายมากข้ึน  
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 4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมวาการเปดรับวิดีโอเกมและโซเชียลมีเดียสงผลตอการนำเสนอตนเองผาน       
รางอวทารหรือไม หรือการนำเสนอตนเองเปนแนวคิดที่ไมลาสมัยสามารถนำไปอธิบายในบริบทของสื่อตาง ๆ ได
หรือไม  
 5. อาจดำเนินการศึกษาเปรียบเทียบการนำเสนอตนเองในการสรางหรือใชงานอวทารบนวิดีโอเกม 
เว็บไซตและโซเชียลมีเดีย เพื ่อพิจารณาวาบุคคลจะมีความพยายามในการนำเสนอตนเองเพิ่มขึ้นจากการใช
เทคโนโลยีเหลาน้ีหรือไม 
 6. อาจมีการศึกษาขามวัฒนธรรม เนื่องจากแตละวัฒนธรรมอาจมุงเนนไปที่ปจเจกนิยมหรือสังคมนิยมท่ี
อาจแตกตางกันไปในแตละประเทศ การวิจัยในครั้งตอไปอาจตรวจสอบความแตกตางของการนำเสนอตนเองใน
วัฒนธรรมที่แตกตางกัน เพื่อพิสูจนวาจะสามารถนำผลสรุปจากการศึกษาอางอิงไปยังประชากรที่แตกตางกันได
หรือไม  
 

การนำไปประยุกตใช 
1. ความภาคภูมิใจในรางกายของตนเอง และความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน มีความสัมพันธกับตัวตน

ที่คงเสนคงวา สามารถนำมาใชประโยชนเพื่อการจัดกิจกรรมกลุมทางจิตวิทยาที่สงเสริมผูเรียนใหเกิดมุมมอง 
เชิงบวกตอรางกายของตนเอง สงผลใหสามารถทำสิ่งตาง ๆ ที่เกิดประโยชนกับตนเองและผูอื่นไดอยางมากมาย 
ผูสอนอาจจัดกระบวนการใหคำปรึกษาสำหรับนักศึกษาที่ยังมีอัตมโนทัศนที่ไมดีตอตนเอง หรือไมสามารถคนพบ 
อัตมโนทัศนแหงตน ทั้งนี้เพราะการพัฒนากิจกรรมเหลานี้จะทำใหนักศึกษามีความมั่นคงในการแสดงตัวตนอยาง 
ไมลังเล ไมวาจะเผชิญกับสถานการณใดก็ตาม 

2. การนำเสนอตนเองผ านร างอวทาร ในจ ักรวาลนฤมิตชวยเพิ ่มความภาคภูม ิใจในตนเองได  
ดวยสภาพแวดลอมในโลกเสมือนน้ี เปดโอกาสใหบุคคลไดแสดงออกอยางเต็มท่ีในแบบท่ีพวกเขาอาจรูสกึไมสามารถ
ทำไดในชีว ิตจริง บุคคลสามารถเปดเผย “ตัวตนที ่ซอนอยู” ของตนเอง ดวยเหตุผลเหลานี ้ เองจึงทำให
สภาพแวดลอมออนไลนมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลใหเพ่ิมไดเต็มศักยภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 

  การขับรองประสานเสียง คือ กิจกรรมดนตรีชุมชนหนึ่งของผูสูงอายุในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย 
ท่ีไดรับการยอมรับวาเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีสามารถเสริมสรางสุขภาวะทางจิตสำหรับผูสูงอายุได ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม
จะสะทอนเปนพฤติกรรมและความคิดเชิงบวกที่นำไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี วัตถุประสงคงานวิจัย คือเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเลือกแบบ
เจาะจง คือนักรองประสานเสียงผู สูงอายุจำนวน 30 คน (ชาย 6 คน; หญิง 24 คน) อายุ 60-75 ป ที่เขารวม
กิจกรรมไมนอยกวา 70 เปอรเซ็นตของระยะเวลาทั้งหมด การวิจัยนี้เปนแบบผสานวิธี โดยแบงการเก็บขอมูล
ออกเปน 2 สวน คือ (1) ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก แบบทดสอบสุขภาวะทางจิตของรีฟฟจำนวน 42 ขอ และแบบ
ประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียงจำนวน 30 ขอ และ (2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก การสังเกตอยางมี 
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สวนรวม และการสนทนากลุมยอย ผลการวิจัยพบวาผูเขารวมกิจกรรมใหคาคะแนนสุขภาวะทางจิตโดยรวม 
เพิ่มมากขึ้นและอยูในระดับสูง (กอน = 4.70, หลัง = 4.93) และมีความสัมพันธกับการประเมินปฏิบัติขับรอง
ประสานเสียงรายดานอยูในระดับนอยถึงปานกลาง ไดแก การปฏิบัติขับรองประสานเสียงขั้นพื้นฐาน (0.473,  
p-value = 0.008) การขับรองเพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาติ (0.543, p-value = 0.002) การตีความและ
การแสดงออกเพื่อการขับรอง (0.576, p-value = 0.001) และการวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดงบนเวที 
(0.638, p-value < 0.001) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 ตามลำดับ แสดงใหเห็นวา แนวโนมสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ
ที่เพิ่มขึ้นเกิดจากผลลัพธของกิจกรรมท่ีชัดเจน คือ การแสดงคอนเสิรต ซึ่งเปนแรงจูงใจสำคัญใหผูสูงอายุพยายาม
ฝกซอมและมุงมั่นพัฒนาตนเองเพื่อจัดการแสดงใหประสบความสำเร็จ และนำไปสูความภาคภูมิใจและมองเห็น
คุณคาในตนเอง 

 

คำสำคัญ 
 การขับรองประสานเสียง สุขภาวะทางจิต ผูสูงอาย ุ
 
 

 
ABSTRACT 

 

  Choir singing is a common community musical activity for the elderly in many countries, 
including Thailand. Choir singing has been recognized as one of the tools that can enhance 
psychological well-being, which is reflected in the positive behaviors and thoughts that lead to a 
good quality of life for the elderly. This research used a mixed methods approach. The objective 
was to study the relationship between the elderly’s practice of choir singing and their 
psychological well-being. A purposive sample of thirty elderly choir singers (six males and 24 
females), aged 60-75 years old, who participated for at least 70% of the total time, was used. Data 
collection was divided into two sections: (1) the quantitative data were collected through Ryff’s 
42-item PWB and the Choir Practice Assessment Form (24 items); and (2) the qualitative data were 
collected through participant observation and focus groups. The results revealed that the 
participants rated their overall psychological well-being scores higher than before they joined the 
choir and they were at a high level (before = 4.70, after = 4.93). These scores related to the choir 
singing practice in each section, where the scores were in the low to moderate levels, including 
"the foundation of choir singing practice" (0.473, p-value = 0.008), "Thai popular and international 
singing" (0.543, p-value = 0.002), "interpretation and expression of the singing" (0.576, p-value = 
0.001), and "the planning and collaboration to perform on the stage" (0.638, p-value < 0.001) at a 
significance level of 0.01 for all. These results show that the increase in psychological well-being 
among the elderly was due to having a clear activity goal, which was "the performance at the 
concert." This was an important motivation for the elderly to practice and strive for self-
improvement in order to achieve a successful performance, which lead to pride and self-worth. 
 
KEYWORDS   
  Choir Singing; Psychological Well-Being; Elderly   
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ความสำคัญของปญหา 

ปญหาทางดานสาธารณสุขหนึ่งของผูสูงอายุ คือ ปญหาสุขภาวะทางจิต โดยการศึกษาสุขภาวะทางจิต
แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) การประเมินความเปนอยูที่ดี (evaluative wellbeing) คือ การประเมินความ 
พึงพอใจในชีวิตจากประสบการณ (2) ความผาสุกทางอารมณ (hedonic wellbeing) คือ การดำเนินชีวิตดวย
ความสุขและความเจ็บปวดเล็กนอยซึ่งนำไปสูความเจริญและความเปนอยูที่ดี และ (3) พฤติกรรมที่นำไปสูความ
ผาสุก (eudemonic wellbeing) คือ การกระทำที่ตระหนักรู ในตนเองและความหมายของชีวิต เพื ่อนำไปสู
ความสำเร็จของจุดมุงหมายในชีวิต (Steptoe et al., 2015: 640-648; Miret et al., 2017: 1-11; Vanhoutte, 
2015) เมื่อสุขภาวะทางจิตมีความเช่ือมโยงอยางมากกับการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ ทำใหปญหาดังกลาวกลายเปน
ประเด็นสำคัญท่ีสังคมผูสูงอายุท่ัวโลกกำลังเผชิญหนา รวมท้ังสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย ซึ่งกรมกิจการผูสูงอายุ 
(2565) เปดเผยวา ในป พ.ศ. 2565 ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยคิดเปนรอยละ 18.3 ของประชากรทั้งหมด 
และหลังจากนี้ 20 ปจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มสูงขึ้นเกือบ 6 เทา (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2564) การเพิ่มขึ้นของ
ผูสูงอายุทำใหเกิดปญหาเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพตามมา เน่ืองจากผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเจ็บปวยเรื้อรังท่ีตอง
ไดรับการดูแลระยะยาว ทำใหรางกายและศักยภาพในการทำงานเกิดความเสื่อมถอย สงผลใหรายไดลดลงหรือไมมี 
ตองอาศัยพึ่งพาผูอื่น และตองลดบทบาทในครอบครัวและสังคม เหลานี้สงผลกระทบตอทั้งทางรางกายและจติใจ 
เชน รูสึกคุณคาในตนเองลดลง ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ขาดการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ เปนตน (อุบลทิพย 
ไชยแสง และคณะ, 2563: 306)  

จากปญหาขางตน พบวา ในปจจุบันดนตรีไดรับการยอมรับในวงกวางวาเปนเครื ่องมือหนึ่งที่สามารถ
เสริมสรางสุขภาวะทางจิตไดโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ งานวิจัยที่เกี่ยวของเปนการศึกษาในขอบเขตกิจกรรมทาง
ดนตรี เชน การฟงเพลง การเลนดนตรี การขับรองประสานเสียง เปนตน การขับรองประสานเสียง (choir singing) 
เปนกิจกรรมสรางสรรคบนพื้นฐานของชุมชน (Johnson, Louhivuori & Siljander, 2017: 178-194) หรือเรียกวา 
ดนตรีชุมชน (community music) (Bell, 2008: 229 - 241) การขับรองประสานเสียง หมายถึง การขับรองที่มี
นักรองตั้งแตสองคนขึ้นไป อาจรองขึ้นตนหรือจบเพลงพรอมหรือไมพรอมกัน ดวยทำนองเดียวกันหรือมากกวา  
2 ทำนอง ซึ่งประกอบดวยทำนองหลักและทำนองประสานเสียงที่สอดคลองกันตามระดับเสียง การขับรองประสาน
เสียงทั่วไปแบงออกเปน 4 แนวเสียง คือ โซปราโน (soprano): เสียงสูงของผูหญิง อัลโต (alto): เสียงต่ำของผูหญิง  
เทเนอร (tenor): เสียงสูงของผูชาย และเบส (bass): เสียงต่ำของผูชาย และแบงประเภทตามสถาบันที่ดำเนินการ 
เชน คณะนักรองประสานเสียงประจำโบสถ (church choir) คณะนักรองประสานเสียงประจำมหาวิทยาลัย 
(university choir) คณะนักรองประสานเสียงชุมชน (community choir) เปนตน (Rustling.Org: Resources  
for Singing Together, n.d.) คณะนักรองประสานเสียงชุมชนประเภทหนึ่ง คือ คณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุ 
(elderly choir) ซึ่งสมาชิกสวนใหญเปนผูที่มีอายุ 55 ปขึ้นไปที่เปนไปตามเกณฑคุณสมบัติของการประกวดขับรอง
ประสานเสียงระดับนานาชาติ ปจจุบันมีการกอตั้งคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุในหลายประเทศ เชน อเมริกา 
ญี่ปุ น นอรเวย อิตาลี เปนตน ตัวอยางคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุยังแอดฮารท ซึ ่งกอตั้งป ค.ศ. 1982  
ในโครงการเคหะผูสูงอายุในรัฐแมสซาชูเซตสตะวันตก ประเทศสหรัฐอเมริกา (Young @ Heart Chorus, n.d) 
สำหรับคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุในประเทศไทยสวนใหญกอตั้งโดยหนวยงานราชการหรือมหาวิทยาลัย  
เชน คณะนักรองประสานเสียงทิงนองนอยของมหาวิทยาลัยมหิดล คณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุของจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย คณะนักรองประสานเสียงทับทิมสยาม เปนตน โดยสมาชิกมีลักษณะเฉพาะรวมกัน เชน วัยผูใหญ 
อาสาสมัคร ผูท่ีผานหรือไมผานการทดสอบ ผูสนใจรองเพลงตลอดชีวิต เปนตน (Bell, 2008: 229 - 241) 

การวิจัยผลกระทบของการขับรองประสานเสียงตอสุขภาวะทางจิตอยูในขอบเขตของศาสตรบูรณาการ
ระหวางดนตรีวิทยาและจิตวิทยา (Musicology and Psychology) นักวิจัยกลุมนี้มุงศึกษาประโยชนของการขับ
รองประสานเสียงตอสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูที่มีสวนรวมทางดนตรีผานกระบวนคิดอยางมีวิจารณญาณภายใต
แนวคิดและทฤษฎีทางดานสังคมศาสตรและจิตวิทยา เชน การควบคุมตัวเอง การจัดการอารมณ ประโยชน 
ของความสุข เปนตน (Davidson & Krause, 2018: 33-63) ผลวิจัยท่ีผานมาเก่ียวกับกิจกรรมขับรองประสานเสียง 
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พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น (Johnson et al., 2017: 178-194) ซึ่งสะทอนในหลาย
ประเด็น เชน การมีความหมายตอการพัฒนาสมรรถนะและการกระจายอำนาจในการตัดสินใจ การสรางพลัง 
แหงชีวิต การสรางเครือขายทางสังคม การใหความหมายและความสัมพันธในชีวิต (Balsnes, 2012: 249 - 261) 
ประเด็นตาง ๆ เหลาน้ีมีความสอดคลองกับนิยามของคำวาสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) หมายถึง 
สภาวะทางจิตใจดานบวกในการดำเนินชีวิตที่เกี ่ยวของกับเหตุการณหรือประสบการณของชีวิต (Ryff, 1989: 
1069-1081) การทดสอบสุขภาวะทางจิตสวนใหญใชมาตรวัด Ryff’s 42-item PWB แบงออกเปน 6 ดาน คือ 
ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ ความงอกงามในตน การมีสัมพันธภาพท่ี
ด ีก ับผ ู อ ื ่น การมีจ ุดมุ งหมายในชีว ิต และการยอมรับตนเอง (Ryff, 2014: 10-28; Ryff’s Psychological  
Well-Being Scales (PWB), n.d.; Dierendonck et al., 2007: 473-479) ข อม ูลจากแบบทดสอบจะนำไป
วิเคราะหเพื่อใชวางแผนสงเสริมสุขภาวะทางจิตใหดีขึ้นและขยายเวลาการดำรงชีวิตเพิ่มขึ้น (Ryff, 2014: 10-28) 
สุขภาวะทางจิตที่ดีเปนสิ่งสำคัญตอผูสูงอายุ คือ ทำใหเกิดมุมมองในการดำเนินชีวิตที่ดี รางกายแข็งแรง สามารถ
ชวยเหลือตัวเองและผูอื่นได มองโลกในแงดี และมีความพรอมในการพัฒนาตนเองอยูเสมอ (อุบลทิพย ไชยแสง,  
นิวัติ ไชยแสง และ ลุกมาน มะรานอ, 2020: 306-318) 

จากประสบการณของทีมวิจัยท่ีทำหนาท่ีสอนขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุในโครงการวัยเกา 60+ 
ของกรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ที่จัดขึ้นระหวางเดือนกุมภาพันธ - มิถุนายน พ.ศ. 2562 พบวา
กิจกรรมดังกลาวประสบความสำเร็จเกินกวาเปาหมายที่กำหนดไว คือ (1) มีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมขับรอง
ประสานเสียงจำนวน 86 คน คิดเปนรอยละ 286.67 ของเปาหมายที่กำหนดจำนวน 30 คน และ (2) การแสดง
คอนเสิรตขับรองประสานเสียง ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 14 เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2562 ประสบความสำเร็จดวยจำนวนผูเขาชมเต็มทุกที่นั่ง ปรากฏการณเหลานี้สงผลกระทบที่ดีตอสุขภาวะ
ทางจิตของผูสูงอายุซึ่งสะทอนเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจและมุงมั่น อีกทั้งยังสะทอนเปนคำพูดที่แสดงถึง
ความดีใจและภาคภูมิใจในตนเอง ดวยเหตุนี้ทีมวิจัยจึงเกิดความสนใจและดำเนินงานวิจัยเรื่อง “แนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิตของผูเขารวมกจิกรรมขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงวัย” ในกลุมผูเขารวมโครงการ
วัยเกา 60+ ประจำปงบประมาณ 2563 เพ่ือใหทราบถึงผลวิจัยท่ีแสดงถึงความสัมพันธระหวางสุขภาวะทางจิตของ
ผูสูงอายุ ทักษะของการขับรองประสานเสียง และมาตรฐานของทักษะทางดนตรี จากนั้นทำการเผยแพรผลวิจัย
ดังกลาวเพื่อแสดงถึงแนวทางการบูรณาการศาสตรทางดนตรีและจิตวิทยา เพื่อเปนความรูและสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมขับรองประสานเสียงที่มีตอผูสูงอายุ และเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรม
ดนตรีอ่ืนเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุในสังคมไทยตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสมัพันธระหวางการขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอาย ุ

 
โจทยวิจัย 
 ความสัมพันธระหวางการขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุเปนอยางไร และอยู
ในระดับใด 
 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 บทความวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ” 
 เปนผลวิจัยสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิตของผูเขารวมกิจกรรมขับรอง
ประสานเสียงสำหรับผูสูงวัย” ซึ่งผานการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการของคณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เลขที่ SoLA-EA-2020-1-003 การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี 
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(Mixed method research) โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณนำการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบแผนวิจัยกึ ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) ในรูปแบบท่ีใชศึกษากระบวนการท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลา (Time –series design)  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ทีมวิจัยกำหนดกลุมประชากร คือ ผู เขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงในโครงการวัยเกา 60+  
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2563 จำนวน 120 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sample) 
จำนวน 30 คน จากผูเขารวมท่ีครบตามเกณฑคุณสมบัติ คือ ตองเปนผูเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 70 เปอรเซ็นต
ของเวลาทั้งหมดระหวางเดือนเมษายน - สิงหาคม พ.ศ. 2563 และเนื่องจากสถานการณโควิด-19 ที่แพรระบาดท่ัว
โลกอยางรวดเร็วในชวงปลายป พ.ศ. 2562 รัฐบาลของแตละประเทศรวมทั้งประเทศไทยใชมาตรการล็อกดาวน 
(lockdown) ซึ่งหมายถึง มาตรการบังคับหรือจำกัดการเดินทาง การปฏิสัมพันธทางสังคม และการจำกัดการเขาถึง
พื้นที่สาธารณะ ดังนั้นทีมวิจัยจึงปรับกิจกรรมเปนรูปแบบผสมผสาน (hybrid activities) คือ กิจกรรมออนไลน 
(online activities) ระหวางเดือนเมษายน – สิงหาคม พ.ศ. 2563 มีผูเขารวมจำนวน 54 คน ซึ่งเปนผูท่ีมีความเต็มใจ
ในการใหความรวมมือในการวิจัย และมีความพรอมในการเรียนรูและใชสื ่อสังคมออนไลน การดำเนินงาน คือ 
ผูเขารวมฝกปฏิบัติและประเมินการขับรองประสานเสียงผานทางโปรแกรมซูม (Zoom meeting) และสงคลิปวิดีโอ
การฝกปฏิบัติผานทางแอปพลิเคชันไลน (LINE application) โดยกำหนดวันเขารวมกิจกรรม คือ วันอังคารและวัน
พฤหัสบดี ระหวางเวลา 13.00 – 16.00 น. จำนวน 36 ครั้ง และกิจกรรมในสถานที่ (on-site activities) ระหวาง
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2563 การดำเนินงาน คือ (1) ผูเขารวมฝกปฏิบัติขับรองประสานเสียงท่ีหองประชุม
ของศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ระหวางเวลา 13.00 – 16.00 น. จำนวน 7 ครั้ง (2) ผูเขารวมฝกปฏิบัติรวมกับ
ชมรมผูสูงอายุตำบลบางเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 2 ครั้ง และ (3) ผูเขารวมบันทึกเทปการแสดงสดจำนวน 
1 ครั้ง ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย เพ่ือเผยแพรผานทางชองยูทูบ (YouTube Channel) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 (1) เครื่องมือเชิงปริมาณ ประกอบดวย (1.1) แบบทดสอบสุขภาวะทางจิตของคาโรล รีฟฟ (Ryff, 2014: 
10-28) จำนวน 42 ขอ เพื่อสำรวจสุขภาวะทางจิตกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียง โดยแบง
จำนวนขอเทา ๆ กันออกเปน 6 ประเด็น ไดแก ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ
ตาง ๆ ความงอกงามในตน การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น การมีจุดมุงหมายในชีวิต และการยอมรับตนเอง และทีม
วิจัยแปลขอคำถามจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยโดยใชเทคนิคการแปลแบบแปลยอนกลับ (back-translation) 
เพื่อคงความหมายของตนฉบับไดอยางครบถวน และ (1.2) แบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียงจำนวน 24 
ขอ เพ่ือสำรวจพฤติกรรมและความคิดของผูเขารวมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรม โดยแบงจำนวนขอเทา ๆ กันออกเปน 4 
ประเด็น ไดแก การปฏิบัติขับรองประสานเสียงข้ันพ้ืนฐาน การตีความและการแสดงออกเพ่ือการขับรอง การขับรอง
เพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาติ และการวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดงบนเวที และทีมวิจัยยึด
โครงสรางของแบบทดสอบสุขภาวะทางจิตของรีฟฟ และขอบเขตเนื้อหาของการปฏิบัติขับรองประสานเสียงสำหรับ
ผูสูงอายุ ซึ่งสังเคราะหจากทฤษฎีการขับรองตะวันตกในหนังสือ ไดแก The owner’s manual to the singing 
voice (Gates, 2002) Secrets of singing (Jeffrey, A., 1994) How to sing (Lechmann, 1922) และ Singing 
for the stars: A complete program for training your voice (Riggs, 1992)  
 (2) เครือ่งมือเชิงคุณภาพ ประกอบดวย (2.1) การสังเกตอยางมีสวนรวม โดยหน่ึงในทีมวิจัยซึ่งทำหนาท่ี
สอนและควบคุมคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุตลอดระยะเวลาของกิจกรรม และ (2.2) การสนทนากลุมยอย
จำนวน 30 คน แบงเปน 10 กลุม โดยไมมีผูเขารวมมากกวา 1 กลุม ซึ่งดำเนินการสนทนากลุมยอยโดยนักวิชาการท่ี
ไมใชทีมวิจัยผานทางโปรแกรมซูม (Zoom meeting) พรอมขออนุญาตการบันทึกภาพและเสียง และใชเวลาในการ
สนทนารายกลุมจำนวน 1 ครั้ง ครั้งละไมเกิน 45 นาที ในชวงหลังของการเขารวมกิจกรรม โดยทีมวิจัยกำหนด
ประเด็นของการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสนทนากลุมยอย ตามประเด็นในแบบทดสอบสุขภาวะทางจิต 
และแบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียง เพ่ือใหไดขอมูลเชิงคุณภาพท่ีครอบคลุมทุกเน้ือหาของงานวิจัย 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือเชิงปริมาณผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 3 ทานของสำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประกอบดวย (1) แบบทดสอบสุขภาวะทางจิต: ตรวจสอบคำแปลจากภาษาอังกฤษเปน
ภาษาไทย และ (2) แบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียง: ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยหาคา IOC คาท่ีไดเทากับ 0.83 จากน้ันทำการปรับปรุงกอนนำไปใชจริง  
 การรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 
 (1) ขอมูลเชิงปริมาณ 
   การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ แบงออกเปน 2 สวน ไดแก (1) แบบทดสอบสุขภาวะทางจิต 
เก็บขอมูล 2 ครั้ง คือ ชวงกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม และ (2) แบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียง 
เก็บขอมูล 1 ครั้ง คือ ชวงหลังการเขารวมกิจกรรม เครื่องมือท้ังสองใชระดับมาตรวัด 6 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยาง
มาก” ถึง “ไมเห็นดวยอยางมาก” โดยใหผูเขารวมประเมินตนเองวามีความคิดเห็นในแตละขอคำถามระดับใด  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดวยคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคิด
คะแนนและการแปลผล ดังน้ี ระดับต่ำ (1.00 – 2.49) ระดับปานกลางถึงคอนขางต่ำ (2.50 – 3.49) ระดับปานกลาง
ถึงคอนขางสูง (3.50 – 4.49) และระดับสูง (4.50 – 6.00) 
   และการทดสอบความสัมพันธดวยคาสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน เพื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางการปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ โดยเกณฑการแปลผลความสัมพันธ 5 ระดบั 
(Best, J. W., 1977, 240) ดังน้ี ไมมีความสัมพันธกัน (0.00) มีความสัมพันธนอยมาก (0.01 – 0.20) มีความสัมพันธ
นอย (0.21 – 0.50) มีความสัมพันธปานกลาง (0.51 – 0.80) และมีความสัมพันธมาก (0.81 – 1.00) 
 (2) ขอมูลเชิงคุณภาพ 
   การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การสังเกตอยางมีสวนรวม และการสนทนา
กลุมยอย (Focus group) โดยทีมวิจัยชี้แจงขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยกอนเริ่มกิจกรรม ไดแก วัตถุประสงคการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย การเก็บขอมูล การนำเสนอขอมูล และประโยชนที่จะไดเกิดขึ้น พรอมทั้งชี้แจงขอปฏิบัติระหวาง
เขารวมกิจกรรมและใหกลุมตัวอยางเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมในการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การ
บันทึกภาพและเสียง การถอดเทปอยางละเอียด การแยกขอมูลตามแนวการสังเกตและแนวคำถามเปนรายบุคคลโดย
การระบุช่ือและรหัส สรุปประเด็นสำคัญเพ่ือใชเปนขอมูลสนับสนุนการวิเคราะห 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และการตรวจสอบ
ความถูกตองดวยวิธีแบบสามเสา (Tri-angulation) โดยทีมวิจัย 3 คน ตัวแทนกลุมตัวอยาง 3 คน เจาหนาที่ของ
กิจกรรม 3 คน และผูเช่ียวชาญในการทำวิจัยเชิงคุณภาพ 1 คน จากน้ันทีมวิจัยวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตและการสนทนากลุมกับประสบการณของทีมวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของเพ่ือนำไปสูการตีความและตอบวัตถุประสงคของงานวิจัย   

 
ผลการวิจัย  

ผลวิจัยโดยสรุปพบวา ผูเขารวมวิจัยมีอายุระหวาง 60 – 75 ป จำนวน 30 คน (ชาย 6 คน; หญิง 24 คน) ให
คาคะแนนการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงภายหลังการเขารวมกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย = 5.18 
(S.D. = 0.80) ประเด็นท่ีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ การปฏิบัติพ้ืนฐานการขับรองประสานเสียง คาเฉลี่ย = 5.01 (S.D. = 0.90) 
ระดับคะแนนอยูในระดับสูง และประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การขับรองประสานเสียงเพลงไทยสากลและเพลงภาษา
นานาชาติ คาเฉลี่ย = 5.36 (S.D. = 0.73) ระดับคะแนนอยูในระดับสูง สรุปเปนตารางท่ี 1 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินปฏบัิติขับรองประสานเสียงรายดาน 
 

ขอ การประเมินรายดาน 𝑿𝑿� S.D. การแปลผล 

1 การปฏิบัติพ้ืนฐานการขับรองประสานเสียง 5.01 0.90 สูง 

2 การตีความและการแสดงออกเพ่ือการขับรอง 5.07 0.85 สูง 

3 การขับรองประสานเสียงเพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาต ิ 5.36 0.73 สูง 

4 การวางแผนและทำงานรวมกนัเพ่ือการแสดงบนเวท ี 5.26 0.70 สูง 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 5.18 0.80 สูง 
 

 
ใหคาคะแนนสุขภาวะทางจิตซึ่งมีคาเฉลี่ยโดยรวมเพิ่มมากขึ้นและอยูในระดับสูง กอนเขารวมกิจกรรมฯ 

คาเฉลี ่ย = 4.70 (S.D. = 1.04) และหลังเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี ่ย = 4.93 (S.D. = 0.94) โดยผูเขารวมวิจัยมี
พัฒนาการที่เพิ่มขึ้นในระดับคะแนนเฉลี่ย = 0.14 ประเด็นที่คาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ความเปนตัวของตัวเอง ระดับ
คะแนนอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง กอนเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 4.17 (S.D. = 1.01) และหลังเขา
รวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 4.17 (S.D. = 1.03) และประเด็นท่ีมีคาเฉลีย่สูงสดุ คือ ความงอกงามในตน ระดับคะแนน
อยูในระดับสูง กอนเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 5.04 (S.D. = 1.05) และหลังเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 5.30 
(S.D. = 0.99) สรปุเปนตารางท่ี 2 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอน-หลังเขารวมกิจกรรมของสุขภาวะทางจิตรายดาน 
 

ขอ สุขภาวะทางจิตรายดาน 
กอน หลัง 

𝑿𝑿� S.D. การแปลผล 𝑿𝑿� S.D. การแปลผล 

1 ความเปนตวัของตัวเอง 4.17 1.01 ปานกลางถึง
คอนขางสูง 

4.24 1.03 ปานกลางถึง
คอนขางสูง 

2 ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ 4.65 0.95 สูง 5.00 0.89 สูง 

3 ความงอกงามในตน 5.04 1.05 สูง 5.30 0.99 สูง 

4 การมสัีมพันธภาพทีด่ีกับผูอืน่ 4.77 1.12 สูง 5.01 0.96 สูง 

5 การมจีุดมุงหมายในชีวิต 4.79 1.04 สูง 5.00 0.88 สูง 

6 การยอมรับตนเอง 4.80 1.08 สูง 5.04 0.88 สูง 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 4.70 1.04 สูง 4.93 0.94 สูง 

 
จากน้ันนำผลวิจัยทางสถิติของท้ังสองวิเคราะหความสัมพันธระหวางกัน พบวา ความสัมพันธระหวางการ

ประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตโดยรวมภายหลังการเขารวมกิจกรรมฯ อยูในระดับนอยถึงปาน
กลาง ไดแก การปฏิบัติขับรองประสานเสียงขั้นพื้นฐาน (0.473, p-value = 0.008) มีความสัมพันธนอย การขับรอง
เพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาติ (0.543, p-value = 0.002) มีความสัมพันธปานกลาง การตีความและการ
แสดงออกเพื่อการขับรอง (0.576, p-value = 0.001) มีความสัมพันธปานกลาง และการวางแผนและทำงานรวมกัน
เพ่ือการแสดงบนเวที (0.638, p-value = 0.000) มีความสัมพันธปานกลางตามลำดับ สรุปเปนตารางท่ี 3 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียง และสุขภาวะทางจิตหลังการเขารวมกิจกรรมฯ  
 

                        
                                   การปฏบิัติ
ขับรองประสานเสียง 
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ความเปนตวัของตัวเอง p-
value 

- 0.001 0.329 0.225 0.271 
0.997 0.076 0.233 0.148 

ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ p-
value 

0.452* 0.353 0.399* 0.407* 
0.012 0.056 0.029 0.026 

ความงอกงามในตน p-
value 

0.430* 0.555** 0.418* 0.597** 
0.018 0.001 0.021 0.000 

การมสัีมพันธภาพทีด่ีกับผูอืน่ p-
value 

0.534** 0.485** 0.564** 0.567** 
0.002 0.007 0.001 0.001 

การมจีุดมุงหมายในชีวิต p-
value 

0.516** 0.573** 0.502** 0.668** 

0.004 0.001 0.005 0.000 

การยอมรับตนเอง p-
value 

0.440* 0.509** 0.542** 0.611** 

0.015 0.004 0.002 0.000 
สุขภาวะทางจิตโดยรวม p-

value 
0.473** 0.576** 0.543** 0.638** 
0.008 0.001 0.002 0.000 

*p < 0.05, **p < 0.01 

 
ทีมวิจัยสังเคราะหคาสถิติรวมกับขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกตและการประชุมกลุมยอย พบวา 

ขอมูลทั้งสองมีความสอดคลองกันซึ่งสะทอนเปนพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม ผลวิจัยนำเสนอ
ตามสุขภาวะทางจิต 6 ดาน ดังน้ี 
  1. ความเปนตัวของตัวเอง (autonomy) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพิ่มขึ้น 0.07  
(กอน = 4.17, หลัง = 4.24) ซึ่งเปนคาคะแนนที่อยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง พฤติกรรมที่โดดเดน คือผูเขารวม
กลาแสดงความคิดเห็นถึงแมวาจะตรงขามกับความคิดเห็นของคนสวนใหญ ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดาน
ความเปนตัวของตัวเองวา เปนผูท่ีสามารถกำหนดการคิดและการกระทำของตนเอง ควบคุมพฤติกรรม ประเมินตนเอง 
ไดตามมาตรฐานสวนบุคคล และมีอิสระจากแรงกดดันของสังคม (Ryff, C. D., 2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของ
ผูเขารวม เชน 
“เหตุผลท่ีตัดสินใจเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียง เพราะมีความตั้งใจหลังเกษียณวาตองไมอยูบาน 

หาความรูใหม และไดหัวเราะ” (อัลโต, 63) 
“ผูสูงอายุอยากทำอะไรก็ทำเลยถามีความสุข ทำในสิ่งท่ีชอบ” (โซปราโน, 73) 

 
  2. ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ (environmental mastery) พบวา คาคะแนนเฉลีย่
ภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพ่ิมข้ึน 0.35 (กอน = 4.65, หลัง = 5.00) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรม
ที่เดนชัด คือ ผูเขารวมสามารถจัดการกับชีวิตประจำวันไดอยางดี ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดาน

สุขภาวะทางจติ (Post-test) 
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ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ วา เปนผูที่สามารถจัดการหรือสรางสรรคสิ่งรอบตัวที่มีความ
ยุงยากไดอยางเหมาะสมกับความตองการและคานิยมของตนเองได และสามารถใชประโยชนจากโอกาสโดยรอบได
อยางมีประสิทธิภาพ (Ryff, C. D., 2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 

“ตอนแรกไมรูจักซูมวาทำอยางไรและใชอุปกรณอะไร เลยใหลูก ๆ ชวยแนะนำวาเขาตรงน้ี เสียบตรงน้ี 
แตก็คิดวาทำไมยาก ทำไมไมมีเสียง เขาประชุมตรงน้ี...แตก็คิดวาทำไมยาก ทำไมไมมีเสียง คิดวาจะเรยีน

ไมได ทำใหไมคอยกลาเขา และไมกลาออกสื่อ แตตอนน้ีทำไดแลวและกลาทำกิจกรรม...การบานยาก 
เพราะคดิวารองคนเดยีวมีปญหาแนนอน และใหลูกชวยอัดหลายครัง้ พอแมขอใหอัดใหมแตลูกบอกใชได

แลว” (อัลโต, 61) 
“ทีแรกใหเพ่ือนชวยสอน และวันไหนเพ่ือนไมมาก็ใหลูกชายสวนสอน ตอนทำใหมรอครูครูแอดนานก็กด
นูนน่ีไปเรื่อยมั่วไปหมด ตอนน้ีเขาไดคลองแลว...การบานตองอัดหลานครั้ง เพราะจำคำรองไมได มันจะ

สลับทอนกัน ถาเปนเพลงตางประเทศจะพยายามจดคำรองเปนภาษาไทย บางครั้งก็หามาจากในเน็ต...ถา
อัดการบานไมไดก็เครียดมาก ลูกเห็นก็เลยมาชวยอัดใหใหม แลวฟงวาอันไหนผดินอยท่ีสุดก็สงใหครู” 

(โซปราโน, 74) 
 

  3. ความงอกงามในตน (personal growth) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพิ่มข้ึน 
0.26 (กอน = 5.04, หลัง = 5.30) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรมท่ีเดนชัด คือ ผูเขารวมมีความเขาใจ
วาชีวิตเปนกระบวนการของการเรียนรู การเปลี่ยนแปลง และการเติบโตอยางตอเนื่อง ซึ่งมีความสอดคลองกับ
คำอธิบายของดานความงอกงามในตนวา เปนผูท่ีรูจัก ตระหนัก และพัฒนาพฤติกรรมและศักยภาพของตนเองอยาง
ตอเนื ่อง ดวยทัศนคติเปดรับประสบการณใหม จนนำไปสู การเปลี ่ยนแปลงที ่สะทอนความรู ในตนเองและ
ประสิทธิผลมากข้ึน (Ryff, C. D., 2014, 12) ความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 

“กิจกรรมรองประสานเสยีงทำใหเรารูสึกวายังมีคณุคา การเตรยีมข้ึนเวทีรูสึกวาไมมั่นใจในทีแรก เพราะ
ไมรูวาความสามารถของเราจะเปนยังไง สุดทายก็มั่นใจมากข้ึนเพราะคิดวารุนพ่ียังทำไดเลย เราก็นาจะ

ทำได” (อัลโต, 61) 
“การรองประสานเสียงตองจำเน้ือเพลง เพราะเวลาข้ึนเวทีหามดูเน้ือ จริงแลวเปนสิ่งท่ียากแตสดุทายก็ทำ

ได เหนือการคาดหมาย ทำใหไดประสบการณท่ีดี เปนสิ่งท่ียืนหยันวาพวกเราทำได” (อัลโต, 63) 
“เทคโนโลยีเปนชองทางท่ีดี ทำใหผูสูงอายุมีคณุภาพในการใชชีวิตท่ีมีความกาวหนามากข้ึน กิจกรรม

ออนไลนชวยกระตุนใหเราขยันและจัดเวลาใหไดตามท่ีกำหนดและตัง้ใจเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะของแตละ
คน...โดยเฉพาะตอนอัดคลิปรองเพลง เหมือนไดซอมไปในตัวเพราะอัดหลายครั้งและเลือกคลิปท่ีดีท่ีสดุ”    

(เทเนอร, 72) 
 

  4. การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน (positive relations with others) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขา
รวมกิจกรรมฯ เพ่ิมข้ึน 0.24 (กอน = 4.77, หลัง = 5.01) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรมท่ีเดนชัด คือ 
ผูเขารวมมีความสุขในการทำกิจกรรมและสนทนารวมกับผูอ่ืน (ท้ังผูเขารวมกิจกรรมคนอ่ืนและคนในครอบครัว) ซึ่ง
มีความสอดคลองกับคำอธิบายของดานการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนวา เปนผูท่ีมีความไววางใจ ความรัก ความเห็น
อกเห็นใจ ความสนิทสนม และความเขาใจในการใหและรับสัมพันธภาพที่ดีและนาพอใจระหวางตนเองและผูอ่ืน 
(Ryff, C. D., 2014, 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 
“ตอนทำการบานจะนัดเพ่ือนแลวชวยกันหัดรอง ชวยฟง และอัดคลปิ ซอมหลายเท่ียวกวาจะได แตทำให

เรากับเพ่ือนสนิทมากข้ึน” (โซปราโน, 62) 
“มาเรียนท่ีศูนยไดใชเวลารวมกัน เหมือนมามีทติ้ง เหมือนรวมรุน มกีารชวยเหลือกันและกินขนมดวยกัน 

ความสัมพันธตรงน้ีทำใหไปดวยกันได สนุกสนาน และมีความสุขในการเรยีนรองเพลงแตละครั้ง”      
(อัลโต, 61) 
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“ทำใหสายสมัพันธดีข้ึนและมีหัวขอสนทนาเพ่ิมมากข้ึน เชน เรื่องเพลง รองเพลง จากท่ีเมื่อกอนคุยแต
เรื่องลูกหลาน และยังสามารถไปเลาใหคนนอกวงฟงดวยวามีความสขุ ทำใหเพ่ือนตามมารวมวง”       

(เทเนอร, 72) 
 

  5. การมีจุดมุงหมายในชีวิต (purpose in life) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพ่ิมข้ึน 
0.21 (กอน = 4.79, หลัง = 5.00) ซึ่งเปนคาคะแนนที่อยูในระดับสูง พฤติกรรมที่เดนชัด คือ ผูเขารวมมีเปาหมาย
ในชีวิตท่ีชัดเจน ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดานการมีจุดมุงหมายในชีวิตวา เปนผูท่ีมีความรูสึกและความ
เขาใจท่ีชัดเจนถึงเปาหมายและคุณคาในชีวิตท้ังในอดีตและปจจุบัน และสามารถกำหนดเปาหมายและวัตถุประสงค
ในการดำรงชีวิตได (Ryff, C. D., 2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 

“เปาหมายในการเรยีนเนนพบปะเพ่ือนและมีสังคมใหม แตพอเรียนไปทำใหเราอยากทำใหตัวเอง
พยายามรองใหดมีากข้ึน เชน หัดรองเสียงสูง พยายามปรับตัวเพ่ือทำกิจกรรมรวมกัน” (อัลโต, 61) 

“การรองประสานเสียงเปนสิ่งท่ีทาทายสำหรับผูสูงอายุวาจะรองยังไง เมื่อรองแลวทำใหไดประโยชน
ทางดานจิตใจเพราะมีความสุข ไดแบงปนความสุขดวยการรองกับคนอ่ืนและฟงคนอ่ืนรอง ทำใหเรารูสึก

วายังมีเพ่ือและมีคุณคามากข้ึน” (เทเนอร, 72) 
 

  6. การยอมรับตนเอง (self-acceptance) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพิ่มข้ึน 
0.24 (กอน = 4.80, หลัง = 5.04) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรมท่ีเดนชัด คือ ผูเขารวมมีความมั่นใจ
และคิดเชิงบวกเก่ียวกับตนเอง” ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดานการยอมรับตนเองวา เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ี
ดีตอตนเอง สามารถรับรูและยอมรับทั้งขอดีและขอเสียของตนเองได และมีความรูสึกดีกับชีวิตที่ผานมา (Ryff, 
2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 
“เวลาทำการบานจะถายวิดีโอหลายคลิป และเลือกท่ีมีแผลนอยท่ีสดุ ปญหาคือจำเน้ือไมได ดำน้ำบาง จึง
ตองซอมมาก ๆ ท้ังวันท้ังคืน เริ่มจากการฟงดนตรีและนักรองตนฉบับ แลวจึงมาฟงเปยโนของครู ถานับ

จริง ๆ นาจะซอมมากกวา 20 ครั้ง” (โซปราโน, 68) 
“การบานทาทายเราวาจะทำไดไหม เพราะตองรองท้ังเพลง ไมอยากอายเพ่ือนก็จะตองพยายามรองตาม

จังหวะเพลงใหได...พ่ีใชเวลา 2-3 ครั้ง และตองไปอัดกับเพ่ือน เพราะตองใชมือถือสองเครื่อง” (อัลโต, 62) 
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
  ทีมวิจัยทำการอภิปรายผลกับผลงานวิจัยที่ผานมา และแนวการประเมินทักษะทางดนตรีระดับสากล  
2 กลุม คือ (ก) กรอบการประเมินงานดนตรี (The Music Assessment Framework: Content and Processes) 
ซึ่งใชในกลุมนักเรียนดนตรีของ NAEP แนวทางโดยสรุป คือผูเรียนตองเปนผูมีความรูและความเขาใจทางดนตรีท่ี
เกี่ยวของกับบุคคล สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตร ประกอบดวย เนื้อหาทางดนตรี รูปแบบของดนตรี และ
การผลิตงานดนตรี (Vanneman, 1998: 1-6; Persky, Sandene & Askew, 1998) และ (ข) รูปแบบสมรรถนะ
ทางดนตรีของสถาบันฮูมันเบรูฟลิคชั่น ชูเลอร (Humanberuflichen Schulen) ของคณะทำงานดานดนตรีศกึษา 
เวียนนา ประเทศออสเตรีย (AGMÖ - Arbeitsgemeinschaft Musikerziehung Österreich) โดยสมรรถนะหลัก
แบงออกเปน 3 ดาน คือ การปฏิบัติดนตรี การรับรูดนตรี และการประยุกตใชในวิชาชีพ และสมรรถนะยอยแบง
ออกเปน 5 ดาน คือ ทักษะสวนบุคคล ทักษะทางสังคม ทักษะการสื่อสาร ทักษะความเปนสากล และทักษะ
กระบวนการ (Knaus et al.: n.d.) การอภิปรายผลนำเสนอตามการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียง 4 ดานท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตรายดานในระดับปานกลาง ดังน้ี 
 1. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การปฏิบัติพื้นฐานการขับรองประสานเสียง” 
มีความสัมพันธทางบวกมากที่สุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ที่มีความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง (0.534, p-value = 0.002) โดยมีระดับนัยสำคัญท่ี 0.01 ลักษณะบงช้ีทักษะของการปฏิบัติขับรองประสาน
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เสียง คือ การขับรองท่ีมีความพรอมเพรียงกันดวยความรูสึกภายในท่ีสะทอนถึงความสุข นอกจากน้ี ผูเขารวมกิจกรรม
มีความอดทนตอการทำงานกลุมดวยทัศนคติเชิงบวก ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น และสื่อสารระหวางกันดวยความ
เอื้ออาทร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระปริยัติกิจวิธาน พระมหาสุพรรกฺขิตฺตธมฺโม `และสิรภพ สวนดง (2564: 1-
15) กลาววา “รูปแบบการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ สงผลถึงความรักสามัคคีในหมูคณะ ใชความเชื่อเปน
พลังขับเคลื่อนสูความสำเร็จ สานความสัมพันธที่ดีตอกัน การมีความเมตตาซึ่งกันและกัน และการมีความอดทนอด
กลั้น” พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น เชน การชวยซอมรองเพลงภายในกลุม การใหกำลังใจ
ซึ่งกันและกัน การสนทนารวมกันดวยใบหนาที่ยิ้มแยม การนำเครื่องดื่มและอาหารวางมาแบงปนผูอื่นในวันที่เขารวม
กิจกรรม การถายภาพและการบันทึกเสียงขณะฝกซอมและสงใหผู อื่นในกลุมไลน เปนตน ทักษะดังกลาวมีความ
สอดคลองสมรรถนะยอยในประเด็นทักษะทางสังคม คือ ผูเขารวมกิจกรรมฟงซึ่งกันและกัน สามารถวางแผนและ
ดำเนินกระบวนการทำงานกลุมรวมกันจนประสบความสำเร็จ และสามารถจัดการความขัดแยงภายในกลุมไดอยาง
สรางสรรค (Knaus et al.: n.d.) 

  ถึงแมวาการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การปฏิบัติพื้นฐานการขับรองประสาน
เสียง” มีความสัมพันธทางบวกมากที่สุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น แตผลการวิจัยพบวา  
ยังมีประเด็นท่ีโดดเดนและนาสนใจท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิต ในลำดับรองลงมา คือ สุขภาวะทางจิต
ดานการมีจุดมุงหมายในชีวิตที่มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (0.516, p-value = 0.004) ท่ีระดับนัยสำคัญท่ี 
0.01 ลักษณะบงช้ีทักษะของการปฏิบัติขับรองประสานเสียง คือ ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนอยาง
ชัดเจน ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน คือ (1) การเตรียมรางกายเพื่อการขับรอง: การรับรูเกี่ยวกับอวัยวะตาง ๆ การวางทา
ทาง และการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ (2) การใชลมหายใจเพ่ือการขับรอง: การบริหารอวัยวะเพ่ือการหายใจ และการ
ฝกหายใจเขา  -ออก  (3) ความแมนยำในการออกเสียง: การฝกออกเสียงตามเปยโน การควบคุมความดัง-เบาของเสียงขับ
รอง และการขับรองใหเสียงกลมกลืนและสมดุลในกลุมประสานเสียง และ (4) การขับรองกับเปยโน: การฟงเปยโน และ
ความแมนยำในการขับรองกับเปยโน ซึ่งการพัฒนาทักษะเหลานี้แสดงใหเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมมีความมุงมั่นในการ
พัฒนาความสามารถของตนเอง เพื่อเตรียมความพรอมในการบันทึกเสียงในชวงสุดทายของกิจกรรม ซึ่งเปนเปาหมาย
ท่ีตั้งไว ลักษณะบงชี้เหลานี้สอดคลองกับ (ก) ความรูและความเขาใจในรูปแบบของดนตรี คือ ผูเขารวมรับรูและเขาใจ
ระดับเสียงและจังหวะของดนตรี เพื ่อสามารถขับรองไดกลมกลืนกับดนตรีประกอบ (Vanneman, 1998: 1-6;      
Persky et al., 1998) (ข) สมรรถนะดานการปฏิบัติดนตรี คือ ผูเขารวมสามารถขับรองในระดับเสียงของตนเองในข้ัน
พ้ืนฐานไดอยางแมนยำและมีสติ ในการรองประสานเสียงภายใตการกำกับของวาทยากรได และหลักดานการรับรูดนตรี 
คือ ผูเขารวมรูจักและแยกเสียงขับรองของแตละกลุมเสียงและเสียงเปยโนได และสามารถเปรียบเทียบการออกเสียงท่ีมี
คุณภาพได (Knaus, H., et al., n.d.) และ (ค) สมรรถนะยอยดานทักษะสวนบุคคล คือ ผูปฏิบัติสามารถประเมินจุด
แข็งและสรางความมั่นใจในจุดแข็งของตนเองได ผูปฏิบัติสามารถประเมินจุดออนและจัดการจุดออนดังกลาวไดอยาง
สรางสรรค ผูปฏิบัติมีความอดทนและมุงมั่นตอการฝกซอมเพื่อฝาฟนสถานการณที ่ยากลำบากจนกระท่ังประสบ
ความสำเร็จ (Knaus et al.: n.d.) นอกจากนี้ กิจกรรมดังกลาวอยูในชวงสถานการณโควิด-19 ทำใหผูเขารวมกิจกรรม
ประสบกับความทาทายหลายอยาง ไดแก การดำเนินชีวิตรูปแบบใหม การเรียนรูและใชเทคโนโลยี ไดแก การฝกซอม
ผานซูม (Zoom meeting) การบันทึกคลิปวิดีโอดวยมือถือ และการสื่อสารผานไลน (LINE Application) ทำให
ผูเขารวมกิจกรรมตองทำความเขาใจ ฝกปฏิบัติ และประเมนิการขับรองดวยตนเอง ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการขับรอง
ประสานเสียงในชวงเวลาดังกลาว ผูเขารวมกิจกรรมไมใชแคผูท่ีมีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เทาน้ัน แตยังตอง
เปนผูที่มีความสามารถในการปรับตัวหรือชวยเหลือตนเองได ภายใตสถานการณที่ยากลำบากและมีขอจำกัดในการ
ดำเนินชีวิต ขอมูลนี้มีความสอดคลองกับความคิดเห็นของอุบลทิพย ไชยแสง และคณะ (2563: 306-318) กลาววา 
“ปจจัยสวนบุคคลท่ีสงเสริมสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ มีความเก่ียวของกับการมีศักยภาพสามารถชวยเหลือตนเองใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน และการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูอยูเสมอ” และสอดคลองกับทักษะทางปญญาและ
สะทอนกลับท่ีนำไปสูการแสดงออกเพ่ือการขับรอง โดยผูฝกปฏิบัติสามารถแกปญหาและขัดเกลาวิธีการขับรองใหดีข้ึน
และถูกตองในท่ีสุด และการปฏิบัติดังกลาวจะกลายเปนประสบการณและความคิดในเชิงลึก ซึ่งเปนการตัดสินท่ีสำคัญ
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เกี ่ยวกับการแสดงดนตรีและการตัดสินใจเกี ่ยวกับดนตรีในแตละบุคคล (Vanneman, 1998: 1-6; Persky et al., 
1998) 

  2. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การตีความและการแสดงออกเพื่อการขับ
รอง” มีความสัมพันธทางบวกมากท่ีสุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมจีุดมุงหมายในชีวิต ความสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง (0.573, p-value = 0.001) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ลักษณะบงชี้ทักษะของการปฏิบัติขับรองประสาน
เสียง คือ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถแสดงออกทางสีหนา แววตา และทาทางระหวางการแสดงขับรองประสานเสียง
ไดดวยความมั่นใจ ถึงแมวาบางครั้งผูเขารวมกิจกรรมจะแสดงสีหนาและสื่อสายตาความกังวลกับผูควบคุมวง
ในขณะฝกซอม แตผูเขารวมกิจกรรมสามารถควบคุมความกังวลนั้น และสามารถตีความเพื่อแสดงการขับรองที่สื่อ
อารมณและความรูสึกไดในท่ีสุด ตัวอยางการแสดง เชน เพลงยิ้มสู ผูเขารวมกิจกรรมขับรองดวยน้ำเสยีงท่ีหนักแนน
บงบอกถึงความมุงมั่น ประกอบกับการแสดงออกทางสีหนาและแววตาที่ออนโยนบงบอกถึงการใหกำลังใจแกผูอ่ืน 
ทักษะดังกลาวมีความสอดคลองกับ (ก) ทักษะการสรางสรรคในงานแสดงดนตรี คือ สามารถรับรูและจดจำดนตรีท่ี
ไดยินเพื่อสื่อความหมายและความรูสึกของบทเพลงสูผูชม (Vanneman, 1998: 1-6; Persky, et al., 1998) และ 
(ข) สมรรถนะดานการปฏิบัติดนตรี คือ สามารถแสดงการขับรองประสานเสียงไดอยางสรางสรรคในรูปแบบและ
วัฒนธรรมที่แตกตางกันได และหลักดานการรับรูดนตรี คือ สามารถรับรูและเขาใจความแตกตางของอารมณใน   
แตละบทเพลงและวัฒนธรรมภาษาในคำรองได (Knaus et al., n.d.)  

  ในทางกลับกัน เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น 
“การตีความและการแสดงออกเพื่อการขับรอง” กับสุขภาวะทางจิตรายดาน พบวา ดานความเปนตัวของตัวเองมี
ความสัมพันธนอยที่สุด อยูในระดับนอย (0.329, p-value = 0.076) ที่ไมมีระดับนัยสำคัญ อาจเปนเพราะวาทักษะ
การตีความและการแสดงออกเพื่อการขับรองเกิดจากการวิเคราะหความหมายของคำรอง และใชจินตนาการรวมกับ
ความคิดสรางสรรคในการถายทอดอารมณความรูสึกผานการแสดงออกทางสีหนา แววตา ทาทาง และการเคลื่อนไหว
รางกาย ซึ่งเปนเรื่องที่คอนขางหางไกลจากลักษณะเฉพาะและวัฒนธรรมการแสดงออกในที่สาธารณะของคนไทย 
โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งเปนรุนคนท่ีไดรับการปลูกฝงเรื่องการสงวนกิริยา ซึ่งสอดคลองกับอุบลทิพย ไชยแสง นิวัติ 
ไชยแสง และลุกมาน มะรานอ (2563: 306-318) ไดกลาววา “ความเปนตัวของตัวเอง มีคาเฉลี่ยโดยรวมนอยที่สุด 
(M=3.81, SD=0.65) อาจหมายถึงการมีความสามารถแสดงออกซึ่งการเปนตัวของตัวเอง ตลอดจนเรียนรูวิธีการ
แสดงออก รูจักและทำความเขาใจกับตนเอง ซึ่งกระบวนการเหลานี้มักถูกปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก หากไมไดรับการ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมอาจสงผลใหเปนผูสูงวัยท่ีขาดความเปนตัวของตัวเอง” ดังน้ัน ความสามารถในการตีความและ
การแสดงออกเพ่ือการขับรองจึงตองเกิดข้ึนจากคนท่ีมีความมั่นใจและมีความเปนตัวของตัวเอง  
  3. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การขับรองประสานเสียงเพลงไทยสากลและ
เพลงภาษานานาชาติ” มีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตดานการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนในระดับปานกลาง 
(0.564, p-value = 0.001) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ลักษณะบงชี้ทักษะของการปฏิบัติขับรองประสานเสียง คือ 
ผูเขารวมกิจกรรมแตละคนมีความตั้งใจในการฝกออกเสียงคำรองใหถูกตองและชัดเจน ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
ภาษาญี่ปุน และภาษาจีน ตามลักษณะเฉพาะของการออกเสียงในแตละภาษา และเรื่องยากสำหรับผูเขารวมกิจกรรมท่ี
เปนผูสูงอายุ คือ ความพยายามในการจดจำคำรอง ทำใหผูเขารวมกิจกรรมบางคนพยายามชวยเหลือผูอื่น เชน การ
เขียนคำรองในเพลงภาษานานาชาติดวยตัวสะกดภาษาไทย การบันทึกคลิปวิธีการออกเสียงคำในภาษานานาชาติท่ี
ถูกตอง การแจกคำรองที่พิมพดวยตัวอักษรขนาดใหญ เปนตน พฤติกรรมเหลานี้นำไปซึ่งการสรางสัมพันธภาพที่ดีให
เกิดขึ้นระหวางผูเขารวมกิจกรรม ลักษณะบงชี้ทักษะดังกลาวมีความสอดคลองกับ (ก) ดานการปฏิบัติดนตรี คือ 
สามารถขับรองบทประพันธเพลงในสไตลและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง ท้ังทำนอง จังหวะ และภาษาท่ีถูกตองในแตละภาษา 
(Knaus et al.: n.d.) และ (ข) ทักษะความเปนสากล คือ รูจักความแตกตางระหวางวัฒนธรรมของตนกับวัฒนธรรมของ
ผูอ่ืน และสามารถยอมรับวัฒนธรรมท่ีแตกตางโดยใชดนตรีในการเช่ือมโยง (Knaus et al.: n.d.)  
 4. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การวางแผนและทำงานรวมกันเพ่ือการแสดง
บนเวที” มีความสัมพันธทางบวกมากท่ีสุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมีจุดมุงหมายในชีวิต ความสัมพันธอยูในระดับ  
ปานกลาง (0.668, p-value < 0.001) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ลักษณะบงชี ้ทักษะของการปฏิบัติขับรอง
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ประสานเสียง คือ ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญสามารถจดจำและปฏิบัติขับรองไดสำเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ไดแก 
การอัดคลิปรองเพลงเปนการบาน การแสดงขับรองประสานเสียงในกิจกรรมจิตอาสา และงานบันทึกการแสดง
คอนเสิรต ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ทั้งหมดเปนผลสัมฤทธิ์จากความอดทนตออุปสรรค 
ความมุงมั่น และความพยายามในการกระทำสิ่งใดใหสำเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งสงผลให  
ทุกคนรูสึกถึงคุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง ลักษณะบงชี้ขางตนมีความสอดคลองกับความคิดเห็นของคลิฟท 
นิโคล และมอรริสัน (Clift, Nicol & Morrison, 2010: 1-25) วา “การรองเพลงชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเอง ความ
นับถือตนเอง ใหความรูสึกถึงจุดมุงหมายและความสำเร็จ” กิจกรรมในการวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดง
บนเวที ไดแก (1) การเตรียมตัวกอนการแสดงคอนเสิรต ไดแก การจำคำรองและโครงสรางของบทเพลง การเตรียม
เครื่องแตงกาย การเตรียมรางกายและจิตใจ และ (2) การแสดงคอนเสริต ไดแก การใชเวที และการแสดงออกบนเวที 
นอกจากน้ีผูเขารวมคอนเสิรตตองเปนผูท่ีมีสมาธิ สามารถประเมินตนเองและแกปญหาเฉพาะหนาได ทักษะดังกลาว
มีความสอดคลองกับ (ก) ความรูและความเขาใจในการผลิตงานดนตรี คือ ผูเขารวมเขาใจขั้นตอนและองคประกอบ
ของการแสดงคอนเสิรตขับรองประสานเสียง โดยสามารถรวมแสดงความคิดเห็นหรือความคิดสรางสรรคเพ่ือการผลิต
งานดนตรีที่เหมาะสมและนาสนใจ (Vanneman, 1998: 1-6; Persky, et al., 1998) และ (ข) สมรรถนะดานการ
ปฏิบัติดนตรี คือ ผูเขารวมสามารถขับรองในกลุมเสียงของตนเองไดอยางแมนยำ และสามารถฟงเสียงซึ่งกันและกัน 
เพื่อควบคุมคุณภาพเสียงโดยรวม และสมรรถนะยอย คือ ผูเขารวมสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบและแผนงาน 
ประเมินการขับรองของตนเองได และมีความอดทนตอสถานการณท่ีไมประสบความสำเร็จ จนกระท้ังสามารถฝาฟน
สถานการณท่ียากลำบากได ดวยความมุงมั่น (Knaus, et al.: n.d.)  
 สุดทาย เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทาง
จิตโดยรวม พบวาประเด็น “การวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดงบนเวที” มีความสัมพันธทางบวกกับสุข
ภาวะทางจิตโดยรวมมากที่สุด ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (0.638, p-value < 0.001) ระดับนัยสำคัญท่ี 
0.01 คาสถิติมีความสอดคลองกับความสัมพันธระหวางสุขภาวะทางจิตดานการมีจุดมุงหมายในชีวิต การยอมรับ
ตนเอง ความงอกงามในตน และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่นที่มีความสัมพันธในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา 
การขับรองประสานเสียงเปนกิจกรรมดนตรีท่ีสามารถเสริมสรางใหสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุมีพัฒนาการที่ดีและ
เพ่ิมมากข้ึนได ถึงแมวาสุขภาวะทางจิตดานความเปนตัวของตัวเอง มีความสัมพันธกับการปฏิบัติขับรองประสานเสียง
ทุกดานในระดับนอย แตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญแสดงถึงความเช่ือมั่นในตนเองขณะทำการแสดงได 
และหากกิจกรรมดนตรดีังกลาวกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เชน การแสดงบนเวที จะเปนแรงขับสำคัญท่ีทำใหผูสูงอายุ
มีความพยายามฝกซอมและมุงมั่นพัฒนาทักษะเพื่อใหตนเองสามารถทำการแสดงไดอยางดีและประสบความสำเร็จ 
ซึ่งนำไปสูความภาคภูมิใจและมองเห็นคณุคาในตนเองในที่สุด สอดคลองกับผลวิจัยของบลาสเนส (Balsnes, 2012: 
249-261) กลาววา “การรองเพลงสามารถเปนความหมายในการพัฒนาความสามารถและพลังในการทำสิ่งตาง ๆ 
และเปนแนวทางใหเกิดความเชื่อมโยงในชีวิต” สุนิสา คาขึ้น หฤทัย กงมหา วิจิตร แผนทอง และ ปรางทิพย ทา
เสนาะ เอลเทอร (2563: 150-163) กลาววา “ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุจะมีความรูสึกภาคภูมิใจ
และตระหนักในคุณคาความสามารถของตนเอง” และเลาคคา (Laukka, 2007: 215-241) กลาววา “ดนตรีมักถูกใช
เปนสื่อเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของความตองการทางจิตใจ” 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลวิจัยขางตน แสดงใหเห็นวากิจกรรมขับรองประสานเสียงสงผลกระทบที่ดีตอสุขภาวะทางจิตของ

ผูสูงอายุในภาพรวม แตยังไมอาจสรุปหรือยืนยันไดวาสุขภาวะทางจิตแตละดานมีความสัมพันธกับกิจกรรมขับรอง
ประสานเสียงอยางเฉพาะเจาะจงอยางไร เพียงแตสามารถมองเห็นแนวโนมของสุขภาวะทางจิตที่มีพัฒนาการที่ดี
เพ่ิมข้ึน ขอเสนอแนะแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย  
  1. ออกแบบโปรแกรมการขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตใหดี

เพ่ิมข้ึน  
  2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางแนวฝกปฏิบัติของการขับรองประสานเสียงแตละดาน  

วามีผลกระทบท่ีดีตอสุขภาวะทางจิตดานใดเปนสำคัญ  
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมโดยเลือกปจจัยหรือสิ่งแวดลอมของกลุมผูสูงอายุที่แตกตางกัน เพ่ือ

เปรียบเทียบหรือยืนยันประสิทธิภาพของโปรแกรมการขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุ วาสงผลกระทบที่ดีตอสขุ
ภาวะทางจิตในทิศทางเดียวกันหรอืไม/อยางไร 

  2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการปฏิบัติทาง
ดนตรีและสุขภาวะทางจิตของผูอายุ เพ่ือเปนขอมูลยืนยันถึงคุณคาและประโยชนของดนตรีท่ีมีตอการเสริมสรางสุข
ภาวะทางจิตของผูสูงอายุในสังคม 
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วัตถุประสงค :  

  1.เพื่อเปนสื่อกลางในการเผยแพรผลงานบทความวิจัยและบทความวิชาการทางดาน

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  การศึกษา  บริหารธุรกิจ  การทองเที่ยวและการบริการ  และสาขาอื่น ๆ  

ที่เก่ียวของสูนักวิจัย นักวิชาการและผูสนใจทั่วไป 

  2. เพื่อเผยแพรผลงานบทความวิจัยและบทความวิชาการ เพื่อการพัฒนาพื้นที่ในระดับ

จังหวัด กลุ มจังหวัด ตำบล หมู บานหรือชุมชน แกนักวิจัย นักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดเสนองาน

ผลงานวิจัยสูสาธารณะ 

  3. เพื่อสงเสริมความรวมมือในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูและผลงานทางดาน

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร การศึกษา บริหารธุรกิจ การทองเที่ยวและการบริการ และสาขาอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวของรวมไปถึงประสบการณในการวิจัยระหวางสถาบันขอบเขตเนื้อหา : บทความวิจัยและบทความ

วิชาการทางดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ไดแกสาขาวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 

ประวัติศาสตร นิติศาสตร  รัฐศาสตรและสาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 

โครงสรางของบทความประกอบดวย  

  1. หลักเกณฑทั่วไป 

 1.1 บทความวิชาการที่จะเสนอเพื่อตีพิมพในวารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ตอง

เปนบทความวิชาการ หรือบทความวิจัย หรือผลงานอ่ืนที่เก่ียวของกับสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรที่

ไมเคยตีพิมพ หรือเผยแพรที่ใดมากอน 



 1.2 บทความวิชาการจะไดรับการตีพิมพ เมื่อผานการพิจารณาโดยผูทรงคุณวฒุิ และ

ไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ (ยกเวนบทความพิเศษ) 

  2. การเตรียมตนฉบับ   

     กองบรรณาธิการจะรับพิจารณากลั่นกรองเฉพาะตนฉบบัที่เปนไปตามขอกำหนดดังตอไปนี ้

 2.1 ตนฉบับ เปนตนฉบับพิมพใชภาษาไทยอยางเดียว หรือภาษาอังกฤษอยางเดียว ภาษา

ที่ใชควรถูกตองตามหลักภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมก้ันหลังตัวอักษร ความยาวไมเกิน 10 หนา 

A4 ระบุเลขหนาใหชัดเจนบริเวณดานบนขวาของหนากระดาษ   

          - บทความภาษาไทยใชตัวอักษร TH SarabanPSK ขนาด 14    

     - บทความภาษาอังกฤษใชตัวอักษร TH SarabanPSK ขนาด 14  

                      *ใหดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ขอ 4 รูปแบบการพิมพ 

  2.2 ชื่อเร่ือง ควรกระชับและตรงกับเนื้อเร่ือง 

 2.3 ชื่อผูเขียน  ใชชื่อเต็ม โดยไมระบุชัน้ยศ บรรดาศักดิ์ คำนำหนานาม 

 2.4 สถานที่ทำงานของผูเขียน ระบุสังกัดทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สามารถติดตอ

ไดสะดวก และ E-Mail  

 2.5 บทคัดยอ ใหทำทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยสรุปสาระสำคัญของบทความ 

อยางครบถวนและมีความยาวไมเกิน 300 คำ ระบุคำสำคัญ (Keyword) จำนวนไมเกิน 5 คำ 

 2.6  เนื้อหา การนำเสนอเนื้อหางานวิจัย ควรสอดคลองกับกระบวนทัศนการวิจัยและ

ครอบคลุมดังนี้ 

   บทนำ  อธิบายความสำคัญของปญหา วัตถุประสงค ขอบเขตของการวิจัย สมมติฐาน 

(ถามี) หรือคำถามการวิจัย อาจรวมถึงการตรวจเอกสารไวในการอธิบายความสำคัญของปญหา 

   การตรวจเอกสาร  เปนการสังเคราะหสาระจากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพื่อแสดงแนวความคิด ทฤษฎี และขอมูลที่มีสวนสัมพันธกับเรื่องที่วิจัย และสรุปเปนกรอบแนวคิดในการ

วิจัย 

    วิธีดำเนินการวิจัย  ระบุวิธีการเก็บขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล รวมไปถึง

ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล ป พ.ศ. ที่ทำการวิจัย 

    ผลของการวิจัย  แสดงผลของการวิจัยและขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาวิจัยนั้น ๆ 

อาจมีภาพตารางและแผนภูมิประกอบ ทั้งนี้อาจวิจารณผลการวิจัยดวยแนวคิดที่ไดจากการตรวจเอกสารได 

   บทสรุป วิจารณ และขอเสนอแนะ  เปนการสรุปผลที่ไดรับจากการวิจัยรวมถึงการ

อภิปรายผลดวยแนวคิดที่ไดจากการตรวจเอกสาร และใหขอเสนอแนะบนพื้นฐานของผลงานวิจัย 

  2.7 ภาพประกอบและตาราง  ควรมีเฉพาะที่จำเปน และมีหมายเลขกำกับภาพตามลำดับ  

ภาพจะตองชัดเจนแสดงเนื้อหาสำคัญของเรื่อง ควรเปนภาพที่สื่อความหมายได เมื่อพิมพเปนขาว - ดำ 

คำอธิบายภาพประกอบและตารางใหใชขอความกะทัดรัด ชัดเจน 



 2.8 การอางอิงและบรรณานุกรม  การอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรมทายบทความ 

ทุกรายการ จะตองตรงกัน โดยอางอิงเฉพาะสวนที ่ม ีความสัมพันธ โดยตรง ว ิธ ีการเขียนอางอิง 

และบรรณานุกรมจะตองถูกตองตามหลักเกณฑในการเขียนอางอิงตามที่กำหนด จะตองมีรายละเอียด

สำคัญเก่ียวกับเอกสารไวครบถวน เพื่อความสะดวกในการติดตามเอกสารที่ผูเขียนไดอางอิงไว  

  *การอางอิงในเนื้อหาควรใชรูปแบบเดียวกันโดยสม่ำเสมอ โดยใชระบบชื่อและป   

  2.8.1 การเรียงลำดับเอกสาร เรียงตามลำดับอักษรชื่อผูเขียนโดยไมตองมีเลขกำกับ เร่ิม

ดวยรายชื่อเอกสารภาษาไทย และตอดวยรายชื่อเอกสารภาษาตางประเทศ ใชคำวา บรรณานุกรม 

  2.8.2 บรรณานุกรมที ่เป นภาษาไทย ชื ่อผู เขียนใชช ื ่อเต็ม-นามสกุล และใหแปล

บรรณานุกรมจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษเพิ่มเติมตอทายในหัวขอ REFERENCES โดยเขียนแบบ

เดียวกับขอ 2.8.3 และ 2.8.4   

                 *ดูตัวอยางในขอที่ 5 การแปลบรรณานุกรมจากภาษาไทยเปนอังกฤษ 

  2.8.3 บรรณานุกรมที่เปนภาษาตางประเทศ ชื่อผูเขียนใหอางนามสกุลกอน โดยเขียนเปนคำ

เต็มและตามดวยชื่ออื่นๆ ซึ่งยอเฉพาะอักษรตัวแรกในกรณีชื่อที่มีคำขึ้นตน ดวยคำวา Van de, der, von 

ใหเขียนเติมนำหนาชื่อสกุล 

 2.8.4 การอางอิงและบรรณานุกรมที ่เป นภาษาตางประเทศ ใชร ูปแบบ APA style 

(American Psychological Association) ซึ่งผู เขียนสามารถเลือกใช APA Seven Edition ไดจาก 

Reference ใน Microsoft Word 2007 หรือสูงกวา 

 2.9 ขอเสนอแนะในการใชภาษา 

  2.9.1 ใชภาษาที่ถูกตอง เขาใจงายและกะทัดรัด 

 2.9.2 ใชคำศัพทตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานและประกาศของราชบัณฑิตยสถาน 

 2.9.3 การใชศัพทบัญญัติทางวิชาการ ควรใชควบคูกับศัพทภาษาอังกฤษ 

  2.9.4 การเขียนชื่อเฉพาะหรือคำแปลจากภาษาตางประเทศที่ปรากฏเปนคร้ังแรกในบทความ 

หากจำเปนก็ควรพิมพภาษาเดิมของชื่อนั้นๆกำกับไวในวงเล็บ เชน ไทรบุรี (Kedah) เคปเวอรด (Cape 

Verde) เปนตน 

 2.9.5 ไมควรใชภาษาตางประเทศในกรณีที่มีคำไทยใชแพรหลายอยูแลว 

 2.9.6 รักษาความสม่ำเสมอในการใชคำศัพทการใชตัวยอโดยตลอดทั้งบทความ 

 2.9.7 การตรวจแกไขตนฉบับ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ตรวจแกไขตนฉบับที่สงมาพิมพ

ทุกเรื่องตามแตจะเห็นสมควร ในกรณีที่จำเปนจะสงตนฉบับเดิมหรือฉบับที่แกไขแลวกลับคืนมายังผูเขียน

เพื่อขอความเห็นชอบ 



 
รายการ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบการพิมพ ขนาดตัวอักษร 

ชื่อบทความ เนน กลางหนากระดาษ 18 

ชื่อผูแตง เอน ชิดขวา 16 

บทคัดยอ เนน กลางหนากระดาษ 18 

หัวขอแบงตอน เนน ชิดซาย 18 

หัวขอยอย เนน ใชหมายเลขกํากับ 16 

บทความ ปกติ - 16 

การเนนความในบทความ เนน - 16 

ขอความในตาราง ปกติ - 14 

ขอความอางอิง เอน - 14 

เอกสารอางอิง เนน กลางหนากระดาษ 20 

 2.9.8 ระยะเวลาในการดำเนินงาน กองบรรณาธิการจะดำเนินการตั้งแตรับเรื่องจนถึงพรอม

ตีพิมพ ใชเวลาประมาณ 3 เดือน (ทั้งนี ้ ขึ ้นอยูกับระยะระเวลาที่ผู เขียนใชในการแกไขตามขอคิดเห็น 

ของผูทรงคุณวุฒิดวย) 

  3. เงื่อนไขการตีพิมพ 

 3.1 ผลงาน หรือบทความวิชาการที่จะเสนอเพื่อตีพิมพตองเปนผลงานที่ไมเคยลงตีพิมพ  

หรือเผยแพรที่ใดมากอน (และไมอยูในระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพในวารสารอ่ืน ๆ ) 

 3.2 วารสารฉบับนี้ ไมมีการเรียกเก็บคาบำรุง คาธรรมเนียม หรือคาใชจายอ่ืนใดทั้งสิ้น  

 3.3 ผ ู  เสนอบทความตองดำเน ินการแกไข หรือปรับปรุงผลงานตามคำแนะนำของ

ผูทรงคุณวุฒิ และสงคืนกองบรรณาธิการวารสารภายในเวลาที่กำหนดหากผูเสนอไมดำเนินการ หรือ

ดำเนินการไมแลวเสร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด  

 3.4 กองบรรณาธิการจะไมคืนตนฉบับและแผนบันทึกขอมูลใหแกเจาของบทความ ทุกกรณี 

  4. รูปแบบการจัดพิมพ  มีการกำหนดรูปแบบการพิมพ ดังน้ี  (โปรดดูในตาราง) 

 4.1 บทความภาษาไทย ใหใชตัวอักษร TH SarabunPSK  

 4.2 บทความภาษาอังกฤษ ใหใชตัวอักษร TH SarabunPSK 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                4.3  การจัดพิมพ กำหนดระยะขอบกระดาษ ดังนี ้  

                                ดานบน  1.5 นิ้ว     ดานลาง  1.5 นิ้ว     

           ดานซาย 2.0 นิ้ว     ดานขวา  1.0 นิ้ว 

 



  5. การสงบทความเพ่ือตีพิมพ 

 5.1. สงตนฉบับดวยตนเองหรือทางไปรษณีย ถึง กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตรวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อาคาร 8 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาว ิทยาล ัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราช ูปถ ัมภ  เลขท ี ่  1 หม ู   20 ตำบลคลองหนึ่ง  

อำเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธาน ี

  5.2 สงตนฉบับ (Attached file) ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส ถึง คุณกฤตนันท  ในจติ   

       E-mail: huso_published@vru.ac.th  โทร 0 2529 3914 ตอ 12  

                  โทรศัพทมือถือ 06 4958 4951 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อันเน่ืองมาจากปกหลัง 

 
   ตราสัญลักษณ 90 ป วไลยอลงกรณ ซึ่งออกแบบโดย ผูชวยศาสตราจารยเดือนฉายผูชนะ 
ภูประเสริฐ  อาจารยประจำสาขาวิชาทัศนศิลป คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อเฉลิมฉลองในวาระ
โอกาสการสถาปนาสถาบันครบ 90 ป จากโรงเรียนฝกหัดครูเพ็ชรบุรีวิทยาลงกรณ สู มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. 2475 - 2565 
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