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กองบรรณาธิการทรงไวซ่ึงสิทธิในการพิจารณาและตัดสินการตอบรับตีพิมพลงในวารสาร ทัศนะและความเห็นดังปรากฏในบทความตาง ๆ 

ภายในวารสารฉบับนี้ เปนของผูเขียนแตละทาน กองบรรณาธิการ ไมมีสวนรับผิดชอบใด ๆ ผูประสงคจะนำบทความหรือสิ่งอื่นใด 

ที่ปรากฏในวารสารฉบับน้ี จักตองไดรับอนุญาตจากกองบรรณาธิการ และผูเขียนบทความน้ัน ๆ 



 

บทบรรณาธิการ 

 

  วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  (Journal of Humanities 
and Social Sciences Valaya Alongkorn) จัดทำขึ้นเพื ่อเปนสื ่อกลางในการรวมเผยแพรผลงานบทความวิจัย  
และบทความวิชาการ ทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร อีกทั้งเพื่อสงเสริมความรวมมือในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ความรูและผลงานทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หรือสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ รวมไปถึงประสบการณ 
ในการวิจัยระหวางสถาบัน โดยการดำเนินงานดานการจัดทำวารสารรับผิดชอบโดย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยมีกำหนดการออกเผยแพรปละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 
กำหนดระหวางเดือนมกราคม - มิถุนายน และกำหนดระหวางเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม ปจจุบันวารสารไดรับการ
ประเมินรับรองคุณภาพ ซึ่งในป 2565 น้ี ถือเปนความสำเร็จของงวารสาร ในโอกาสท่ีศูนยอางอิงวารสารไทย หรือ (TCI)  
ใหการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย ใหอยูในกลุมวารสารที่ 2 (TCI journal classification  
Tier 2) ท้ังน้ีตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2567  

  ในความสำเร็จขางตน กองบรรณาธิการไดตระหนักถึงคุณภาพของบทความวิจัย และบทความวิชาการ 
ที่เสนอขอตีพิมพในวารสารฉบับนี้ ซึ่งจะตองไมเคยหรือไดอยูในระหวางขอเสนอลงตีพิมพในวารสารฉบับอื่นมากอน  
ซึ่งบทความวิจัยและบทความวิชาการดังกลาวจะตองไดรับการอานและประเมินคุณภาพพรอมไดรับความเห็นชอบให
ตีพิมพเผยแพรจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาวิชา/ศาสตร น้ัน ๆ  ของวารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
อยางนอย 3 ทาน กอนตอบรับการตีพิมพ บทความใด ๆ ท่ีไดรับการพิจารณาตีพิมพเผยแพรในวารสารมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรฯ ถือเปนกรรมสิทธิ ์ของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
ในพระบรมราชูปถัมภ หามนำขอความทั้งหมดหรือบางสวนไปพิมพซ้ำ เวนแตจะไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย 
เปนลายลักษณอักษร หรือมีการอางอิงอยางถูกตองชัดเจน โดยเนื้อหาตนฉบับที่ปรากฏในวารสารมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรฯ เปนความรับผิดชอบของผูนิพนธบทความวิจัยและบทความวิชาการเอง ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด 
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ   

  ทายนี้ขอขอบพระคุณกองบรรณาธิการทุกทาน ตลอดทั้งผูทรงคุณวุฒิ และคณะกรรมการจัดทำวารสาร  
ที่ใหการสนับสนุนและปฏิบัติหนาที่ไดอยางดียิ่ง อีกทั้งหวังเปนอยางยิ่งวาผูอานจะไดรับประโยชนจากวารสารฉบับน้ี  
และสามารถนำไปใชใหเกิดประโยชนสามารถตอยอดในเชิงวิชาการ และความกาวหนาทางดานมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรตอไป 
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บทคัดยอ 

 

เนื ่องจากผลกระทบของการเกิดโรคออทิสติกติกสงผลตอการปรับตัวของเด็กเมื ่อตองเขาโรงเรียน  

อีกท้ังนโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลออทิสติกยังมีความเก่ียวของโดยตรงกับครู

ซึ่งเปนบุคลากรทางการศึกษา ครูจึงมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 

รวมถึงครอบครัว ดวยเหตุนี้บทความฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมบทบาทหนาที่ของครูทั้งในแงการให 

ความชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคออทิสติก แนวทางการจัดการศึกษาท่ี

เหมาะสมกับระดับความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน การจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงค  

การปรับสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเอ้ือกับการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก รวมถึงการใหความชวยเหลือ

ครอบครัวซึ่งเปนหนวยทางสังคมท่ีสำคัญในการดูแลและพัฒนานักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก เพ่ือเปนประโยชนแกครู   

ไดศึกษาและมีแนวทางในการใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวไดอยางมีแบบแผนตอไป 

 

คำสำคัญ 
 บทบาทของครู  นักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก  การดูแลชวยเหลือครอบครัว 
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ABSTRACT 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) has an impact on children’s adaptation to school. 
Furthermore, policies and laws regarding the educational provision for people with ASD are directly 
related to teachers who are part of the educational personnel. Teachers therefore play an 
important role in assisting students with ASD and their families. This article aims to gather 
information on the roles and responsibilities of a teacher in terms of roles in assisting students 
with autism, knowledge and understanding of ASD, guidelines on educational provision that are 
suitable for students of all ability levels and their individual needs, ways to deal with problematic 
behaviors, as well as classroom adjustment to support autistic students. It also includes help for 
families and parents of children with autism, since a family is a primary unit that plays an important 
role in caring for autistic children and improving their development. Furthermore, this article aims 
to provide teachers with useful information and guidelines to help support students with ASD and 
their families. 
 
KEYWORDS   

  Roles Of Teachers;  Students With Autism;  Caring For Families    
 
 

บทนำ 
 “โรคออทิสติก” หร ือปจจุบันเร ียกว า “โรคออทิซึมสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder)”  
เปนโรคเกี่ยวกับพัฒนาการบกพรองจากความผิดปกติของสมองที่แสดงความบกพรองในดานพัฒนาการทางภาษา
สื่อสาร ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม รวมกับมีความผิดปกติในดานพฤติกรรมและความสนใจซ้ำ ๆ (นันทวัช  
สิทธิรักษ และคณะ, 2559) โดยในประเทศไทยไดกำหนดใหบุคคลที่มีภาวะออทิสติกเปนผูพิการประเภท 7 หรือ 
“ความพิการทางออทิสติก” ตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เรื่อง “ประเภท 
และหลักเกณฑความพิการ” (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2555 ซึ่งออกในพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการ พ.ศ. 2550  ที่ไดกลาวไววา “ความพิการทางออทิสติก” หมายถึง การที่บุคคลมีขอจำกัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ ่งเปนผลมาจากความบกพรอง     
ทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ
ของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ทั้งนี้ ใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอื่น ๆ 
เชน แอสเปอเกอร (Asperger) และนอกจากน้ียังมีหลักกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมี
ภาวะออทิสติกประกอบดวย พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ที่กลาวไวเกี่ยวกับสิทธิ
ของคนพิการ มีสิทธิทางการศึกษา ดังน้ี  

 (1) ไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายตั้งแตแรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พรอมทั้งไดรับ
เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 

 (2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษาโดยคำนึงถึงความสามารถ 
ความสนใจ ความถนัดและความตองการจำเปนพิเศษของบุคคลน้ัน 
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 (3) ไดรับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษารวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการ
เรียนรู การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจำเปนพิเศษ ของคนพิการแตละประเภท
และบุคคล 

 มาตรา 7 ให สถานศึกษาของร ัฐและเอกชนที ่จ ัดการเร ียนร วมสถานศึกษาเอกชนการกุศล  
ท่ีจัดการศึกษาสำหรับคนพิการโดยเฉพาะ และศูนยการเรียนเฉพาะความพิการ ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน ไดรับ
เงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษจากรัฐ หลักเกณฑและวิธีการในการรับเงินอุดหนุนและความชวยเหลือ
เปนพิเศษ ใหเปนไปตามท่ีคณะกรรมการกำหนด 

 มาตรา 8 ใหสถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให สอดคลองกับ
ความตองการจำเปนพิเศษของคนพิการ และตองมีการปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยปละ
หน่ึงครั้งตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกำหนดในประกาศกระทรวง 

 ดังนั้นนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลออทิสติกจึงมีความเกี่ยวของ 
กับครูซึ่งเปนบุคลากรทางการศึกษาและมีความเกี่ยวของโดยตรงในการทำงานเพื่อดูแลและใหความชวยเหลือ
นักเรียนที่มีภาวะออทิสติกและครอบครัว ดวยเหตุนี้บทความฉบับน้ี จึงมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมบทบาทหนาท่ี
ของครูซึ่งมีความสำคัญอยางยิ่งในการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกและครอบครวั ทั้งในแงของความรู
ความเขาใจเกี ่ยวกับโรคออทิสติก บทบาทของครูในการใหความชวยเหลือนักเร ียนที ่ม ีภาวะออทิสติก  
รวมถึงบทบาทของครูในการใหความชวยเหลือครอบครัวนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก เพื่อเปนประโยชนแกครู 
ไดศึกษาและมีแนวทางในการใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวไดอยางมีแบบแผนตอไป 

สาเหตุการเกิดโรคออทิสติก 

   พบหลายสาเหตุในการเกิดโรคออทิสติก ทั้งปจจัยทางดานพันธุกรรม ปจจัยทางดานชีวภาพ ปจจัย 
ทางกายวิภาค และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดตอไปนี้ (นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ, 2559; มาโนช  
หลอตระกูล และคณะ, 2558) 

1) ปจจัยทางดานพันธุกรรม พบอัตราการเกิดโรคในคูแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวสูงถึง รอยละ 60-90 
และมีอัตราการเกิดโรคซ้ำในการมีลูกคนตอไป  

2) ปจจัยทางชีวภาพ พบคลื่นไฟฟาท่ีผิดปกติในสมองทำใหผูปวยออทิสติกเปนโรคลมชักไดมากกวา
คนท่ัวไป 

3) ปจจัยทางกายวิภาค หลักฐานที่แสดงใหเห็นวาเกิดจากความผิดปกติของการเจริญเติบโตใน
สมอง โดยเฉพาะขนาดสมองของผูปวยออทิสติกจะมีขนาดของศีรษะที่คอนขางเล็กในวัยทารก และจะโตเร็วจนมี
ขนาดใหญกวาของเด็กปกติจนถึงอายุประมาณ 4 ป หลังจากนั้นสมองจะเติบโตชาลงจนมีขนาดไมแตกตางกัน
ในชวงวัยรุน 

4) ป จจ ัยด านส ิ ่ งแวดล อม ท ี ่ม ีผลต อการแสดงออกของย ีน รวมไปถ ึงภาวะแทรกซ อน  
จากการตั้งครรภของมารดา และการคลอดท่ีอาจมีการกระทบกระเทือนของสมอง  

 

ลักษณะอาการของโรคออทิสติก 

 อาการของความบกพรองโรคออทิสติกจะปรากฏตั้งแตวัยเด็กและเปนตอเนื่องไปจนโตยังไมสามารถ
รักษาใหหายขาดได ลักษณะอาการของโรคออทิสติก จะแสดงความบกพรองในดานตาง ๆ ตอไปนี้ (นันทวัช 
 สิทธิรักษ และคณะ, 2559; Filipek et al., 2000) 

  1) ความบกพรองดานปฏิสัมพันธทางสังคม ความผิดปกติในพัฒนาการดานสังคมเปนอาการ 
ที่ปรากฏใหเห็นตั้งแตอายุนอยที่สุดดวยลักษณะพฤติกรรมที่เด็กจะไมคอยมองหนาสบตา ไมตอบสนองตอการ
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เรียกชื่อไมแสดงออกถึงทาทางในการสื่อสารกับคนอื่น ไมมองตามที่ผูอื ่นช้ี ไมชี้ชวนใหผูอื่นมองตามสิ่งที่สนใจ  
การแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมมักจะดีข้ึนเมื่อเด็กโตข้ึน โดยเฉพาะหากไดรับการสอนหรือฝกฝน และสำคัญอยางยิ่ง
หากเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกไดเขาโรงเรียน และไดฝกการทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือน  

  2) ความบกพรองดานการสื่อสาร พบความผิดปกติในดานพัฒนาการทางภาษาที่ลาชาพูดไดนอย
กวาเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน มีภาษาพูดท่ีผิดปกติ คนอ่ืนฟงแลวไมเขาใจ พูดเลียนแบบคำลงทายหรือขอความท่ีเคย
ไดยินมาโดยไมสื่อความหมาย หรือไมพยายามใชสีหนาทาทางในการสื่อสาร ไมช้ีบอกความตองการ แตจะใชวิธีการ
จูงมือผูอื่นและพาไปยังสิ่งที่ตองการ มีลักษณะของการเรียงคำพูดในประโยคผิด มีโทนเสียงในการพูดที่ผิดปกติ 
ชอบพูดซ้ำ ๆ ในสิ ่งที ่ตนเองสนใจโดยไมสนใจผู ที ่กำลังสนทนา ไมสามารถสนทนาโตตอบไดอยางตอเนื ่อง  
และไมเขาใจคำพูดลอเลนหรือคำท่ีมีความหมายในเชิงอุปมาอุปไมย  

  3) การมีพฤติกรรมและความสนใจท่ีแคบจำกัด และมีพฤติกรรมซ้ำ ๆ มักปรากฏชัดขึ้นเมื่อถึงวัย
อนุบาล โดยเด็กจะหมกมุนกับบางสิ่งบางอยางมากเปนพิเศษ เชน ชอบจองมองสิ่งของบางอยางมากเกินไป ชอบ
หมุนแตสวนของลอรถ รวมทั้งพฤติกรรมที่มีแบบแผนเฉพาะและยากตอการเปลี่ยนแปลง เชน ตองกินอาหาร
แบบเดิม ๆ ซ้ำ ๆ ตองเดินทางไปสถานท่ีซ้ำ ๆ และจะแสดงอาการหงุดหงิดหากมีการเปลี่ยนกิจวัตรเดิม ๆ ท่ีเคยทำ 
มีพฤติกรรมชอบสะบัดมือ หมุนตัว โยกตัว บางรายอาจมีความสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนพิเศษ เชน ไดโนเสาร 
ประวัติศาสตรสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยสามารถจดจำรายละเอียดตาง ๆ ไดเปนอยางดี  

 นอกจากน้ียังมีลักษณะอาการอ่ืน ๆ ท่ีอาจพบรวม ไดแก ความบกพรองทางดานเชาวนปญญา พฤติกรรม
อยูไมนิ่งและสมาธิสั้น ความผิดปกติของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ความผิดปกติของคลื่นไฟฟาสมอง 
และการชัก 

บทบาทของครูในการดูแลใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก 

1. การชวยเหลือทางดานการศึกษา 

 เนื่องจากลักษณะตัวโรคทำใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกไมชอบการเปลี่ยนแปลงขาดความยืดหยุน  
และสงผลกระทบตอการปรับตัวของเด็กเมื่อตองเขาโรงเรียน ครูจึงมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา
ใหกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ครูจะตองคำนึงถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียน 
เปนสำคัญ เพราะนักเรียนที ่มีภาวะออทิสติกควรไดร ับการชวยเหลือทางการศึกษาที ่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน  ซึ่งสามารถทำไดตั้งแตการฝกทักษะการเรียนนอกระบบโรงเรียน 
การเรียนในโรงเรียนเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมีความตองการจำเปนพิเศษ การเรียนในช้ันเรียนแบบคูขนานหรือการเรียน
รวม โดยแนวคิดสำคัญในการจัดการศึกษาสำหรับเด็กออทิสติก คือ การเรียนแบบเรียนรวมกับเด็กท่ัวไปในช้ันเรียน
ปกติ ซึ่งการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมเปนแนวทางที่สงเสริมการเรียนรูและการปรับตัวของนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทิสติกไดดี จากขอจำกัดของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกซึ่งมีความแตกตางเฉพาะของแตละบุคคล ทำใหการ
จัดการเรียนรวมสำหรับนักเรียนท่ีมภีาวะออทิสติกในชั้นเรียนทั่วไปมีรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรวม 
ที่หลากหลาย รวมทั้งมีความตองการจำเปนในการปรับสภาพแวดลอมการปรับหลักสูตรและการสนับสนุน
การศึกษาในช้ันเรียนท่ัวไป (Hanson & Odom, 1999)   

 นอกจากน้ีในการจัดการเรียนการสอน ครูควรมีการปรับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการใหเหมาะสม
กับความสามารถและความตองการของนักเรียนที่ทีภาวะออทิสติกแตละคนโดยการจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะ
รายบุคคล (Individual Education Plan) สำหรับเปนแนวทางในการสอนใหตรงกับความสามารถเฉพาะของเด็ก
แตละคน (นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ, 2558) เพราะนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  
ซึ่งเปนความแตกตางเฉพาะบุคคล ในการจัดการเรียนการสอนน้ันจึงจำเปนตองมีความยืดหยุนสูง เพ่ือใหเหมาะสม 
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กับสภาพความตองการจำเปนของผูเรียนแตละราย อีกทั้งแผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคลยังสามารถกำหนดสิ่ง
อำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลือดานอ่ืน ๆ นอกจากการศึกษาใหแกนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก
ไดดวย  

  ดังนั้นหากมีนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกในโรงเรียนจึงควรมีการจัดเตรียมบุคลากรทางดานการศึกษาที่มี
ความรู และทักษะในการสอนและดูแลพัฒนาการของนักเรียนที ่มีภาวะออทิสติก เชน ครูการศึกษาพิเศษ  
และในการทำงานนั้นครูการศึกษาพิเศษและครูทั่วไปจะตองมีการทำงานประสานความรวมมือกัน เพราะถาครู
ทั่วไปมีปญหาในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ครูการศึกษาพิเศษจะสามารถเขามา 
ใหความชวยเหลือนักเรียนได (สถาบันราชานุกูล, 2554) 

 สวนสำคัญที่สุดในการใหความชวยเหลือทางการศึกษาแกนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก       คือการให
ความรูความเขาใจแกบุคลากรในโรงเรียน เพราะการสอนใหนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกเกิดการเรียนรู มีพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคและพัฒนาเต็มศักยภาพไดน้ัน ครูผูสอนตองมีเจตคติท่ีดีท้ังตอนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและสรางเจต
คติทางบวกของนักเรียนที่มีตอผู สอนโดยใหความรัก       ความอบอุน ความเขาใจ การยอมรับนับถือ สราง
สัมพันธภาพท่ีดีตอกันจนเปนท่ียอมรับของผูเรียน (Faherty, 2000) เน่ืองจากความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน
ที ่ม ีภาวะออทิสต ิกส งผลต อความผูกพ ันเช ิงพฤติกรรมในช ั ้นเร ียน (behavioral engagement) (Losh, 
Eisenhower & Blacher, 2022) 

 1.1 หลักการสอนนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก 

   นอกจากกิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการทักษะดังกลาว นักเรียนออทิสติกควรไดรับบริการ 
ฝกพูด กิจกรรมบำบัด กิจกรรมพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว ดนตรีบำบัด พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ  
รวมทั ้งมีแผนการปรับพฤติกรรมเพื ่อใหเขาสังคมได (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2544; สถาบันรานุกูล, 2557)  
โดยยึดหลักการสอน ดังน้ี  

    1) สอนเปนรายบุคคลและสอนตามระดับความสามารถ    
     2) สอนจากงายไปยากหรือสอนจากสิ่งใกลตัวไปหาไกลตัว    
     3) สอนโดยใชหลัก 3 R’s  คือ Repetition คือสอนซ้ำไปซ้ำมา และใชเวลาสอนมากกวา
ปกติ Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียดนัก เชน เปลี่ยนกิจกรรมจากวิชาการเปนกิจกรรมนันทนาการ 
สลับไปมา และ Routine คือ กำหนดกิจกรรมใหเปนกิจวัตรประจำวันเหมือน ๆ กันทุกวันเพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความ
สับสน     
     4) สอนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง    
    5) ใชเวลาทำแตละกิจกรรมไมควรเกิน 15-20 นาที   
     6) เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งประกอบดวย การวิเคราะหงาน  
การกระตุนเตือน การตะลอมกลอมเกลา แรงจูงใจและการใหรางวัล การเลียนแบบและการลงโทษ เปนตน 
(Larkey, 2005) 
 

    1.2 การจัดกิจกรรมและเทคนิคการสอน  

    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกมีเทคนิค และวิธีการจัด 
ที ่หลากหลาย อยางไรก็ตามการพิจารณาใชเทคนิคตาง ๆ ครูตองคำนึงถึงลักษณะและความตองการจำเปน 
ของบุคคลออทิสติกแตละคน วาเทคนิคหรือวิธีการใดเหมาะสมที ่ส ุด โดยกระบวนการเรียนการสอนควร
ประกอบดวย  
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    1) การสอนภาษาแบบบูรณาการ (Whole language) มี 2 แบบ คือ กิจกรรมสราง
ประสบการณทางภาษา โดยอาจเริ่มจากการที่ครูเลือกหัวขอที่เด็กกำลังสนใจหรือสิ่งที่อยูในกิจวัตรประจำวัน  
เชน การทานอาหารในรานอาหารใกลบาน ความรูสึกที่มีตอผิวสัมผัสตาง ๆ หรือกิจกรรมที่ทำในกลางวันและ
กลางคืน และแบบที่ 2 หัวขอการสนทนา ไดแก การชี้บอกวัตถุประสงคในการเรียนการสอน การชี้บอกหัวขอตาม
ความสนใจของนักเรียน การชี้บอกหนวยกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมกอนการฝกฝน การบูรณาการเทคนิคการ
สอนที่มีประสิทธิภาพเขากับหนวยกิจกรรม การชี้บอกกระบวนการประเมิน และการจัดตารางหนวยกิจกรรม 
(McArthur & Adamson, 1996)      
     2) การสอนตามโอกาส (Incidental teaching) เปนการสอนตามสภาพแวดลอมที่เปน
ธรรมชาติผานสื่อการเรียนการสอน โดยครูเตรียมสิ่งเสริมแรงและหัวขอการเรียนการสอนที่นาสนใจ นักเรียนจะ
สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนไปสูบริบทสังคมไดงาย (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550)     
     3) การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทำเปนประจำ (Joint routine) การสอนวิธีนี้เปนการเตรียม
ทักษะใหม การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทำเปนประจำนี้ทำใหเด็กเรียนรูอยางมีความหมายจดจำผูที่มีสวนรวมในการ
รวมทำกิจกรรมได เชน สามารถจดจำเพื่อน ๆ ได จำการสนทนาที่สนุกสนานได การที่เด็กไดทำกิจกรรมท่ี
หลากหลายสามารถเช่ือมโยงประสบการณไปสูสถานการณจริงไดมากข้ึน    
     4) การสอนเรื่องราวทางสังคม (Social Story) เปนการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ที่มีภาวะออทิสติกคลายวิธีการอธิบายสถานการณสังคม ทำใหมีการตอบสนองที่เหมาะสม มีโครงสราง ดังน้ี 
ประโยคอธิบาย เปนประโยคที่ใหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล สิ่งแวดลอม และการกระทำ  ประโยคชี้ทาง โดยอธิบาย
พฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสม ประโยคมุมมอง เปนการบอกเอกลักษณ ความรูสึกและปฏิกิริยายอนกลับของ
บุคคลอ่ืน (Gray, 2000)     
     5) การกระตุนเตือน (Prompting) เชน การชี้เพื่อใหมองหรือเคลื่อนไหวรางกายการใช
คําถาม โดยผูกระตุนเตือนใชคำศัพทท่ีสั้น กระชับ มั่นคง ชัดเจน และการเขียนบอก ซึ่งคลายกับบัตรเตือนหรือบัตร
คำสั่งท่ีติดไวตามโตะนักเรียน    
     6) การฝกใหทำตาม (Training) เปนการฝกเพื่อใหเด็กเรียนรูการตอบสนองที่ไดวางแผน  
ไมไดครอบคลุมถึงการเชื่อมโยงการเรียนรูนั้นไปสูสถานการณทั่วไปหรือคำสั่งที่ครูใชในชั้นเรียน หรือ สิ่งแวดลอม
อื่น ๆ แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมการตอบสนองที่เปนผลจาการฝกใหทำตามนี้จะมีความคงเสนคงวา และเปน
พฤติกรรมท่ีคงทนถาวร (สมพร หวานเสร็จ, 2552)    
     7) การใชเพ่ือนเปนสื่อกลาง (Peer mediated approaches) คลายกับวิธีการใชเพ่ือนสอน
เพื่อนหรือใหเพื่อนเปนครู ซึ่งมีประสิทธิภาพอยางมากในการสอนนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกโดยเฉพาะทักษะ 
การปฏิสัมพันธในสังคม ทักษะการใชชีวิตในชุมชน ความสามารถในการแยกแยะงาน และการถายโยงการเรียนรู
ของทักษะทางภาษา การใชเพ่ือนเปนสื่อกลางน้ีมีประโยชน  อยางมากตอนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและกลุมเพ่ือน
ที่เรียนรวมกันในชั้นเรียน โดยเด็กทั้งสองกลุมจะมีประสบการณทางการเรียนวิชาการ การยอมรับทางสังคมและ
ความพึงพอใจในตนเองมากกวาเด็กทั่วไป (Koh, 2013) และจากงานวิจัยทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ  
พบวา วิธีการนี้ชวยใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกมีการสื่อสารเชิงสังคม (social communication) เพิ่มมากข้ึน
(O’Donoghue et al., 2021) 

 

 1.3 การจัดการพฤติกรรมไมพึงประสงค  

    พฤติกรรมไมพึงประสงคเปนปญหาที่พบไดในนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก เพราะเด็กมักไมชอบ
การเปลี่ยนแปลง ขาดความยืดหยุน ไมสามารถปรับตัวกับสภาพแวดลอมตาง ๆ รอบตัวไดจนเกิดเปนปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรม ครูจึงควรเรียนรูวิธีจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงค   ที่พบไดบอย (อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 
2550) ดังน้ี 
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วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

     1) ปญหาทางอารมณ ไดแก ความเครียด ความกลัวและวิตกกังวล ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการ
ขอจำกัดในการสื่อสารและแสดงออกถึงอารมณ หรือความยากลำบากในการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมที่ทำใหเกิด
ความเครียดหรือความวิตกกังวลไดงาย ดังน้ันวิธีการชวยเหลือเพ่ือปองกันปญหาทางอารมณในเบ้ืองตนสามารถทำ
ไดโดยการกำหนดกิจวัตรประจำวันของนักเรียนใหมีความชัดเจน มีกฎระเบียบที่แนนอนในแตละวัน รวมถึง 
การชวยจัดการกับสภาพแวดลอมบางอยาง เชน ระดับเสียง แสง การสัมผัสกับพื้นผิวบางอยางที่ทำใหเด็กรูสึกไม
สบายตัว    
     2) พฤติกรรมซน อยูไมนิ่ง ซึ่งเปนอาการรวมที่สามารถพบไดในนักเรียนที่มีภาวะออทสิติก 
อาการดังกลาวจะทำใหการฝกเด็กมีความยากลำบากมากข้ึน อยางไรก็ตามอาการดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการ
ปรับสภาพแวดลอมใหเปนระเบียบ และไมใหมีสิ่งเรามาก    
     3) พฤติกรรมกาวราว มักเกิดจากความตกใจหรือความกลัว หรือความวิตกกังวลที่รุนแรง 
ไมเขาใจกฎเกณฑ มีความไวตอสิ่งเราบางอยางมากเกินไป รวมท้ังการมีขอจำกัดในดานการสื่อสารทำใหนักเรียนท่ีมี
ภาวะออทิสติกไมสามารถบอกความตองการของตนเองไดจึงแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมกาวราว ดังน้ัน
เมื่อเกิดพฤติกรรมกาวราวข้ึนครูควรหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมใหชัดวาเกิดจากปจจัยใด และเมื่อทราบสาเหตุ
ที่แนชัดจะนำมาซึ่งการวางแผนชวยเหลือเด็กไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน หากพฤติกรรมกาวราวมีสาเหตุ 
มาจากการที่นักเรียนกลัวเสียงบางอยาง อาจจะตองมีการปรับสภาพแวดลอมเพื่อชวยลดเสียงที่มากระตุนเด็ก  
ก็จะสามารถจัดการชวยเหลือนักเรียนไดอยางตรงจุดมากข้ึน    
     4) พฤติกรรมกระตุนตนเอง ซึ่งเปนลักษณะอาการท่ีเด็กทำอะไรซ้ำ ๆ บอย ๆ ติดตอกันเปน
เวลานาน เกิดกระบวนการทำงานของรางกายที่บูรณาการไมสัมพันธกันทำใหเด็กแสดงพฤติกรรมบางอยาง  
เชน โยกตัว สะบัดมือ จองมองบางสิ่งบางอยางเปนเวลานาน พฤติกรรมเหลาน้ีตองใชวิธีการทางดานกิจกรรมบำบัด
และการกระตุนประสาทสัมผัสเพ่ือชวยในการปรับพฤติกรรม      
     5) การใชยา ในกรณีที่ปญหาทางอารมณและพฤติกรรมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก
คอนขางมีความรุนแรง การปรับพฤติกรรมเพื่อชวยจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงคเพียงอยางเดียวอาจไมไดผล 
ครูอาจจะตองมีการพูดคุยกับผูปกครองใหพานักเรียนไปปรึกษาแพทยเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาในเรื่องของการใชยา
เพ่ือชวยใหปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีไมพึงประสงคบรรเทาลงและชวยใหเด็กสามารถดำเนินชีวิต และสามารถ
ทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือนในโรงเรียนตอไปได 

 

บทบาทของครูในการดูแลใหความชวยเหลือครอบครัวของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก 

 1. การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจแกครอบครัว 

 เนื ่องจากครอบครัวจะเปนสวนที่สำคัญในกระบวนการดูและใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทิสติก ดังนั้นครอบครัวควรมีความรูความเขาใจเรื่องโรควาเกิดจากความผิดปกติของสมอง ไมไดเกิดจากการท่ี
เลี้ยงลูกไมดี  ลดความรูสึกผิดหรือการกลาวโทษกัน หรือในบางครอบครัวอาจจะ  ยังยอมรับไมไดเมื่อพบวาบุตร
หลานของตนเองมีความผิดปกติ ทำใหเด็กไมไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที่ ดังนั ้นอาจเริ ่มจากการประเมิน
ความรูสึกของคนในครอบครัว ใหคำปรึกษาผูปกครองและใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ พรอมกับแกไขความ
เขาใจที่ผิด เพื่อใหครอบครัวสามารถชวยเหลือบุตรหลานของตนเองไดอยางตอเนื่อง และทำใหการชวยเหลือ 
เด็กออทิสติกเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองมากข้ึน (นันทวัช สิทธิรักษ และคณะ, 2558)    
  นอกจากนี ้แนวคิดที ่น ิยมใช ในการใหความชวยเหล ือครอบคร ัว ค ือ การเสร ิมพลังอำนาจ 
(Empowerment) ซึ ่งเปนแนวคิดในการพัฒนาความรู และทักษะภายในบุคคล เพื ่อเพิ ่มความสามารถในการ
ตัดสินใจตอสถานการณที่เปลี่ยนแปลง โดยเริ่มจากกระบวนการคิดวิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา และนำไปสู
การคนหาศักยภาพของตนเองภายใตขอจำกัดที่เกิดขึ้น และนำศักยภาพที่มีนั้นไปปรับใชในการวางแผนเพ่ือเผชิญ
กับปญหา เพื่อใหบุคคลสามารถกระทำและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ไดรับรูถึงพลังอำนาจและศักยภาพของตนเอง 
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ในการจัดการสถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนความรูสึกมีคุณคาและเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Gibson, 
1995) ดังน้ันการชวยเสริมพลังอำนาจใหกับครอบครัวของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกจะชวยใหครอบครัวไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในการใหความชวยเหลือเด็ก รวมท้ังเกิดความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และทำหนาท่ี
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 2. การจัดทำแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว  

 Heward (2000) ไดใหความหมายของแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว (Individualize Family 
Services Plan: IFSP) วาเปนหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรและเปนแนวทางของกระบวนการชวยเหลือระยะ
แรกเริ่ม (Early Intervention: EI) สำหรับเด็กพิเศษและครอบครัว โดยเนนความรวมมือของครอบครัวเปนสำคัญ 
มีเปาหมายเพ่ิมหรือพัฒนาองคความรูทักษะที่ครอบครัวจะสามารถชวยเหลือดูแลเด็กพิการไดอยางเหมาะสม 
และถูกตอง อีกทั้งยังเปนหลักฐานที่แสดงแนวทางของกระบวนการชวยเหลือสำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 
และครอบครัว ซึ่งจะชวยใหกระบวนการชวยเหลือมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในการจัดทำแผนการชวยเหลือเฉพาะ
ครอบครัวนั้น ครู ผูปกครอง และทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวของควรมีการประเมินแผนการชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะ
ออทิสติกรวมกันทุก 6 เดือน หรือขึ้นอยูกับความตองการของครอบครัว โดยการจัดทำแผนการใหความชวยเหลือ
เฉพาะครอบครัวจะตองมีการประสานงานระหวางครอบครัวของบุคคลออทิสติกและผูเกี่ยวของอื่น ๆ ทั้งในชุมชน
หรือหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตามความตองการจำเปนทั ้งจากบุคลากรในโรงเรียน แพทย พยาบาล  
และสมาชิกในครอบครัว    
  สวนสำคัญของแผนการใหความชวยเหลือเฉพาะครอบครัว ควรมีการระบุถึงระดับความสามารถ
พ้ืนฐานของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก ดานรางกาย ความคิด การสื ่อสาร สังคมอารมณ และการปรับตัว  
มีการสำรวจแหลงทรัพยากรของครอบครัว และปจจัยอื ่น ๆ ที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทิสติก และเปาหมายหลักท่ีแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัว ความจำเปนในการ
รับบริการเฉพาะดานของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกและครอบครัว ระบุความถี่ความเขมขนของการรับบริการ  
ระบุขอมูลวันที่เริ่มตนใหบริการ ชื่อผูเสนอบริการ ผูรับผิดชอบแผน ผูประสานงานกับองคกร บุคคลที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งลำดับขั้นตอนการสงเสริมใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกเขาเรียน (Early Childhood Connection, 2004) 
  จะเห็นไดวาแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัวเปนเครื่องมือหรือแนวทางที่จะชวยในการพัฒนา
นักเรียนที่มีภาวะออทิสติก โดยเนนความรวมมือของครอบครัวและผูเกี่ยวของ มีการตอบสนองความตองการ 
ของครอบครัวเปนสำคัญ อีกทั้งยังชวยสงเสริมใหครอบครัวมีความมั่นใจในการดูแลนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 
ไดอยางถูกตอง ชวยใหครอบครัวทราบบริการตาง ๆ ที่ครูและทีมสหวิชาชีพจัดใหกับบุคคลออทิสติกมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นและประสบการณตาง ๆ  และยังชวยสรางกำลังใจในการดูแลและฝกนักเรียนที่มี
ภาวะออทิสติกไดใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุขตอไป 

 

สรุป 
 นักเรียนที่มีภาวะออทิสติกจะมีความแตกตางเฉพาะบุคคล  ครูจะตองคำนึงถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียน

เปนสำคัญ โดยการสอนใหนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกเกิดการเรียนรูและชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค

และสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพไดนั้นครูจะตองเริ่มตนจากการมีเจตคติท่ีดี มีความเขาใจถึงลักษณะอาการ  

และขอจำกัดทางการเรียนรูของนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก มีแนวทางในการจัดการกับพฤติกรรมไมพึงประสงค 

ตาง ๆ  รวมถึงการใหความชวยเหลือทางการศึกษาโดยปรับแผนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะกับความ

ตองการจำเปนของนักเรียน อีกท้ังครูยังมีหนาท่ีในการชวยการประสานความรวมมอืกับผูท่ีเก่ียวของกับการใหความ

ชวยเหลือนักเรียนซึ่งรวมไปถึงการใหความชวยเหลือครอบครัวของนักเรียน โดยเนนการตอบสนองความตองการ      

ของครอบครัวเปนสำคัญ  อีกทั้งยังชวยสงเสริมใหครอบครัวมีความมั่นใจในการดูแลนักเรียนที่มีภาวะออทิสติก 
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ไดอยางถูกตอง ท้ังน้ีในการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวจะตองมีการวางแผนและติดตาม

อยางตอเนื่องทั้งในแงของการใชชีวิตประจำวัน การเรียน และการเขาสังคม รวมถึงการปรับตัวในดานตาง ๆ  

ตามชวงวัยเพ่ือใหนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกและครอบครัวสามารถดำเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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บทคัดยอ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดความรูเกี่ยวกับเครื่องมือศึกษาชุมชนเบื้องตน จากการทบทวน

วรรณกรรมและประสบการณในการทำงานภาคสนาม ผานกิจกรรมในการเรียนการสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชน

เบื้องตน และบทบาทในฐานะของการเปนพี่เลี้ยงของโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหง

หนึ่ง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยแสดงตัวอยางเครื่องมือที่นิยมใชเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูล 5 แบบ คือ 1) ผังเครือญาติ/ครอบครัว 2) แผนที่เดินดิน 3) ผังโครงสรางชุมชน 4) นาิกาชีวิต 

(บุคคล) และ 5) ตนไมปญหา ซึ่งผูเขียนยังพบดวยวา เครื่องมือศึกษาชุมชนเปนสิ่งสำคัญในการรวบรวมขอมูลชุมชน 

เปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ที่จะทำใหปฏิบัติการชุมชนประสบความสำเร็จได เพราะมีขอมูลพื้นฐานชุมชน/บุคคลท่ี

จำเปนสำหรับใชในกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ นอกจากน้ี ขอมูลจากการศึกษาชุมชนยังสามารถนำไปประยุกตใช

ในงานอ่ืน ๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังในมิติบุคคล ชุมชน และสังคมวงกวางได 

 

คำสำคัญ 
 เครื่องมือศึกษาชุมชนตัวอยาง  ประสบการณทำงานภาคสนาม 
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ABSTRACT 
 

The current article aims to convey the experiences of using community-study tools. The 
experiences and information in the article were based on literature review, authentic field-work 
experiences from the activities in Introduction to Community Psychology course including being a 
coaching team of Thai Health Promotion Foundation. According to the study, the following five 
tools have been popularly employed: 1) genogram diagram/family plans, 2) Geo-Social Mapping, 
3) community structure plans, 4) life clocks (persons) and 5) problem trees. In addition, the 
researchers found that community-study tools have been as important as "a compass" which 
enables staff to complete tasks. It was because the community-study tools help collect both 
necessary individual and community information for further community activities. In addition, the 
information collected from the community could be applied in various community tasks in terms 
of studying about individual, community, and society facets. 
 
KEYWORDS   
  Community-Study Tools;  Field-Work Experiences      

 
 

บทนำ 
 จากสถานการณแพรระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด 19 (Covid 19) ที ่ครอบคลุมพื้นที ่ทั ่วโลก 
กอใหเกิดกระแสการตื่นรูเกี่ยวกับสุขภาวะของมวลมนุษยชาติอยางกวางขวาง ทุกประเทศตางพยายามหาแนว
ทางการปองกัน รักษา และสนับสนุนใหประชากรของตนเอง ตั ้งรับปรับตัวเพื ่อดำรงชีวิตอยางปลอดภัย 
และเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน มนุษยทามกลางการระบาดของโรคจึงตองดำเนินชีวิตแบบวิถีปกติใหม 
(New Normal) เพราะการควบคุมหรือการหยุดยั้งโรคยังไมสามารถทำไดอยางสมบูรณ จากสถานการณดังกลาว
สะทอนใหเห็นวา ปฏิบัติการชุมชนโดยเฉพาะดานสุขภาวะ การควบคุมโรค การสงเสริมและการใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาวะสวนบุคคลอยางถูกตอง ตลอดจนปฏิบัติการเชงิรุกในระดับชุมชนเพื่อสรางเสริมสุขภาพ ลวนเปน
การทำงานที่ปฏิบัติกรตองอาศัยความรู ความสามารถ และทักษะความเชี่ยวชาญในบริบทชุมชนเปนสำคัญ ดังน้ัน
จึงอาจกลาวไดวา เครื ่องมือในการศึกษาชุมชนและความสามารถในการประยุกตใชขอมูลจากชุมชนจึงเปน
สิ่งจำเปนและสำคัญตอการทำงานดานสขุภาวะเชิงพ้ืนท่ี ไมเฉพาะการแพรระบาดของโรคเทาน้ัน การบริโภคอาหาร
อยางปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ การลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่ รวมไปถึงการควบคุมและการ
จำกัดจุดเสี่ยงอุบัติเหตุในชุมชน ปฏิบัติกรชุมชนตองอาศัยขอมูลจากชุมชนท่ีถูกตองและแมนยำมาประกอบการคิด 
วิเคราะห เพ่ือดำเนินกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ดวยเหตุดังน้ี การเรียนรู การทำความเขาใจ และหมั่นฝกฝนการ
ใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนจนสามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสม จึงเปนสิ่งที่ปฏิบัติกรชุมชนพึงใสใจและให
ความสำคัญ เพ่ือประโยชนตอการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
 ผูเขียนบทความในฐานะผูสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชนเบ้ืองตน ไดนำนักศึกษาออกฝกประสบการณศึกษา
ชุมชน โดยใหทดลองใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมและบริบทของชุมชน จนสามารถสรุป
ประสบการณเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน สรางสรรคเปนคูมือ Trick For Talk เคล็ด (ไม) ลับ (นิชากาน 
กิจบำรุง และคณะ, ม.ป.ป.) โดยรวบรวมตัวอยางเครื่องมือศึกษาชุมชนที่ไดรับความนิยมและแนวทางในการ
ปฏิบัติการชุมชนไวพอสังเขป นอกจากน้ี ผูเขียนยังไดผนวกประสบการณจากบทบาทของการเปนผูติดตามโครงการ
สรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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มาประกอบไวดวย ดังจะประมวลมากลาวถึงไวเพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูสนใจท่ัวไปและปฏิบัติกรชุมชนเพ่ือศึกษา
เพ่ิมเติม หรือนำไปประยุกตใชในงานท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนของตนตอไป    

 
เครื่องมือศึกษาชุมชน : กรอบแนวคิดและตัวอยาง 
 การศึกษาชุมชนหรือปฏิบัติการชุมชนทุกมิติ ปฏิบัติกรตองอาศัยทักษะและประสบการณสวนบุคคล 
ในบริบทพ้ืนท่ีชุมชนน้ัน ๆ เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนำไปประกอบการวิเคราะหโครงการ
หรือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ปฏิบัติกรผูที่ขาดประสบการณมักประสบปญหาความไมครบถวนของขอมูลสำคัญท่ี
จำเปนตอการใชงาน และความไมเขาใจบริบทชุมชนอยางแทจรงิ ดังนั้น จึงจำเปนอยางยิ่งที่จะตองมี ‘เครื่องมือ’ 
เพ่ือชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางครบถวน ถูกตอง และเหมาะสม เครื่องมือจึงเปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ท่ีชวย
ใหปฏิบัติกรสามารถปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ เก็บรวบรวมขอมูลไดตรงกับการนำไปใช สอดคลองกับ
เปาหมายที่กำหนดไว (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: คำนำ) เปนที่นาสังเกตวา การศึกษาชุมชนปจจุบันน้ี 
นิยมใชเครื ่องมือแบบมีสวนรวม โดยใหชุมชนมีบทบาทสำคัญในการใหขอมูลและวิเคราะหตนเอง เนนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูที่เทาเทียมกัน ไมชี้นำหรือสั่งสอน ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริง เที่ยงตรง สามารถนำไป
ประกอบการวางแผนโครงการหรือดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาที่ตรงกับความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง ท้ังยังชวยสรางความรูสึกการเปนเจาของขอมูล สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในชุมชนและปฏิบัตกิร
ผูศึกษาชุมชนน้ันดวย (หทัยรัตน อวมนอย, 2560: 47)  
 จากประสบการณทำงานภาคสนามทั้งในมิติของการนำนักศึกษาออกฝกประสบการณศึกษาชุมชน ฝก
และทดลองใชเครื่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณจากบทบาทของ
การเปนผูติดตามโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึงของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งผูเขียนไดมีสวนรวมศึกษาวิเคราะหชุมชนผานการนำเสนอโครงการตาง ๆ จากความ
ตองการของชุมชนเอง เชน โครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็ก ประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่ / ยาสูบโดยใช
ชุมชนเปนฐาน’ ประเด็น ‘สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม และภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียน’ ประเด็น 
‘การผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน’ และประเด็น ‘สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน’ เปนตน
กลาวโดยรวมแลว ผูเขียนไดมีโอกาสเสนอใหมีการใชเครื่องมือศึกษาชุมชนตามความจำเปนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่สอดคลองกับโครงการหรือกิจกรรมและบริบทของชุมชน ซึ ่งไดมีการเลือกสรรเครื ่องมือศึกษาชุมชน
หลากหลายแบบ โดยสวนใหญมักใชเครื่องมือท่ีสำคัญ ตอไปน้ี  
  

 1. ผังเครือญาติ/ครอบครัว  
   เครื ่องมือนี้สามารถชวยใหผู ศึกษาชุมชนเขาใจความสัมพันธแบบเครือญาติหรือครอบครัว 
ของผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน ทำใหทราบวาใครเปนใครและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนในชุมชนอยางไร กลาวไดวา เครือ
ญาติเปนสวนสำคัญของอัตลักษณบุคคล ผังเครือญาติจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการทำความรูจักผูคนในระบบ
ความสัมพันธพ้ืนฐาน การท่ีไดทราบวาคนในชุมชนมีใครเปนเครือญาติกับใครบาง จะชวยขยายรายละเอียดเก่ียวกับ
ชีวิตทางสังคมของในชุมชนใหมีความชัดเจนและกวางขวางมากขึ้น นอกจากนี้ ผังเครือญาติ/ครัวครัว ยังชวยใหผู
ศึกษาชุมชนสามารถจดจำและคุนเคยกับคนในชุมชนไดเร็วขึ้นดวย หากเปรียบชุมชนเหมือนโรงละคร ผังชุมชนจึง
เปรียบไดกับผังตัวละครท่ีท่ีทำใหผูชมเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดงายข้ึน (พรรณี บัวเล็ก, 2557: 160) สวน โก
มาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ (2552: 128) ไดอธิบายถึงผังเครือญาตวิาเปนแสดงความสัมพันธในเชิงเครือญาติ 
โดยใชสัญลักษณแทนตัวบุคคลและเสนความสัมพันธทางสายเลือด (Consanguinity) และความสัมพันธจากการ
แตงงาน (Affinity) ผังเครือญาติจึงบอกถึงความสัมพันธที่เปนรากฐานชีวิตครอบครัวที่เกี่ยวของกันไปตลอดชีวิต
ของครอบครัวและชุมชนน้ัน 
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   จากประสบการณในการทำงานเชิงพื้นที่ ผูเขียนพบเทคนิคการสอบถามขอมูลเพื่อจัดทำผัง
เครือญาติ/ครอบครัว พอสรุปเปนประเด็นไวพิจารณา ตอไปน้ี 
   1) การวางแผนการสอบถามโดยระบุตัวบุคคล ควรสอบถามเฉพาะผูนำครอบครัว 
เพ่ือปองกันการเก็บขอมูลซ้ำซอนและคาดเคลื่อน 
   2) การสอบถามขอมูลแบบขยายความเชื ่อมโยง โดยขยายจากตัวผู ถูกสอบถาม 
ไปยังบุตรหลานและการแตงงานระหวางตระกูลดวย ควรเก็บนามสกุลเดิมของฝายหญิงเพื ่อเชื ่อมโยง 
ไปยังครอบครัวเดิมดวย 
   3) สอบถามเกี ่ยวกับโรคประจำตัวของแตละคนซึ ่งอย ู  ในเคร ือญาติครอบครัว  
แตตองเปนขอมูลท่ีผูใหขอมูลยินยอมท่ีจะเปดเผยแกผูสอบถาม ท้ังน้ีโดยไมสรางความอึดอัดใจ 
   4) หากสามารถสอบถามเชื่อมโยงเครือญาติ/ครอบครัว ไดมากจะเปนการทวนสอบ
ความถูกตองแมนยำของขอมูล ท้ังยังชวยใหไดขอมูลครอบครัวขางเคียงหรือครอบครัวแวดลอมดวย 
 
     
  
  
   
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 ผังเครือญาติ สัญลักษณและความหมาย 
ท่ีมา (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: 31) 

 
   หากพิจารณาจากประสบการณที่ไดมอบหมายใหนักศึกษาฝกและทดลองใชเครื่องมือในมิติ
สถานการณจำลองเกี่ยวกับการแพรระบาดของโรคหรือการถายทอดทางพันธุกรรม และนำมาสูการสะทอนคิด 
พบวา ผังเครือญาติถือเปนขอมูลพื้นฐานที่สำคัญในการคาดการณความนาจะเปน โดยสามารถพิจารณารวมกับ 
ขอบงช้ีเฉพาะของโรค ปจจัยการติดตอ การแพรระบาด และมิติอ่ืน ๆ ท่ีชวยใหปฏิบัติการมีความรวดเร็วข้ึนได เชน 
เครือญาต/ิครอบครัว ที่มีสมาชิกปวยเปนกลุมผูติดเชื้อ อาศัยและใชชีวิตอยูรวมกันในครัวเรือนโดยใชสิ่งของที่เปน
พาหะรวมกันและฝายหน่ึงฝายใดไมไดปองกันการแพรของโรคตามหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง อาจคาดการณไดวาสมาชิก
ท่ีเหลือจะมีโอกาสท่ีจะกลายเปนกลุมเสี่ยงได นอกจากน้ี ในการดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพขนาดเล็กเพ่ือรับ
เงินสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่/ยาสูบ
โดยใชชุมชนเปนฐาน’ และประเด็น ‘สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน’ คณะผูดำเนินโครงการบางชุมชนเลือกใช
การเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนของตนเองดวยการจัดทำผังเครือญาติ เพ่ือใหเห็นสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว โรค
ไมติดตอเรื้อรัง การถายทอดทางพันธุกรรมตางๆ ทำใหรูพฤติกรรมสุขภาพเบ้ืองตนของคนในชุมชนไดอยางรวดเร็ว
ขึ้น ชวยใหการดำเนินโครงการสามารถหาแกนนำ กลุมเปาหมาย และออกแบบกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมได
อยางเหมาะสม 
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 2. แผนท่ีเดินดิน  
 แผนที่เดินดินเปนเครื่องมือจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเชิงกายภาพและขอมูลทางสังคมที่ใชกันมาก 
เพราะสามารถรวบรวมขอมูลไดหลายมิติ เชน สามารถบอกไดวายังมีครัวเรือนใดประสบกับปญหาความยากจนอยู
บาง ครัวเรือนใดเปนเครือญาติกัน ครัวเรือนใดมีผูพิการหรือผูสูงอายุอาศัยอยู เปนตน ทั้งนี้ หากการจัดทำแผนท่ี
เดินดินสามารถทำไวไดอยางละเอียดเพียงพอขอมูลท่ีหลากหลายเชิงกายภาพและสังคมของชุมชนก็จะสามารถอาน
ไดจากแผนที่เดินดินน้ันเอง กลาวคือ ในการจัดทำแผนที่เดินดิน ผูจัดทำตองสังเกต พูดคุยกับสมาชิกในชุมชนจุด
ตาง ๆ ที่เดินสำรวจ และจดบันทึกลักษณะทางกายภาพตลอดจนกิจกรรมทางสังคมที่พบเห็นไวใหไดมากที่สุด 
กอนที่จะนำกลับมาเขียนเปนแผนที่ซึ่งตองแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพ ขอมูลหรือกิจกรรมทางสังคม 
ตลอดจนความสัมพันธเชื่อมโยงของบุคคลและครัวเรือนตาง ๆ ในชุมชน สำหรับวิธีการและขั้นตอนในการจัดทำ
แผนท่ีเดินดินน้ัน พิจารณาไดจาก โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ (2552: 34-35) อธิบายไว สรุปไดดังน้ี 
   1) เบื้องตนนั้น ผูจัดทำอาจใชแผนที่ชุมชนประเภทแผนที่นั่งโตะหรือแผนที่โปรแกรม GIS 
เปนฐานขอมูลในการเดินสำรวจ เพราะแผนที่ตั้งโตะอาจมีความละเอียดดานสภาพภูมิศาสตรและที่ตั้งสำคัญของ
ชุมชน เชน บานเรือน วัด รานคา ตลาด ถนนสายตาง ๆ เปนตน  
   2) ผูจัดทำตองลงขอมูลพ้ืนฐานในแผนท่ี เชน เลขท่ีบาน ช่ือ-นามสกุล เจาของบาน สถานท่ี
สำคัญ เชน ท่ีทำการผูใหญบาน โรงเรียน วัด ศาลเจา ตลาด หนวยงานราชการตาง ๆ เปนตน 
   3) ผู จัดทำตองเดินสำรวจพื้นที ่ สังเกตสิ่งแวดลอมและเหตุการณในชุมชน ตองพูดคุย 
สัมภาษณสมาชิกในชุมชนเพ่ิมเติม หลีกเลี่ยงการขับรถยนตเพราะจะทำใหขอมูลไมละเอียดแมนยำ  
   4) ผู จัดทำตองเขียนอธิบายขยายรายละเอียดทางกายภาพของบานเรือน สถานที่หรือ
สาธารณูปโภคใหชัดเจน โดยโยงเขากับตำแหนงในแผนที่ เชน บานหลังใหญหรือหลังเล็ก ลักษณะบานเปนเรือน
ไทยไมหรือเปนตึกเกา ตึกแถว บานน้ันรางหรือมีผูอยูอาศัย เปนตน 
   5) ผูจัดทำตองสังเกตกิจกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีทางกายภาพแลวนำมาบันทึกลงใน
แผนที่ เชน ตลาดมีการจับจายแลกเปลี่ยนสินคาหรือไม วัดมีผูมาทำบุญมากนอยเพียงใด วัยรุนมารวมกลุมกันทำ
กิจกรรมอะไร บริเวณและเวลาใด บานหลังใดมกิีจกรรมทางสังคมท่ีกอใหเกิดการรวมกลุม เชน การเลี้ยงไกชนและ
เปดเปนสนามชนไก สำหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอาจเกี ่ยวโยงไปนอกชุมชน เชน การทำงานนอกชุมชนของ
สมาชิกบางคน ซึ่งควรสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมดวย 
   6) ผูจัดทำตองกำหนดสัญลักษณอธิบาย เชน การใชสัญลักษณสี ธงสี ติดดาวกลุมเปาหมาย 
กากบาท หรือสัญลักษณอื ่น ๆ เพื ่อบงชี ้ขอมูลเฉพาะนั ้น ๆ เชน ครัวเรือนที ่ไมดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล 
อาจใชสัญลักษณธงสีขาว เปนตน 
 ทั้งนี้ ในการจัดทำแผนที่เดินดิน อาจทำไดหลายรูปแบบหลากวิธีการ เชน แผนที่เดินดินรอบ
นอกและแผนท่ีเดินดินรอบใน โดยแผนที ่รอบนอก (Zoom Out) เปนการจัดทำแผนที ่โดยการสำรวจพื ้นท่ี 
ของชุมชนภาพกวางหรือภาพรวม ไมอธิบายรายละเอียดยอย ทั้งนี้ แผนที่รอบนอกมีประโยชนในการใชจัดสัดสวน
ขอบเขตอาณาบริเวณหรือพื้นที่ (Zoning) เชน พื้นที่อยูอาศัย พื้นที่เพาะปลูก พื้นท่ีปาไม แมน้ำ ลำคลอง พื้นท่ี
สาธารณะ      ศาสนสถาน เปนตน รวมถึงยังสามารถใชสำรวจทรัพยากรตาง ๆ ของชุมชนไดดวย สวนแผนที่รอบ
ใน (Zoom In) เปนการจัดทำแผนที่โดยการสำรวจพื้นที่ของชุมชนรอบใน ซึ่งจะตองระบุรายละเอียดตำแหนงของ
สถานที่สำคัญตาง ๆ ภายในชุมชนอยางครบถวน เชน ศาสนสถาน สถานพยาบาล บานของผูนำชุมชน เสนทาง
สัญจร ทั้งนี้แผนที่รอบในเมื่อจัดทำอยางถูกตองสมบูรณแลว สามารถนำไปประยุกตในปฏบิัติการชุมชนมิติตาง ๆ 
ไดมาก (หทัยรัตน อวมนอย, 2560: 50) 
   เปนที่นาสังเกตวา หากสามารถประยุกตใชขอมูลจากแผนที่เดินดินกับขอมูลจากเครื่องมือ
การศึกษาชุมชนอื่น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพจะทำใหปฏิบัติการชุมชนบางกิจกรรมเกิดประโยชนและรวดเร็วมาก
ยิ่งขึ้น เชน ปฏิบัติการเชิงรุกในการกำหนดพื้นที่เปาหมายกลุมเสี่ยง กลุมเปาหมายปรับพฤติกรรม กลุมเปาหมาย
บำบัด หรือแมแตในกรณีการแพรระบาดของโรคก็อาจเห็นภาพรวม หรือแนวโนมของการแพรระบาดภายในชุมชน
ได ท้ังน้ีโดยพิจารณารวมกันของขอมูลจากผังเครือญาติและแผนท่ีเดินดินท่ีผูติดเช้ือไดไปรวมกิจกรรมทางสังคมท่ีมี



 16 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

การรวมกลุมกันได เชน สนามชนไก วัด ตลาด โรงเรียน เปนตน ดังน้ัน จะพบไดวาการศึกษาชุมชนเบ้ืองตนมักนิยม
สรางแผนท่ีเดินดินไวเปนฐานขอมูลกอนเสมอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 แผนท่ีเดินดิน สญัลักษณและความหมาย 
ท่ีมา (วีรบูรณ วิสารทสกุล และคณะ, 2565: 9) 

 
 3. ผังโครงสรางชุมชน 
 ผังโครงสรางชุมชนคือการศึกษาความสัมพันธทางสังคมของสมาชิกชุมชนเพื่อนำมาจัดระบบ
ขอมูล  พัชรินทร สิรสุนทร (2550: 88-93) อธิบายไววา ผูจัดทำผังตองรวบรวมขอมูลชุมชน ทำความเขาใจระบบ
ตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชน เชน ระบบเศรษฐกิจ ระบบความสัมพันธทางสังคมของกลุม บทบาทชายหญิง ระบบสุขภาพ 
ระบบการศึกษาและกระบวนการเรียนรูในชุมชน ระบบความสัมพันธทางการเมือง เปนตน ซึ่งผูจัดทำผังตอง
พยายามเขาถึงขอมูลจากผูที ่มีบทบาทสำคัญในชุมชน (community key persons) เปนที่นาสังเกตวา ผู ที่มี
บทบาทสำคัญมักเปนผูมีความสัมพันธเชิงอำนาจหรือเชิงเครือญาติกับสมาชิกในวงกวาง เชน กำนัน ผูใหญบาน 
ผู นำทางจิตวิญญาณหรือการดำเนินชีวิตในมิติตาง ๆ สำหรับผังระบบสุขภาพชุมชนนั้น ผู จัดทำควรรวบรวม
โครงสรางระบบวัฒนธรรมยอยทีส่มาชิกในชุมชนใชดูแลปองกันรักษาและฟนฟูสุขภาพกันภายในชุมชน โดยทั่วไป
ระบบสุขภาพของชุมชนประกอบไปดวยการร ักษาเยียวยา การดูแลสุขภาพ การแสวงหาหนทางร ักษา  
และกระบวนการจัดการดานสุขภาพอนามัยที่ดีของชุมชน ทั้งนี้ ระบบสุขภาพชุมชนประกอบไปดวย 3 สวนสำคัญ 
คือ 1) ระบบการแพทยภาคประชาชน เชน การดูแลและสงเสริมสุขภาพสมาชิกท้ังในระดับชุมชนและเครือขายทาง
สังคม 2) ระบบแพทยแผนใหมหรือแผนปจจุบัน เชน โรงพยาบาล คลินิก เปนตน 3) ระบบการแพทยพื้นบานหรือ
แพทยแผนโบราณจากความเชื่อและคานิยมของชุมชน เชน หมอยากลางบาน หมอสมุนไพร อยางไรก็ตาม การ
จัดทำผังโครงสรางชุมชน ผูจัดทำตองมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับบริบทชุมชน จึงจะทำใหการวิเคราะหเช่ือมโยง
ถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
   จากประสบการณทำผังชุมชนรวมนักศึกษาเพ่ือฝกและทดลองใชเครื่องมือโดยการใชพ้ืนท่ีชุมชน
แหงหนึ่งในปฏิบัติการภาคสนาม ทำใหไดภาพผังโครงสรางชุมชนและระบบสุขภาพชุมชนดังภาพประกอบท่ี 3  
และเมื่อมาสะทอนคิดจากปฏิบัติการ พอจะประมวลเปนขอสังเกตไดวา ผูจัดทำผังพึงจำแนกประเด็นอาจแบงเปน
ประเด็นทางเศรษฐกิจ เชน กลุมอาชีพ กลุมออมทรัพย ประเด็นทางสังคม เชน กลุมตามลักษณะทางเพศ วัย  
และชาติพันธุ สวนประเด็นการเมืองนั้น อาจพิจารณาโครงสรางการปกครองที่เปนทางการและไมเปนทางการดวย 
เชน ฐานเสียง กลุมความขัดแยง ทั้งนี้ตองกำหนดสัญลักษณและความหมายไวดวย เชน วงกลมแทนเพศชาย 
สามเหลี่ยมแทนเพศหญิง เสนตรงแนวนอนแทนความสัมพันธที่ดี เสนหยักแนวนอนแทนความขัดแยง จากนั้นจึง
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โยงเช่ือมความสัมพันธ สวนผังระบบสุขภาพชุมชนน้ันมีคำถามสำคัญ เชน อาหาร ยา สถานพยาบาล ความเช่ือและ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ผังโครงสรางชุมชน สัญลกัษณและความหมาย 
ท่ีมา (นิชากาน กิจบำรุง และคณะ, ม.ป.ป.) 

  
  4. นาิกาชีวิต (บุคคล)  
   นาิกาชีวิตเปนเครื ่องมือที่สามารถบงชี ้ชวงเวลาการดำเนินชีวิตของบุคคลที่เปนสมาชิก 
ในชุมชนและอาศัยอยูในชุมชน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธจากกิจกรรมท่ีถูกระบุไวในนาิกาชีวิตท่ีบันทึกไวได 
เชน การทำงานและสถานที่ วิถีชีวิตในชุมชน ชวงเวลาในการรวมกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ของชุมชน  
ซึ ่งจะชวยใหปฏิบัติกรชุมชนหรือผู ที ่นำขอมูลไปใช สามารถเขาใจวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคลโดยสัมพันธ 
กับชวงเวลาของชุมชนไปพรอมกันได ท้ังน้ี นาิกาชีวิตสามารถทำในภาพรวมของชุมชนไดดวย โดยบันทึกกิจกรรม
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ถายทอดมาเปนปฏิทินชุมชนไดหลายมิติ เชน กิจกรรมประจำวัน กิจกรรมการผลิตภาค
เกษตรกรรมในรอบป กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมประจำป เปนตน สำหรับการจัดทำนาิกาชีวิตของบุคคลน้ัน 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลกิจวัตรประจำวันแบบรายบุคคล เมื่อนำมาประมวลเพื่อวิเคราะหจะทำใหเห็นความ
สอดคลอง แตกตาง หรือประเด็นอื่น ๆ ที่ตองพิจารณาจากขอมูล ซึ่งหากรวบรวมขอมูลนาิกาชีวิตของบุคคล
ไดมากก็สามารถเชื่อมโยงไปถึงนาิกาชีวิตชุมชนไดดวย หลักการจัดทำนาิกาชีวิตนั้น ใหความสำคัญกับการ
ถายทอดขอมูลกิจวัตรประจำวัน เนนขอมูลบุคคลที่เปนประโยชนตอการวิเคราะหภาพรวมของชุมชนได เชน  
อายุ อาชีพ เวลาตามนาิกา กิจกรรม สถานท่ี วิธีการ และเหตุผล ซึ่งผูรวบรวมขอมูลสามารถเพิ่มรายละเอียดท่ี
จำเปนตอการวิเคราะหจาก ‘แบบเก็บขอมูลนาิกาชีวิต’ ตามท่ีตองการได ท้ังน้ีจากประสบการณติดตามโครงการ
สรางเสริมสุขภาพขนาดเล็กประเด็น ‘การลด ละ เลิกบุหรี่ / ยาสูบโดยใชชุมชนเปนฐาน’ ประเด็น ‘สรางเสริม
สุขภาพผู สูงอายุในชุมชน’ และ ประเด็น ‘สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม และภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ในโรงเรียน’ ผูดำเนินโครงการบางชุมชนนำเครื่องมือนาิกาชีวิตไปปรับใชในการเก็บขอมูลเพื่อติดตาม สังเกต 
วิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเปนรูปแบบการใชชีวิตในแตละวัน เพ่ือใหทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออ
กำลังกาย หลังจากนั้นจึงนำมาหาแนวทางในการออกแบบกิจกรรมและปรับพฤติกรรมกลุ มเปาหมายอยาง
เหมาะสมตอไป  
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ภาพท่ี 4 แบบเก็บขอมูลชีวิต 
ท่ีมา (นงรัตน อิสโร, ม.ป.ป.) 

 

 
ภาพท่ี 5 ผังนาิกาชีวิต (บุคคล) 

ท่ีมา (นงรัตน อิสโร, ม.ป.ป.) 
 
 สำหรับแนวคิดนาิกาชีวิต เมื่อนำมาจัดทำในมิติชุมชน โดยบันทึกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในระดับ
ชุมชน สามารถจัดทำเปนปฏิทินชุมชนได ท้ังน้ี ปฏิทินชุมชนเปนการรวบรวมขอมูลโดยเนนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับอาชีพ
และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในรอบป ซึ ่งมีรายละเอียดการจัดทำแตกตางจากนาิกาชีวิตสวนบุคคล  
ดังพิจารณาไดจากขอสังเกตที่ ดรุณศักดิ์ ตติยะลาภะ (2561) เสนอไว สำหรับเปนประเด็นคนควาเพิ่มเติมตอไป 
ดังน้ี 
    1) ขอมูลอาชีพในชุมชน ควรพิจารณาคัดเลือกและจำแนกอาชีพ จัดหมวดหมูความสำคัญ 
เชน ชุมชนมีอาชีพใดเปนอาชีพสวนใหญ อาชีพใดมีความเสี่ยงสุขภาพสูง เปนตน จากนั้นใชวิธีการสอบถามหรือ
สัมภาษณผูประกอบอาชีพน้ัน ๆ แลวนำขอมูลมาเรียงลำดับตามรอบปฏิทิน  
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   2) ขอมูลวัฒนธรรมควรครอบคลุมงานประเพณีและกิจกรรมทางสังคมในชุมชน เชน  
งานเทศกาลศาสนา โดยอาจเริ่มใหขอมูลกิจกรรมที่ทราบกันทั่วไปหรือใชกิจกรรมทางศาสนาเปนตัวอยางเพ่ือ
สอบถามเพ่ิมเติม ควรสอบถามใหไดกิจกรรมสำคัญของแตละกลุม จากน้ันจึงสอบถามกลุมตาง ๆ เพ่ิมเติมเพ่ือขยาย
กิจกรรมเปนลำดับไป 
     3) ขอมูลที่ไดจากการจัดทำปฏิทินชุมชนมิใชใชเพื่อดูกำหนดการเทานั้น ผูศึกษาชุมชนตอง
รูจักการนำขอมูลไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการทำงาน ซึ่งอาจตองตั้งคำถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิด
วิเคราะหหาแนวทางการใชประโยชนจากขอมูลใหมากขึ้น เชน กิจกรรมชุมชนเชื่อมโยงตอการแพรระบาดของโรค
หรือไม อยางไร และจะดำเนินการอยางไรเก่ียวกับกิจกรรมชุมชนน้ัน เปนตน 
   สำหรับขอสังเกตจากประสบการณของผูเขียนบทความเอง พบวา การจัดทำเปนปฏิทินชุมชน
นั้นจำเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยความรวมมือรวมคิดจากประสบการณของสมาชิกในชุมชนที่หลากหลาย ทั้งในมิติ
อาชีพ ชวงวัยที่แตกตาง โดยเฉพาะผูที ่อาศัยอยูในชุมชนมาเนิ่นนานจะสามารถถายทอดเรื ่องราวกิจกรรมได
หลากหลาย  
 

 5. แผนผังตนไมปญหา  
   แผนผังตนไมปญหาเปนเครื่องมือศึกษาชุมชนที่ไดรับนิยมในกลุมจากผูที่มุงสืบคนรากปญหา 
วิเคราะหผลกระทบ และกระตุนใหชุมชนชนรวมกันคนหาวิธีการแกไขปญหานั้นดวยตนเอง โดยเฉพาะประเด็นท่ี
เก่ียวของกับสุขภาวะ ซึ่งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พยายามอยางยิ่งท่ีจะถายทอดวิธี
การศึกษาชุมชนดวยเครื่องมือชนิดนี้ใหมีแพรหลายสามารถประยุกตใชในการวางแผนโครงการหรือจัดทำกิจกรรม
สรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยชุมชนเปนผูดำเนินโครงการเอง เปนที่นาสังเกตวา การวิเคราะหปญหาดวย
เครื่องมือนี้ สามารถเช่ือมโยงประเด็นปญหา สาเหตุ และผลกระทบไดอยางชัดเจนเปนเหตุเปนผล สำหรับวิธีการ
นั้น ผูใชเครื่องมือจะทำหนาที่เปนโคชกระตุนใหชุมชนรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมสมอง โดยใชแผนผัง
ตนไมเปนพื้นที่แสดงความคิดเห็น แบงเปน 3 สวน คือ 1) สวนราก ไดแก รากแกวหมายถึงสาเหตุหลักของปญหา 
แทนสาเหตุดานพฤติกรรม สภาพแวดลอมทางสังคม กายภาพ และกลไกหรือระบบท่ีเก่ียวของกับสาเหตุของปญหา 
สวนรากแขนงหรือรากฝอยหมายถึงสาเหตุรองที่เกี่ยวของกับสาเหตุหลัก 2) สวนลำตน ไดแก ปญหาหลักหรือ
ประเด็นสถานการณที่ชุมชนเห็นวาควรมีการแกไข 3) สวนกิ่งกานใบ ไดแก ผลกระทบตาง ๆ ทางดานสุขภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน สำหรับหลักการวิเคราะหตนไมปญหา ดำเนินการไดตามข้ันตอน
ที่ธานี นามนวม (2565) ไดอธิบายไว คือ 1) ชุมชนรวมกันระดมความคิดเพื่อกำหนดสถานการณปญหาสำคัญท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน 2) เขียนปญหาหลักเปนประโยคสัน้ ๆ ไวท่ีกลางลำตนของแผนผังรูปตนไม 3) หาสาเหตุท่ีทำใหเกิด
ปญหาหลัก เขียนระบุไวบริเวณตำแหนงรากของแผนผังรูปตนไม โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดรวมกันวิเคราะห
สถานการณปญหา แลวจัดหมวดหมูของสาเหตุ แบงเปนดานพฤติกรรม สภาพแวดลอมทางสังคม/กายภาพ และ
ระบบกลไกท่ีเก่ียวของ 4) หาผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากปญหาหลัก เขียนระบุไวในตำแหนงก่ิง กาน ใบ แลวจัด
หมวดหมูผลกระทบ แบงเปนดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 5) เขียนแผนผงัแสดงความสัมพันธเชิง
เหตุและผลในแผนผังรูปตนไม 6) รวมกันพิจารณาทบทวนแผนผังตนไมปญหาวาสมเหตุสมผลและครบถวนหรือไม 
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ภาพท่ี 6 การระดมความคดิดวยเครื่องมือศึกษาชุมชน ‘ตนไมปญหา’ 
ท่ีมา (การประชุมพัฒนาโครงการสรางเสริมสุขภาพ 2565 หนวยจัดการจังหวัดปทุมธานี) 

            
 การประยุกตใชเครื่องมือศึกษาชุมชน ‘ตนไมปญหา’ ถือเปนเครื่องมือสำคัญท่ีสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พยายามสนับสนุนใหผูดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพ (โครงการท่ัวไปใน
ระดับตำบล) ใชในการวิเคราะหปญหาและรวบรวมขอมูลเบื้องตน ซึ่งสามารถสะทอนภาพรวมของปญหาที่เกิดข้ึน
ในชุมชนไดเปนอยางดี ทั้งนี้ สมาชิกในชุมชนผูที่จะรวมกันดำเนินโครงการตองมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพ่ือ
วิเคราะหที่มาหรือสาเหตุหลักของปญหา สถานการณของปญหา ผลกระทบจากปญหา และกำหนดแนวทางแกไข
ผานการดำเนินโครงการ โดยอาศัยความรวมมอืกันของสมาชิกในชุมชน เชน โครงการสงเสริมชุมชนแหงความสุข 
โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมผานสภาชุมชน 2 ชวงวัย ทำใหชุมชนเห็นภาพปญหารวมกันอยาง
ชัดเจน และนำมาสูการออกแบบกิจกรรมท่ีสำคัญคือการการออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรูและลานกิจกรรมทาง
กาย โดยเปนการนำกิจกรรมเขามาเปนเครื่องมือที่จะทำใหคนในชุมชนไดพบปะ สรางความสัมพันธอันดีงาม 
เพ่ิมมากข้ึน  
   สำหรับในกรณีการแพรระบาดของโรคนั้น อาจนำ ‘ตนไมปญหา’ ไปใชหลังชวงวิกฤติการ
ระบาดรุนแรง เพราะการระดมความคิดเห็นนั้น ผูใหขอมูลควรเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชน ตองรับรูและเขาใจสภาพ
ปญหาอยางแทจริง กลาวคือ มีประสบการณตรงในสถานการณแพรระบาดของโรคที่เกิดในชุมชน เปนผูที่ไดรับ
ผลกระทบทั้งทางตรงหรือทางออม เมื่อเขารวมกระบวนการระดมความคิดเห็นดวยเครื่องมือตนไมปญหาแลว ผล
การวิเคราะหขอมูลยอมมีความนาเช่ือถือและสามารถนำไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
   จากที่กลาวมาขางตน เปนตัวอยางการใชเครื่องมือศึกษาชุมชน เพื่อรวบรวมขอมูลพื้นฐานท่ี
จำเปนซึ่งมีความแตกตางหลากหลาย อีกทั้งการศึกษาชุมชนโดยเครื่องมือตาง ๆ ยังไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหสามารถนำไปใชประโยชนไดอยางหลากหลายและกวางขวางมาก เชน เสนเวลา/ประวัติศาสตรชุมชน 
(Timeline) การเลาเรื ่อง (Story Telling) และการใชภาพถาม (Photo Elicitation Interview) ตัวละครสมมุติ 
(Persona - fictional character) รายงานสภาพตำบล (Tambon Profile) เปนตน หากพิจารณาขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาชุมชน ไมวาจะโดยเครื่องมือใดก็ตาม สามารถนำไปประยุกตใชในการทำงานอ่ืนท่ีเปนประโยชนท้ังในมิติ
บุคคล ชุมชนและสังคมวงกวางได เชน การนำขอมูลชุมชนในมิติประชากรไปเขาสูตรหรือสมการเพื่อพัฒนา
แบบจำลอง หาคำตอบหรือการพยากรณสถานการณปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ดังตัวอยางสมการโลจิสติกส
การแพรของโรคระบาด ซึ่งเปนสมการโลจิสติกสขั้นสูงที่ศึกษาเกี่ยวกับพลศาสตรของประชากรโดยคำนึงถึงอัตรา
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การเกิดหรือการตายและความหนาแนนของประชากร ทั้งนี ้ โดยตองอาศัยขอมูลจากการศึกษาชุมชนในมิติ
ประชากรเก่ียวกับจำนวนเปนสำคัญ       

 
สรุป 
 จากประสบการณทำงานภาคสนาม ท้ังในฐานะผูสอนรายวิชาจิตวิทยาชุมชนเบ้ืองตน ซึ่งไดนำนักศึกษา
ฝกประสบการณศึกษาชุมชน ทดลองใชเครื ่องมือศึกษาชุมชนที่สอดคลองกับกิจกรรมและบริบทของชุมชน  
ผนวกกับประสบการณจากบทบาทการเปนผูติดตามโครงการสรางเสริมสุขภาพ หนวยจัดการระดับจังหวัดแหงหน่ึง 
ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทำใหไดใชเครื่องมือศึกษาชุมชนที่หลากหลายเพ่ือ
รวบรวมขอมูลพื ้นฐานที ่จำเปน สำหรับประกอบการวิเคราะหโครงการและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน  
ผังเครือญาติ/ครอบครัว แผนที่เดินดิน ผังโครงสรางชุมชน นาิกาชีวิต (บุคคล) และตนไมปญหา ทั้งนี้ เครื่องมือ
ศึกษาชุมชนที่ปฏิบัติกรจะเลือกมาใชนั้น ตางมีขอดีหรือจุดแข็งและขอที่ตองปรับประยุกตใหเขากับบริบทชุมชน 
สถานการณปญหา รวมไปถึงวัตถปุระสงค เปาหมาย ของการดำเนินการเก็บรวบรวมเปนสำคัญดวย ดังน้ันจึงอาจ
กลาวไดวาเครื ่องมือศึกษาชุมชน เปรียบเสมือน ‘เข็มทิศ’ ที ่จะทำใหปฏิบัติการชุมชนประสบความสำเร็จได  
เพราะปฏิบัติกรมีขอมูลพื้นฐานชุมชน / บุคคล ที่จำเปน สอดคลอง เหมาะสมกับการดำเนินงานหรือกิจกรรม
โครงการตาง ๆ อยางไรก็ตาม เพื่อใหเครื่องมือศึกษาชุมชนมีประสิทธิภาพและเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณตาง ๆ ทั้งในระดับ ชุมชน ทองถิ่น สังคม และโลกที่เคลื่อนไปอยางไมหยุดนิ่ง การศึกษาวิเคราะห ตอ
ยอด และพัฒนาเครื่องมือศึกษาชุมชนจึงเปนสิ่งจำเปน เพราะหากเครื่องมือศึกษาชุมชนมีประสิทธิภาพยอมสะทอน
ไดดวยวาขอมูลที่ไดจากการศึกษาชุมชนนั้นมีคุณภาพ ถูกตอง แมนยำ และสามารถนำไปประยุกตใชในงานตาง ๆ 
เพื่อสรางสรรคประโยชนทั้งในมิติบุคคล ชุมชน และสังคมวงกวางได สำหรับในมิติของการศึกษาเครื่องมือศึกษา
ชุมชน นักวิชาการหรือผูสนใจท่ัวไป รวมท้ังปฏิบัติกรชุมชน อาจตั้งขอสังเกตและขยายมุมมองเก่ียวกับเครื่องมือแต
ละชนิดวา ทำหนาที ่เหมือน แตกตาง เสริม หรือสนับสนุนตอยอดกันในอันที ่จะทำใหไดขอมูลชุมชนที ่มี
ประสิทธิภาพ เท่ียงตรงมากข้ึน จึงอาจศึกษาเปรียบเทียบเครื่องมือน้ัน ๆ เพ่ือพัฒนาใหเครื่องมือมีคุณภาพ มีความ
หลากหลายมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีท้ังในเชิงวิชาการและเมื่อนำไปประยุกตใชในบริบทชุมชน ภาคสนามตอไป 
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สามดวง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมจากวงศัพทสำคัญที่พบในพระอัยการลักษณะ

โจร ผลการศึกษาผูศึกษาสามารถจำแนกวงศัพทออกเปน 6 วงศัพท ไดแก วงศัพทเก่ียวกับประเภทของโจร วงศัพท

เก่ียวกับบทลงโทษ วงศัพทเก่ียวกับยศตำแหนง วงศัพทเก่ียวกับสัตว วงศัพทเก่ียวกับพืช และวงศัพท คำราชาศัพท 
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จำนนตอหลักฐานแตไมสารภาพ บทลงโทษจะมีความรุนแรง การปกครองเปนแบบการรวมศูนยอำนาจ  

และมีระบบศักดินาในการแบงชนชั้นทางสังคม ดานเศรษฐกิจพบวาประเทศไทยในขณะนั้นเปนสังคมเกษตรกรรม 

และดานศาสนาพบวาศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีสำคัญของสังคมไทย 
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ABSTRACT 
 

The article “Legal Inscription on Thief’s Characters: Vocabulary Lists and Reflections of 
Thai Society and Culture in the Three Seals Law” aims to study social and cultural reflections 
from the key vocabulary found in the legal inscription on thief’s characters. Based on the results, 
the researcher was able to classify the vocabulary into six lexical domains: types of thieves, 
penalties, titles, animals, plants, and royal words. Such lexical domains can reflect Thai society 
and culture in terms of governance, economy, and religion during the Ayutthaya and early 
Rattanakosin periods. In the area of governance, the customs laws with severe penalties were 
applied in case the defendant succumbed to the evidence but did not plead guilty, the 
administration was centralized, and there was a feudal system of social stratification. In the area 
of economy, Thailand was found to be an agricultural society. In the area of religion, Buddhism 
was found to be an important religion in Thai society. 
 
KEYWORDS   
   Legal Inscription on Thief’s Characters; Social in Ayutthaya and Rattanakosin;     
   Vocabulary Lists      

 
 

บทนำ 
 กฎหมายตราสามดวง คือ ประมวลกฎหมายโบราณของไทยซึ่งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหชำระและปรับปรุงแกไขตัวบทกฎหมายตาง ๆ ที่ใชกันมาตั้งแตสมัยอยุธยา
จนถึงตนรัตนโกสินทร เมื ่อทำเสร็จแลวไดประทับดวงตราพระราชสีห พระคชสีห และบัวแกว ไวเปนสำคัญ 
จึงเรียกวา กฎหมายตราสามดวง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) กฎหมายตราสามดวงจึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา
กฎหมายรัชกาลท่ี 1 นับเปนกฎหมายฉบับแรกแหงกรุงรัตนโกสินทร และยังเปนกฎหมายท่ีสะทอนความเปนมาทาง
ประวัติศาสตร ทั้งดานการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาติไทยไดเปนอยางดี (สุเมฆ  
จีรชัยสิริ, 2563) 
 กฎหมายตราสามดวงมีพระอัยการรวม 29 ลักษณะ ประกอบดวย 1. พระธรรมศาสตร 2. หลักอินทภาษ 
3. กฎมณเฑียรบาล 4. พระธรรมนูญ 5. พระอัยการกรมศักดิ์ 6. พระอัยการตำแหนงนาพลเรือน 7. พระอัยการ
ตำแหนงนาหัวเมือง 8. พระอัยการบานแผนก 9. พระอัยการลักษณะรับฟอง 10. พระอัยการลักษณะพยาน  
11. พระอัยการลักษณะพิสูจนดำน้ำลุยเพลิง 12. พระอัยการลักษณะตระลาการ 13. พระอัยการลักษณะอุทธรณ 
14. พระอัยการลักษณะผัวเมีย 15. พระอัยการลักษณะทาษ 16. พระอัยการลักษณะลักพา 17. พระอัยการ
ลักษณะมรดก 18. พระอัยการลักษณะกูหนี้ 19. พระอัยการลักษณะเบ็ดเสร็จ 20. พระอัยการลักษณะวิวาท 
ดาตีกัน 21. พระอัยการลักษณะโจร 22. พระอัยการลักษณะอาญาหลวง 23. พระอัยการลักษณะอาญาราษฎร  
24. พระอัยการลักษณะขบถศึก 25. กฎพระสงฆ 26. กฎ 36 ขอ 27. พระราชบัญญัติ 28. พระราชกำหนดเกา  
และ 29. พระราชกำหนดใหม (ดวงจิตต กำประเสริฐ, 2542: 72-73) 
 จากศักราชที่ปรากฏในบานแผนกพระอัยการลักษณะโจรตราขึ้นโดยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 (พระเจา 
อูทอง) เมื่อพุทธศักราช 1903 และถูกยกเลิกเมื่อพุทธศักราช 2451 จึงจัดไดวาเปนกฎหมายเกาแกที่มีประวัติ          
ความเปนมาอันยาวนาน ดวงจิตต กำประเสริฐ (2542: 91) กลาววา กฎหมายลักษณะโจรนี้เปนทั้งกฎหมาย             
สารบัญญัติและกฎหมายวิธีสบัญญัติรวมกัน ในสวนที่เปนกฎหมายสารบัญญัติไดแบงความผิดออกเปนความผิด          
ขั้นอุกฤษฏ มหัตโทษ มัชฌิมโทษ และลหุโทษ สวนท่ีเปนกฎหมายวิธีสบัญญัติไดบัญญัติเกี่ยวกับวิธีการจับกุม
ผูกระทำความผิด การสืบสวนสอบสวน การพิจารณาคดีและการลงโทษ  
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 พระอัยการลักษณะโจรมีวงศัพทที่มีความนาสนใจ การจัดกลุมความหมายของวงศัพทในพระอัยการ
ลักษณะโจรในระดับคำจะทำใหเราเขาใจมโนทัศนของผูใชภาษาในขณะนั้นไดเปนอยางดี ราชบัณฑิตยสถาน 
(2553) ไดกลาวถึงมโนทัศนไววา มโนทัศนเปนสิ่งสำคัญตอการทำงานในระบบปริชานของมนุษย มโนทัศนเปน
แหลงของความรูที่สั่งสมไว เชน เหตุการณ สรรพสิ่ง สถานการณ ซึ่งมีที่มาจากประสบการณของเรา และเราจะ
สรางความหมายจากโดยดึงจากความรู ที ่เก็บไวออกมาใชภาษา ซึ ่งสอดคลองกับ Cruse (2004) ท่ีกลาววา 
โครงสรางความหมายคือโครงสรางมโนทัศน จึงอาจกลาวไดวาโครงสรางความหมายเทียบเทามโนทัศน การศึกษา
ความหมายจึงทำใหเราเขาใจมโนทัศนของผูใชภาษาได 
 การศึกษาวงศัพทจากการศึกษาเบื้องตนพบวาพระอัยการลักษณะโจรมีลักษณะการใชภาษา และมี
สมาชิกในวงศัพทหลายกลุมที่มีความแตกตางไปจากภาษาไทยในปจจุบัน การศึกษาลักษณะภาษาในพระอัยการ
ลักษณะโจรจึงสามารถแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการทางภาษา รวมถึงสะทอนสภาพสังคมในอดีตท่ีมีความแตกตางไป
ในปจจุบันไดเปนอยางดี  
 
วงศัพทท่ีพบในพระอัยการลักษณโจร 
 วงศัพท หมายถึง กลุ มความหมายที่คำศัพทที ่เปนสมาชิกในกลุมมีความเกี ่ยวของสัมพันธกัน จาก
การศึกษากฎหมายตราสามดวง พระอัยการลักษณะโจรพบวงศัพทท่ีมีความนาสนใจ ดังน้ี 
 

 1. วงศัพทเกี่ยวกับประเภทของโจร  
 ประเภทของโจรที่กลาวในพระอัยการลักษณะโจรนั้นมีทั้งสิ้น 16 ประเภท ไดแก โจรปลน               
โจรยองสดม โจรไภย โจรตีชีง โจรฉกฉวย โจรซุ มซอน โจรลวงลัก โจรลักเลียม สาธารณโจร นิลำภรโจร                            
วิสาสคาหโจร สาระพะโจร บัณฐทูสะกะโจร ทามภริกะโจร โจรสาระ และดสักรโจร สามารถอธิบายโดยสรุปไดดังน้ี 
 1) โจรปลน หมายถึง โจรที ่พาพรรคพวก 10 – 30 คน ไปรวมกันปลนบาน/เรือน  
                               ท้ังกลางวันและกลางคืน ยิงปนโหรองใหเจาของสะดุงตกใจแลวนำเอาทรัพยสิน 
 2) โจรยองสดม หมายถึง โจรท่ีมีความรูทางเวทมนตรคาถา ใชอาคมทำใหเจาของทรัพยสิน 
                                หลับแลวไปนำเอาทรัพยสินไป 
 3) โจรไภย หมายถึง โจรท่ีทำใหเจาของทรัพยกลัวแลวนำเอาทรัพยสินไป 
 4) โจรตีชีง หมายถึง โจรที่พาพรรคพวกไปตีหาบคอน โคเกวียน หับไรนา เรือสำเภา  
                                ท้ังทางบกและทางเรือ 
 5) โจรฉกฉวย หมายถึง โจรท่ีไมมีอาวุธ ไปดักชิงทรัพยในท่ีเปลี่ยว 
 6) โจรซุมซอน หมายถึง คนท่ีไปแอบขโมยของ ชางมา วัวเกวียน ตอนเจาของไมรูตัว 
 7) โจรลวงลัก หมายถึง โจรท่ีข้ึนเรือ บานเรือน หางราน เพ่ือขโมยทรัพยสิน 
 8) โจรลักเลียม หมายถึง โจรท่ีนำเอาเรือ เกวียน สิ่งของท่ีเจาของท้ิงไว ณ ทาน้ำ บาน เรือน 
                                ไปโดยไมบอกเจาของ เมื่อเจาของเห็นจึงบอกวาขอยืม 
 9) สาธารณโจร หมายถึง โจรที่ไปชวยคนโจรเฝาเรือ ตามโจรไปครึ่งทาง ไมไดลงมือขโมย 
                                หรือ ทำราย 
 10) นิลำภรโจร หมายถึง คนท่ีมีพิรุธวาเปนโจร 
 11) วิสาสคาหโจร หมายถึง โจรท่ีลักทรัพยของญาติพ่ีนอง บิดา มารดา ภรรยา เขย สะใภ 
 12) สาระพะโจร หมายถึง โจรท่ีขโมยทุกสิ่งท่ีขโมยไดโดยไมเจาะจง 
 13) บัณฐทูสะกะโจร หมายถึง โจรท่ีชิงเอาทรัพยท้ังทางน้ำ และทางบก 
 14) ทามภริกะโจร หมายถึง โจรท่ีรวมมือกับพรรคพวกเพ่ือเลี้ยงชีพ 
 15) โจรสาระ หมายถึง โจรที ่ขโมยพระพุทธรูป ลอกทองพระพุทธรูป สถูป เจดีย  
                                 ถือเปนโทษหนัก 
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 16) ดัสกรโจร หมายถึง โจรที่รวมกับพรรคพวกปลนบานเรือนในเขตวัด วัง วางเพลิง 
                                 บานเรือน วัด ถือเปนโทษหนัก 
 จากวงศัพทเกี ่ยวกับประเภทของโจรขางตนแสดงใหเห็นถึงโจรในสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึง
รัตนโกสินทรตอนตนวาเปนตองมีการนำเอาทรัพยสินของผูอื่นไปโดยไมไดรับอนุญาต อาจไปคนเดียวหรือไปกับ
พรรคพวกก็ได อาจทำรายหรือไมทำรายเจาของทรัพยสินก็ได หรือไมไดลงมือขโมยแตชวยเหลือดูตนทาง หรือมี
พิรุธก็จัดวาเปนโจร โดยสิ่งที่นับวาเปนทรัพยสินของมีคาครอบคลุมถึงสัตวเลี้ยง อันไดแก ชางมา วัว ควาย เกวียน 
และพระพุทธรูปและสิ่งปลูกสรางในวัดดวย จากวงศัพทขางตนจะเห็นไดวาการลักขโมยเปนลักษณะโจรท่ีถูกบัญญตัิ
ถึงไวมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวาการลักเอาทรัพยสินของผูอื่นไปเปนของตนสรางความเดือดรอนใหกับประชาชนใน
สมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนมากท่ีสุด  
 
 2. วงศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษ  
 พระอัยการลักษณะโจรเปนกฎหมายท่ีวาดวยโทษของผูกระทำผิดและบทลงโทษ จากการศึกษา
พบคำศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษในพระอัยการลักษณะโจรเปนจำนวนมาก ไดแก ปรับ ริบทรัพย ทัณฑบน ประจาน 
เฆี่ยน จำใสข่ือ จำดวยโซตรวน จำคุก ตัดอวัยวะ ประหารชีวิต ตัดศีรษะเสียบประจาน ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
 65 มาตราหนึ่ง ผูใดลอบฟนแทงพุงซัดทานแลยังหมีทันทำแกทานๆ จับได ใหเอามันผูลอบทำ
แกทานน้ันมาจำนองแนง เอาข้ึนขาหยางประจารปลงลงทวนดวยลวดหนัง 30 ที ถาตีฟนแทงบาศเจบ ใหตัดน้ิวมือ
เสีย.... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 325) 
 
 121 มาตราหนึ่ง ลักหมากทานทะลายหนึ่งถึง 10 ทะลาย ใหไหมเอา 3 ทะลายๆ หนึ่งเปนเบ้ีย 
22000 ถาลักมะพราวทะลายหน่ึงใหไหมเปนเบ้ีย 15000 ถาลักษารพกลวยเครือหน่ึง ใหไหมเปนเบ้ีย 15000 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 346) 
 
 จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึงกฎหมายไทยในขณะนั้น การกระทำผิดและบทลงโทษวามี
ลักษณะรุนแรง เด็ดขาด โดยบทลงโทษที่มีความรุนแรงสูงสุดคือ ประหารชีวิต ตัดศีรษะเสียบประจาน ถือเปน           
โทษหนัก โดยผูท่ีจะถูกลงโทษลักษณะดังกลาว คือ ผูกระทำผิดตอศาสนา เชน ขโมยพระพุทธรูป เผาลอกทอง และ
การฆาชิงทรัพย การศึกษาวงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษทำใหเขาใจในจารีตและขนบธรรมเนียมการลงโทษในสมัยน้ัน
ไดเปนอยางดี  
 
 3. วงศัพทเกี่ยวกับยศตำแหนง  
 พระอ ัยการล ักษณะโจรเป นกฎหมาย จ ึ งม ีผ ู  บ ั งค ับและผ ู  ถ ูกบ ั งค ับใช กฎหมาย                        
จากการศึกษาพบยศตำแหนงของคนในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดแก พระราชกุมาร              
พระราชบุตรี พระราชนัดดา พระสนม พระหลวงหัวเมืองมนตรี ลูกขุนเจาราชนิกุญหัวหมื่น ลูกขุนเจาราชนิกญุหัว
พัน ลูกขุนเจาราชนิกุญหัวปาก  นายจาเสมียนแมจาว นายจาเสมียนแมนาง นักเทษขันทีสัตรี จาเมือง กำนัน 
พราหมณา เจาเมือง นายอำเภอ ขุน หมื่น นายแขวง นายสิบ นายรอย นายแขวง นายรวางกระบิลเมือง เจาเมือง 
เพซูดาจาเมือง นายดาบ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 

 14 มาตราหนึ่ง ใหกรมพระนครบาล แลเจาเมืองนายอำเพอขุนหมื่นแขวงสิบรอยอาหยัด ใน
เมืองนอกเมือง 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 303) 
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 23 มาตราหน่ึง นายพทำมะรงมะหาดไททานใหไปเอาคนนักโทษแลใหคนบันดาเปนโทษหนี 
(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 306) 

 
 จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึงยศและตำแหนงของคนในสมัยกรุงศรีอยุธยาและ
รัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการปกครองบานเมืองดวยวามีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการดแูล
บานเมืองตามตำแหนงหนาที่ รวมไปถึงระบบศักดินาในสังคมไทยที่มีการแบงชนชั้นเปนเจาขุนมูลนาย และไพร 
ทาส 
 
 4. วงศัพทท่ีเกี่ยวกับสัตว  
 ในพระอัยการลักษณะโจรแสดงใหเห็นวาสัตวมีความสำคัญ  เนื ่องจากสมัยกรุงศรีอยุธยา 
และกรุงรัตนโกสินทรตอนตนเปนประเทศเกษตรกรรม การทำรายหรือลักขโมยสัตวบางชนิดจึงมีโทษ โดยสัตวท่ีพบ
ในพระอัยการลักษณะโจร ไดแก ชาง มา วัว ควาย ชาง ปลา หมู แพะ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
 ๑๓๓ มาตราหนึ่ง ชางมาโคกระบือเขาบานทาน มีผูรายแทงตายในบานหมิไดตัวผูราย ทานวา
เขาทังนั ้นเปนแตบาปกำม ใหใชคาชางมาโคกระบือของทานตามพิกัดคา ถาไดผู แทง ใหทำโทษโดยพระราช
กฤษฎีกา 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 350) 
 
 ๑๒๔ มาตราหนึ่ง ปลาในลหารหวยหนองคลองบึงบาง ซึ่งมีเจาของรับทำอากอร แลโจรลักเอา
ปลาทานเปน หาบ     เทาใด ๆ ใหไหมแต 3 ตัวเปนเบ้ีย ๓๓๓๓๓๓ เปนสีนไหมก่ึงพิ 
                คอน 
ในก่ึง 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 347) 
 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นถึงสัตวท่ีมีความสำคัญกับบานเมืองในสมัยน้ัน จากตัวอยางท่ีพบสัตว
ที่กลาวถึงจะใชในการทำไรไถนาและเปนพาหนะ แสดงใหเห็นความเปนชุมชนเกษตรกรรมของไทย รวมถึงวิธีการ
เดินทางในสมัยนั้นได อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาสัตวมีความสำคัญและผูกพันกับวิถีชีวิตคนในสมัยกรงุศรีอยุธยาและ
กรุงรัตนโกสินทรตอนตน เพราะไมวาจะเปนการทำมาหากิน การประกอบอาหาร รวมไปถึงการเดินทางลวนแลวแต
ตองใชแรงงานสัตวเปนกำลังหลักท้ังสิ้น 
 
 5. วงศัพทเกี่ยวกับพืช 
 ในพระอัยการลักษณะโจรปรากฏความผิดและบทลงโทษที่เกี่ยวของกับการลักขโมยพืชที่มี
เจาของ โดยพืชท่ีระบุในพระอัยการลักษณะโจรประกอบดวย ทุเรียน มะมวง ลางสาด หมาก มะพราว พลู พริกไทย 
ออย กลวย ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
 ๑๒๐ มาตราหน่ึง  ถาผูใดลัก  ถอน  
      ตนทุเรียนเลกใหไหมตนละ ๘๐๐๐๐ 
    ตัด  
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ถาลักตัดตนใหญมีผลใหไหมตนละ ๒๐๐๐๐๐ ถาลักตัดตนโกรน ใหไหมตนละ ๑๐๐๐๐๐   
    มังคุด 
   มมวง 
ถาลัก    ลางสาช 
 ตัด    หมาก    ตนเลกใหไหมตนละ ๒๒๐๐ ถาลักตัดตนไมใหญมีผล 
ถอน     มพราว 
   พลู 
   พริกไท     ตัด 
 ใหไหมตนละ ๕๕๐๐ ถาลักตนไมใหญโกรน ใหไหม ๓๓๐๐ ถาลัก ถอน ตนไมมีผลนอกกวา
ไมมีอากอร เลกใหไหมตนละ ๑๖๐๐ ถาลักตัดตนใหญมีผล ใหไหมตนละ ๔๔๐๐ ถาลักตัดตนใหญโกรน ใหไหมตน
ละ ๓๓๐๐ ถาเลกปลูกในปหน่ึงใหมันปลูกไซ ถาลักตนพลูรังแระคางหน่ึง ใหไหมเปนเบ้ีย ๕๕๐๐ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 345) 
 

 ๑๒๓ มาตราหนึ ่ง เผาที ่ตนแลไฟลามไปไหมกลวยออยทานเสีย ใหไหมไรหนึ ่งเปนเบ้ีย 
๕๕๕๐๐๐ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 356) 
 
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาการลักขโมยพืชของผูอื่นมีความผิด และมีบทลงโทษเปนการ
ปรับไหมและเบี้ย โดยพืชแตละชนิด แตละขนาดมีคาปรับแตกตางกันออกไป โดยทุเรียนมีคาปรับสูงท่ีสุด แสดงวา
ทุเรียนเปนพืชที่มีมูลคาสูงในขณะนั้น เนื่องจากเปนที่ตองการของตลาด ซึ่งสอดคลองกับสารานุกรมไทยสำหรับ
เยาวชน (2542) ที่กลาววา "ดูเรียน" (Durion) ชาวสยามเรียกวา “ทูลเรียน” (Tourrion) เปนผลไมที่นิยมกันมาก
ในแถบน้ี 
 
 6. วงศัพทคำราชาศัพท   
 ประเทศไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงร ัตนโกสินทรตอนตนปกครองดวยระบอบ               
สมบูรณาญาสิทธิราชย พระมหากษัตริยมีอำนาจสูงสุดในการปกครองประเทศ และเปนเปนสมมุติเทพ จึงมีการใช
คำราชาศัพทกับพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ จากการศึกษาพระอัยการลักษณะโจรพบคำราชาศัพทดัง
ตัวอยางตอไปน้ี 
 
 ทีนี้จะกลาวสาขคดี คือกิ่งความตามมูลคดีวิวาท อันบุราณกษัตรทรงพระราชวินิไฉยตามคำภีร
พระธรรมสารทมีพระราชบันญัติ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 431) 
 
 161 มาตราหนึ่ง มีพระราชโองการมาณะพระบันทูลตรัสเหนือเกลาฯ สั่งใหลงโทษใสโซรตรวน
ข่ือคาคนโทษ 

  (มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 470) 
 
 จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวงศัพทที ่พบบอยคือ พระราชวินิไฉย พระราชบันญัติ               
พระราชโองการ ซึ่งเก่ียวของกับคำสั่งและคำตัดสินซึ่งเปนคำศัพทท่ีไมคอยพบในเอกสารชนิดอ่ืน อีกท้ังแสดงใหเห็น
ถึงระบบการปกครองและความเชื่อเรื่องกษัตริยเปรียบเสมือนสมมุติเทพ จึงตองใชศัพทเฉพาะ โดยสะทอนผาน             
การเลือกใชราชาศัพทกับพระราชาและพระบรมวงศานุวงศ นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาคำของกษัตริยคือคำตัดสิน
สูงสุดท่ีตองปฏิบัติตาม  
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 วงศัพทที ่พบในพระอัยการลักษณโจรทั้ง 6 วงศัพท อันมีวงศัพทเกี ่ยวกับประเภทของโจร                    
วงศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษ วงศัพทเกี่ยวกับยศตำแหนง วงศัพทเกี่ยวกับสัตว วงศัพทเกี่ยวกับพืช และวงศัพทคำ
ราชาศัพท สามารถสะทอนสภาพสังคมในสมัยกรุงรัตนโกสินทรในขณะน้ันไดเปนอยางดี ผลการศึกษาแสดงใหเห็น
ทั้งสภาพสังคมและโจรผูรายที่พบในสังคมขณะนั้น รวมถึงบทลงโทษตอการกระทำความผิดของโจร รวมไปถึง
รูปแบบการปกครองและยศตำแหนงของขาราชการ สัตวและพืชท่ีมีความสำคัญตอสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังการ
ปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยที่สะทอนผานการใชราชาศัพท ที่แสดงใหเห็นถึงการแบงระดับชนชั้นทาง
สังคม โดยจัดใหกษัตริยมีฐานะสูงสุดในสังคม การศึกษาวงศัพทสำคัญในพระอัยการลักษณะโจรขางตนสามารถ
สะทอนออกมาเปนภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนได
ดังตอไปน้ี 
 

ภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน 

 1. ภาพสะทอนดานการปกครอง 

 1.1 มีการใชกฎจารีตนครบาล และบทลงโทษมีความรุนแรง  

 กฎจารีตนครบาล คือ กฎหมายท่ีสันนิษฐานกอนวาจำเลยเปนผูกระทำความผดิจนกวาจะพิสจูน

ตนเองได โดยทำใหจำเลยสารภาพดวยวิธีการทรมาน เชน บีบขมับ ตอกเล็บ ฯลฯ (ประเสริฐ ธรรมชัย, 2550)  

จากการศึกษาพระอัยการลักษณะโจรนอกจากพบโจรประเภทตาง ๆ ในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตนแลว ยังพบการใชจารีตนครบาลในการไตสวนความ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

  ๒๘... ถาโจรใหการซัดทอดถึงผูใดอยาใหละไวใหชานาน ใหขุนการเรงสืบเอาตัวพวกเพ่ือนจงได 

เอามาพิจารณาใสคำกัน ถาผูรายซัดปาด ๑      ปาก คำมันพิรุทใหเฆียน ถาหาคำพิรุท 

               ๒ 

หมิไดอยาใหเฆียน ถาผูรายซัดถึง 3 ปากหาคำพิรุทหมีไดก็ดี ใหเฆียนถึงขนาฎตามจารีดณครบาลใหครบดวยเครื่อง

เฆียน... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 309) 

  

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวามีการใชจารีตนครบาลในการไตสวนความ โดยหากมีการกลาวหา  

ผูตองสงสัยจะถูกเฆี่ยนใหรับสารภาพ นอกจากน้ีการศึกษาวงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษยังแสดงใหเห็นวามีการลงโทษ

ที่ทำใหจำเลยทรมาน อาทิ ตัดนิ้ว ตัดมือ เฆี่ยนตี ฯลฯ ซึ่งเปนบทลงโทษที่มีความรุนแรงในกรณีที่ทำผิดรายแรง 

และจำนนตอหลักฐาน 

 

 1.2 การปกครองแบบการรวมศูนยอำนาจ 

 จากการศึกษาวงศัพทคำราชาศัพทท ี ่พบในพระอัยการลักษณะโจร แสดงใหเห็นวามี                    

การปกครองแบบการรวมศูนยอำนาจ จะเห็นไดวาพระมหากษัตริยมีอำนาจเบ็ดเสร็จในการตัดสินความและบังคับ

ใชกฎหมาย ดังตัวอยางตอไปน้ี 

  ศุภมัสดะ ๑๙๐๐ อัศสังวัจฉระศุขปกทวาทัศมีดิถีจันทวาระพระบาทสมเดจบรมนรินทรธิบ

ดินทรธรรมราชา มหาจักรพรรดิตราธิราชผู เปนเจา เสดจในพระธินั ่งฝายอุดรทิศ พระราชมณเฑียรสถาน  

จึ่งขุนสพฤษไชยกราบทูลพระกรรุณา ผู มีชื ่อซื ้อทรัพยเขาของโจรตก สามกะทงนี้จะเรียกวาโจรประการใด  
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จลงโทษบาดไหมเพียงใด ขาพระพุทธิเจาไมรูแหงที่จะบาดไหมได จึ่งสมเดจพระพุทธิเจาอยูหัวมีพระพิภากษา  

ดวยขุนมลเฑียรบาลขุนแผนขุนศรีมโหสด ใหกฎหมายเปนพระราชกฤษฎีกาไวดั่งน้ี 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 356) 

  นอกจากนี้หากพระมหากษัตริยตองการละเวนโทษผูใดก็สามารถลดโทษใหได ดังตัวอยาง

ตอไปน้ี 

๖๙ มาตราหน่ึง ดาตีกันจับหอกจบัดาบสาตราวุทธไปฟนแทงทานบาศเจบษาหัดแลตาย ทานวา

จำพวกโจรกรรโชกบานเมีองทาน ใหใสคาเอาข้ึนขาหยางผจารแลวปลงลงทวน ๕๐ ที ทำสัจสงไปยังแพง ถาตายให

ฆาผูน้ันเสียใหตกไปตามกัน ถาทรงพระกรรณุาบใหฆาตีเสีย ใหสงลงหญาชางตนทาน 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 357) 

  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาหากกระทำความผิดที่มีโทษประหารหากพระมหากษัตริยมี                   

พระประสงคท่ีจะละเวนโทษก็สามารถทำได โดยการปรับไหมแทน 

 จะเห็นไดวาพระมหากษัตริยมีอำนาจเบ็ดเสร็จในการตัดสินวาผูกระทำผิดแบบใด จะตองไดรับโทษ

แบบใด การออกกฎหมายดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการรวมอำนาจเขาสูศูนยกลาง อยางไรก็ตามในสมัยอยุธยา

กษัตริยมิไดทรงเปนผูบัญญัติกฎหมาย ภาระสำคัญของพระองคคือ ทำใหความสงบเรียบรอยใหมีอยูแกประชาชน 

ในฐานะเชนนี้พระองคจึงตองคอยทรงสอดสองควบคุมระวังใหการอำนวยความยุติธรรมเปนไปดวยดี และทรง

รับหนาท่ีเปน ผูพิพากษาสูงสุด เพ่ือพิจารณาช้ีขาดขอพิพาทโตเถียงซึ่งเกิดข้ึนระหวางพลเมือง และในฐานะเชนน้ีอีก

เชนกัน พระองคจึงมีพระราชอำนาจที่จะวางขอกำหนดลงโทษแกบรรดาผูที ่ทำลายความสงบเรียบรอยของ

บานเมือง ท้ังวางขอบังคับเพ่ือจัดระเบียบการศาลและการพิจารณาพิพากษาอรรถคดีดวย   

   ถึงแมกษัตริยอยุธยาจะมิไดทรงบัญญัติกฎหมาย แตพระองคทรงมีความสามารถจัดทำการทุก 

อยางตามความพอพระราชหฤทัย เพราะฉะน้ันพระองคทรงมีความเปนอิสระเต็มท่ีในการวินิจฉัยช้ีขาด หรือบัญญัติ

ในการเนนไปในทางที่ขัดที่ตรงขามกับธรรมศาสตร หรือกับจารีตประเพณีอันมีอยูแลวนั้นได แตพระราชวินิจฉัยช้ี

ขาดหรือราชโองการน้ี จะพึงมีแตอำนาจในเชิงบังคับดวยกำลังเทาน้ัน หามีอำนาจในเชิงกฎหมายไม แตตรงกันขาม

ในเมื ่อพระราชโองการวินิจฉัยชี ้ขาดของกษัตริยเปนการถูกตองตรงกับหลักความยุติธรรมกลาวคือ ตรงกับ

ธรรมศาสตรแลว พระราชโองการยอมเขาประกอบรวมอยูในธรรมศาสตร และมีอำนาจเชนเดียวกับธรรมศาสตร

พระราชวินิจฉัยและพระราชโองการเชนน้ีเรียกช่ือวา “ราชศาสตร” กลาวคือ วิทยาวาดวยราชอำนาจท่ีกษัตริยทรง

ใชถูกตองตามธรรม ธรรมศาสตรกับราชศาสตรนี้ยอมประกอบทำความครบถวนบริเวณใหแกกันและกัน ทั้งนี้ก็

เพราะวาถึงแมธรรมศาสตรจะมีคุณภาพสูงกวาราชศาสตรและเปนมูลรากใหราชศาสตรไดอาศัยใชอางอิงก็จริง แตก็

อาจตกเปนตัวหนังสือท่ีเปนหมันตายดานได ถาหากกษัตริยมิไดทรงเปนพระราชธุระจดัใหบทบัญญตัิในธรรมศาสตร

น้ันไดรับการเคารพปฏิบัติตาม โดยวิธีการตาง ๆ ท่ีพระองคมีอำนาจจะทรงใชได  

  ธรรมเนียมอันเปนที่ถือกันวาพระราชโองการจะมีอำนาจใชบังคับเปนกฎหมายไดก็ตอเมื่อไดมีมูล

รากอิงอยูในจารีตประเพณีหรือธรรมศาสตรนั้นมีน้ำหนักมั่นคงมาก และธรรมเนียมนี้ยังคงดำรงอยูแมกระทั่งสมัย

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ก็มิไดทรงถือวาพระองคมีพระราชอำนาจท่ีจะแกไขเปลี่ยนแปลงกฎหมาย

เกา ส วนตัวบทกฎหมายบางเรื ่องที ่แกไขในรัชสมัยของพระองคนั ้นก็โดยทรงดำริว า บทกฎหมายเกา ๆ  

ไดคลาดเคลื่อนเสื่อมทรามไปเพราะผูมีจิตทุจริตดัดแปลงใหทรามลง พระองคทรงมั่นพระทัยวาบทกฎหมายเกาน้ัน                     

ถาหากดำรงคงอยูในฐานะดั้งเดิมมิไดถูกคนทุจริตเปลี่ยนแปลง แลวยอมจะเปนบัญญัติที่ถูกตองตรงกับหลักความ

ยุติธรรม ท้ังน้ีก็เพราะวากฎหมายน้ัน ๆ ไดมีมูลรากตั้งอยูในจารีตประเพณีและธรรมศาสตร พระองคจึงไดทรงถือวา

งานตรวจชำระบทกฎหมายเกานั้น เปรียบไดเสมือนกับงานสังคายนาคัมภีรพระไตรปฎก กลาวคือ คงเปนแตเพียง
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การฟนฟูบทบัญญัติเกาใหกลับสูสภาพอันแทจริงตามเดิมเทานั้น นอกจากนี้ในระบบกฎหมายของอยุธยายังมี 

“ลูกขุน ณ ศาลหลวง” ทำหนาท่ีถวายคำวินิจฉัยเก่ียวกับกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม และทำหนาท่ีเปนศาล

อุทธรณดวย 

 1.3 ระบบศักดินา 

 จากศึกษาวงศัพทเก่ียวกับยศตำแหนงในพระอัยการลักษณะโจรพบวาในสมัยกรุงศรีอยุธยาและ

กรุงรัตนโกสินทรมีการแบงชนชั้นโดยใชระบบศักดินา กลาวคือ มีระบบมูลนาย ไพร และทาส โดยไพรจะขึ้นตรง

ดูแลรับใชกับมูลนาย สวนทาสจะเปนสมบัติของมูลนาย   

  นอกจากนี้ยังพบวามีความไมเทาเทียมกันในสังคม กลาวคือชีวิตของผูที่มีศักดินาสูงจะมีคา

มากกวาผูท่ีมีศักดินาต่ำ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

  ๖๖ มาตราหน่ึง ผูมีบันดาศักดิ หาบันดาศักดิหมีไดมีคดีสิ่งใด ใหรองฟองวากลาวตามกระทรวง               

ถาผูใดหมีไดทำตาม ทะนงองอาจคุมพวกพองไปถึงบานทานก็ดี เกาะกุมเอาทานมายังบานเรือนตนสถานแหงใด ๆ 

ฟนแทงถุบถองชกตีทานตาย ใหฆาคนรายตกไปตามกัน ถาทรงพระกรรุณาบใหฆาตีเสีย ถาผูตายสูงนา ๔๐๐ ข้ึนไป 

ใหปรับไหมโดยพระราชกฤษฎีกา อยาใหปลูกตัวเลย ต่ำนา ๔๐๐ ลงมา ใหปลูกตัวตามกระเสียรอายุศม  

สงใหแกญาติกาทำบุญใหแกผูตาย แลใหไหมอีกโดยขนาด 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 326) 

   จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาผูตายที่มีศักดินาสูงกวา 400 กับผูตายที่มีศักดินาต่ำกวา 400  

มีการปรับไหมไมเทากัน โดยผูท่ีมีศักดินาสูงกวา 400 ชีวิตมีคาปรับสูงกวาผูมีศักดินาต่ำกวา 400 แสดงใหเห็นถึงคา

ของชีวิตของคนในสมัยนั้นที่ไมเทาเทียมกัน อยางไรก็ตามในบางพระอัยการถาผูมีศักดินาสูงรังแกผูมีศักดินานอย

กวาก็จะใชศักดินาของผูมีศักดินาสูงตั้ง เพื่อกำหนดโทษและบทปรับไดเชนกัน เนื่องจากระบบศกัดินาเปนระบบท่ี

กำหนดใชในยุคสมัยน้ัน ผูมีศักดินาสูง แสดงวาเปนผูมีฐานะ มีความรู มีการศึกษา ทำงานในตำแหนงหนาท่ีสูง ตอง

มีความรับผิดชอบตอการงาน และผูคนท่ีอยูในความดูแลของตนเอง เมื่อกระทำผิดจึงไดรับการลงโทษท่ีรุนแรงกวา

ไพร และทาส รวมถึงบทลงโทษที่กระทำผิดเหลานี้ บุคคลกลุมนี้ยอมไดรับรูและศึกษาแลว หากทวายังทำผิดทั้งที่รู

บทลงโทษ น่ันแสดงใหเห็นวายอมรับการลงโทษข้ันรุนแรง 

 2. ภาพสะทอนดานเศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาวงศัพทเก่ียวกับพืช และสัตวพบวามีปศุสัตวและพืชบางจำพวกท่ีท่ีจัดเปนสิ่งท่ีมีมูลคา  

พืชและสัตวบางชนิดจัดเปนทรัพยสินมีคาของผูครอบครอง การลักขโมยหรือการทำลายถือวาเปนความผิด มีโทษ

ปรับ โดยพืชท่ีจัดเปนทรัพยสินประกอบดวย ทุเรียน มะมวง ลางสาด หมาก มะพราว พลู พริกไทย ออย และกลวย 

สวนสัตวท่ีเปนทรัพยสินประกอบดวย ชาง มา วัว ควาย ชาง ปลา หมู เปด ไก และแพะ 

 จากการศึกษาพระอัยการลักษณะโจรมีการกลาวถึง ชาง มา โค กระบือ มากกวาสัตวชนดิอื่น โดย                     

ในบรรดามา โค กระบือกระบือตัวเมียมีคามากท่ีสุด จะเห็นไดจากการตั้งคาปรับไหม ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ๘๐ มาตราหน่ึง โคกระบือทานใสคอกผูไวสถารท่ีใด แลปลอยอยูใน ทุง       มีผูรายลักไป 

                      นา 
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  จับไดพิจารณาเปนสัจ ทานวามันเปนโจรลักสัตวมีคุน ใหเอาพิกัดโคกระบือตั้งไหมโคผูราคาตัวละ 

 ๓    นางโคคาตัวละ ๔ ๒ ลูกตามแมผูคาตัวละ ๓ ๒ ตัวเมียคาตัวละ ๒ ๑  กระบือผูคาตัวละ ๖    

นางกระบือคาตัวละ ๙    ลูกตามแมผูคาตัวละ ๓   ตัวเมียคาตัวละ ๔ ๒ ..... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 331) 

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวากระบือตวัเมียมูลคามากท่ีสดุ คือ 9 ตำลึง รองลงมาคือกระบือตัวผูมีมูลคา 

6 ตำลึง ทั ้งกระบือตัวผู และกระบือตัวเมียมีมูลคามากกวาโค แสดงใหเห็นวาคนในสมัยกรุงศรีอยุธยาและ   

กรุงรัตนโกสินทรใหความสำคัญกับกระบือมากกวาโค สวนทางดานพืชพบวาคาปรับไหมขโมยทุเรียนมีมูลคาสูงท่ีสุด

ดังที่กลาวไปแลว แสดงวาทุเรียนเปนพืชที่มีมูลคาสูงในขณะนั้น จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาสังคมไทยสมัย

กรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนใหความสำคัญกับพืชผลมีมูลคาทางเศรษกิจ และสัตวที่มีประโยชนทาง

การเกษตรเปนสัตวท่ีมีมูลคาสูง สะทอนใหเห็นวาดานเศรษฐกิจเปนสังคมเกษตรกรรม 

 3. ภาพสะทอนดานศาสนา 

 จากการศึกษาวงศัพทเกี่ยวกับประเภทของโจรและวงศัพทเกี่ยวกับบทลงโทษที่พบในพระอัยการ

ลักษณะโจร จะเห็นไดว าส ังคมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงกรุงร ัตนโกสินทรตอนตนมีความศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนา จะเห็นไดจากความตอนหน่ึงในพระอัยการลักษณะโจรท่ีกลาวถึงลักษณะของกรมพระนครบาล

ไววา 

 ๑ อนึ่งมีพระราชบันญัติไวแกอธิบดีศรีนครบาลผูบริหานพิจารณาบันดาความโจรทั้งปวงไซ จงมีใจ

ซื่อตรงคงในเบญจะสีล ๕ คืออยาใหฆาสัตว อยากำหนัดในทรัพยทาน อยาทำทุราจารหลวงประเวนี อยากลาววะจี

กรรมมุษาวาท จงปราษจากสุราบาล จงกำหนฎการเปนนิจ...... 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 295) 

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาผูทำหนาที่พิจารณาความเปนผูดูแลบานเมืองและไตสวนความ 

ตองรักษาเบญจศีล หรือศีล 5 ซึ่งเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   

  นอกจากนี้การใหความสำคัญกับพุทธศาสนายังปรากฏในวงศัพทประเภทของโจรและบทลงโทษ  

จะเห็นไดวาการทำลายศาสนสถาน ศาสนวัตถุ หรือการลักขโมยศาสนวัตถุนั้นมีโทษสูงกวาการการทำลายหรือลัก

ขโมยของท่ัวไป ตวัอยางเชน 

 อันวาโจรสาระนั้น คือวาลักทรัพยอันเปนแกนสาร ลักพระพุทธรูป แลลอกทองพระพุทธรูป 

พระสถูป พระเจดีย เปนมิจฉาทิฤฐิอุกฤฐโทษ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 294) 

  อันวาโจรดัศกรโจรนั้น คือวาคบพวกเพื่อนปลนบานเรือนในขอบขันทเสมามลทนสมเดจพระมหา
กระษัตราธิราชเจาเอาเพลีงเผาบานเรือนลุกลามไปไมบานเรือนและไมพระพุทธรูป พระสถูปพระเจดียพระศรีมหา
โพทธิกุฏิวิหารการบูเรียนเปนอันมากน้ัน โทษหนักเขาในระวางอุกฤษฐโทษ 

(มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, ม.ป.ป.: 294) 
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วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

  จะเห็นไดวาโจรสาระและโจรดัศกรนั้นเปนโจรสองประเภทในพระอัยการลักษณะโจรท่ีระวาง
อุกฤษฐโทษ หรือโทษหนัก และโจรทั้งสองประเภทมีการทำความผิดตอพุทธศาสนาทั้งสิ้น จึงกลาวไดวาการทำผิด
ตอศาสนาพุทธมีความผิดมากกวาการทำผิดตอบุคคลทั่วไป แสดงใหถึงการใหความสำคัญ และการวางสถานะ 
ของพระพุทธศาสนาเอาไวอยูในระดับสูง เนื่องจากศาสนาพุทธไดรับการจัดใหเปนศาสนาประจำชาติ และสอน 
ใหคนในชาติไดตั้งมั่นในหลักธรรมคำสอน หากโจรสาระและโจรดัศกรทำความผิดจึงจำเปนตองไดรับบทลงโทษ
อยางหนัก 
 

สรุป 
 พระอัยการลักษณะโจร: วงศัพทและภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรมไทยในกฎหมายตราสามดวง  
พบวงศัพทสำคัญท้ังสิ้น 6 วงศัพท ประกอบดวยวงศัพทเก่ียวกับประเภทของโจร วงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษ วงศัพท
เกี่ยวกับยศตำแหนง วงศัพทเกี่ยวกับสัตว วงศัพทเกี่ยวกับพืช และวงศัพทคำราชาศัพท วงศัพททั้ง 6 วงศัพท 
สะทอนภาพสังคมในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ดังนี้ วงศัพทเกี่ยวกับประเภทของโจร พบวา
ลักษณะโจรโดยสวนมากท่ีกลาวถึงคือโจรลักขโมย แสดงใหเห็นสภาพสังคมชวงกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร
ตอนตนวาปญหาการลักเล็กขโมยนอยเปนปญหาท่ีพบไดมาก ดานวงศัพทเก่ียวกับบทลงโทษแสดงใหเห็นถึงการให
ความสำคัญกับพุทธศาสนาในสมัยนั้น เนื่องจากการทำลายพระพุทธรูปมีโทษเทียบเทาการฆาตกรรม ตองโทษ
ประหารชีวิต สะทอนภาพทางดานศาสนาวาศาสนาพุทธเปนศาสนาที่สำคัญของสังคมไทย นอกจากนี้ยังมีขอนา
สังเกตท่ีนาสนใจบางประการดานศาสนา คือ ในวงศัพทเก่ียวกับประเภทของโจรมี โจรยองสดม ท่ีหมายถึง โจรท่ีมี
ความรูทางเวทมนตรคาถา ใชอาคมทำใหเจาของทรัพยสินหลับแลวไปนำเอาทรัพยสินไป แสดงใหเห็นวานอกจาก
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาแลว ในสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรยังมีความเชื่อดานไสยศาสตรอีกดวย 
และนาจะเปนความเชื่อที่เชื่อกันโดยทั่วไปวาเปนความจริง จึงถูกบัญญัติไวในกฎหมาย สวนวงศัพทเกี่ยวกับยศ
ตำแหนง และวงศัพทคำราชาศัพท ภาพสะทอนภาพดานการปกครองพบวามีการใชกฎจารีตนครบาล และ
บทลงโทษมีความรุนแรง การปกครองเปนแบบแบบการรวมศูนยอำนาจ อีกท้ังยังแสดงใหเห็นถึงการมีระบบศักดินา
ในการแบงชนชั้นทางสังคม ในดานวงศัพทเกี่ยวกับสัตว และวงศัพทเกี่ยวกับพืช สะทอนภาพดานเศรษฐกิจพบวา
สมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนในขณะนั้นเปนสังคมเกษตรกรรม และใหความสำคัญกับพืชและ
สัตวในฐานะทรัพยสินที่มีมูลคาสูงต่ำตามมูลคาทางเศรษฐกิจในขณะนั้น จึงไดเห็นวากระบือตัวเมียมีมูลคาสูงสุด 
เนื่องจากเปนแมพันธุที่จะไดกำเนิดลูกเพื่อนำมาประกอบอาชีพทำไรไถนาเพื่อการเกษตรสืบไป นอกจากนี้ภาพ
สะทอนทางสังคมบางประการที่พบในพระอัยกาลักษณะโจรยังคงสืบทอดมายังปจจุบัน อาทิ คานิยมการให
ความสำคัญดานยศถาบรรดาศักดิ์ที่สืบทอดมาจากระบบศักดินาและมูลนาย รวมไปถึงความเลื่อมใสศรัทธาใน
ศาสนาพุทธท่ียังตกทอดมาจนปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

 
บทความวิชาการนี้ มุงศึกษาที่มาและพัฒนาการของรัฐธรรมนูญนับจากอดีตถึงปจจุบัน โดยใชกรอบ

แนวคิด “สัญญาประชาคม” วิเคราะหรวมกับพัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมภายใตแนวทางตามขอตกลงใน “สนธิ

สัญญาเวสตฟาเลีย” ที่กอใหเกิดหลัก “อำนาจอธิปไตย” อันนำไปสูการปกครองรูปแบบ “รัฐฆราวาส” ที่แยก

อำนาจของศาสนาออกจากการเมืองอยางชัดเจน โดยพบวา “รัฐธรรมนูญ” เปนระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และ

กติกาของสังคมที่ผูปกครองไดกำหนดขึน้มาและบังคับใชในรูปแบบตาง ๆ มาอยางยาวนาน โดยถูกพัฒนามาอยาง

ตอเนื่องจนมีลักษณะรูปแบบที่เดนชัด ดังเชนที่ปรากฏใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” ของประเทศอังกฤษ ไปจนถึง

การจัดทำรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษรภายหลังจากการสถาปนาประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ ่งตอมาก็ได

กลายเปนคานิยมกระแสหลักภายใตแนวทางตาม “ระบอบรัฐธรรมนูญนิยม” ที่แพรกระจายไปอยางกวางขวาง 

และยังถือเปนหน่ึงในเครื่องมือสำคัญทางดานการปกครองของรัฐชาติสมัยใหมท่ัวโลก ไมวาการปกครองน้ันจะอยูใน

ระบอบประชาธิปไตย สังคมนิยม คอมมิวนิสต เผด็จการอำนาจนิยม หรือรูปแบบอื ่นใดก็ตาม นอกจากน้ี 

รัฐธรรมนูญยังชวยสรางความมั่นคงใหกับสถาบันทางการเมืองภายในรัฐ โดยถือเปนลักษณะของการประนีประนอม

อำนาจทางการเมืองท่ีการันตีไดวาจะไมนำไปสูความขัดแยงข้ันรุนแรง ดังเชนกรณีการลงนามในเอกสารฉบับตาง ๆ 

ของกษัตริยอังกฤษที่เปนการตอรองอำนาจทางการเมืองกับเหลาขุนนางในรัฐสภา ถือเปนลักษณะของการปฏิรูป

การเมืองที่สงผลทำใหสถาบันกษัตริยยังคงดำรงอยูและสามารถรักษาสถานภาพของการเปนประมุขแหงรัฐมาได

อยางมั่นคงยาวนานจวบจนถึงยุคปจจุบัน แมวาลักษณะของรัฐธรรมนูญอังกฤษจะเปนกฎหมายท่ีไมเปนลายลักษณ

อักษรก็ตาม 

 

คำสำคัญ 
 รัฐธรรมนูญ  รัฐชาติ  สญัญาประชาคม  อำนาจอธิปไตย  สนธิสัญญาเวสตฟาเลีย 
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ABSTRACT 
 

This academic article focuses on the origin and the development of the constitution from 
the past to the present by using the conceptual framework "Social Contract". Which is analyzed 
together with the development of the modern nation-state under the guidelines of the agreement 
in "The Treaty of Westphalia", where is the birth of the "Sovereignty". Furthermore, this led to a 
"Secular State form” (The Clear Separation Power between Politics and Religion). It was found that 
the "Constitution" was regularity, rules, regulations, and rules of society that the rulers had set up 
and enforced in different ways for a long time. Which has been developed continuously until 
became to distinctive style; as shown in the British “Magna Carta Charter” together with the 
creation of a written constitution after the founding of the United States. Later, this system 
became the mainstream values under the guideline "Constitutionalism" that spread widely, and it 
is also regarded as one of the important tools of the governance of modern nation-states around 
the world. Whether that, the government is in democracy, socialism, communism, authoritarian 
dictatorship, or any other form. In addition, the constitution provides administrative legitimacy and 
becomes part of the guarantee of territorial sovereignty for the rulers of international law. It is 
considered a compromise of political power which guarantees non-violent conflict. For examples, 
the case of the signing of documents by the British monarch which negotiates political power with 
the nobility in parliament. This is a characteristic of political reform that has resulted in the 
monarchy be able to maintain their status as the head of state for a long time until the present. 
Although the nature of the British Constitution is the unwritten law. 
 
KEYWORDS   
  Constitution; Nation-States; Social Contract; Sovereign; Treaty of Westphalia      

 
 

บทนำ 
หากพิจารณาถึงความเปนมาของรัฐธรรมนูญตามคำนิยามหรือความหมายในแตละยุคสมัยอยางหยาบ ๆ 

พบวา ในอดีตรัฐธรรมนูญจะปรากฏอยูในรูปแบบของระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และกติกาของสังคมอยาง 
หลวม ๆ ที่มีความยืดหยุนของกลุมชนเผา นครรัฐ และอาณาจักร โดยอยูควบคูกับสังคมมนุษยและอารยธรรม
เกาแกของโลกมาอยางยาวนาน โดยมีวิวัฒนาการเรื่อยมาดวยการเดินทางกาวขามผานกาลเวลาสงตอระหวางรุน 
สูรุนมาพรอมกับปญหาความขัดแยงของมวลมนุษยชาติในหลากหลายยุคสมัยจนนำไปสูพัฒนาการที่ตอเนื่อง นับ
จากอดีตกาลที่ยังไมมีการบันทึกขอความใด ๆ จนกระทั่งเขาสูยุคสมัยที่เริ่มมีการจดบันทึกเอาไวเปนลายลักษณ
อักษรลักษณะรูปภาพหรืออักษรเขียนอยางชัดเจนทั้งในรูปแบบหลักศิลาจารึก หลักเสาหินของเจาผูปกครองยุค
โบราณ หรือเอกสารฉบับตาง ๆ ของนักปรัชญาในอารยธรรมที่หลากหลาย เชน กรีก โรมัน อียิปต จีน อินเดีย  
และเปอรเซีย เปนตน ดวยเหตุนี้ การคนหาขอมูลจึงจำเปนตองยอนกลับไปศึกษาความเปนมาของกฎหมายชนิดน้ี 
ในยุคสมัยกอนหนาที่จะมีการลงนามใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) โดยตองมุงพิจารณาไปถึง
ลักษณะของการปกครองในยุคสมัยตาง ๆ ซึ่งถือเปนหนึ่งในรูปแบบการควบคุมสังคมของมนุษยที่ไดมีการนำมาใช
ในการแกไขปญหาความขัดแยงระหวางปจเจกบุคคลและกลุมบุคคล เพื่อใหทุกคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติ
ส ุขด วยว ิธ ีการยอมร ับเช ิงนามธรรมผานกระบวนการสร างข อตกลงร วมกันในส ังคม และจ ัดทำเปน  
“สัญญาประชาคม” (Social Contract) ข้ึนมา (ยุทธศาสตร หนอแกว, 2565: 3) 
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ดังที ่ Lowndes (2002: 60-78) ไดอธิบายวา แนวคิด “สัญญาประชาคม” กอใหเกิดรัฐธรรมนูญท่ี
กลายเปนหลักการของการสรางระบบสถาบันนิยมขึ ้นมาอยางเปนประจักษมากที ่ส ุดในสังคม ถาหากไมมี
รัฐธรรมนูญบัญญัติความเปนสถาบันขององคกรภายในรัฐ ความชอบธรรมทางการบริหารของผูปกครองก็จะไม
สมบูรณตามแนวทางของการสรางรัฐชาติสมัยใหม ทำใหหลักการตาง ๆ ที ่กอใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงของ
รัฐธรรมนูญในแตละยุคสมัยก็ยังคงตองเกี่ยวโยงเขากับสัญญาประชาคมโดยตรงอยูเสมอ ๆ กลาวคือ เจตนารมณ
ท่ีมาจากผลการตัดสินใจเลือกอยางใดอยางหน่ึงของปจเจกบุคคลเปนผลพวงท่ีมาจากความปรารถนาโดยรวมในการ
แกไขปญหาสาธารณะภายในสังคมที่กำลังเผชิญอยูในยุคสมัยนั้น ๆ โดยถือเปนพันธะขอผูกพันที่มนุษยไดเขามา
รังสรรคระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และกติกาตาง ๆ รวมกัน อีกท้ังยังมุงเสาะแสวงหาผูนำกลุมท่ีมีความสามารถ 
มีความเหมาะสม และไดรับการยอมรับโดยฉันทานุมัติขึ้นมาเปนตัวแทนกลุมอยางมีนัยสำคัญทางการเมืองการ
ปกครองตามบริบทของยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนไปตามความประสงคของมหาชนในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ แมวาการใช
อำนาจผานระเบียบหรือกฎเกณฑของผูนำอาจจะมองดูเลื่อนลอยอยูบางในบางครั้ง เหตุผลอาจจะเกิดมาจากในบาง
ยุคบางสมัยจำเปนตองมีการปรับใชกฎหมายอยางเปนพลวัตไปเรื่อย ๆ ตามบริบทของผูนำกลุมหรือกระแสความ
ตองการของสังคมในชวงเวลานั้น ตลอดจนไดนำไปสูพัฒนาการของความเปนรัฐอธิปไตยจนกอกำเนิดเปน
รัฐธรรมนูญในทายท่ีสุด (ชาญชัย แสวงศักดิ์, 2560: 60-61) 

ทั ้งนี ้ นักคิดสำคัญที่มีความเชื ่อและอธิบายการรวมตัวทางการเมืองในสังคมของมนุษยดวยแนวคิด 
“สัญญาประชาคม” มีหลายทานที่โดดเดน ไดแก จอหน ล็อก (John Locke), โทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes) 
และฌอง ฌาคส รุสโซ (Jean Jacques Rousseau) แมจะมีการอธิบายความหมายแตกตางกันไปบาง แตก็มี
นัยสำคัญทางแนวคิดทฤษฎีเหมือนกัน น่ันคือ มนุษยไดเขามารวมกันสรางหลักการระหวางกลุมบุคคลภายในสังคม
ของตนที่มีนัยคลายคลึงกับกฎหมายธรรมชาติ (Natural Law) เพื่อใชเปนหลักประกันการปกครองของมนุษย
ดวยกันเองใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ในอดีตไดปรากฏถึงรองรอยของการใชหลักการสำคัญทางกฎหมาย
ที่เปนแบบแผนในการปกครองนครรัฐตาง ๆ ดังเชนที่ปรากฏเดนชัดมากที่สุดในยุคสมัยกรีกโบราณ แตก็ยังคงตอง
พิจารณาถึงรูปแบบการปกครองดวยวานครรัฐเหลาน้ันใชรูปแบบการปกครองลักษณะใด เชน นครรัฐเอเธนส นคร
รัฐสปารตา หรือนครรัฐมาซิโดเนีย เปนตน กลาวคือ ในยุคดังกลาวปรากฏถึงเอกสารกฎหมายท่ีบังคับใชภายในนคร
รัฐหลายฉบับควบคูกับการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติมอีกช้ันหน่ึงในประเด็นท่ีวา นครรัฐเหลาน้ันมีรูปแบบการปกครอง
ลักษณะอยางไรบาง อาทิ ราชาธิปไตย (Monarchy) ทุชนาธิปไตยหรือทรราชย (Tyranny) อภิชนาธิปไตย 
(Aristocracy) คณาธิปไตย (Oligarchy) มัชฌิมวิถีอธิปไตย (Polity) ประชาธิปไตย (Democracy) และฝูงชน  
หรือ มวลชนเปนใหญ (Mob-Rule) (ทินพันธุ นาคะตะ, 2560) ทำใหตองมีการศึกษาขอมูลดังกลาวเปนฐานความรู
เบื้องตนกอนที่จะขยับขยายขอบเขตไปศึกษายังยุคสมัยตาง ๆ ที่มีการบันทึกเรื่องราวเอาไวอยางเปนรูปธรรม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยใหมที่ไดปรากฏแนวคิดสำคัญของ Dicey (1959) ซึ่งไดอธิบายในประเด็นของ “หลัก
นิติธรรม” (The Rule of Law) ยิ่งเปนการตอกย้ำความสัมพันธเชิงอำนาจของกฎหมายกับการปกครองรูปแบบ
รัฐสภาวา จำเปนตองสรางหลักประกันความเทาเทียมของบุคคลอยางเสมอภาค กลาวคือ บุคคลใดจะมีอภิสิทธ์ิทาง
กฎหมายเหนือกวาบุคคลอ่ืนยอมไมได แมกระท่ังกษัตริยเมื่อกระทำความผิดยอมตองไดรับการลงโทษเสมือนปุถุชน
ท่ัวไปโดยไมมีขอยกเวน (Dicey, 1959: 202-203) 

สรุปไดวา แมจะไมปรากฏหลักฐานชัดเจนในยุคสมัยโบราณวารัฐธรรมนูญมีมากอนหนาท่ีจะมีการลงนาม
ของกษัตริยอังกฤษในเอกสารสารท่ีช่ือวา “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) หรือไม แตรองรอยอารยธรรม
ของมนุษยก็ปรากฏรูปแบบการปกครองลักษณะตาง ๆ เกิดขึ้นมามากมายหลากหลายรูปแบบ โดยมนุษยไดเขา
มารวมกันจัดทำพันธะขอตกลงตาง ๆ จนไดมาซึ่งผูนำของกลุมคนในสังคม มีความสอดคลองและเปนไปตามแนวคดิ 
“สัญญาประชาคม” (Social Contract) กลาวคือ การสรางขอตกลงรวมกันของมนุษย ไมวาจะเปนพื้นที่อาณา
บริเวณใด ๆ ก็ตาม ทำใหเกิดระบบผูปกครองกับผูใตปกครองขึ้นมาในการควบคุมสงัคม ดวยเหตุนี้ ผูปกครองตาม
พันธะแหงสัญญาประชาคมจากมหาชนน้ัน จึงกลายเปนผูมีอำนาจสูงสุดภายในดินแดนท่ีมีขอบเขตพ้ืนท่ีภายใตการ
ยอมรับรวมกันของผูคนในสังคมนั้น ๆ ฉะนั้นแลว การออกคำสั่ง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ และกติกาตาง ๆ 
ของผูปกครอง จึงเปรียบเสมือนกฎหมายที่เด็ดขาดมุงใหผลดีหรือผลรายตอผูใตปกครองได โดยมีลักษณะการ
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ลงโทษที่มีการปรับเปลี่ยนไปมาตามยุคสมัยอยางเปนพลวัตและยังมีการวิวัฒนาการเรื่อยมา แตทวาอำนาจในการ
ออกกฎหมายตาง ๆ ก็ยังคงเปนของผูปกครองและชนชั้นนำอยูเสมอ จนกระทั่งผูปกครองไดถูกพัฒนาสถานะทาง
การเมืองเขาสู ชนชั้นที ่สูงขึ ้นเหนือกวาความเปนมนุษยตามแนวคิด “เทวสิทธ์ิ” (Divine Right of Kings) ใน
ตำแหนงใหม ที่เรียกวา “กษัตริย” (King) นำไปสูพัฒนาการทางการเมืองการปกครองครั้งสำคัญที่เกิดขึ้นมาใน
ประเทศอังกฤษ น่ันคือ การลงนามใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) ทำใหกษัตริยตองสละสิทธิ์ทาง
อำนาจบางประการใหแกเหลาบรรดาขุนนางและมีการลดทอนพระราชอำนาจเรื่อยมาอีกหลายครั้งจนกระท่ัง
อำนาจตกเปนของสภาสามัญหรือรัฐสภาในทายที่สุด ตลอดจนยังสงอิทธิพลตอการจัดทำรัฐธรรมนูญท่ีเปนลาย
ลักษณอักษรข้ึนมาครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกาและกลายเปนตนแบบการจัดทำรัฐธรรมนูญของประเทศตาง ๆ 
ทั่วโลกดังที่ปรากฏในปจจุบัน บทความเรื่องนี้ ในสวนแรกจะเปนการนำเสนอพัฒนาการของรัฐธรรมนูญ ตอมาจะ
เปนสวนของการอธิบายถึงพัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมกับระบอบรัฐธรรมนูญนิยม และลำดับสุดทายจะเปนการ
วิเคราะหภาพรวมของเน้ือหาออกมาเปนบทสรุป 

 
พัฒนาการของรัฐธรรมนูญ 

จุดเริ่มตนของรัฐธรรมนูญในยุคบรรพกาลไมปรากฏที่มาอยางชัดเจน เนื่องจากอำนาจสูงสุดของการใช
คำสั่งทั้งมวลจะตกอยูกับผูปกครองและชนชั้นนำภายในสังคมเสียเปนสวนใหญ ทำใหไมสามารถระบุถึงแหลงที่มา
ของรัฐธรรมนูญไดอยางเดนชัด แตกระน้ัน ในชวงยุคสมัยโบราณก็มีความพยายามท่ีจะบันทึกรูปแบบการเมืองการ
ปกครองทั้งหลายเอาไวอยูบางทั้งในเอกสารของนักปราชญ นักปรัชญา หลักศิลาจารึก วรรณกรรม หลักการทาง
ศาสนา ฯลฯ ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายกระจายไปยังอารยธรรมในพื้นที่ตาง ๆ ทั้งในดินแดนกรีก โรมัน เปอรเซีย 
อินเดีย จีน และญี่ปุน แตทวาแทจริงแลวพัฒนาการสำคัญของการกอกำเนิดรัฐธรรมนูญอยางเปนรูปธรรมที่ไดรับ
การยอมรับในทางการศึกษาประวัติศาสตรรวมกันวาเปนปฐมบทแหงจุดเริ่มตนในการจัดทำกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศ นั่นก็คือ การลงนามใน “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) ของกษัตริยอังกฤษ แมวาจะไมใช
กฎหมายท่ีมีลักษณะเปนรปูแบบลายลักษณอักษรก็ตาม แตก็ไดมีการดำเนินการในทางปฏิบัติจนกลายเปนท่ียอมรบั
โดยทั่วไปวาเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของโลก นำไปสูการแบงยุคสมัยพัฒนาการของรัฐธรรมนูญออกมาได 5 ยุค 
ดังน้ี (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2554: 21-36) 

 

ยุคแรก “จากอดีตกาล” จนถึง “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) (กอนคริสตศักราช  
ถึงป ค.ศ. 1215)  

  กฎหมายที่ปรากฏในยุคสมัยโบราณจะมีลักษณะเปน “กฎหมายธรรมชาต”ิ (Natural Law) ที่ไมมี
ความชัดเจนมากนัก ระเบียบแบบแผนตาง ๆ ที่ปรากฏเปนไปตามความปรารถนาของผูนำกลุมชนเผาที่อยูอยาง
กระจัดกระจาย ตอมาก็ไดมีการกำหนดเปนกฎเกณฑหรือกฎระเบียบตามธรรมเนียมปฏิบัติท่ีไดกระทำสืบตอกันมา 
หรือที่เรียกวา “กฎหมายจารีตประเพณี” (Common Law) ซึ่งไดรับความนิยมคอนขางมากในยุคนั้น โดยมีที่มา
จากฐานความเชื ่อภายใตหลักการทางศาสนา และเปนไปตามดุลยพินิจของผูปกครองที่พิจารณาเห็นควรวา
กฎหมายดังกลาวมีความเหมาะสมตอการควบคุมกลุมคนในสังคมหรือไม เพื่อมุงตอบสนองตอความตองการของ
ผูปกครองเสียเปนสวนใหญ ทำใหเรื่องท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยชุมชนในกรณีตาง ๆ จะตองไดรับความยินยอม
และใหความเห็นชอบในการดำเนินการจากผูปกครองเกือบทุกกรณี โดยที่ประชาชนไมอาจแสดงทัศนะใด ๆ ท่ี
แตกตางหรือเปนปรปกษจากคำสั่งของผูนำไดเลย ดวยเหตุนี้ ความมั่นคงปลอดภัยของกลุมคนในสังคม จึงตอง
เปนไปตามอัธยาศัยของผูปกครองเพียงคนเดียว กฎหมายมีสถานะเปนเพียงเครื่องมือของผูปกครองในการควบคุม
สังคมเพียงเทานั้น มีจุดมุงหมายตองการใหประชาชนสามารถอยูอาศัยรวมกันไดอยางสงบสุข กลาวคือ กฎหมาย
ไมไดมีเอาไวควบคุมบีบบังคับหรือจำกัดขอบเขตการใชอำนาจจากคำสั่งที่เด็ดขาดของผูนำที่กระทำตามอำเภอใจ
ของตนแตอยางใด 
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ยุคที่สอง “กฎบัตรแมกนา คารตา” (Magna Carta) จนถึง “การประกาศอิสรภาพในดนิแดนอาณา
นิคมอเมริกา” (ระหวางป ค.ศ. 1215-1776)  

  ในชวงยุคนี้ ไดปรากกฎเหตุการณสำคัญเกี่ยวกับการใชอำนาจตามหลักนิติธรรมของผูปกครองท่ี
นำไปสูการลดพระราชอำนาจกษัตริยในประเทศอังกฤษ จำนวน 3 ครั้ง โดยมีรายละเอียดสำคัญ ดังน้ี 

ครั้งแรก พันธะสัญญาจำกัดพระราชอำนาจกษัตริย เกิดขึ้น ในป ค.ศ. 1215 ตรงกับรัชสมัย
ของพระเจาจอหน (King John) ในยุคสมัยนั้นไดเกิดกรณีขอพิพาทเรื่องดินแดนกับประเทศฝรั่งเศส นำไปสูการทำ
สงครามที่ยืดเยื้อและใชงบประมาณจากภาษีของประชาชนจำนวนมหาศาล พระองคจึงตองกำหนดนโยบายเพ่ิม
การจัดเก็บภาษีอยางหนัก โดยใหเหตุผลวามีความจำเปนตองนำงบประมาณมาใชเปนปจจัยสำคัญในการสูรบอยาง
ยิ่งยวด แตบรรดาขุนนางและประชาชนกลับไมยินยอม รวมถึงไดเรียกรองใหกษัตริยลงนามใน “กฎบัตรแมกนา 
คารตา” (Magna Carta) เพ่ือผูกมัดการกระทำท้ังมวลของพระองคเขากับกฎหมายอันเปนการควบคุมไมใหกษัตริย
กระทำการตามอำเภอใจ ถือเปนการใหหลักประกันสิทธิแกราษฎรไมใหถูกกดขี่ขมเหงจากพระราชอำนาจของ
กษัตริยอยางไมเปนธรรม ดวยเหตุนี้ กฎบัตรฉบับนี้จึงถือเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของโลก แตก็ยังมีลักษณะเปน
กฎหมายท่ีไมเปนลายลักษณอักษร 

ครั้งที่สอง พันธะสัญญารับรองสิทธิเสรีภาพของประชาชน เกิดขึ้น ในป ค.ศ. 1628 ตรงกับ
รัชสมัยของพระเจาชาลสท่ี 1 (Charles I) ไดมีการรองขอใหตรากฎหมายเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของประชาชน
เพิ่มเติมจากเดิม เพื่อเปนหลักประกันความคุมครองจากอำนาจของกษัตริยในเอกสารที่ชื่อวา “คำรองขอสิทธิ
ฟองรองรัฐ” (Petition of Right) มีการลงนามเมื ่อวันที ่ 7 มิถุนายน ค.ศ. 1628 (Flemion, 1973: 193-210)  
โดยระบุวา บุคคลตองไมถูกบังคับใหเสียภาษีหรือทรัพยสินใด ๆ หรือการบังคับใหกูยืมเงิน โดยไมไดรับความ
ยินยอม อีกท้ังบุคคลตองไมไดรับการลงโทษทัณฑใด ๆ ไมวาจะเปนการประหารชีวิต การตัดอวัยวะ จำคุก หรือคุม
ขัง กอนการไดรับฟงถอยคำจากพยานหลักฐานในการพิจารณาพิพากษาในศาลยุติธรรม และเอกชนจะตองไมถูก
บังคับใหทหารของกองทัพเขามาอยูอาศัยภายในบานโดยไมยินยอม ตลอดจนกษัตริยตองไมออกคำสั่งเก่ียวกับการ
พิจารณาลงโทษพลเรือนตามประกาศกฎอัยการศึกในภาวะท่ีมีสงคราม 

ครั ้งที ่สาม พันธะสัญญากำหนดความสัมพันธระหวางกษัตริยกับสภาขุนนาง เกิดข้ึน  
ในป ค.ศ. 1688-1689 ตรงกับรัชสมัยของพระเจาเจมสที่ 2 (James II) (ครองราชยระหวางป ค.ศ. 1685-1688) 
ซึ่งไดปรากฏถึงกรณีความขัดแยงระหวางกษัตริยกับขุนนางในขณะท่ีพระองคทรงปกครองประเทศเก่ียวกับเรื่องการ
นับถือนิกายของศาสนาคริสต กลาวคือ พระเจาเจมสที่ 2 (James II) มีความศรัทธาและเครงครัดวิถีปฏิบัติของ
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก (Catholic) เปนอยางมาก จึงมีความประสงคใหมีการเผยแพรคำสอนขยายตัว
ออกไปเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม เพราะมีการเผยแพรนิกายใหม ๆ เกิดขึ้น ณ ชวงเวลาดังกลาว แตทวาเหลาบรรดาขุน
นางและประชาชนในยุคสมัยนั้น ไดเปลี่ยนแปลงแนวความคิดทางจิตวิญญาณหันไปนับถือนิกายใหม คือ นิกายแอ
งกลิคัน (Anglicanism) จนกระท่ัง ในป ค.ศ. 1688 องครัชทายาทของพระเจาเจมสท่ี 2 (James II) ไดทรงประสูติ 
สรางความกังวลใจใหกับเหลาขุนนางเกี่ยวกับการสืบทอดเจตนารมณของพระองคในการเผยแพรศาสนาคริสต
นิกายโรมันคาทอลิก (Catholic) อยางตอเน่ือง ดวยเหตุท่ี ตระกูลของพระองคคอนขางเครงครัดในเรื่องวิถีทางของ
การนับถือศาสนาอยางสุดโตง ทำใหเหลาขุนนางบางสวนไดปรึกษาหารือและรวมตัวกันวางแผนทูลเชิญเจาชายวิ
ลเลียมแหงออเรนจ (William of Orange) จากฮอลแลนดใหยกทัพเขามายึดอำนาจ เพื่อขึ้นดำรงตำแหนงเปน
กษัตริยอังกฤษ ซึ่งพระองคมีความสัมพันธในลักษณะเปนเครือญาติ เพราะเปนพระสวามีของเจาหญิงแมรี่ (Mary) 
พระราชธิดาของพระเจาเจมสที ่2 (James II) นั่นเอง การกระทำของเหลาขุนนางสรางความหวาดกลัวใหกับพระ
เจาเจมสที่ 2 (James II) เปนอยางมาก ทำใหพระองคจำใจตองเสด็จลี้ภัยออกนอกประเทศ เนื่องดวยเกรงวาจะ
ไดรับอันตรายและนำไปสูภาวะมิคสัญญีจนบานปลายกลายเปนสงครามกลางเมืองที่อาจจะมีการสูรบกันอยางนอง
เลือดภายในประเทศอังกฤษได เหตุการณในครั้งน้ีจึงไดรบัการเรยีกขานวา “การปฏิวัติอันรุงโรจน” (The Glorious 
Revolution) (Schwoerer, 1990: 531–548) ตอมา ในป ค.ศ. 1689 ภายหลังจากกอการสำเร็จก็ไดมีการสถาปนา
เจาชายวิลเลียมแหงออเรนจ (William of Orange) ขึ้นเปนพระเจาวิลเลียมที่ 3 (William III) แหงอังกฤษ โดย
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กอนที่พระองคจะขึ้นครองราชยทรงไดลงนามในเอกสาร ที่เรียกวา “บัญญัติสิทธิ” (The Bill of Right) (ไตรรงค 
สุวรรณคีรี, 2558: 37) มีสาระสำคัญ 13 ประการ ดังน้ี (บุญศรี มีวงศอุโฆษ, 2557: 51-52) 

1) กษัตริยจะใชอำนาจในการออกกฎหมายหรืองดเวนกฎหมายใดนั้น จำเปนตองไดรับความ
ยินยอมจากรัฐสภาอังกฤษเสียกอน หากฝาฝนยอมเปนคำสั่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

2) หากกษัตริยไมปฏิบัติตามกฎหมายหรือนำกฎหมายที่ถูกยกเลิกไปแลวกลับมาบังคับใชใหม 
ยอมเปนคำสั่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

3) คำสั่งในการจัดตั้งศาลพิจารณาคดีเกี่ยวกับศาสนาและศาลในลักษณะอื่นในทำนองเดียวกัน 
ยอมเปนคำสั่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

4) กษัตริยจะเรียกเก็บเงินสำหรับการใชจายสวนพระองคตามอำเภอใจ โดยไมไดรับความ
ยินยอมจากรัฐสภา หรือการเรียกเก็บเงินเกินระยะเวลาที่กำหนด หรือการเรียกเก็บเงินดวยวิธีการอื่นเกินกวาท่ี
ไดรับการอนุมัติ หรือแมจะไดรับอนุมัติจากรัฐสภาอังกฤษแลว ยอมเปนการกระทำท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

5) ประชาชนมีสิทธิรองทุกขตอกษัตริย การจำกัดเสรีภาพดังกลาวและการดำเนินคดีประชาชน
โทษฐานรองทุกขน้ัน ยอมเปนการกระทำท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

6) การจัดตั ้งกองทัพประจำการยามสถานการณสงบในราชอาณาจักร หากไมไดรับความ
ยินยอมจากรัฐสภาอังกฤษ ยอมเปนการกระทำท่ีไมชอบดวยกฎหมาย 

7) ประชาชนท่ีนับถือศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนต (Protestant) สามารถจัดหาและมีอาวุธ
ในการปกปองตนเองไดตามกฎหมาย 

8) การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตองเปนไปตามการกระทำโดยสมัครใจ 
9) เสรีภาพในการพูด อภิปราย และการตอรองหรือการดำเนินการใด ๆ ในรัฐสภา ยอมมีเอก

สิทธ์ิคุมครองไมสามารถละเมิดหรือนำไปฟองรองเปนคดีตอศาลอ่ืนภายนอกรัฐสภาได 
10) การเรียกเงินประกันตัวจำเลยในอัตราที่สูงเกินควร การกำหนดคาปรับในอัตราที่สูงลิบลิ่ว 

หรือการลงโทษทัณฑทางอาญาอยางทารุณโหดรายปาเถื่อนและผิดไปจากธรรมดา ยอมเปนการกระทำที่ไมชอบ
ดวยกฎหมาย 

11) ผูที่ดำรงตำแหนงเปนลูกขุนในศาลจะตองมีการระบุในบัญชีรายชื่อและประกาศอยางเปน
ทางการตามกฎหมาย สำหรับการตัดสินพิจารณาคดีความเกี่ยวกับคดีกบฏ ลูกขุนตองเปนผูมีที่ดินโดยกรรมสิทธ์ิ
ตามกฎหมาย 

12) การปรับและริบทรัพยสนิของบุคคลกอนการพิจารณาพิพากษาคดี ยอมเปนการกระทำท่ีไม
ชอบดวยกฎหมายและมีผลเปนโมฆะ 

13) รัฐสภาอังกฤษตองมีการจัดประชุมเปนระยะ ๆ เพื่อแกไขปรับปรุงกฎหมายใหมีความ
เหมาะสมและดีข้ึนอยางสม่ำเสมอ 

 

กลาวโดยสรุป เมื่อพิจารณาถึงบัญญัติสิทธิทั้ง 13 ขอขางตน กับการจำกัดพระราชอำนาจของกษัตริย 
พบวา พระเจาวิลเลียมที่ 3 (William III) ไดถูกใชเปนเครื่องมือทางการเมืองจากบรรดาเหลาขุนนางบางสวนที่ไม
พอใจเกี่ยวกับประเด็นสวนตัวเสียมากกวาผลประโยชนสวนรวมของชาติ โดยมีการบีบบังคับใหพระเจาเจมสที่ 2 
(James II) ตองยอมสละราชสมบัติอันมสีาเหตุมาจากความวิตกกังวลตอการปดก้ันความเช่ือทางศาสนาอยางสุดโตง
ของพระองคในการนับถือศาสนาจนกลายเปนการไมใหเกียรติตอนิกายหรือลัทธิอื ่นที ่แตกตางจากนิกาย
โรมันคาทอลิก (Catholic) ทำใหถึงจุดแตกหักจนนำไปสูการที่บรรดาเหลาขุนนางไดไปทูลเชิญและสนับสนุนให
บุคคลภายนอกราชอาณาจักรที่เปนเชื้อพระวงศใหเขามายึดอำนาจและขึ้นมาเปนกษัตริยปกครองแทนพระองค
นั่นเอง แตก็ไดกำหนดเงื่อนไขตาง ๆ ขึ้นมา ดังที่ปรากฏใหผูปกครองคนใหมตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดกอนข้ึน
ครองราชย และกษัตริยจะหลีกเลี่ยงการลงนามในเอกสารไมได ถือเปนการจำกัดพระราชอำนาจของกษัตริยและยัง
เปนหลักประกันอำนาจทางการเมืองของรัฐสภาท่ีอยูเหนือกษัตริยเพ่ิมข้ึนมากกวาหลักการเดิมท่ีเคยปรากฏใน “คำ
รองขอสิทธิฟองรองรัฐ” (Petition of Right) ในยุคกอนหนาน้ี สงผลทำใหกษัตริยอังกฤษมีสถานะเปนประมุขแหง
รัฐภายใตรัฐธรรมนูญอยางเปนรูปธรรม 
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  ยุคท่ีสาม “การประกาศอิสรภาพในดินแดนอาณานิคมอเมริกา” จนถึง “การสิ้นสุดสงครามโลก
คร้ังท่ี 2” (ระหวางป ค.ศ. 1776-1945)  

   การประกาศอิสรภาพของอาณานิคมในดินแดนอเมริกาท่ีไดเขามารวมตัวกันเปน “สมาพันธรัฐ” 
(Confederation) จำนวน 13 แหง ในป ค.ศ. 1776 เพื ่อตอตานอำนาจของเจาอาณานิคมและสามารถขับไล
อิทธิพลของจักรวรรดิอังกฤษออกไปไดเปนผลความสำเร็จ ซึ่งนำไปสูการจัดทำรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษร
ข้ึนมาเปนครั้งแรกของโลก ในป ค.ศ. 1787 โดยมีการวางกฎเกณฑ ระเบียบ และแบบแผนการปกครองประเทศไว
ในเอกสารอยางชัดเจน มีการแบงแยกอำนาจทางการเมืองออกเปน 3 สวน คือ ฝายนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ 
เพ่ือเปนองคกรภายในรัฐท่ีสามารถถวงดุลอำนาจระหวางกันได อีกท้ังยังมีการกำหนดบทบัญญัติท่ีเก่ียวของกับการ
คุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน รวมถึงกำหนดท่ีมาของผูปกครองหรือรัฐบาลวาตองมาจากประชาชนโดยอาศัย
อำนาจอันชอบธรรมภายใตความเห็นชอบของผูถูกปกครอง กลาวคือ จากขอความขางตนไดถูกนำมาบัญญัติเอาไว
ในรัฐธรรมนูญอยางเปนรูปธรรม ซึ่งถือวาเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศที่ประชาชนทุกคนตองเคารพและยึดถือ
ปฏิบัติรวมกัน ท้ังน้ี แบบแผนของการปกครองท้ังหมดลวนแลวแตมีท่ีมาจากนักปรัชญาแทบท้ังสิ้น ดังเชนท่ี จอหน 
ล็อก (John Locke), มองเตสกิเออ (Montesquieu) และ ฌอง ฌากส รุสโซ (Jean-Jacques Rousseau) ไดวาง
หลักการเอาไวในหนังสือท่ีมีการเผยแพรมากอนหนาน้ี ไมวาจะเปนหลักการแบงแยกอำนาจ หลักนิติรัฐ หลักอำนาจ
อธิปไตย และหลักสัญญาประชาคม กลาวไดวา สหรัฐอเมริกาเปนประเทศแรกที่มีการนำหลักการทางปรัชญาที่มี
การศึกษากันอยางกวางขวางในทวีปยุโรปเขามาสูแนวทางการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

  รัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกา จึงกลายเปนตนแบบของการจัดทำรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณ
อักษรอันนำไปสูเหตุการณสำคัญหลายเหตุการณในยุคสมัยตอมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง การมุงเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองเปน “ระบอบรัฐธรรมนูญนิยม” หรือ “ประชาธิปไตย” ดังเชนกรณีการปฏิวัตโิคนลมราชวงศของกษัตรยิ
ฝรั่งเศสท่ีประสบความสำเร็จ ในป ค.ศ. 1789 และตอมาไดมีการจัดทำรัฐธรรมนูญข้ึนมาบังคับใชอยางเปนทางการ 
ในป ค.ศ. 1791 ตามลำดับ ทำใหการปฏิวัติครั้งนี้กลายเปนแบบอยางทางการปฏิบัติใหกับประเทศตาง ๆ ในทวีป
ยุโรป ซึ่งมีความตองการลมลางระบอบการปกครองรูปแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยที่มีศูนยกลางอำนาจอยูที่องค
กษัตริยเปลี่ยนแปลงไปสูการปกครองรูปแบบประชาธิปไตยที่มุงเนนอำนาจอธิปไตยอยูกับประชาชน โดยในเวลา
ตอมาไดกลายเปนแรงกระเพื่อมครั้งสำคัญที่นำไปสูความวุนวายทางการเมืองในประเทศตาง ๆ ทั่วโลกอยางเปน
ลูกโซ ทำใหเปนท่ีเขาใจกันดีวากระแสนิยมทางการเมืองการปกครองของโลกในยุคสมัยน้ัน ประชาชนภายในรัฐตาง 
ๆ ไดมีความพยายามในการเปลี่ยนแปลงประเทศดวยการเรียกรองใหมีการจัดทำรัฐธรรมนูญขึ้นมาบังคับใชภายใน
รัฐ เพราะการมีรัฐธรรมนูญเปนเครื่องชี้วัดความเปนประชาธิปไตย ทำใหหลายประเทศที่มีกษัตริยปกครองตาง
พยายามปรับตัวและรักษาฐานอำนาจทางการเมืองของตนเอาไวดวยวิธีการตาง ๆ ในบางประเทศพยายามประวิง
เวลาออกไป และในบางประเทศก็ยินยอมประนีประนอมกับกลุมชนชั้นนำภายในดวยการพระราชทานรัฐธรรมนูญ
ใหแกประชาชนเสียกอนท่ีจะเกิดเหตุการณบานปลายอันนำไปสูความรุนแรงจนยากเกินกวาท่ีจะเยียวยาได อยางไร
ก็ดี ในบางประเทศการปกครองระบอบกษัตริยก็ไมไดโชคดีมากนัก เน่ืองจากกษัตริยและครอบครัวไดถูกสังหารหมู
อยางทารุณโหดราย ดังที่ปรากฏโศกนาฏกรรมกับครอบครัวของราชวงศโรมานอฟ (Romanov) ซึ่งถูกสังหารดวย
น้ำมือของกลุมซายจัดนามวา “บอลเชวิค” (Bolshevik) เมื่อวันท่ี 17 กรกฎาคม ค.ศ. 1918 และยังเปนจุดจบของ
ระบอบกษัตริยในประเทศรัสเซียอีกดวย 

  จนกระทั่ง เขาสูชวงกอนยุคสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดเกิดการตอสูเกี่ยวกับแนวคิดทางการเมือง  
ที่มีการแบงออกเปน 2 ลัทธิ คือ ลัทธิประชาธิปไตย เปนแนวคิดกระแสหลักที่ไดรับการยอมรับเปนอยางมาก และ
ลัทธิเผด็จการ เปนแนวคิดกระแสรองที่กำลังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นดวยแรงสนับสนุนจากชนชั้นกรรมาชีพ 
ประกอบไปดวยรูปแบบเผด็จการที่แตกตางกันออกไปตามบริบททางการเมืองของแตละประเทศ ไดแก ฟาสซิสต 
(Fascism), นาซี (Nazi) และคอมมิวนิสต (Communism) แตทวาลัทธิประชาธิปไตยคอนขางท่ีจะไดรับความนิยม
มากกวาเปนพิเศษ เพราะในชวงเวลานั้น หลายประเทศที่เคยตกเปนอาณานิคมของชาติมหาอำนาจตางมีความ
พยายามแยกตัวออกมาเปนอิสระ โดยการสรางความชอบธรรมที่เดนชัดที่สุดใหกับรัฐชาติของตน จึงมีความ
จำเปนตองมีรัฐธรรมนูญเปนหมดุหมายและหลกัการสำคัญทางการเมืองการปกครอง ซึ่งมันสามารถบงบอกถึงความ



 42 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

เปนอารยะในระบอบประชาธิปไตยไดเปนอยางดี ถึงกระนั้น บางประเทศอาจจะใชรัฐธรรมนูญในเชิงนามธรรมท่ี
ไมไดใหความสำคัญกับการใหสิทธิและเสรีภาพแกประชาชน แตก็ยังตองมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญ เพื่อใหไดรบั
เสียงสนับสนุนจากมหาชนภายในประเทศอันจะนำไปสูการโคนลมชวงชิงอำนาจจากสถาบันกษัตริยหรือผูมีอำนาจ
ลักษณะอื่น ๆ ที่อยูภายในรัฐ ดวยเหตุนี้ การมีรัฐธรรมนูญจึงมีนัยที่วาประเทศเหลานั้นไดยินยอมรับวิถีทางแหง
ความเปนประชาธิปไตยไปโดยปริยายนั่นเอง ดังนั ้น นับจากการประกาศอิสรภาพของอาณานิคมเปนตนมา
จนกระท่ังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2 รัฐธรรมนูญไดถูกใชเปนเครื่องมือของผูมีอำนาจภายในรัฐ เพ่ือสรางความชอบ
ธรรมทางการปกครองใหกับรัฐบาลของตน ซึ่งโดยสวนใหญบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญในยุคสมยัน้ี จะมีการแบงแยก
สถาบันทางการเมืองและระบุถึงสิทธิเสรีภาพของประชาชนเอาไวอยางเปนรูปธรรมมากกวายุคสมัยอดีตที่ผานมา 
ถือเปนชวงเวลาท่ีมีการพัฒนาประชาธิปไตยอยางนาสนใจและมีความตอเน่ืองเปนอยางมาก 

 

  ยุคท่ีสี่ “การสิ้นสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2” จนถึง “การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองภายใตกระแส
สังคมยุคโลกาภิวัตน” (ป ค.ศ. 1945 ถึงยุคปจจุบัน)  

    “องคการสหประชาชาต”ิ (United Nations หรือ UN) เปนองคกรระหวางประเทศที่ถูกจัดตั้ง
ข้ึนมาภายหลังจากสงครามโลกครั้งท่ี 2 ไดยุติลง เพ่ือรักษาสันติภาพของโลกไมใหนำไปสูความขัดแยงหรือสงคราม
ครั้งใหม แตทวาโลกก็ไดเขาสูสงครามเชิงอุดมการณระหวางลัทธิเสรีนิยมประชาธิปไตยกับลัทธิคอมมิวนิสตแทน 
หรือท่ีเรียกวา “สงครามเย็น” (Cold War) เปนสงครามท่ีชาติมหาอำนาจท้ังสองชาติดังกลาวไมไดรบพุงกันโดยตรง 
แตมีการสงกองกำลังทหารสนับสนุนและใหความชวยเหลือในกรณีตาง ๆ ทั้งเงินทุนและอาวุธยุทโธปกรณไปยัง
สมรภูมิอื ่น ๆ ที่ไมไดอยู ภายในประเทศของตนเอง กลาวคือ สหรัฐอเมริกาไดกลายเปนแกนนำโลกเสรีนิยม
ประชาธิปไตย ในสวนของสหภาพโซเวียตก็ไดกลายเปนผูนำโลกคอมมิวนิสต ถือเปนการแสดงปรปกษตอกันอยาง
ชัดเจน มีการแบงประเทศเยอรมนีออกเปนสองฝง คือ เยอรมนีตะวันตกและตะวันออก โดยปรากฏถึงการเกิด
สงครามตัวแทนเชิงอุดมการณในประเทศเวียดนามและคาบสมุทรเกาหลี ซึ่งสหรัฐอเมริกาไดใหความชวยเหลือ
อยางเต็มท่ีท้ังสรรพกำลังรบและเงินทุนสนับสนุนจำนวนมหาศาล เพ่ือปองกันการแพรขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต
ไปยังประเทศอ่ืน ๆ ตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) 

  นอกจากนี้ ประเทศตาง ๆ ที่เคยตกเปนอาณานิคมตางก็ไดรับเอกราชกันอยางถวนหนา ดวย
เหตุที่ เจาอาณานิคมเดิมทั้งหลายตางบอบช้ำจากภัยของสงครามโลกครั้งที่ 2 อยางหนักหนวง จึงตองยอมปลอย
ประเทศในอารักขาเหลานั้นใหมีความเปนอิสระและปกครองตนเอง อาทิ ประเทศพมา ลาว มาเลเซีย สิงคโปร 
เวียดนาม และอินเดีย เปนตน แตก็ปรากฏถึงสงครามภายในท่ีมีลักษณะรุนแรงหลายพ้ืนท่ีอันเกิดมาจากกลุมตาง ๆ 
ที่ตองการอำนาจการปกครองไดนำเสนออุดมการณทางการเมืองตอประชาชนระหวางลัทธิเสรีประชาธิปไตยและ
ลัทธิคอมมิวนิสต ทำใหเกิดการเลือกขางทางอุดมการณจนกลายเปนสงครามที่นำไปสูการนองเลือดครั้งใหญใน
ชวงเวลานั้น อยางไรก็ตาม แมจะเกิดความขัดแยงเชิงอุดมการณทางการเมืองเปนวงกวาง แตประเทศที่ปกครอง
โดยระบอบเผด็จการหรือคอมมิวนิสตก็ยังสามารถเขามาแสดงบทบาททางการเมืองผานกิจกรรมระหวางประเทศใน
องคการสหประชาชาติรวมกับประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยไดดวยเชนเดียวกัน 

  ขอสังเกต ก็คือ รูปแบบการปกครองของประเทศตาง ๆ แมวาจะมีความแตกตางกันในระบอบ
การปกครองหรือลัทธิอุดมการณทางการเมืองคนละขั้ว แตในยุคสมัยนี้ก็มีการนำรัฐธรรมนูญมาใชเปนเครื่องมือใน
การปกครองประเทศอยางแพรหลาย โดยไมจำเปนวาประเทศเหลานั้นจะปกครองในระบอบประชาธิปไตยหรอืไม 
เห็นไดชัดวา ความหมายของประชาธิปไตยไดแปรเปลี่ยนไปในทิศทางสากลเพ่ิมมากข้ึน เพราะรัฐธรรมนูญสามารถ
ระบุถึงอุดมการณทางการเมืองเอาไวในเอกสารไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความชอบธรรมของรัฐบาล
ในการปกครองประเทศและบงบอกถึงอำนาจอธิปไตยของชาตินั้น ๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้ การจะดำเนิน
กิจกรรมระหวางประเทศผานองคการสหประชาชาตินั้น ยังจำเปนตองมีรัฐธรรมนูญเปนสัญลักษณแหงความเปน
เอกราชของชาติและยังเปนการสรางการยอมรับจากนานาชาติอีกนัยหน่ึงไดอีกดวย 
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  ยุคที่หา “การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองภายใตกระแสสังคมยุคโลกาภิวัตน” (ยุคปจจุบันถึง 
ยุคอนาคต)  

    รัฐธรรมนูญถูกกำหนดความสำคัญใหม โดยมีความพยายามใหรัฐธรรมนูญมีลักษณะสากลเพ่ิม
มากขึ้นดวยการจัดทำรัฐธรรมนูญนานาชาติขึ้นมาบังคับใช จุดเริ่มตนมาจากภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2  
ไดมีการทำ “สนธิสัญญากรุงโรม” (Treaty of Rome) หรือที ่เร ียกอยางเปนทางการวา “สนธิสัญญาจัดตั้ง
ประชาคมเศรษฐกิจยุโรป” (European Economic Community หรือ EEC) เมื่อวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 1958 
ตอมา ในป ค.ศ. 1990 ไดถูกพัฒนาเปน “สหภาพยุโรป” (European Union หรือ EU) จนกระท่ัง ในป ค.ศ. 2000 
ไดมีความพยายามจัดทำ “รัฐธรรมนญูยุโรป” (European Constitution) ขึ้นมา โดยประเทศสมาชิกตางใหความ
เห็นชอบกับรางรัฐธรรมนูญฉบับนี้ในกระบวนการทางรัฐสภา ยกเวนเพียงประเทศฝรั่งเศสและเนเธอรแลนดที ่มี
ความประสงคใหประชาชนลงประมติรับรองรางหลักการดังกลาว แตประชาชนชาวฝรั่งเศสไดรวมกันลงประชามติ
ไมเห็นชอบ ทำให “รัฐธรรมนูญยุโรป” (European Constitution) ไมสามารถบังคับใชไดตามกำหนดการที่วาง
เอาไว ในป ค.ศ. 2007 ถึงแมวาจะไมประสบความสำเร็จในการประกาศใชรัฐธรรมนูญระดับภูมิภาคฉบับน้ี แตก็ถือ
เปนหน่ึงในกระบวนการพัฒนาประชาธิปไตยท่ีอาจสงผลตอการดำเนินการพัฒนาประชาธิปไตยในภูมิภาคอ่ืน ๆ ท่ัว
โลกไดในอนาคต 

  อยางไรก็ดี หลักการในกฎหมายระหวางประเทศมีบอเกิดมาจากสนธิสัญญา กฎบัตรอนุสัญญา 
ปฏิญญาสากล พิธีสาร กติกาสากล หลักกฎหมายจารีตประเพณีระหวางประเทศ และกฎหมายทั่วไป เปนไปตาม
แนวความคิดวาดวยบอเกิดหรือที ่มาของกฎหมายระหวางประเทศ (Sources of International Law) ตาม
ธรรมนูญของศาลยุติธรรมระหวางประเทศ มาตรา 38 ซึ่งทุกประเทศที่เปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติ
จะตองยึดถือปฏิบัติอันเปนหลักการสากลท่ีมีการตกลงรวมกัน แตทวาขอบเขตของบอเกิดกฎหมายระหวางประเทศ
มันอาจจะกวางขวางมากกวาท่ีถูกกำหนดเอาไวก็เปนไปได สงผลทำใหกลายเปนเพียง “กฎหมายอยางออน” (Soft 
Law) ที่อาจถูกละเมิดไดอยางงายดายหากประเทศที่เสียผลประโยชนไมยอมรับเขตอำนาจของกฎหมายระหวาง
ประเทศท่ีมุงรายตออธิปไตยของรัฐน้ัน ๆ (ปณิธัศร ปทุมวัฒน, 2562: 57) 

  สรุปไดวา พัฒนาการของรัฐธรรมนูญนับจากยุคอดีตกาลจนกระทั่งถึงยุคปจจุบันและกำลังมี
ความพยายามดำเนินการตอไปในอนาคตน้ัน เปนวิวัฒนาการทางสังคมและการเมืองท่ีมีความกาวหนาในสังคมของ
มนุษยเปนอยางมาก ถึงแมวาจะผานมาหลากยุคหลายสมัย แตพัฒนาการของรัฐธรรมนูญไมเคยหยุดนิ่ง กลาวคือ 
จากเริ ่มแรกที่ปรากฏเพียงหลักการใหกษัตริยตองปฏิบัติตาม เพื ่อควบคุมพระราชอำนาจในประเทศอังกฤษ 
จนกระทั่งมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญอยางเปนทางการในประเทศสหรัฐอเมริกาก็เกิดกระแสการเคลื่อนไหวทาง
การเมืองของชาติตาง ๆ ในการยกระดับรูปแบบการปกครองใหมีความทันสมัย ไมวาจะเปนชาติที่ตองการเอกราช
หรือประเทศท่ีปกครองโดยระบอบเผด็จการหรือคอมมิวนิสตตางก็ไดใหการยอมรับการมีอยูของรัฐธรรมนูญภายใน
รัฐของตน โดยมีการบังคับใชรัฐธรรมนูญเปนเครื่องมือสำคัญในการปกครองประเทศ ตอมาในชวงยุคสงครามเย็น
ถือเปนหวงเวลาสำคัญท่ีประเทศตาง ๆ ไดพยายามปรับตัว เพ่ือสรางความชอบธรรมทางการเมืองใหกับรัฐบาลของ
ตน ทำใหการประกาศใชรัฐธรรมนูญกลายเปนที่นิยมอยางแพรหลาย อันเปนจุดมุงหมายในการเขารวมกิจกรรม
ระหวางประเทศในประชาคมโลกผานองคการสหประชาชาติ ตลอดจนในยุคปจจุบันยังไดมีความพยายามในการ
จัดทำรัฐธรรมนูญระดับภูมิภาคดังที่เริ่มเห็นเคาโครงเชนวานี้ในทวีปยุโรป แมวาจะยังไมประสบความสำเร็จในการ
ดำเนินการ แตก็ไมแนวาในอนาคตอันใกลรัฐธรรมนูญระดับภูมิภาคฉบับนี้ นาจะมีโอกาสไดประกาศใชอยางเปน
ทางการอยางแนนอน เพียงแครอชวงเวลาที่มีความเหมาะสมเพียงเทานั้น สุดทายแลว ประเทศในภูมิภาคอื่น ๆ ก็
จะมีการรวมกลุมกันจัดทำรัฐธรรมนูญลักษณะดังกลาวเฉกเชนเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถพัฒนาตอยอดไปสูการ
จัดทำรัฐธรรมนูญของโลกไดอีกนัยหน่ึงดวย 
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พัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมกับระบอบรัฐธรรมนูญนิยม 
“สนธิสัญญาเวสตฟาเลยี” (Treaty of Westphalia) เปนจุดเริ่มตนของรูปแบบรัฐชาตสิมัยใหม (Nation-

State) ซึ่งมีการลงนามรวมกันของชาติตาง ๆ ในทวีปยุโรป เมื่อป ค.ศ. 1648 เกิดข้ึนภายหลังจากการสิ้นสุดลงของ 

“สงคราม 30 ป” (Thirty Years’ War) โดยเปนสงครามของศาสนาคริสตระหวางนิกายโรมันคาทอลิก (Catholic) 
กับนิกายโปรเตสแตนต (Protestant) ท่ีขับเคี่ยวรบพุงกันมาอยางตอเน่ือง นับตั้งแตในป ค.ศ. 1618-1648 ถือเปน
การสูรบท่ียืดเยื้อยาวนานกอใหเกิดความเดือดรอนตอประชาชนเปนอยางมาก การยุติลงของสงครามดังกลาวสงผล
ทำใหอิทธิพลของศาสนจักรเจือจางลงไปเปนอันมากจนถึงข้ันนำไปสูจุดจบอยางถาวร ทำใหรัฐตาง ๆ กลายสถานะ
มาเปน “รัฐฆราวาส” (Secular State) โดยสมบูรณ ซึ่งอิทธิพลของศาสนาไมสามารถเขามาแทรกแซงไดอีกตอไป 
(Clark, 2005: 49) กลาวคือ รัฐท่ีรวมกันลงนามในสนธิสัญญาฉบับน้ีไดตกลงกันปฏิเสธอำนาจของศาสนจักรอันถือ
เปนปฐมบทของแนวคิด “อำนาจอธิปไตย” (Sovereignty) เหนือดินแดน ทำใหความเสียหายใด ๆ ที่เกิดขึ้นกบัรัฐ
อื่นหรือ “ความเสียหายขามดินแดน” (Trans-Boundary) จะมีผลเปนเรื่องของคูกรณีที่พิพาทกันเพียงเทาน้ัน  
โดยที่ศาสนจักรจะไมสามารถใชอำนาจที่กลาวอางถึงพระเจามาบีบบังคับใหรัฐใด ๆ เขามารวมทำสงครามตาม
คำสั่งขององคสันตะปาปาไดอีกตอไปในทุกกรณี รัฐจึงมีความเปนอิสระโดยที่ไมมีอำนาจอื่นใดเขามาแทรกแซง
อธิปไตยหรือครอบงำกิจการภายในของรัฐได (วทัญู ใจบริสุทธ์ิ, 2552: 53) สนธิสัญญายังระบุถึงการจัดทำแผนท่ี
กำหนดเสนเขตแดนของรัฐตาง ๆ ใหมีความชัดเจน เพ่ือเปนการลดความขัดแยงระหวางกันในปญหาการคาบเก่ียว
พื้นที่ทับซอนของดินแดนและถือเปนการสรางสมดุลแหงความเปนรัฐอีกนัยหนึ่งดวย (Kuokkanen, 2002: 4-5) 
จนกระทั่ง ในป ค.ศ. 1933 ไดมีการกำหนดองคประกอบสำคัญของรัฐชาติ อันประกอบไปดวย ดินแดน ประชากร 
รัฐบาล และอำนาจอธิปไตย (Roskin, Cord, Medeiros & Jones, 1997: 28-30) โดยทั้ง 4 ขอ ไดถูกนำมาสราง
หมุดหมายของความเปน “รัฐอธิปไตย” (State Sovereignty) อยางสมบูรณภายใต “อนุสัญญากรุงมอนเตวิเดโอ
วาดวยสิทธิและหนาที่ของรัฐ” (Montevideo Convention on Rights and Duties of the states) (ธิติ ไวกวี, 
2562: 7) 

นอกจากน้ี รัฐยังไดแปรเปลี่ยนสถานะเปนสถาบันในสังคมการเมอืงระหวางประเทศท่ีมีการปฏิสมัพันธกัน
ในลักษณะการสรางความรวมมือในดานตาง ๆ โดยมีขอแมสำคัญ คือ การไมเขาไปยุงเก่ียวกับกิจการภายในของรัฐ
อื ่น ๆ ฉะนั ้น ร ัฐจะตองสรางหลัก “การยอมรับ” (Recognition) ร วมกันในสังคมระหวางประเทศขึ ้นมา 
อันจะนำไปสูการจัดทำกฎเกณฑหรอืระเบียบสากลท่ีจำเปนตองปฏิบัติตาม เพ่ือความผาสุกของการอยูอาศัยรวมกัน
ในประชาคมโลก (Dunne, 2013: 139) เห็นไดชัดวา ความเสื่อมถอยของสังคมการเมืองในยุคศาสนจักรไดถูกทา
ทายจากความรวมมือกันของรัฐตาง ๆ ดวยการลงนามใน “สนธิสัญญาเวสตฟาเลีย” ทำใหกษัตริยหรือผูปกครองมี
ความเปนอิสระจากอำนาจของศาสนาที่ครอบงำมาอยางยาวนานในยุคมืด (Dark Ages) โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
พัฒนาการของรัฐธรรมนูญในประเทศอังกฤษที่มีจุดเชื่อมโยงกับสนธิสัญญาฉบับนี้ แมวาจะไมใชรัฐธรรมนูญที่เปน
ลายลักษณอักษรก็ตาม แตก็ถือเปนแบบอยางของการจัดทำรัฐธรรมนูญลายลักษณอักษร ซึ่งเปนพัฒนาการทาง
การเมืองการปกครองครั้งสำคัญที่เกิดขึ้นตอมาในอนาคตที่ไดกลายเปนหลักการในการประกันอำนาจอธิปไตย
ภายในรัฐและสรางความชอบธรรมทางอำนาจการบริหารใหกับผูปกครองท่ีมุงเนนอำนาจของรัฐสภาเปนสำคญั (ชุติ
เดช เมธีชุติกุล, 2559: 319-320) 

อยางไรก็ดี คงปฏิเสธไมไดวา “สนธิสัญญาเวสตฟาเลีย” ไดนำไปสูอำนาจของผูปกครองหรือกษัตรยิท่ีเพ่ิม
มากขึ ้นกวาเดิมดวยเชนเดียวกัน จนเกิดเปนการแขงขันแยงชิงทรัพยากรระหวางกันในภูม ิภาคอื ่น ๆ  
อยางแพรหลายมากกวาที่เคยปรากฏในชวงการคนพบดินแดนในทวีปอเมริกาเสียดวยซ้ำ โดยในชวงศตวรรษท่ี  
16-18 มีการสถาปนาจักรวรรดินิยม (Imperialism) ตามนโยบายลัทธิพาณิชยนิยม (Colonialism) ทำใหรัฐในทวีป
ยุโรปตางพากันออกเดินเรือไปลาอาณานิคมในดินแดนที่หลากหลายทั่วโลก ไมวาจะเปนทั้งในแอฟริกา อินเดีย  
และเอเชีย ซึ่งดินแดนจะมีขนาดพื้นที่นอยใหญมากแคไหนก็ตามตางตกเปนเปาหมายในการเขาไปยึดอำนาจการ
ปกครองแทบทั้งสิ ้นภายใตการนำของจักรวรรดิอังกฤษและจักรวรรดิฝรั่งเศสอันเกรียงไกร ซึ่งมีกองทัพเรือท่ี
แข็งแกรงและอาวุธกาวล้ำนำสมัยในยุคนั้น เปนที่นาเกรงขามตอประเทศผูถูกรุกรานเปนอยางมาก ตอมา ในป  
ค.ศ. 1776 เกิดการปฏิวัติประกาศอิสรภาพในดินแดนอเมริกา และในป ค.ศ. 1787 เกิดการปฏิวัติโคนลมระบอบ
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กษัตร ิย  ในประเทศฝร ั ่ งเศส โดยทั ้ งสองเหต ุการณได ก อให  เก ิดกระแส “ระบอบร ัฐธรรมน ูญน ิยม” 
(Constitutionalism) ข้ึนมา และไดรับความนิยมอยางแพรหลายในยุคสมัยดังกลาว ถือเปนความกาวหนาทางการ
ปกครองที ่ไดร ับการยอมรับในระดับสากล รวมถึงกอใหเกิดแนวคิดการปกครองรูปแบบ “ประชาธิปไตย” 
(Democracy) ที่เปนการทาทายอำนาจของระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย (Absolute Monarchy) เปนอยางมาก 
แตในบางประเทศก็มีการปกครองรูปแบบทั้งสองเขาดวยกันเปนการปกครองรูปแบบ “ราชาธิปไตยภายใต
รัฐธรรมนูญ” (Constitutional Monarchy) (สมพงศ ชูมาก, 2551: 129-130) 

อนึ่ง รัฐชาติสมัยใหม (Nation-State) กอใหเกิดพัฒนาการของแนวคิด “เสรีนิยม” (Liberalism) ที่เปน
กระแสความนิยมสมัยใหม เนื่องจากศาสนาไมสามารถเขามาครอบงำอำนาจรัฐหรือแบบแผนการดำเนินชีวิตของ
บุคคลไดอีกตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องที่เกี่ยวของกับการนับถือศาสนา ซึ่งมีอิทธิตอการจัดทำเอกสาร 
“บัญญัติสิทธิ” (The Bill of Right) ในประเทศอังกฤษ ดวยเหตุที่ อิทธิพลของศาสนจักรไดเสื่อมถอยลงไปเปนอัน
มาก แตทวาในทางกลับกันอำนาจของกษัตริยกลับมีเพ่ิมมากข้ึนดวยเชนเดียวกัน เพราะไมมีความจำเปนตองปฏิบัติ
ตามคำสั่งของศาสนจักรอีกตอไป อยางไรก็ตาม การที่กษัตริยจะใชเงื่อนไขความเชื่อทางศาสนามาบีบบังคับบคุคล
อื่นใหตองปฏิบัติตามวิถีปฏิบัติของตนอยางเครงครัดดังเชนในอดีตนั้น มันกลายเปนเรื่องที่ถูกตอตานจากผูนับถือ
นิกายหรือลัทธิตางความเชื ่ออื ่น ๆ จนเปนเสมือนฟางเสนสุดทายที ่กลายเปนชนวนเหตุของจุดแตกหักใน
ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชนและเหลาขุนนางจนเกิดการโคนลมอำนาจของกษัตริยองคเดิมและ
แตงตั้งกษัตริยองคใหมขึ้นมา โดยมีเงื่อนไขวาตองลงนามในเอกสารที่ระบุถึงการจำกัดพระราชอำนาจใหอยูภายใต
การควบคุมของรัฐสภา เปนที่ชัดเจนวา ขอความตาง ๆ ที่อยูในเอกสารฉบับนี้ มีลักษณะที่ใกลเคียงกับรัฐธรรมนูญ
ในยุคสมัยปจจุบันเปนอยางมาก โดยเฉพาะในหลายประเทศท่ียังมีประมุขหรือผูปกครองเปนกษัตริยอยู ดวยเหตุน้ี 
การพัฒนารูปแบบการปกครองเปนรัฐชาติสมัยใหมกับพัฒนาการของการจัดทำรัฐธรรมนูญ จึงเปนสิ่งท่ีอยูควบคูกัน
ไปอยางแยกไมออก มันกลายเปนกระบวนการทางการเมืองท่ีไมใชเรื่องปกติในหลาย ๆ ดานท่ีสามารถเกิดข้ึนเองได
ตามธรรมชาติ เน่ืองจากตองมีเหตุการณท่ีนำไปสูเหตุผลของการปฏิรูปการเมืองเสียกอน จึงจะใชเปนขอกลาวอางท่ี
เหมาะสมในการเปลี่ยนแปลงระบบอะไรบางอยางภายในรัฐได แตก็ไมใชเรื่องแปลกที่ตองมีการปรับเปลี่ยน
กฎเกณฑใหเปนไปตามลักษณะของระบอบการปกครองที่มีความกาวหนาในระบอบประชาธิปไตยอยู อยาง
สม่ำเสมอ ขอสังเกตก็คือ สถาบันทางการเมืองของประเทศอังกฤษยังมีความมั่นคงมาอยางยาวนาน ดังน้ัน หากไมมี
เอกสารพิเศษฉบับตาง ๆ ที่บังคับใหกษัตริยจำเปนตองลงนามมาอยางตอเนื่องแลวนั้น รูปแบบการปกครองของ
ประเทศอังกฤษอาจจะแตกตางไปจากท่ีปรากฏอยูในยุคปจจุบันก็เปนไปได (Banting & Simeon, 1985: 1-2) 

สรุปไดวา การแยกอำนาจของศาสนาออกจากอำนาจทางการเมืองไดกอใหเกิดรูปแบบการปกครองท่ี
กาวหนาภายในรัฐชาติสมัยใหมเปนอยางมาก ทำใหเกิดหลักการท่ีเรียกวา “อำนาจอธิปไตย” (Sovereignty) เหนือ
ดินแดนเปนหมุดหมายสำคัญทางการปกครอง ซึ่งจะไมมีอำนาจอื่นใดเขามาแบงแยกหรือแทรกแซงอำนาจนี้ไดทุก
กรณี ถือเปนหลักประกันความชอบธรรมทางการเมืองภายในรัฐของผูปกครองหรือกษัตริยไดเปนอยางดี หาก
ปรากฏวาอำนาจมีมากเกินไปจนสรางความเดือดรอนบางประการใหแกประชาชนหรือผูใตบังคับบัญชาก็มีความ
จำเปนตองควบคุมอำนาจนั้นดวยระเบียบ กฎเกณฑ หรือกติกาอะไรบางอยาง ดังเชนกรณีการลงนามในเอกสาร
พิเศษฉบับตาง ๆ ของกษัตริยในประเทศอังกฤษ ทำใหพระราชอำนาจของกษัตริยเสมือนถูกควบคุมดวยรัฐธรรมนูญ
ท่ีไมเปนลายลักษณอักษร จนกระท่ังพัฒนาการของรัฐชาติสมัยใหมไดขยายแนวคิดกลายเปน “ระบอบรัฐธรรมนูญ
นิยม” (Constitutionalism) ดังกรณีการประกาศอิสรภาพในดินแดนอาณานิคมของจักรวรรดิอังกฤษในทวีป
อเมริกาและกอกำเนิดรัฐธรรมนูญท่ีเปนลายลักษณอักษรข้ึนมาฉบับแรกของโลก รวมถึงยังเปนแรงบันดาลใจสำคัญ
ตอการปฏิวัติในประเทศฝรั่งเศสและยังสงตอกระแสความนิยมในระบอบประชาธิปไตยใหสามารถแพรหลายทาง
แนวคิดไปทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว แมแตประเทศที่ปกครองดวยรูปแบบอื่น ๆ ก็ยังตองใชรัฐธรรมนูญควบคูไปกับ
แนวทางการบริหารประเทศ เพื่อเปนหลักประกันอำนาจทางการเมืองและยังชวยสรางความชอบธรรมในทางการ
บริหารใหกับรัฐบาลอีกดวย 
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บทสรุป 
รัฐธรรมนูญถือเปนเครื่องมือสำคัญในการบริหารปกครองประเทศตาง ๆ ทั่วโลก โดยในยุคสมัยกอนหนา

น้ี คอนขางมีความใกลชิดกับรูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยางแยกออกจากกันไมได แตในยุคปจจุบัน
การตีความหมายของการใชรัฐธรรมนูญในทางการเมืองไดถูกขยายความออกไปอยางกวางขวางมากขึ้นกวาเดิม  
ซึ่งไดมีการนำไปใชกับรูปแบบการปกครองอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนในระบอบสังคมนิยมหรือระบอบเผด็จการอำนาจนิยม
ตางก็ใหการยอมรับถึงการมีอยูของรัฐธรรมนูญภายในรัฐของตน เนื่องดวยรัฐธรรมนูญเปนหลักการสำคัญแหง
วิถีทางอันเปนท่ีมาของอำนาจอธิปไตยภายในรัฐท่ีเปนการการันตีถึงความเปนรัฐชาติสมัยใหมท่ีสมบูรณแบบและยัง
ชวยสรางความชอบธรรมทางการบริหารใหกับผูมีอำนาจ ไมวาจะเปนผูปกครองที่มีสถานะใดก็ตาม เชน กษัตริย 
ประธานาธิบดี หรือนายกรัฐมนตรี เปนตน แมวารูปแบบการปกครองจะมีลักษณะแตกตางจากรัฐอ่ืน ก็ไมใชเหตุผล
ที่รัฐอื่นจะเขามาแทรกแซงกิจการภายในของรัฐที่มีรัฐธรรมนูญได อีกทั้งรัฐธรรมนูญยังมีความจำเปนตองใชเปน
เครื่องมือเชิงสัญลักษณในการดำเนินความสัมพันธทางการเมืองระหวางประเทศกับรัฐอ่ืน ๆ ในประชาคมโลก 

นอกจากนี้ การมีรัฐธรรมนูญปรากฏอยูภายในรัฐมีสวนชวยสงเสริมใหสถาบันทางการเมืองเกิดความ
มั่นคงไมสูญสลายไปในเหตุการณความขัดแยงจากวิกฤตทางการเมืองตาง ๆ พิจารณาไดจากการยินยอมลงนามใน
เอกสารพิเศษฉบับตาง ๆ ของกษัตริยอังกฤษ ซึ่งชวยลดความตึงเครียดทางการเมืองกับเหลาขุนนางไดเปนอยางดี 
ถือเปนการประนีประนอมดวยหลักสันติวิธีและสรางความมั่นคงทางการเมืองใหกับสถาบันกษัตริยในระยะยาวได
อีกดวย และยังมีสวนชวยใหผูปกครองไดรับความสะดวกสบายในการบริหารปกครองดินแดนของตนเปนอยางมาก 
ดวยเหตุที ่ รัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศที่มีการระบุหลักการสำคัญตาง ๆ เอาไวอยางชัดแจง  
มีการกำหนดสถาบันทางการเมืองที่ทำหนาที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนฝายนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ 
อันเปนหลักการสำคัญของการแบงแยกอำนาจ เพื่อใหเกิดการตรวจสอบถวงดุลระหวางกัน ตลอดจนยังมีการ
กำหนดความสัมพันธเชิงอำนาจระหวางผูปกครองกับผูใตปกครองและภาคเอกชนภายในรัฐ มีการกำหนดท่ีมาของ
ผูบริหาร มีการกำหนดผูดำรงตำแหนงประมุขแหงรัฐ และที่สำคัญที่สุดก็คือ มีการกำหนดสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชน โดยจะตองพบหลักการดังกลาวในประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนเรื่องปกติ ซึ่งถือเปน
หลักประกันและการคุมครองสิทธิเสรีภาพขั้นพื ้นฐานของประชาชนไมใหถูกกระทำละเมิดจากภาครัฐหรือ
ภาคเอกชนภายในรัฐไดอีกดวย 
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บทคัดยอ 

 

บทความวิชาการฉบับนี้ ศึกษานวนิยายแนววิทยาศาสตร เรื่อง นครโลหะหนาว ของ นันท นันทคุณ  

โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะความเปนวิทยาศาสตรและลักษณะอุดมคติในนวนิยาย เรื่อง นครโลหะหนาว 

จากการวิเคราะหนวนิยายวิทยาศาสตร เรื ่อง นครโลหะหนาว พบวานวนิยายเรื ่องนี ้มีล ักษณะความเปน

วิทยาศาสตร ไดแก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานอาหาร การคมนาคม  ดานการกีฬา  ดานความบันเทิงดาน

เครื่องมือสื่อสาร ดานการแพทย เทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจำวันของชาวเมืองมาศบุรี และลักษณะอุดมคติในนว

นิยายเรื่องนครโลหะหนาว ไดแก ประชาชนไมมีความขัดแยงกับเทคโนโลยี ใชหลักพุทธศาสนาเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิต มีการปกครองโดยใชหลักประชาธิปไตย และมีความเทาเทียมกัน 

 

คำสำคัญ 
 นวนิยายวิทยาศาสตร  ลักษณะความเปนวิทยาศาสตร  ลักษณะอุดมคติ  นครโลหะหนาว   
นันท นันทคุณ 
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ABSTRACT 
 

  This academic article is the study of the science fiction story Nakhon Loha Nao,  
by Nan Nanthakhun. The purpose of the study was to examine the scientific and utopian 
characteristics found in the story. The results showed that this fiction has many scientific 
characteristics including food technology, transportation, sports, entertainment, communication 
technology and medical technology advancements which are all present in the daily lives of the 
people in Masburi City. The Utopian characteristics of Nakhon Loha Nao show that there is no 
conflict between the people and technology. The people in the story use Buddhism as a guideline 
for life. and are governed by democratic principles and equality. 
 
KEYWORDS   
  Nakhon Loha Nao;  Nan Nanthakhun; Science Fiction;  Scientific Characteristics;   
Utopian Characteristics      

 
 

บทนำ 
 นวนิยายวิทยาศาสตร (Science Fiction) เปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงท่ีนำเสนอเน้ือหาและจินตนาการ
ของโลกที่อิงอยูกับหลักวิทยาศาสตรโดยเชื่อมโยงกับขอเท็จจริง ทฤษฎีและสมมุติฐานเหตุการณอันอาจเกิดขึ้นกับ
มนุษย วิวัฒนาการของเทคโนโลยีเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหนักเขียนนวนิยายวิทยาศาสตรมักสรางจินตนาการท่ี
เก่ียวกับผลกระทบดานลบของเทคโนโลยีที ่มีตอมนุษยชาติ เชน ในบทละครเวที เรื ่อง Rossum's Universal 
Robots ประพันธโดย Karel Capek ในป ค.ศ.1921 โดยบทละครนั้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับมนุษยที่ตองการทาสรับใช 
จึงสรางหุนยนตขึ้นมาชวยทำงาน ซึ่งตอมาหุนยนตไดพัฒนาตัวเองใหมีความฉลาดมากขึ้นเทากับมนุษย จึงเกิด
ความคิดตอตานมนุษย ไมยอมใหกดข่ีขมเหงอีกตอไปพวกหุนยนตจึงไลฆามนุษยจนหมด นวนิยายแนววิทยาศาสตร
จึงมักเปนเรื่องท่ีนำเสนอผลกระทบจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอการดำเนินชีวิตของมนุษย 
นักเขียนอาจใชจินตนาการผสานกับขอเท็จจริงในปจจุบัน เพื่อทำนายเหตุการณในอนาคตซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจริง
หรือไมก็ได    
 อยางไรก็ตามนวนิยายวิทยาศาสตรก็จัดเปนบันเทิงคดีประเภทหน่ึงท่ีนาสนใจ เน่ืองจากเรื่องราวสวนใหญ
เปนเรื่องท่ี “มาจากการใชจินตนาการเพ่ือหาทางตอบปญหาเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว  โดยการทดลอง การสังเกต 
และการใชเหตุผล จินตนาการเปนจุดเริ่มตนของวรรณศิลปดวย นวนิยายวิทยาศาสตรเปนที่รวมของจินตนาการ 
ท้ังสองดาน ทำใหเกิดการสรางสรรคท่ีสวยงามและสามารถทำนายอนาคตไดถูกตองบอยครั้ง ไมวาจะเรื่องหุนยนต 
หรือเรื่องการเดินทางในอวกาศ” (ยงยุทธ ยุทธวงศ, 2559: 1)  นวนิยายวิทยาศาสตรมีองคประกอบเชนเดียวกับนว
นิยายแนวอื่น ๆ กลาวคือ มีองคประกอบความเปนนวนิยายครบถวน ไดแก โครงเรื่อง ฉาก ตัวละคร บทสนทนา 
และแกนเรื ่อง แตสิ ่งท่ีนวนิยายวิทยาศาสตรแตกตางจากแนวเรื ่องอื ่น ๆ คือ จะตองเปนเรื ่องที ่เกี ่ยวของ 
กับวิทยาศาสตร หลักการทางวิทยาศาสตร การทดลองทางวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยีใหม ๆ การเดินทาง 
ในอวกาศ การเดินทางขามเวลา เปนตน 
 นวนิยายวิทยาศาสตร เรื่อง นครโลหะหนาว เปนหนังสือดีวิทยาศาสตร 1 ใน 88 เลม ใน "โครงการวิจัย
หนังสือดีวิทยาศาสตร" สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และกรมวิชาการ ซึ่งไดคัดเลือกจากหนังสือ
วิทยาศาสตรจำนวนมากกวา 500 เลมที่มีมาตั้งแตยุคกรุงสุโขทัยจนถึงปลายป พ.ศ.2536 และไดประกาศยกยอง
เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2544 ผูแตงคือ นันท นันทคุณ ซึ่งในชวงเวลานั้นเขามีอาชีพเปนนักหนังสือพิมพ ทำให
เขาตองเกี่ยวของกับเหตุการณตาง ๆ จึงนำเอาเหตุการณที่เขาไดรับทราบจากขาว มาเรียงรอยเรื่องราวผาน



 51 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ตัวอักษร ผสมผสานระหวางหลักการทางวิทยาศาสตรและจินตนาการจึงทำใหงานเขียนของเขานาสนใจ ผูเขียน
บทความจึงสนใจนำผลงานนวนิยายวิทยาศาสตร เรื่อง นครโลหะหนาว มาวิเคราะหเพื่อใหเห็นลักษณะของความ
เปนนวนิยายวิทยาศาสตร และลักษณะอุดมคติในนวนิยายเรื่องน้ี 
 

ความหมายของนวนิยายวิทยาศาสตร 
 

 มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนวนิยายวิทยาศาสตรไวดังน้ี 
 Lambourne et al. (1990) กล าวว า นวนิยายวิทยาศาสตรม ีความสัมพันธ ก ับขอเท็จจริงทาง
วิทยาศาสตร เปนประเภทที่มีเอกลักษณที่โดดเดนชัดเจนในดานรูปแบบ เหตุผลนี้ไมเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนักแต
รูปแบบที่นำเสนอในนวนิยายวิทยาศาสตรนั้นนาสนใจ เปนเครื่องมือทางวรรณกรรมสำหรับการดำเนินการทาง
วิทยาศาสตรเชิงทฤษฎีประเภทหน่ึง กลาวคือเปนการสำรวจจินตนาการของโลก 
 Robert (2006) กลาวถึงความหมายของนวนิยายวิทยาศาสตรไววา นวนิยายประเภทนี้สวนใหญเปน 
เรื่องเลาที่อธิบายอยางละเอียดถึงจินตนาการอันนามหัศจรรยบางอยาง ที่เกี่ยวของกับการตั้งสมมุติฐานของสังคม
ในอนาคต การเผชิญหนากับสิ่งมีชีวิตจากโลกอื่น การเดินทางระหวางดวงดาว หรือการการเดินทางในหวงเวลา  
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือนวนิยายวิทยาศาสตรเปนวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่โดดเดนทำใหโลกสมมุติของเรา แตกตาง
จากโลกท่ีเราอาศัยอยูจริง 
  ชมรมนิยายวิทยาศาสตรไทย  (27 เม.ย. 2564)  กลาววา เปนวรรณกรรมประเภทนวนิยายแขนงหน่ึง  
ซึ่งมีเรื่องราวอันเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร โดยอาจจะมีโครงเรื่องอางอิงถึง กฎเกณฑ ทฤษฎี หรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรตลอดจนเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคต สิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร อวกาศ จักรวาล ฯลฯ ผสมผสานกับ
จินตนาการของนักเขียน 
 จากความหมายท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา นวนิยายวิทยาศาสตรเปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงท่ีโดดเดน 
กลาวคือ เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร หลักการ ทฤษฎี ทางวิทยาศาสตร โลกอนาคต การเดินทางระหวาง
ดวงดาว การเผชิญหนาจากสิ่งมีชีวิตจากโลกอ่ืน โดยผสมผสานจินตนาการของผูเขียนใหเรื่องราวมีความสมจริง 
   นวนิยายวิทยาศาสตร ใชตัวยอในภาษาอังกฤษวา  SF (science fiction) หรือ ไซ -ไฟ (sci-fi) ) ชัยวัฒน  
คุประตกุล (20 เม.ย. 2564)  ไดแบงประเภทของนวนิยายวิทยาศาสตรออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ไดดังน้ี 
  1. Hard Science Fiction เปนนวนิยายวิทยาศาสตร ซี ่งมีเรื ่องราวที ่เก ี ่ยวกับวิทยาศาสตร 
อยางเขมขน เปนจินตนาการที่อางอิงถึงหลักการหรือ กฎเกณฑหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตรอยางถูกตองแมนยำ 
โดยผูเขียนมักจะเปนนักวิทยาศาสตรหรือเปนผูท่ีมีความรอบรู ทางดานวิทยาศาสตรอยางแตกฉาน 
  2. Soft Science Fiction เปนนวนิยายวิทยาศาสตรท่ีไมเนนหลักการทางวิทยาศาสตร แตอาจเนน
ผลกระทบของเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรตอมนุษย 
  3. Science Fantasy เปนนวนิยายวิทยาศาสตรที่ผูเขียนสามารถจินตนาการไดอยางไมมีขีดจำกัด 
เชน การสรางโลก สรางจักรวาล สรางมนุษย สรางสัตว สรางทุกสิ่งทุกอยาง รวมท้ังวิทยาศาสตรไดตามใจชอบ ท่ีมี
กันมากคือ เรื่องเชิงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ เรื่องของเทพเจา เรื่องของสัตวประหลาด ดังเชน มังกรและ
อาวุธวิเศษในตำนานหรือเทพนิยาย เรื ่องการผจญภัยในดินแดนมหัศจรรย เรื ่องของอำนาจเหนือธรรมชาติ  
(ท่ีไมใชไสยศาสตรบริสุทธ์ิ)  
  ปจจุบันนวนิยายวิทยาศาสตรในประเทศไทยยังมีนอยเมื่อเทียบกับนวนิยายแนวอ่ืน ๆ โดยเฉพาะประเภท
แรก ทั้งนี้อาจเนื่องจากเปนเรื่องที่เขียนยากเนื่องจากตองมีหลักการทางวิทยาศาสตรเขาไปเกี่ยวของ จึงทำให 
นวนิยายแนวนี้อยูในวงจำกัดทั้งผูอานและผูเขียน เนื้อเรื่องในนวนิยายวิทยาศาสตรมีหลากหลายแนวขึ้นอยูกับ
ความคิดและจินตนาการของผูเขียน ซึ่งสวนมากมักเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับผลกระทบของความเจริญและความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร เปนสังคมท่ีไมพึงประสงค (Dystopia) ผูคนมีความอดอยาก ประชาชนตกงานเพราะมีเครื่องจักร
เขามาแทนท่ี สิ่งแวดลอมเต็มไปดวยควันพิษ เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ เปนตน แตในขณะเดียวกัน ก็ยังมีนวนิยาย
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วิทยาศาสตรบางเรื่องที่เขียนถึงเมืองที่นาอยู ผูคนในเมืองอยูกันอยางมีความสุข เปนเมืองในอุดมคติแบบยูโทเปย 
(Utopia)  
 

ความหมายของยูโทเปย หรือ ดินแดนในอุดมคติ 
 

 ดินแดนในอุดมคติ (Utopia) เปนดินแดนที่สมบูรณแบบ เปนสวรรคบนดินที่มนุษยอยากใหเกิดขึ้นจริง 
บนโลกใบนี้ ความคิดดังกลาวมีรากฐานมาจากวรรณกรรมอันโดงดังเรื่องยูโทเปย ของเซอรโทมัส มอร ซึ่งนักเขยีน 
บางคนไดนำแนวคิดดังกลาวมาสรางเมืองในอุดมคติที่เขาเห็นวาดีงาม สมบูรณแบบในทุก ๆ ดาน  ทั้งดานการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วิถีชีวิต เปนตน ดังความหมายของ ยูโทเปย และสังคมอุดมคติ มีดังน้ี 
 สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (3 พ.ย. 2565)  กลาววา “จินตนาการท่ีถือวาเปนมาตรฐานแหงความดีความ
งาม และความจริง ทางใดทางหน่ึงท่ีมนุษยถือวาเปนเปาหมายแหงชีวิตของตน” 
 อัจฉรา ชลายนนาวิน (2559) กลาววา “สังคมที่สมบูรณแบบในแงความเชื่อของศาสนา วัฒนธรรม และ
สังคม ซึ่งทั้งหมดทั้งมวลมีความเชื ่อมโยงอยูกับฐานคิดของสังคมอุดมคติที ่เชื ่อวา มนุษยตางเชื้อชาติ ศาสนา 
ฐานันดร และวัฒนธรรม ตางก็สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกันอยางปรกติสุข”  
 สุรเดช  โชติอุดมพันธ (2561) กลาววา “เรายังไมเคยมีสังคมที่สมบูรณแบบ นักเขียนบางคนคิดวาเรา
กำลังกาวไปสูภาวะแหงความสมบูรณแบบน้ัน แมจะเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไปก็ตาม”  
 พระมหาสากล สุภรเมธี และคณะ (2564)  กลาววา “สังคมอุดมคติ คือ สังคมท่ีเกิดจากพลังจินตนาการ
ของมนุษย เปนสังคมท่ีดีท่ีสุดมีความสมบูรณพรั่งพรอม มนุษยดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุข และเปนสังคมท่ีมนุษย
ปรารถนาความสมบูรณพรั่งพรอม มนุษยดำรงอยูรวมกันอยางสันติสุข และเปนสังคมที่มนุษยปรารถนาอยางแรง
กลาท่ีจะบรรลุถึงสังคมอุดมคติน้ี”  
 จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ยูโทเปย หรือ ดินแดนในอุดมคติเปนสถานที่ที่สมบูรณแบบ ดี
งาม ซึ่งในความคิดของผูแตงแตละคน จะออกแบบเมืองอุดมคติไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับความคิดของเขาวารูปแบบ
ของเมืองควรจะเปนอยางไร ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเมืองจึงจะมีความสุขแบบสมบูรณ เมืองในอุดมคติจึงเปนเมือง
ที่มีอยูในความคิดเทานั้น ยังไมสามารถทำใหเกิดขึ้นไดจริงบนโลกใบนี้ เปนการหลีกหนีจากสภาพสังคมจริงท่ี
เลวรายในขณะน้ัน  เมืองในอุดมคติจึงเปนความหวังและความฝนของมนุษยชาติทุกคน 

 

ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรในนวนิยายเรื่อง นครโลหะหนาว 
  ลักษณะท่ีสำคัญอยางหน่ีงของนวนิยายวิทยาศาสตรก็คือ เน้ือเรื่องจะตองเก่ียวของกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งในนวนิยาย เรื่อง นครโลหะหนาว ก็จัดอยูในลักษณะน้ีเชนกัน กลาวถึงเมืองมาศบุรี
เปนเมืองลึกลับที่ซอนตัวอยูทางภาคเหนือของประเทศไทยเปนเมืองที่ตัดขาดจากโลกภายนอกมานานหลายรอยป  
แมเมืองนี้จะตัดขาดจากโลกภายนอก แตชาวเมืองก็ไมไดเดือดรอนแตอยางใด เพราะมีทรัพยากรธรรมชาติ
ธรรมชาติ คือฮีเลี่ยมเหลวท่ีสามารถนำไปสรางสิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ ใหแกชาวเมือง รวมไปถึงความล้ำหนา
ทางเทคโนโลยีดานตาง ๆ ตั ้งแตดานอาหาร ดานคมนาคม ดานกีฬา ดานความบันเทิง ดานเครื่องมือสื่อสาร  
ดานการแพทย      
 1. เทคโนโลยีดานอาหาร  
   อาหารหลักในชีวิตประจำวันของชาวเมืองมาศบุรี คือ อาหารหลอด ซึ่งมีลักษณะคลายหลอดยา
สีฟน เปนอาหารสำเร็จรูป แตละหลอดจะบอกไววาเปนอาหารชนิดใด  เวลาจะรับประทานก็บบีอาหารจากหลอด
ใสลงไปในถวยเติมน้ำลงไปก็จะกลายเปนอาหารพรอมรับประทาน  
 “ ...เวลาที่สูเจาจะกินก็บีบหลอดลงในจานซึ่งมีฉลากบอกไวทุกหลอด เชนหลอดนี้เปนแกง
เขียวหวานก็บีบลงไปในถวยสักเล็กนอย แลวเอาน้ำในขันพานรองเติมลงไปอยางนี้ เห็นไหมกลายเปนเขียวหวาน
เน้ือเกง” (นันท นันทคุณ, 2533: 77)  
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 อาหารหลอดนี้เปนอาหารหลักของชาวเมืองมาศบุรีซึ่งกระทรวงอาหารและเกษตรของรัฐบาล
เปนผูทำแจกจายใหแกประชาชนฟรีทุกคน เพราะถือวาเปนสวัสดิการทางสังคมของเมืองนี้  คนที่ทำงานหนักใช
แรงงานทำงานใหแกประเทศ หรือทหารที่ทำงานในพื้นที่เสี่ยงภัย ก็จะไดรับแจกเพิ่มข้ึน เพื่อเปนรางวัลใหแกคน
เหลานี้ในฐานะที่เสียสละทำงานเพื่อสวนรวม แมแตผูปกครองของเมืองนี้ก็ไดเทากับชาวบานทั่วไป ไมมีอภิสิทธ์ิ
เหนือกวาคนอ่ืน  
 2. เทคโนโลยีดานคมนาคม  
   การเดินทางของชาวเมืองไปยังสถานที่ตาง ๆ ที่พวกเขาตองการจะใช “ยานบิน” เปนพาหนะ
สำคัญในการเดินทาง ยานบิน มีลักษณะเปนโลหะบาง ๆ กวางประมาณ 2 เมตร ยาวประมาณ 4 เมตร คลายพรม
บินดวยอำนาจแรงดึงดูดของสนามแมเหล็ก ผูใชยานบินจะตองยืนบนแผนโลหะน้ี  หรือถาเปนยานบินโดยสารจะมี
ที่นั่งที่เปดโลงไมมีหลังคา มีปุมบังคับใหยานบินเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการ ชาวเมืองเรียกสิ่งนี้วา “พาหนะ
มวลชน”  
   “พาหนะประหลาดยาวเหมือนกับรถไฟ แลนไปอยางรวดเร ็วและมีคนนั ่งเต ็มไปหมด  
พาหนะประหลาดไมมลีอ มีพ้ืนท่ีเปนโลหะบางเหมือนกับพรมท่ีลูกเสือ และเนตรนารีน่ังมา ผิดแตวายาวกวาและมท่ีี
นั ่งเปดโลง ไมมีดานขางและหลังคาลอยละลองสูงกวาพื ้นประมาณ 1 ศอก คนบนนั้นโบกมือใหแกเด็กทั้งสี่”  
(นันท นันทคุณ, 2533: 114)   
 3. เทคโนโลยีดานกีฬา   
   “บาทาเลื่อนวารี” เปนกีฬาทางน้ำของชาวเมืองมาศบุรี โดยมีการใชอุปกรณท่ีมีลักษณะคลาย
สกีติดอยูท่ีเทา คนเลนสามารถลอยอยูบนผิวน้ำไดตลอดเวลา เพราะมีการใชสนามแมเหล็กผลักดันไมใหจมลงไป 
ทำใหคนเลนกีฬาลอยอยูบนผิวน้ำไดตลอดเวลา 
  “ ทำดวยใยสังเคราะหที่กันนำ้ได แตที่พื้นมีโลหะที่ทำปฏิกิริยากับสนามแมเหล็กที่เราสรางข้ึน
ทั่วบริเวณบึง เมื่อเวลาที่ผูคนลงไปเลนในบึงนั้นเราจะสรางสนามแมเหล็ก จึงผลักดันใหมันไมจมลงไปในน้ำ ใน
ขณะเดียวกันเราติดมอเตอรขนาดจิ๋วเอาไว เพ่ือชวยในการขับเคลื่อนของลำตัว” (นันท นันทคุณ, 2533: 103)  
 4. เทคโนโลยีดานความบันเทิง  
   เมื่อตัวละครทั้งสี่คนเขามาในเมืองมาศบุรี  ก็ไดรับการตอนรับอยางดียิ่งจากแมทัพซึ่งเปน
ผูปกครองเมือง มีการแสดงการเลนกลองยาวของเด็ก ๆ ชาย หญิง ทุกคนรำและเลนดนตรีไดอยางคลองแคลว จน
ทำใหพวกเขาทั้งหมดเกิดความประทับใจถึงกับออกปากชมวา รำไดสวยมาก จนวิทยตัวละครในเรื่องเขาใจวา  
“ก็เปนเหมือนคนเรา ครับ” (นันท นันทคุณ, 2533: 84)  แทที่จริงแลวเด็ก ๆ เหลานี้ไมใชมนุษยแตเปนหุนยนต 
ชาวมาศบุรีเรียกวา  “คนกล” ซึ ่งมีรูปรางเหมือนกับมนุษยทุกอยาง มีเฉพาะในเมืองมาศบุรีเทานั ้น“คนกล”  
เปนเทคโนโลยีสรางความบันเทิงของเมืองมาศบุรี โดยใชหุนยนตที่เหมือนมนุษยทำหนาที่รองรำทำเพลงแทนคน 
จริง ๆ  โดยการใสขอมูลลงไป 
  “คนกลบันเทิงเหลานี้สามารถใหความเพลิดเพลินในยามวางแกเราได โดยเราไมตองใชมนุษย 
เมื่อเรากดปุมขึ ้นบังคับ พวกนี้สามารถใหความสนุกสนานแกเราไดหลายอยาง แลวแตขอมูลที่เราใสเอาไว 
เชนเดียวกับขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอรทั้งหลายในสังคมของทาน อยางที่เห็นนี้เรากดปุมในชองที่ใหพวกคนกล
เหลาน้ีแสดงกลองยาว  และขณะน้ีเห็นไหมการแสดงเปลี่ยนไปแลวกลายเปนฟอน” (นันท นันทคุณ, 2533: 85) 
  นอกจากน้ีเมืองมาศบุรียังใชคนกลเปนยามรักษาความปลอดภัย และทำหนาท่ีในกรณีท่ีงานน้ัน
มีความเสี่ยงตอชีวิตอีกดวย  
  5. เทคโนโลยีดานเคร่ืองมือสื่อสาร  
    การติดตอสื่อสารในเมืองมาศบุรี มีการใชเครื่องมือสื่อสารท่ีมีความล้ำหนาหนา ดังน้ี 
 5.1 โทรศัพท ท่ีสามารถมองเห็นหนาตาของอีกฝายหนึ่งไดเชนเดียวกับปจจุบันนี้ โทรศัพท
ดังกลาวมีลักษณะดังน้ี  “เปนวัตถุคลายทรงกระบอก มีที่พูดและที่ฟงคลายโทรศัพท ผิดแตวามีหนาปดเหมือนกับ
จอทีวีเล็ก ๆ  ทานกดปุม หนึ่ง สอง หรือ สาม ก็จะเรียกทานที่อยูตามหองหมายเลขดังกลาว นอกจากจะพูดกันได
แลวทานจะเห็นหนาซึ่งกันและกันดวย” (นันท นันทคุณ, 2533: 94)  
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 5.2 โทรทัศน หรือ โทรภาพ  ของชาวเมืองมาศบุรี จะฝงเครื่องรับทีวีไวที่ผนัง รูปแบบทีวี
ของเมืองนี้ไมมีขนาดของหนาจอ แตสามารถปรับใหมีขนาดใหญหรือเล็กได โดยกดปุมที่เครื่องควบคุมนับเปน
พัฒนาการดานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยของเมืองน้ี “แตเครื่องของเราไมเหมือนเครื่องท่ีบานของทาน ของเราเปนเพียง
หลอดเล็กเทานั้น และไมมีขนาดหนาจอดวย ซึงเราจะสามารถปรับที่เครื่องควบคุมที่เครื่องที่อยูที่โตะนี้ใหเล็กหรือ
ใหญได” (นันท นันทคุณ, 2533: 108) 
 สถานีโทรทัศนของเมืองมีสถานีเดียว แตแพรภาพไดหลายชอง เชน ใครอยากดูขาวก็ปรับ 
ชองหนึ่ง อยากดูกีฬาก็ปรับอีกชองหนึ่ง ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง หากใครไมไดดูรายการใดจะมีปุมใหกด  
ก็จะสามารถดูรายการยอนหลังไดทันทีเครื่องสงยอนหลังจะถูกควบคุมดวยคอมพิวเตอรที่สามารถสงรายการ
ยอนหลังไดเปนหมื่นเปนพันรายการ ยิ่งไปกวาน้ันหากตองการดูรายการเกา ๆ  ท่ียอนหลังไปหลาย ๆ ป ก็เพียงแค
โทรศัพทไปท่ีหอสมุดแถบบันทึกรายการ แลวเปดเรื่องรับท่ีอยูทางบานก็สามารถยอนดูรายการท่ีผานมานานได 
 6. เทคโนโลยีดานการแพทย  
    การผาตัดปรับปรุงเซลลสมอง ทำใหประชาชนเมืองมาศบุรีมีสติปญญาอยูในระดับสูงกันทุกคน 
ไมมีใครมีระดับสติปญญาต่ำ ทั ้งนี ้เพราะเห็นวามนุษยเปนทรัพยากรที่สำคัญจึงตองทำใหทุกคนมีคุณภาพสูง 
เพ่ือท่ีจะรับภาระในสังคมตอไป เมืองมาศบุรีจึงมีการวางกฎระเบียบทางสังคมตามแนวคิดท่ีวาเมื่อมีความเทาเทียม
กันก็จะไมเกิดการแบงแยก ไมเกิดความขัดแยงกันในสังคม 
  “ฉะนั้นเราจึงไมปลอยใหคนมีระดับสติปญญาตางกัน เหมือนกับบางสังคมที่ยังถือวาหนาท่ี
สูงสุดจะตองเปนคนมีอำนาจและมีสติปญญา ซึ่งเปนผลใหเกิดการเอาเปรียบในทางสติปญญา” (นันท นันทคุณ, 
2533: 81) 
  ความกาวหนาอีกดานหนึ่ง คือ สามารถทำใหรางกายของคนเปลี่ยนแปลงตามแบบพิมพท่ี
ตองการได สามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางได 2 สัปดาห หากเกินกวาน้ัน รูปรางท่ีแปรเปลี่ยนไปตามแมพิมพก็จะกลับ
เปนรูปรางเดิม 
  “เราใชเทคโนโลยีทางการแพทยเขาชวย เราสามารถทำใหรางกายของเราเปลี่ยนแปลงตาม
แบบพิมพท่ีเราตองการไดเสมอ” “คือเราแคเปลี่ยนรูปรางดังกลาวไดเพียงสองสัปดาหเทาน้ัน ถาเกินกวาน้ีรูปรางท่ี
แปรเปลี่ยนไปตามแมพิมพจะกลับมาเปนรูปรางเดิมอีก”  (นันท นันทคุณ, 2533: 115) 
 ดวยเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงรูปรางของเมืองมาศบุรี ทำใหชาวเมืองที่ไปยังเมืองตาง ๆ  
ในโลกมีรูปรางหนาตาเหมือนกับชาวเมืองนั้น ไมวาจะเปน สีผิว สีผม เครื่องแตงกาย ทำใหไมมีความแตกตางใน
ดานรูปรางลักษณะ เมื่อเดินทางไปยังเมืองอ่ืน ๆ จึงเขากับผูคนในเมืองน้ันไดอยางกลมกลืน 
 7. เทคโนโลยีดานความรู  
   ในเมืองมาศบุรีจะไมมีหนังสือเปนเลมใหอาน แตเนื้อหาความรูเรื่องตาง ๆ จะถูกถายลงใน
ไมโครฟลมขนาดเล็กมลีักษณะคลายตลบัของแถบบันทึกเสียง ตองการอานเรื่องไหนก็ดูช่ือเรื่องท่ีดานหนาตลับ แลว
ใสเขาไปในชองท่ีสรางไวตัวหนังสือท้ังหมดจะไปปรากฏบนจอโทรทัศน 
  “น่ีเปนหนังสือของเราซึ่งแตละหองมีนานาชนิด เราถายไวดวยไมโครฟลม...ตองการอานอะไรก็
ดูชื่อบนที่หนาตลับเทป จากนั้นก็ใสเขาไปในชองโนนแลวตัวอักษรทั้งหมดจะไปปรากฏบนจอทีวี หรือโทรภาพ” 
นันท นันทคุณ, 2533: 94) 
 ถาเทียบกับปจจุบันลักษณะแบบนี้นาจะคลายกับ “E- Book (Electronic Book) หมายถึง 

หนังสือที่สรางขึ้นดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลท่ี

สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอร ทั้งในระบบออฟไลน และออนไลน ตางกันตรงที่ในเรื่องนคร

โลหะหนาวตองอานจากทีวี แตปจจุบันอานจากคอมพิวเตอร  

 

 



 55 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

 8. เทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจำวัน  
   ในนวนิยาย เรื ่อง นครโลหะหนา วมีความกาวหนาดานการคิดคนสิ ่งประดิษฐท่ีอำนวย 
ความสะดวกใหแกชาวเมือง ไดแก 
 8.1 ชุดนอนปรับอุณหภูม ิเปนสิ่งประดิษฐที่สรางขึ้นมาใหมีปฏิกิริยากับความเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย ชุดนอนดังกลาวสามารถปรับอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะกับอากาศท่ีรอน หรือเย็นจนเกินไป ทำใหผู
สวมใสนอนหลับอยางสบาย “ไมวาอากาศจะรอนหรือหนาวก็ดี ชุดนอนนี้จะปรับอุณหภูมิใหกับความพอดีของ
รางกายเสมอ คือวาชุดนอนในโลกขางนอกคงจะไมมีเหมือนกับเรา ซึ่งชวยอยางมากที่ไมทำใหรางกายเราหนาวไป
หรือรอนไปเมื่อเวลาเราหลับ” (นันท นันทคุณ, 2533: 98) 
 8.2 เครื่องบันทึกความฝน นับเปนความกาวทางเทคโนโลยีอีกอยางหน่ึงของเมืองน้ี  
   “คือเวลานอนก็จะเอาสายไฟจากเครื่องบันทึกความฝนติดไวที่หนาผาก เมื่อเราฝน
เครื่องจะบันทึกความฝนเอาไว เหมือนวีดิโอเทป หากเราตองการดูวาเราฝนอะไรบาง ก็สามารถเอาไปดูท่ีเครื่องโทร
ภาพได และยิ่งไปกวานั้นเครื่องนี้ยังสามารถบันทึกจิตใตสำนึก แตไมไดเปนภาพของเราขณะที่เราหลับไดดวย”  
(นันท นันทคุณ, 2533: 100)  
 ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในเมืองมาศบุรีนั้น  สวนหนึ่งเปนเพราะในเมืองมาศบุรีแหงน้ี 
มีทรัพยากรธรรมชาติ คือฮีเลี่ยมเหลวท่ีเปนองคประกอบสำคัญในการนำมาพัฒนาดานเทคโนโลยีใหมีความทันสมัย 
ประกอบกับประชาชนในเมืองตางมีระดับสติปญญาท่ีสูงกันทุกคน เพราะมีเทคโนโลยีทางการแพทยท่ีสามารถผาตดั
เปลี่ยนเซลลสมองได จึงสามารถนำทรัพยากรธรรมชาติที ่มีมาสรางสิ่งอำนวยความสะดวกใหแกประชาชนได
มากมาย 
 จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับชวงเวลาที่นวนิยายเรื่องนี้ตีพิมพเผยแพร เปนชวงเวลาที่ใกลเคยีง
กับที่วงการวิทยาศาสตร มีการพัฒนาการประยุกตใชฮีเลียมเหลวเพื่องานวิจัยดานวิทยาศาสตรตาง ๆ ทั่วโลก  
และไดมีการขยายตัวอยางรวดเร็วตั้งแตป ค.ศ. 1980 เปนตนมา (ศุภวรรณ  ศรีจันทร, 31 ม.ค. 2556) จึงเปนแรง
บันดาลใจใหผูแตงนำมาเขียนในนวนิยายเรื่องน้ี และเทคโนโลยีท่ีกลาวถึงในนวนิยายเรื่องน้ียังเกิดข้ึนจริงในปจจุบัน 
เชน โทรศัพทที่สามารถเห็นหนาตาของผูพูดได  การอานหนังสือจากจอโทรทัศน ซึ่งคลายกับการอาน “E- Book 
(Electronic Book) ในจอคอมพิวเตอร เปนตน ลักษณะดังท่ีกลาวมาน้ี ผูแตงจะใชการคาดคะเนจากสภาพสังคมใน
ชวงเวลาน้ัน ๆ เพ่ือคาดการณวาในอนาคตนาจะเปนอยางไร หรือนาจะมีเทคโนโลยีท่ีแปลกใหมอะไรบาง เพราะใน
ความเปนจริงแลวอนาคตเปนสิ่งท่ีไมมีใครรูไดวาสิ่งใดจะเกิดข้ึน  
                                                     

ลักษณะอุดมคติในนวนิยายวิทยาศาสตร เรื่องนครโลหะหนาว    
 ยูโทเปย หรือ ดินแดนในอุดมคติเปนสถานที่ที่สมบูรณแบบ ดีงาม เปนดินแดนที่เลอเลิศไปดวยความ
พรอมพรั่งทุกอยางมากกวาโลกแหงความจริง  เปนดินแดนท่ีผูเขียนวาดภาพไววาตองเปนในลักษณะน้ัน ๆ จึงจะดี
ที่สุด และเหมาะสมกับประชาชนที่สุด ดังนั้นดินแดนในอุดมคติของแตละคนจึงไมเหมือนกัน สาเหตุอาจเกิดจาก
สภาพสังคมในขณะนั้นเปนสภาพสังคมที่ไมพึงประสงค เชน มีความเหลื่อมล้ำระหวางคนจนและคนรวยทำใหเกิด
ชองวางทางสังคม ความอดอยากของผูคน  โรคระบาด สงคราม ความขัดแยงระหวางประชาชนดวยกัน หรือเกิด
ความขัดแยงกับประชาชนและผูนำ เปนตน  เมืองในอุดมคติจึงเปนเมืองท่ีมีอยูในความคิดเทาน้ัน ยังไมสามารถทำ
ใหเกิดข้ึนไดจริงบนโลกใบน้ี เปนการหลีกหนีจากสภาพสังคมจริงท่ีเลวรายในขณะน้ัน เมืองในอุดมคติจึงเปนเมืองท่ี
ดีท่ีสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาจะใหมี ลักษณะอุดมคติในนวนิยาย เรื่อง นครโลหะหนาว มีดังน้ี 
 1. ประชาชนไมมีความขัดแยงกับเทคโนโลยี  
     ประชาชนชาวเมืองมาศบุรี สามารถอยูรวมกับเทคโนโลยีโดยไมมีปญหาใด ๆ ตามมา แมวา
เมืองนี้จะมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางที่สุดก็ตาม จะเห็นไดจาการแตงกายของชาวเมืองที่ยังคงรักษาการ
แตงกายแบบยุคเกาเอาไว “...เธอหมดวยผาสไบเฉียง สีฟาออน เผยใหเหน็ไหลเปลือยขาวสะอาดดานหนึ่ง ผมยาว
ลงมาถึงหลัง ทัดดอกไมสีขาวดอกโตที่ริมหูขางซาย นุงผาถุงยาวยกเชิง อยางสวยงาม คาดเข็มขัดทองเสนโต  
ท่ีขอมือและขอเทา และสวมรองเทาแบบหนีบหัวงอน” (นันท นันทคุณ, 2533: 148) การใชคำพูด การใชตัวอักษร 
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ก็ยังคงรักษาแบบอยางเหมือนคนยุคเกา โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง“ตัวอักษรของเราก็คือตัวอักษรพอขุนรามคำแหง
ประดิษฐขึ้นนั่นเอง ซึ่งพวกเรายังรักษาไวได แตพวกไทยพื้นราบของสูเจาไดดัดแปลงของเกานี้ จนกระทั่งเกือบจะ
จำกันไมได” (นันท นันทคุณ, 2533: 76) แมวาจะมีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปไกลแลวก็ตาม 
สิ่งน้ีก็ไมไดทำใหชาวเมืองตอตาน หรือปฏิเสธ กลับปฏิบัติตามแนวทางของบรรพบุรุษสืบตอกันมา 
 2. ใชหลักพุทธศาสนาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต  
   ความสงบสุขของประชาชนชาวเมืองมาศบุร ี เกิดจากการใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
เปนแนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิต“เราเปนชาวพุทธ และเปนชาวพุทธท่ีเครงครัดดวยไมมีลัทธิอ่ืนมาเจือปน เชน 
นับถือเครื่องรางของขลัง หรือไสยศาสตรอะไร ทำนองนั้น” (นันท นันทคุณ, 2533: 82) ผูปกครองเมืองมาศบุรี  
เชื่อวาประชาชนควรมีพื้นฐานทางดานจิตใจที่ดี เพราะถาจิตใจดีแลวก็จะไมคิดรายตอกัน ไมเบียดเบียนกัน อยูกัน
อยางสุขสงบจึงยึดหลักธรรมทางศาสนาพุทธเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตมาหลายรอยป  แมวาเมืองนี้จะมี
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีไปไกลแลวก็ตาม แตพวกเขาก็ไมเคยคิดจะไปรุกรานประเทศอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีสามารถทำได 
แตพวกเขากลับคอยสอดสองดูแลการรุกรานจากมนุษยตางดาวโดยที่คนทั้งโลกไมรู “ยิ่งกวานั้นเรายังคงทำหนาท่ี
เปนผูคุมครองโลกจากคนในดวงดาวอื่นดวย” “เราในฐานะที่มีเทคโนโลยีสูงกวาชาติอื่นในโลกนี้ เราจึงสามารถสง
ยานบินของเราตรวจลาดตระเวนอยูเสมอ” (นันท นันทคุณ, 2533: 117)   

  เมืองมาศบุรียังคงใชหลักธรรมทางศาสนาเปนหลักปฏิบัติ เพ่ือควบคุมความประพฤติของ
ชาวเมือง และยึดเหนี่ยวจิตใจใหกระทำแตความดี เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาที่มีเหตุผลสอดคลองกับ
วิทยาศาสตร ทำใหประชาชนเมืองมาศบุรียอมรับท้ังศาสนาและวิทยาศาสตรไดอยางกลมกลืน  

      3. มีการปกครองโดยใชหลักประชาธิปไตย  
   เมืองมาศบุรีมีการปกครองโดยมีผูบัญชาการทหารเปนผูดูแลความปลอดภัยของเมือง มีรัฐบาล
ในการบริหารประเทศทุกตำแหนงมาจากการเลือกตั้งครั้งละ 2 ป และดำรงตำแหนงไดเพียง 2 สมัยเทาน้ัน ผูดำรง
ตำแหนงไดมาจากการเลือกตั้งจากประชาชน บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกไมจำเปนตองมีตำแหนงสูง ขอเพียงเปนคน
ท่ีมีความสามารถก็เปนผูนำได หากพนวาระก็กลับไปดำรงตำแหนงเดิม เปนการหมุนเวียนกันไป ผูบัญชาการทหาร
คนปจจุบันของเมืองมาศบุรีมียศเพียงแค “หมู”เทานั้น  “การหมุนเวียนดวยการเลือกตั้งนี้ ทำใหคน ๆ หนึ่ง ไมอยู
ในตำแหนงนาน ๆ การอยูในตำแหนงนาน ๆ ทำใหคนเราเห็นแกตัว และมักจะสะสมบารมีลกูนองของตนไวน้ัน เปน
ผลใหมีการยึดอำนาจกันขึ้น และกลายเปนการทำเพื่อตัวเองและพรรคพวก ไมใชเพื่อประเทศชาติและประชาชน
สวนรวม เหมือนกับที่ทุกชาติในโลกผจญอยูในเวลานี้” (นันท นันทคุณ, 2533: 71) ท้ังนี้บรรพบุรุษที่วางรากฐาน
ทางการปกครองเห็นวาการอยูในตำแหนงนาน ๆ อาจจะทำใหคนเราเห็นแกตัว มีการสะสมพวกพอง อำนาจบารมี
เกิดความละโมบในทรัพยสินมากข้ึน ดังน้ันแนวทางการปกครองของเมืองน้ีจึงใหดำรงตำแหนงไดไมเกินสองสมัย 
 หากพิจารณาการปกครองของเมืองมาศบุรีแลว จะดูยอนแยงกับความเปนจริงเก่ียวกับหลักการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะการปกครองแบบประชาธิปไตยประชาชนสามารถเลือกจากบุคคลหลายสาขา
อาชีพ มาเปนผูนำถาหากเปนคนที่มีคุณสมบัติครบถวน และมีความสามารถ  สวนเมืองมาศบุรีในนครโลหะหนาว
เปนเมืองที่มีทหารปกครอง ประชาชนจะเลือกทหารคนไหนก็ไดมาเปนผูนำ ซึ่งลักษณะน้ีจะเกี่ยวของกับหลัก
ประชาธิปไตยคือใหประชาชนมีสิทธิเลือกผูนำของเขาเอง โดยพิจารณาจากความสามารถเปนสำคัญ 
 จากการศึกษาขอมูลในชวงเวลาที่นวนิยายเรื่องนี้เผยแพรพบวา ในชวงเวลานี้ประเทศไทยมี
ทหารเปนผูนำประเทศ ในตำแหนงนายกรัฐมนตรี คือ พลเอก เปรม ติณสูลานนท (พ.ศ.2523 – พ.ศ.2531) ดังน้ัน
เปนไปไดวาผูแตงไดนำแนวคิดเรื ่องทหารเปนผูบริหารประเทศมาเขียนในเรื่องน้ี ลักษณะอุดมคติในเรื่องการ
ปกครองน้ี ผูท่ีไดรับการเลือกตั้งจากประชาชนจะดำรงตำแหนงคราวละ 2 ป และไมเกิน 2 สมัย บุคคลท่ีไดรับการ
เลือกตั้งไมจำเปนตองมีตำแหนงใหญโต  ขอใหเปนคนดี มีความเสียสละ ทำเพ่ือประเทศชาติและประชาชนสวนรวม
อยางแทจริงไมหวังกอบโกยผลประโยชนจากอำนาจหนาท่ี ก็จะไดรับการเลือกตั้งจากประชาชน เมืองมาศบุรีจึงไมมี
การแยงชิงอำนาจทางการปกครอง ไมวาระหวางประชาชน กับรัฐบาล หรือระหวางประชาชนกับประชาชนดวยกัน 
จึงทำใหดินแดนแหงน้ีมีความเจริญรุงเรืองและสงบสุข 
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 4. มีความเทาเทียมกัน  
   ประชาชนในเมืองเมืองมาศบุรี มีความเปนอยูท่ีเทาเทียมกันดวยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
สามารถทำใหทุกคนมีความฉลาดเทากันหมด ประชาชนในเมืองนี้จึงไมมีใครมีระดับสติปญญาต่ำ มีแตอยูใน
ระดับสูงกันทุกคน  โดยการผาตัดแกไขเซลลบางเซลล หรือใชวิธีการทางเคมีปรับปรุงเซลลในสมองใหดีข้ึน เพราะมี
แนวคิดที่วามนุษยเปนทรัพยากรสูงสุดจึงตองทำใหทุกคนมีคุณภาพสูง เพื่อที่จะรับภาระในการดูแลประเทศชาติ
ตอไป “ไมวาจะเปนงานใชสมอง หรืองานใชกำลังและเราถือวาเทาเทียมกัน” (นันท นันทคุณ, 2533: 81)  เมื่อทุก
คนมีความเทาเทียมกันพวกเขาก็จะไมมีความรูสึกแตกตาง  หรือรูสึกถึงความลำเอียงจากผูปกครอง พวกเขาจึงเต็ม
ใจท่ีจะใชความรูความสามารถและนำทรัพยากรท่ีมีอยูมาพัฒนาเทคโนโลยีใหกาวหนาอยางเต็มศักยภาพโดยยึดถือ
ประโยชนของประเทศชาติเปนสำคัญ “ฉะน้ันเราจึงไมปลอยใหคนมีระดับสติปญญาตางกัน เหมือนกับบางสังคมท่ี
ยังถือวาหนาที่สูงสุดจะตองเปนของคนมีอำนาจและมีสติปญญา ซึ่งเปนผลใหเกิดการเอาเปรียบในทางสตปิญญา” 
(นันท นันทคุณ, 2533: 81)  ความจำเปนพ้ืนฐานในชีวิตของชาวเมืองมาศบุรีคือรัฐบาลเปนผูจัดอาหารใหชาวเมือง
เหมือนกันทุกครอบครัว “เมืองมาศบุรีจัดสรรสวัสดิการดานอาหารใหชาวเมืองเหมือนกันทุกคน โดยรัฐจะให
กระทรวงอาหารและการเกษตร เปนผูทำแจกประชาชนทุกครัวเรือน” (นันท นันทคุณ, 2533: 78) อาจมขีอยกเวน
บาง สำหรับคนที่ทำงานหนัก หรือทหารที่ตองเสี่ยงภัยที่จะไดรับอาหารพิเศษเพิ่ม  ประชาชนมีเครื่องรับโทรภาพ
ทุกบานเหมือนกันหมด และรัฐบาลก็ติดตั้งใหฟรี ถือเปนสวัสดิการทางสังคม และความจำเปนท่ีประชาชนตองไดรับ
ขาวสาร “ทุกแหงไมวาจะเปนสถานที่ไหน ไมวาจะเปนบานไหน หรืออาคารไหนจะมีเครื ่องโทรภาพอยางน้ี
เหมอืนกันหมด” (นันท นันทคุณ, 2533: 109) 
 ลักษณะอุดมคติเรื่องความเทาเทียมกันในดานพื้นฐานการดำเนินชีวิตของชาวเมืองมาศบุรี 
ไดแก อาหาร ระดับสติปญญา การศึกษา ซึ่งเปนหลักสังคมนิยม เพราะหลักสังคมนิยมรัฐจะเขาไปดำเนินการให
ประชาชนไดรับผลประโยชนอยางเทาเทียมกันในทุกครัวเรือน รัฐสามารถควบคุมการผลิต และแจกจายใหแก
ประชาชนอยางเหมาะสม เชน การมีเครื่องโทรทัศนท่ีเหมือนกันทุกบาน มีสถานีเดียว อาจทำใหรัฐสามารถควบคุม
เนื้อหาขาวสารไดงาย  การที่ประชาชนไดรับสวัสดิการที่เหมือน ๆ กัน มีขอดี คือ ไมมกีารแกงแยงกัน ไมมีการเอา
เปรียบระหวางคนรวยกับคนจน คือทำใหชาวเมืองพอใจกับการบริหารของรัฐในรูปแบบนี้  และผูนำของเมืองมาศ
บุรีในอุดมคต ิคือการใหความสำคัญกับชีวิตความเปนอยูของชาวเมือง พยายามสรางสิ่งที่ดีที่สุดใหกับชาวเมืองทุก
คน แมรัฐเองจะเปนผูบริหารแตก็ไมไดมีอภสิิทธิ์เหนือกวาชาวเมืองแตอยางใด รัฐไมไดใชอำนาจเกินขอบเขต แต
พยายามสรางความสมบูรณแบบใหพลเมืองอยูอยางมีความสุข  
 จากการวิเคราะหนวนิยายวิทยาศาสตรเรื่องนครโลหะหนาว พบวาเน้ือเรื่องมีลักษณะของความ
เปนวิทยาศาสตร คือกลาวถึงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของเมืองมาศบุรีที่ล้ำสมัยกวาโลก
ภายนอก ไดแก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานอาหาร การคมนาคม  ดานการกีฬา  ดานความบันเทิง ดาน
เครื่องมือสื่อสาร ดานการแพทย และเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจำวัน และนวนิยายเรื่องนครโลหะหนาวยังมี
ลักษณะของเมืองในอุดมคติ หรือยูโทเปย คือ ประชาชนไมมีความขัดแยงกับเทคโนโลยี ใชหลักพุทธศาสนาเปน
แนวทางในการดำเนินชีวิต มีการปกครองโดยใชหลักประชาธิปไตย และ มีความเทาเทียมกัน ทำใหเมืองมาศบุรีเปน
ดินแดนในอุดมคติท่ีปรารถนาจะใหมีอยูจริงบนโลกน้ี 
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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรู

ของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูที่ปฏิบัติการสอนในโรงเรียน

ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี จำนวน 150 คน โดยใชวิธีการสุมตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบสอบถาม มีคาความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.95 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

เชิงบรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชดัชนี Modifiied Priority 

Needs Index (PNImodified) ในการจัดลำดับของความตองการจำเปน ผลการวิจัยพบวา ความตองการจำเปนใน

การพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู โดยภาพรวมถือวาเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน 

(PNImodified = 0.19) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง    

0.11 - 0.26 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนจากมากไปนอย ไดแก ดานการพัฒนาเครื ่องมือการวัด 

และประเมินผล (PNImodified = 0.26) ดานการเลือกวิธ ีการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.25)  

ดานการบริหารการสอบ (PNImodified = 0.20) ดานการสื่อสารและใชผลการประเมิน (PNImodified = 0.13) 

และดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.11) ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ 
 ความตองการจำเปน  การประเมนิผลการเรยีนรู  โรงเรียนขนาดเลก็  วิธี Priority Needs Index (PNI) 
แบบปรับปรุง 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to assess and prioritize the need for developing the 
learning assessment competency of teachers in small schools in Pathum Thani province. A sample 
of 150 teachers was selected by multi-stage random sampling. The research instrument was a 
questionnaire with a Cronbach’s alpha reliability of 0.95. The data were analyzed by descriptive 
statistics methods including frequency, percentage, mean and standard deviation. Its priority in 
terms of needs was set using the Modified Priority Needs Index (PNImodified).  
The results showed that the need for developing the learning assessment competency of small-
school teachers in Pathum Thani province was not considered to be at an urgent level 
(PNImodified = 0.19). When considering each aspect individually, it was found that the need 
indexes ranged from 0.11 – 0.26. The highest was for the development of assessment instruments 
aspect (PNImodified = 0.26), followed by the selection of assessment instrument aspect 
(PNImodified = 0.25), the exam administration (PNImodified = 0.20), the communication and use 
of the assessment results (PNImodified = 0.13), and the ethical assessment (PNImodified = 0.11). 
 
KEYWORDS   
  Needs; Learning Assessment; Small Schools; Modified Priority Needs Index 

 
 

ความสำคัญของปญหา 
   การประเมินผลการเรียนรูผูเรียน เปนหน่ึงในองคประกอบของกระบวนการทางการศึกษาท่ีมีความสำคัญ
อยางยิ่งในการขับเคลื่อนกระบวนการทางการศึกษาใหกาวหนา ทั้งนี้ บุคลากรทางการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญ 
ในการนำหลักของการวัดประเมินผลผูเรียนมาใชในการขับเคลื่อนใหกระบวนการทางการศึกษาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ ครู เนื่องจากหนาที่หลักของครู คือ การอบรมสั่งสอนผูเรียนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถใน
การวางระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเรียนใหเปนไปในทางที่พึงประสงคตาม
จุดประสงคของการศึกษา และการท่ีครูจะสามารถดำเนินการใหบรรลุตามหนาท่ีดังกลาวไดจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
นำหลักของการวัดประเมินผลมาใชในการบูรณาการเขาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการศึกษาตามองคประกอบของ
กระบวนการทางการศึกษา (Jiraro, 2014)  
  การพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูใหกับครูจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง แตยังพบปญหาอยู
บาง โดยปญหาสวนใหญมักเกิดกับการบริหารคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่ขาดความพรอมทั้งดานบุคลากร 
งบประมาณ และการบริหารจัดการ โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก ดังที่ สุริยา ฆองเสนาะ (2558) ไดรวบรวมและ
สรุปถึงปญหาของโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งสวนใหญประสบปญหาสำคัญอยางนอย 3 ประการ สงผลทำใหโรงเรียน
ขนาดเล็กไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเทียบเทากับโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญได ดังน้ี 
(1) โรงเรียนขนาดเล็กมีตนทุนในการจัดการเรียนการสอนตอหัวท่ีสูงกวาโรงเรียนขนาดใหญ (2) เน่ืองจากโรงเรียน
แตละแหงไดรับการจัดสรรงบประมาณคาใชจายในการจัดการศึกษาจากรัฐบาล โดยคิดเปนเปนรายหัวนักเรียน ซึ่ง
การจัดสรรงบประมาณในลักษณะดังกลาวสงผลใหโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจำนวนนักเรียนนอยอยูในสถานะท่ี
เสียเปรียบ (3) ปญหาการขาดแคลนครูท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาโรงเรยีนขนาด
เล็กน้ัน สวนใหญมีความยากลำบากในการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพคอนขางมาก เพราะงบประมาณท่ีมีอยาง
จำกัดทำใหไมสามารถจัดสรรสื่อ วัสดุ อุปกรณ ในการสงเสริมการศึกษาไดอยางเหมาะสม อันจะสงผลกระทบตอ
คุณภาพการศึกษาในระยะยาว นอกจากน้ี สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ไดสำรวจขอมูล 
ในป 2560 พบวา มีการยุบโรงเรียนขนาดเล็กไปมากกวา 100 โรง เน่ืองจากไมมีเด็กนักเรียนและในจำนวน 30,000 
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กวาโรงเรียนที่อยูในสังกัด สพฐ. มีโรงเรียนขนาดเล็กซึ่งมีจำนวนนักเรียนนอยกวา 120 คน ประมาณ 15,000 โรง 
หรือคิดเปนรอยละ 50 ของจำนวนโรงเรียนทั้งหมด และในจำนวนนี้เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนนอยกวา 40 คน
ประมาณ 1,000 โรงเรียน (สุริยา ฆองเสนาะ, 2558) 
  การที่โรงเรียนขนาดเล็กนั้นไมสามารถสะทอนถึงคุณภาพและประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาได โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบระดับชาติช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนขนาดเล็กน้ัน ภาพรวมอยูใน
ระดับต่ำกวาโรงเรียนที่มีขนาดใหญ ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินโดยสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) หรือ สมศ. รอบที่ 2 ซึ่งผลพบวา โรงเรียนที่ไมผานการประเมินสวนใหญเปน
โรงเรียนขนาดเล็กโดยเฉพาะมาตรฐานดานผูเรียน ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 26 
กำหนดใหสถานศึกษาจัดประเมินผู เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน แตการวัดและ
ประเมินผลของครูท่ีผานมายังมีจุดบกพรองหลายประการ อีกท้ัง สภาพการวัดและประเมินผลในระบบการศึกษาท่ี
ผานมาถูกวิพากษวา ไมเอื้อตอการพัฒนาคนใหมีลักษณะ “มองกวาง คิดไกล ใฝรู” (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 
2558) โดยอุปสรรคที่ทำใหการประเมินผู เรียนไมถูกตอง คือ การประเมินผลของครูไมสนองตอนโยบายดาน
การศึกษาที่เปลี่ยนแปลง และครูไดรับการพัฒนาดานเทคนิคการประเมินผลไมเพียงพอ (สุวิมล วองวาณิช, 2546) 
สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีสามารถสรุปไดวา ครูยังขาดความรูและความสามารถในการวัดและประเมนิผลการ
เรียนรู ในประเด็นที่หลากหลาย เชน การกำหนดจุดประสงคการวัดและประเมินผลการเรียนรู (Jiraro, 2014; 
Suknaisith, Wongwanich & Piromsombat, 2014; นงลักษณ วิรัชชัย, 2545)  
       จากงานวิจัยของนักวิชาการหลายทานดังท่ีไดนำเสนอไวขางตนช้ีใหเห็นวา โรงเรียนขนาดเล็กมีปญหาใน
หลากหลายประเด็น โดยเฉพาะดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูของครู ซึ่งถือวาเปนปญหาที่มีความสำคัญ
และสงผลกระทบตอผูเรียนโดยตรง ทั้งการประเมินระดับชั้นเรียน การประเมินระดับสถานศึกษา ตลอดจนการ
ประเมินผลระดับชาติ อีกทั้ง ขอมูลจากการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับผูบริหารและครูโรงเรียนขนาดเล็กใน
หลายโรงเรียน ผานประสบการณการทำโครงการ การลงพื้นที่ และการนิเทศของผูวิจัย พบวา จังหวัดปทุมธานยีัง
พบปญหาเก่ียวกับการบริหารจัดการคุณภาพการศึกษา การเรียนการสอน รวมถึงการวัดและประเมินผลการศึกษา
อีกท้ัง จังหวัดปทุมธานีมีอัตราการยายของขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาคอนขางสูงโดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดเล็ก เชน บรรจุครบตามระยะเวลาตามกำหนดก็ขอยายกลับภูมิลำเนาของตน เมื่อมีตำแหนงวางลงก็จะมี
ขาราชการครูขอยายเขามาแทนตำแหนงท่ีวาง นอกจากน้ีปญหาสำคัญอีกประการหน่ึง พบวา โรงเรียนขนาดเล็กมี
จำนวนครูนอย ทำใหครูตองทำหนาที่พิเศษอื่น ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากภาระงานสอนและดูแลนักเรยีน จึงสงผล
ใหครูไมสามารถทำการวัดและประเมินผลผูเรียนไดอยางเต็มที่ หรือตามสภาพจริงที่ควรจะเปน ซึ่งจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีผานมา พบวา สวนใหญเปนการศึกษาเก่ียวกับการประเมนิผลของครูในภาพรวม แตท่ีไมปรากฏชัดเจนถึง
การศึกษาวาครูโรงเรียนขนาดเล็ก ในจังหวัดปทุมธานี วามีสมรรถนะในการประเมินผลอยูในระดับใด อีกท้ังมีความ
ตองการจำเปนในการพัฒนาสมรรถนะการประเมินผลการเรียนรูผูเรียนของตนเองในดานใด  
  การศึกษาเกี ่ยวกับความแตกตางระหวางสภาพที ่ เก ิดข ึ ้นจริงกับสภาพที ่ควรจะเปน เร ียกอีก 
อยางวา การประเมินความตองการจำเปน ซึ่งมีประโยชนตอการทำใหการวางแผนมีทิศทาง มีความเปนไปได และมี
โอกาสเกิดผลสัมฤทธ์ิตามท่ีมุงหวัง นอกจากน้ียังเปนขอมูลท่ีใชเปนหลักเทียบความสำเร็จของการดำเนินงาน ทำให
สามารถวางแผนการปฏิบัติภายใตทางเลือกที่เหมาะสม ทั้งยังชวยใหเกิดการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
คุมคา และสามารถตรวจสอบได (สุวิมล วองวาณิช, 2562) ผูวิจัยจึงนำการประเมินความตองการจำเปนมาใชใน
งานวิจัย เพื่อสำรวจปญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีความแตกตางระหวางสภาพที่เปนอยูจริงในปจจุบัน (what is) กับ
สภาพที่ควรจะเปน (what should be) ซึ่งจะสงผลใหไดขอมูลที่สามารถระบุสภาพปญหาและความตองการอยาง
แทจริงที่เกิดขึ้น เปนพื้นฐานสำคัญที่นำไปสูการวางแผน และการกำหนดแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองกับ 
สภาพที่เกิดขึ้น และสนองความตองการไดตรงจุด (สุวิมล วองวาณิช, 2562) ดังนั้น เพื่อใหครูสามารถวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความ
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ตองการจำเปนของครูเพื่อพัฒนาความสามารถในการวัดและประเมินผลการเรียนรูนักเรียนสำหรับครูโรงเรียน
ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาใหสูงข้ึนตอไป 
 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย  
          ลำดับและความสำคัญของความตองการจำเปนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูของ
ครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี เปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
          เพ่ือประเมินและจัดลำดบัความตองการจำเปนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูของครู
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี ในปการศึกษา 2565  

จำนวน 878 คน     
  ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูที่ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี  

จำนวน 150 คน ซึ่งไดจากการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power ซึ่งเปนโปรแกรมที่ไดรับการ
ยอมรับสำหรับการวิจัยในปจจุบัน ท่ีสรางจากสูตรของ Cohen และผานการตรวจสอบ/รับรองคุณภาพโดยนักวิจัย
หลายคน สามารถกำหนดตัวอยางไดอยางถูกตองและทันสมัย เหมาะสมกับการเผยแพรผลงานวิจัยในระดับสากล       
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2555) โดยผูวิจัยกำหนดขอมูลนำเขา (Input) ในโปรแกรม ไดแก เลือกกลุมการทดสอบเปน   
F-test เนื่องจากในการวิจัยนี้ตองการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวอยาง 3 กลุม กำหนดคาขนาดอิทธิพล (Effect 
Size) ในระดับปานกลาง (คา 0.25) (Cohen, 1992) คาระดับนัยสำคัญเปน 0.05 คาอำนาจการทดสอบ (Power) 
เปน 0.95 จากผลการคำนวณไดขนาดตัวอยางทั้งหมด (Total Sample Size) จำนวน 102 คน แตเพื่อเปนการ
ชดเชยแบบสอบถามที ่อาจไมสมบูรณ หรือ การสูญหายของแบบสอบถามระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล  
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงปรับขนาดตัวอยางเปน 150 คน  

     หลังจากกำหนดขนาดตัวอยางไดแลว ผูวิจัยดำเนินการกำหนดกรอบการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการ
สุมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage random sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมดังน้ี 

  ขั ้นที ่ 1 สุ มโรงเรียน จังหวัดปทุมธานี มีจำนวนโรงเรียนขนาดเล็ก ทั ้งหมด 42 โรงเรียน  
ผูวิจัยสุมโรงเรียนมา 30 โรงเรียน โดยใชวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก 

  ขั้นที่ 2 สุมครู จาก 30 โรงเรียนที่สุมไดจากขั้นที่ 1 โดยผูวิจัยสุมครูโรงเรียนละ 5 คน ใชวิธีการ
สุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก ดังน้ัน ในข้ันตอนน้ีจะไดตัวอยางครูจำนวนท้ังสิ้น 150 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยระยะที่ 1 ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรถนะดานการประเมินผลการ

เรียนรูสำหรับครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี จำนวน 1 ชุด ใชสำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
(quantitative data) ท่ีผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึนตามหลกัการออกแบบการวัดตัวแปร (measurement design) 
โดยแบบสอบถามดังกลาวไดแบงออกเปน 3 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครูเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณในการสอน  
มีล ักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติมคำ เพื ่อสำรวจขอมูลพื ้นฐานของผู ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 4 ขอ 
      ตอนที่ 2 สภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนเกี่ยวกับสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู
สำหรับครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (ตั้งแตระดับที่ 1 ถึง 5) โดยใช
ร ูปแบบการตอบสนองคู   (dual-response format) (Withkin, 1984 อางถ ึงใน ส ุว ิมล ว องวาณิช, 2562) 
ประกอบดวยสมรรถนะ 5 ดาน ไดแก 1) การเลือกวิธีการวัดและประเมินผล 2) การพัฒนาเครื่องมือการวัดและ
ประเมินผล 3) การบริหารการสอบ 4) การสื่อสารและใชผลการประเมิน และ 5) การมีจรรยาบรรณในการวดัและ
ประเมินผล จำนวนขอคำถามรวมทั้งสิ้น 45 ขอ ผานการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอรายการกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (Index of Item  
- Objective Congruence: IOC) จำนวน 5 ทาน โดยมีเกณฑพิจารณาขอรายการท่ีมีคณุภาพและใชได คือ จะตอง
มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.50  ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ผลการพิจารณาพบวา มีคาตั้งแต 0.80  
– 1.00 จึงสามารถนำไปใชไดจริงทุกขอ และคุณภาพดานความเที่ยง (reliability) แบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค พบวา แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเที่ยงเทากับ 0.95 ซึ ่งสูงกวาเกณฑขั ้นต่ำ ตามเกณฑของ 
Nunnally (1967) ท่ีกำหนดใหมีคามากกวา 0.70 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี ่ยวกับสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู
สำหรับครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

                ผูวิจัยดำเนินการสงหนังสือราชการออกจากหนวยงานท่ีผูวิจัยสังกัด ถึงผูอำนวยการโรงเรียนท่ีผูวิจัย
สุมได เพื่อขอทำการเก็บรวบรวมขอมูลกับตัวอยาง โดยสงเอกสารทางไปรษณียพรอมแนบคิวอารโคดเพื่อให
ตัวอยางสแกนทำแบบถามผาน Google Form ดวยระบบออนไลน โดยใชระยะเวลาประมาณ 20 วัน ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล หลังจากนั้นผูวิจัยจะดำเนินการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดรับขอมูลจากตัวอยาง
กลับคืนมาทั้งหมด จำนวน 150 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 เปนจำนวนที่ยอมรับได ซึ่งไมต่ำกวารอยละ 80 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555) จากน้ัน ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

    การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ มีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. การวิเคราะหคาสถิติพื ้นฐานของกลุ มตัวอยางโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถ่ี  
และรอยละ  
     2. การวิเคราะหผลการประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนในการพัฒนาสมรรถนะดาน
การประเมินผลการเรียนรูสำหรับครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี โดยกำหนดความแตกตางระหวางสภาพท่ี
เปนอยูจริง (What is) และสภาพที่ควรจะเปน (What should be) โดยใชสถิติเชิงบรรยายไดแก คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำมาจัดลำดับความตองการจำเปนโดยเรียงดัชนีจากมากไปหานอย โดยใชวิธี Modified 
Priority Needs Index (PNImodified) และนำเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
 
 
 
   โดย PNImodified หมายถึง ดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนที่ไดรับการปรับปรุงโดย     
นงลักษณ วิรัชชัย และสุวิมล วองวาณิช (สุวิมล วองวาณิช, 2562)         
 
 

PNImodified  =  (I - D)/D 
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   I (Importance)    หมายถึง  ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิด  
   D (Degree of success)    หมายถึง  ระดับสภาพท่ีเปนจริงในปจจุบัน 
 
   สำหรับการวิจัยน้ีการพิจารณาความตองการจำเปน จะพิจารณาจากคาดัชนีลำดับความสำคัญของ
ความตองการจำเปน (PNImodified) โดยตั้งเกณฑการประเมินไววา คาดัชนี PNImodified ที่มีคา 0.30 ขึ้นไปถือเปน
ความตองการจำเปนเรงดวน (สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย, 2548 อางถึงใน ศุภมาส ชุมแกว, 2561)  
สวนการจัดลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนใชการเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดัชนีท่ีมีคามากแปลวามี
ความตองการจำเปนสูง  ซึ่งจะตองไดรับการพัฒนามากกวาดัชนีท่ีมีคานอยกวา 
 

ผลการวิจัย 
          ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวอยาง  
 

ตารางท่ี 1 จำนวน และรอยละของตัวอยางจำแนกตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา และประสบการณ 
ในการสอน (n = 150) 

 
 

ตัวแปร จำนวน (คน) รอยละ 
เพศ     

ชาย 52 34.67 
หญิง 98 65.33 

ระดับการศึกษา   
ปริญญาตรี 128 85.33 
ปริญญาโท 22 14.67 

ประสบการณในการสอน   
1 – 5 ป 59 39.33 
6 - 15 ป 55 36.67 
15 ป ขึ้นไป 36 24.00 

รวม 150 100.00 

 
จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวอยางท่ีใชสำหรับการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งเปนครูในโรงเรียน

ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี จำนวนทั้งสิ้น 150 คน โดยสวนใหญเปนครูเพศหญิง จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 
65.33  สวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน 128 คน คิดเปนรอยละ 85.33  และมีประสบการณสอน
อยูในชวง 1 - 5 ป มากท่ีสุด จำนวน 59 คน คิดเปนรอยละ 39.33  

ผลการประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครูในโรงเรียน
ขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธาน ี 

ผลการประเมินและจัดลำดับความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครูในโรงเรียนขนาด
เล็ก จังหวัดปทุมธานี มีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 ความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรู ของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี       
โดยภาพรวม 

สมรรถนะการประเมินผลการเรียนรู 
สภาพปจจบัุน 

(D) 
ความคาดหวัง 

(I) 
PNImodified 

 
(I-D)/D 

ลำดับ 

x� S.D. x� S.D. 
1. ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล  3.47 0.50 4.32 0.45 0.25  2 
2. ดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผล 3.48 0.36 4.37 0.42 0.26 1 
3. ดานการบริหารการสอบ  3.65 0.36 4.40 0.38 0.20 3 
4. ดานการส่ือสารและใชผลการประเมิน 3.87 0.45 4.37 0.44 0.13 4 
5. ดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล 4.10 0.62 4.53 0.51 0.11 5 
                         รวม 3.71 0.40 4.40 0.48 0.19 - 

 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการประเมินความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรู ของครู 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมถือวาเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน (PNImodified  
= 0.19) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.11 - 0.26 
โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนจากมากไปนอย ไดแก ดานการพัฒนาเครื ่องมือการวัดและประเมินผล 
(PNImodified = 0.26) ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.25)  ดานการบริหารการสอบ 
(PNImodified = 0.20) ดานการสื่อสารและใชผลการประเมิน (PNImodified = 0.13) และดานการมีจรรยาบรรณในการ
วัดและประเมินผล (PNImodified = 0.11) ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ผลการประเมินความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครู 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี มีรายละเอียดดังน้ี 

ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับไมเรงดวน 
(PNImodified = 0.25) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.19 
- 0.33 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของการประเมินได
วาเครื่องมือวัดผลใดมีคุณภาพหรือไมมีคุณภาพ มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.33) และถือเปนความ
ตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องมือวัดผลที่หลากหลายในการ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน (PNImodified = 0.31) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน และประเด็น
เกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องมือวดัพฤติกรรมดานความรูไดเหมาะสมกับพฤติกรรมที่วัด (PNImodified = 0.28) ซึ่งเปน
ความตองการจำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน ตามลำดับ  

ดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับ
ไมเรงดวน (PNImodified = 0.26) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยู
ระหวาง 0.20 - 0.43 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของ
ความสามารถในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวดัผล เชน ความตรง (validity) และความเที่ยง (reliability) 
ฯลฯ มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.43) และถือเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา 
คือ ประเด็นเกี่ยวกับการสรางขอสอบเทียบเคียงกับขอสอบมาตรฐาน เชน O-NET, PISA ได (PNImodified = 0.32) 
ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน และประเด็นเกี่ยวกับการจัดทำผังการทดสอบ (test blueprint) 
สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตวัช้ีวัด (PNImodified = 0.26) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน 
ตามลำดับ 

ดานการบริหารการสอบ โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับไมเรงดวน (PNImodified = 
0.20) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.11 - 0.36 โดย
เรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของการกำหนดเกณฑในการให
คะแนนอยางเปนรูปธรรม ชัดเจน และเหมาะสมมีความตองการจำเปนสูงสดุ (PNImodified = 0.36) และถือเปนความ
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ตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับการแปลความหมายอธิบายผลของคะแนนที่ไดไปสู
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนไดอยางถูกตอง ชัดเจน และตรงตามสภาพจริง (PNImodified = 0.30) ซึ่งเปนความ
ตองการจำเปนในระดับเรงดวน และประเด็นเกี่ยวกับการกำหนดสัดสวนของคะแนนตามพฤติกรรมการเรียนรู    
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับรายวิชา (PNImodified = 0.23) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับที่ไม
เรงดวน ตามลำดับ 

ดานการสื่อสารและใชผลการประเมิน โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับไมเรงดวน 
(PNImodified = 0.13) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยูระหวาง 0.08 
- 0.31 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของการใชผลการ
ประเมินที่ไดทำวิจัยเพื่อแกปญหานักเรียนในมิติตาง ๆ มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.31) และถือ
เปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการเสนอแนวทางการ
พัฒนานักเรียนรวมกันกับผูปกครอง (PNImodified = 0.18) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน และ
ประเด็นเก่ียวกับการสรุปผลการประเมินการเรียนรูของนักเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเน่ือง (PNImodified = 0.14) ซึ่ง
เปนความตองการจำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน ตามลำดับ 

ดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล โดยภาพรวม พบวา เปนความตองการจำเปนระดับ
ไมเรงดวน (PNImodified = 0.11) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีพิสัยของดัชนีความตองการจำเปนมีคาอยู
ระหวาง 0.06 - 0.20 โดยเรียงลำดับความตองการจำเปนรายขอจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ประเด็นของ
การเปดโอกาสใหมีนักเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนได มีความตองการจำเปนสูงสุด (PNImodified = 0.20) 
และถือเปนความตองการจำเปนในระดับเรงดวน รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับความยุติธรรมในการใหคะแนน
และตัดสินผลการเรียนรูนักเรียน (PNImodified = 0.16) ซึ่งเปนความตองการจำเปนในระดับไมเรงดวน และประเด็น
เก่ียวกับการใหความสำคัญ มีความเช่ือมั่นในหลักการวัดและประเมินผล (PNImodified = 0.13) ซึ่งเปนความตองการ
จำเปนในระดับท่ีไมเรงดวน ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

         จากผลการวิจัยครั้งน้ี มีประเด็นท่ีนาสนใจและสามารถนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 
         1. จากผลการประเมินความตองการจำเปนดานการประเมินผลการเรียนรูของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก 
จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมถือวาเปนความตองการจำเปน กลาวคือ ยังเกิดชองวาง หรือ ความแตกตางระหวาง
สภาพปจจุบันและสภาพที่ควรจะเปน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการประเมินผลการเรียนรูเปนศาสตรที่ตองใชความรู 
ความเขาใจ และผานประสบการณจากการปฏิบัติงานจริง และถือเปนเรื่องที่มีความละเอียดออน หากมีความ
ผิดพลาดอาจสงผลกระทบตอผูถูกประเมินได และจากขอมูลของผูตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี พบวา สวนใหญเปน
ครูผูสอนที่มีประสบการณสอนในชวง 1-5 ป เปนสวนใหญ ซึ่งอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเกิดความตองการจำเปน 
กลาวคือ ครูบรรจุใหมอาจมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอน มีความจำเปนตองพัฒนาและสั่งสมความ    
ชำชาญในการจัดการเรียนการสอนรวมถึงการวัดและประเมินผลการศึกษาดวย และเมื่อพิจารณาผลการประเมิน
ความตองการจำเปนจำแนกเปนรายดาน พบวา ดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผล มีดัชนีความ
ตองการจำเปนสูงที่สุด รองลงมา ไดแก ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล โดยทั้งสองดานนี้มีดัชนีความ
ตองการจำเปนที่ใกลเคียงกันมาก หากพิจารณาแลวจะเห็นไดวา เปนประเดน็ที่เกี่ยวของกัน กลาวคือ การที่ครูจะ
สรางหรือพัฒนาเครื่องมือสำหรับการวัดและประเมินผลไดนั้น ครูจำเปนจะตองเลือกวิธีการประเมินผลไดอยาง
ถูกตองดวย เชน หากตองการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งเปนการวัดในดานพุทธิพิสัย หรือ คุณลักษณ
ท่ีเก่ียวของกับความรู การเลือกใชเครื่องมือวัดผลท่ีเหมาะสมคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูในเน้ือหา
หรือรายวิชานั้น ๆ  ซี่งมีรายละเอียดของการเลือกประเภทของแบบทดสอบอีกมายมายที่คุณครูจะตองมีความรู 
ความเขาใจ จนสามารถตัดสินใจเลือกใชและสรางเครื่องมือไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีผลการวิจัยนี้ มีสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ กัลยวิสาข ธาราวร และกมลวรรณ ตังธนกานนท (2560) ท่ีพบวา ครูมีความตองการจำเปนเพ่ือ
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พัฒนาความสามารถในการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูและ
การสรางเครื่องมือมากที่สุด รองลงมาคือดานการดำเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู และดานการตรวจให
คะแนน การรายงานผล และการนำผลไปใชตามลำดับ โดยสาเหตุที่ทำใหเกิดความตองการจำเปนสูงที่สุดในแตละ
ดาน คือ ขาดความรูและทักษะดานการวัดและประเมินผล และไดเสนอแนะแนวทางเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การวัดและประเมินผลการเรียนรูสูงที่สุดในแตละดาน คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการ นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ 
ศุภมาส ชุมแกว (2561) ซึ่งไดวิเคราะหความตองการจำเปนเกี่ยวกับการรูเรื่อง การประเมินของครู พบวา ความ
ตองการจำเปนท่ีเปนปญหาเรงดวนท่ีสุด คือ การเลือกวิธีการประเมิน อีกท้ังยังสอดคลองกับ Brookhart (2011) ท่ี
กลาววา ครูจะตองตระหนักถึงวัตถุประสงค ที่แตกตางกันของการประเมินและเลือกใชวิธีการประเมินไดอยาง
ถูกตอง เพื่อชวยใหครูสามารถพัฒนาการเรียนการสอนของตนเอง ปรับปรุงแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนและ
ชวยเพ่ิมระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอีกดวย  
            2. จากผลการวิจัย พบวา ดานการมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผล มีความตองการจำเปนนอย
ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับดานอื่น ๆ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากคุณครูทุกคนผานกระบวนการบมเพาะใหมีความรักและ
ศรัทธาตอวิชาชีพครู และผานการฝกประสบการณสอนจากสถาบันการศึกษาที่ผลิตครูมาอยางมีคุณภาพ ซึ่งดาน
การมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผลก็ถือเปนสวนหนึ่งของการมีจรรยาบรรณความเปนครู ซึ่งสถาบันผลิต
บัณฑิตครูทุกแหงมีการปลูกฝงและบมเพาะคุณลักษณะสำคัญเหลาน้ีอยางเขมขน ดังน้ัน ในประเด็นน้ีจึงสะทอนให
เห็นถึงปญหานอยท่ีสุดน่ันเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของศุภมาส ชุมแกว (2561) ท่ีไดวิเคราะหการประเมิน
ความตองการจำเปนการรูเรื่องการประเมินของครู โดยผลการวิจัยพบวา ดานจรรยาบรรณในการประเมินของครูมี
ความตองการจำเปนในลำดับทาย ๆ  ซึ่งถือวาเปนปญหาที่ไมจำเปนตองนำมาแกไขหรือพัฒนาสมรรถนะครูใน
ลำดับแรก ๆ  ดังน้ัน จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลเปนสิง่ท่ีตองทำควบคูกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง “ครู” ผูซึ่งเปนบุคคลท่ีสำคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการเรยีนการสอน ควรจะไดรับการสงเสริมและพัฒนา
ใหมีสมรรถนะในการวัดและประเมินผลการศึกษา เพื่อใหครูสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนและนำผลการประเมินใปใชในการพัฒนาผูเรียนได อันจะกอใหเกิด
การยกระดับคุณภาพการศึกษาและสงผลตอคุณภาพของผูเรียนท่ีสอดคลองตอการเรียนรู 
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบวา โดยภาพรวมครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี มีความตองการ
จำเปนในการพัฒนาดานการประเมินผลการเรียนรู ในดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลมากที่สุด 
รองลงมา คือ ดานการเลือกวิธีการวัดและประเมินผล และดานการบริหารการสอบ ตามลำดับ ดังนั้น จึงเปน
สารสนเทศสำคัญใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนำไปพิจารณาใชในการวางแผน กำหนดนโยบาย และกลยุทธ
ในการพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูใหกับครูโรงเรียนขนาดเล็กตามลำดับความตองการจำเปน
ขางตน เพื่อสะทอนความตองการจำเปนที่แทจริงใหไดมากที่สุด เชน การพิจารณากำหนดประเด็นหัวขอในการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เปนตน 
   2. จากผลการวิจัย พบวา ครูโรงเรียนขนาดเล็ก ในจังหวัดปทุมธานี มีความตองการจำเปนในดาน
การมีจรรยาบรรณในการวัดและประเมินผลคอนขางนอย ซึ่งหมายความวา โดยภาพรวมครูโรงเรียนขนาดเล็ก  
ในจังหวัดปทุมธานี มีจรรณยาบรรณในการวัดและประเมินผลเปนพื้นฐานที่ดีอยูแลว หรือมีปญหาในดานนี้นอย 
ดังนั้น จึงเปนสารสนเทศที่ชี้ใหเห็นวา สามารถพัฒนาตอยอดสมรรถนะการประเมินผลการเรียนรูในดานอื่น ๆ  
ไดคอนขางงายและพรอมท่ีจะเปดใจรับในการพัฒนาในมิติอ่ืน ๆ ตามมา 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   1. จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมครูโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดปทุมธานี มีความตองการ
จำเปนในดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลมากที่สุด ดังนั้น หากมีการศึกษาวิจัยในโอกาสตอไป  
ควรมุงศึกษาสำรวจ ในรายละเอียดเก่ียวกับความตองการดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลเปนพิเศษ 
เพ่ือใหไดสารสนเทศเชิงลึกดวยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ อันจะเปนประโยชนสำหรับใชเปนแนวทางในการพัฒนา
สมรรถนะดานการพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลตอไป 
   2. ควรนำสารสนเทศพ้ืนฐานเก่ียวกับผลการประเมนิความตองการจำเปนท่ีไดจากงานวิจัยครัง้น้ี ไป
ตอยอดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรู  เพื่อใหไดรูปแบบที่มีความ
เหมาะสมและใชไดกับบริบทจริง 
   3. ควรมีการศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติดานการวัดและประเมินผูเรียนของครู 
เพ่ือนำเสนอแนวทางการสงเสริมสมรรถนะดานการประเมินผลการเรียนรูของครูโรงเรียนขนาดเล็กตอไป 
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยนี้เปนมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการ

เรียน และภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ตนทุนทางจิตวิทยา กับ ภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณความเพลิน

ในการเรียน กับ ภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต และ 4) ศึกษาอิทธิพลของตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณ

ความเพลินในการเรียนท่ีมีตอภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ นิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ที่กำลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2564 จำนวน 120 คน คัดเลือกกลุม

ตัวอยางโดยใชการเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบประเมินตนทุนทางจิตวิทยา แบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียน และแบบวัดภาวะหมดไฟในการ

เรียน วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ    

  ผลการวิจัยพบวา 1) นิสิตมีตนทุนทางจิตวิทยาในระดับคอนขางสูง (M = 3.60, SD = .63) สวน

ประสบการณความเพลินในการเรียน และภาวะหมดไฟในการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 3.18, SD = .49 

และ M = 3.38, SD = .68 ตามลำดับ) 2) ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.519) 3) ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธทางลบ 

กับภาวะหมดไฟในการเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (r = -.582) และ 4) ตนทุนทางจิตวิทยา 
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และประสบการณความเพลินในการเรียน สามารถรวมกันพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียน ไดอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถอธิบายภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมไดรอยละ 36.20 (R^2 = .362) 

 

คำสำคัญ 
 ภาวะหมดไฟในการเรียน  ตนทุนทางจิตวิทยา  ประสบการณความเพลินในการเรียน 
 
 

 
ABSTRACT 

 

The aims of this study were to: 1) study the levels of psychological capital, flow 
experience in learning, and learning burnout of undergraduate students of Kasetsart University;  
2) investigate the relationship between their psychological capital, and learning burnout;  
3) investigate the relationship between their flow experience in learning and learning burnout; and 
4) study the effects of their psychological capital and flow experience in learning on the learning 
burnout. The research sample comprised 120 undergraduate students, Kasetsart University 
Bangkhen Campus who were studying in the second semester of the academic year 2021.  
The sample was selected by multistage sampling. The instruments used in the research were:  
a personal information questionnaire, a psychological capital inventory, a flow experience in 
learning inventory, and a learning burnout inventory. The collected data were analyzed with 
statistical package programs using frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson 
correlation coefficient, and multiple regression analysis. 

The research results showed that: 1) the psychological capital of students was at a rather 
high level (M = 3.60, SD = .63) while their flow experience in learning and learning burnout were 
at moderate levels (M = 3.18, SD = .49; M = 3.38, SD = .68 respectively); 2) psychological capital 
was negatively correlated with learning burnout at the significance level of .05 (r = -.519); 3) flow 
experience in learning was negatively correlated with learning burnout at the significance level of 
.05 (r = -.582); and 4) psychological capital and flow experience in learning could predict learning 
burnout at the significance level of .05, and both variables accounted for 36.20 percent of the 
total variance in overall learning burnout (R^2= .362). 
 
KEYWORDS   
  Learning Burnout; Psychological Capital; Flow Experience in Learning    

 
 

ความสำคัญของปญหา   

ภาวะหมดไฟ (Burnout) เปนสภาวะของความทุกขทางจิตใจ ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีเก่ียวของกับการทำงาน 
การวิจัยเกี่ยวกับภาวะหมดไฟในการทำงานเกิดขึ้นจากกลุมตัวอยางของแพทยผูปฏิบัติงาน อยางไรก็ตาม ปจจุบัน
ภาวะหมดไฟน้ีไดรับความสนใจมากข้ึนในบริบทของมหาวิทยาลัย โดยผูเรียนอาจไดรับผลกระทบจากภาวะหมดไฟ
ในการเรียน เมื่อผูเรียนเริ่มไมมีความสนใจหรือขาดความกระตือรือรนในการเรียน เบื่อที่จะเรียนรู ไมเอาใจใส 
ในการเรียนอันเกิดจากความเครียดในการเรียนจนนำไปสูความรูสึกเหนื่อยลาทางรางกายและจิตใจ สภาวะน้ี
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เรียกวา ภาวะหมดไฟในการเรียน (Schaufeli et al., 2002) ซึ่งภาวะดังกลาวสงผลใหประสิทธิภาพทางการเรียน
ลดลง ผูเรียนจะประเมินความสามารถของตนเองในการประสบความสำเร็จทางการเรียนต่ำเกินไป สิ่งเหลาน้ีสงผล
ใหบุคคลไมเห็นคุณคาความสามารถของตนเอง มีเจตคติในเชิงลบและไมไววางใจบุคคลอ่ืน สาเหตุของภาวะหมดไฟ
ในการเรียนมาจากการที่ผูเรียนไดรับภาระงานตาง ๆ ในปริมาณที่มากเกินไป โดยผูเรียนขาดความสามารถในการ
จัดการภาระงานที่ไดรับมอบหมาย ขาดแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ ้นจากการเรียนไดอยางเหมาะสม  
ไดรับสิ่งตอบแทนจากการเรียนไมตรงตามที่คาดหวังไว ขาดปฏิสัมพันธทางสังคมของผูเรียน ซึ่งอาจจะเกิดจาก
ความขัดแยงระหวางผู เร ียนกับเพื่อนรวมชั ้นเรียน (Chinachot & Thirawat, 2015 cited in Pongpisanrat,  
2021) สงผลใหผูเรียนมีทัศนคติเชิงลบตอสภาพแวดลอมทางการเรียนและขาดแรงจูงใจในการผลักดันตนเองไปสู
ความสำเร็จทางการเรียน จากผลสำรวจ Mental Health Check-in ในชวงจากการระบาดของโรคโควิด-19 โดย
กรมสุขภาพจิต วันที่ 19 - 25 กันยายน 2564 ผูตอบแบบประเมิน 2,045 ราย พบวา เด็กมีภาวะหมดไฟในการ
เรียนรอยละ 16.67 สูงกวาผูใหญประมาณ 3 เทา อีกท้ังยังพบวาเด็กมีความเครียดสูงถึงรอยละ 29.29 ในบางรายมี
การเรียนรู ถดถอย มีปญหาดานอารมณจิตใจ สวนใหญเกิดจากการที ่ไมไดไปเรียนหรือมีสังคมปกติตามวัย 
(Thairath, 6 October 2021) ผลสำรวจนี้สอดคลองกับการสำรวจในป 2560 ที่สำรวจโดยวิทยาลัยการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ     ซีเอ็มเอ็มยู (CMMU) พบวา ชวงอายุที่นอยลงกลับมีโอกาสที่จะเขาสูภาวะหมดไฟได
มากกวา โดยกลุม Gen Z หรือชวงอายุต่ำวา 22 ป กำลังตกอยูในภาวะหมดไฟมากที่สุดถงึรอยละ 17 ขณะที่กลุม 
Gen Y หรือชวงอายุ 23 - 38 ป ก็ตกอยูในสภาวะใกลเคียงกันที่รอยละ 13 (The Office of SMEs Promotion, 
2017 cited in Pongpisanrat, 2021) 

ตนทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital) เปนคุณลักษณะและทรัพยากรทางจิตวิทยาที่มีอยูในตัว
ของแตละบุคคลท่ีสามารถวัดได สามารถพัฒนาและนำไปบริหารจัดการใหเกิดประโยชนได โดยตนทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกมีองคประกอบ 4 ดาน ประกอบไปดวย ความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จ (Hope) ความเช่ือมั่นใน
สมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) การฟ นคืนภาวะปกติ (Resilience) และการมองโลกในแงดี (Optimism) 
(Luthan et al., 2007) ตนทุนทางจิตวิทยาสงผลทางบวกตอความเขมแข็งทางจิตใจของบุคคลหลายประการและ
สงผลตอขอจำกัดท่ีกอใหเกิดปญหาทางดานจิตใจในหลายดาน กลาวคือ เมื่อบุคคลมีตนทุนทางจิตวิทยาท่ีดีจะชวย
เสริมความแข็งแกรงทางจิตใจและลดโอกาสเสี่ยงในการเกิดปญหาสุขภาพจิต (Kintarak, 2018) อยางไรก็ตาม 
งานวิจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่ผานมาชี้ใหเห็นวาในบางบุคคลนั้นไมสามารถควบคุมผลกระทบทางจิตใจจาก
ความเครียดได ทำใหประสบปญหาทางรางกายและจิตใจ (Luthans et al., 2007) ตางจากบุคคลที่เชื่อมั่นใน
สมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) ในการควบคุมหรือจัดการกับความเครียดของตนเองได จะมีการปรับตัวที่ดีและ
เหมาะสม สงผลใหมีสุขภาพจิตที่ดี ทั้งนี้ตนทุนทางจิตวิทยายังชวยใหนักศึกษารับรูถึงจุดแข็งและพลังในการเผชิญ
กับความเครียดในชีวิตไดในหลายเรื่อง เชน เรื่องสวนตัว เรื่องการเรียน ความกดดันของผูปกครองในเรื่องการเรียน 
เปนตน (Munawer et al., 2021) 

ประสบการณความเพลินในการเรียน (Flow Experience in Learning) เปนสภาวะทางจิตใจที่สามารถ
เกิดขึ้นไดในระหวางกระบวนการเรียนรู และประสบการณความเพลินอาจเกิดขึ้นไดในระหวางการทำกิจกรรมตาง 
ๆ เชน การเลนเครื ่องดนตรี เตนรำ ปนเขา เลนหมากรุก หรือทำงาน (Csikszentmihalyi, 1988) รวมไปถึง
ประสบการณในดานวิชาการดวย ตัวอยางเชน งานวิจัยฉบับหนึ่งพบวา รอยละ 38 ของนักศึกษามีประสบการณ
ความเพลินขณะเรียนรู (Bakker & Woerkom, 2017) ซึ่ง Csíkszentmihályi (1988) สรุปไวในทฤษฎีความเพลิน
วาความเพลินเปนสภาวะที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการเรียนรู หากระดับทักษะและระดับความทาทายของงานอยูท่ี
ระดับเหมาะสม จึงเปนสิ่งท่ีสรางโอกาสสำหรับการเรียนรูรวมทั้งเพิ่มสมาธิและการจดจอในการเรียน ทำใหผูเรยีน
รูสึกถึงการรับรูเวลาท่ีตางไปจากความเปนจริง เพราะพวกเขาจะใสใจและจดจออยูกับงาน ขณะเดียวกัน ผูเรียน 
จะรูสึกผอนคลายในการเรียนรูเมื่อเขามีทักษะอยูในระดับสูงมาก แตความทาทายของงานต่ำมาก ในทางกลับกัน 
ผูเรียนจะรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขามีทักษะในระดับต่ำมาก แตความทาทายของงานนั้นสูงมาก (Csikszentmihalyi, 1996; 
Csikszentmihalyi, 2008) นักวิชาการไดระบุวาภาวะหมดไฟในการเรียนรูสงผลตอขั้นตอนการเรียนรู ความพึงพอใจ
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ในการเรียนรู การรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการเรียนรู (Im & Lee, 2021) 
ดังนั้นหากผูเรียนมีประสบการณความเพลินในการเรียนที่มีประสิทธิภาพก็จะสามารถเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
และเพ่ิมศักยภาพทางดานการเรียนรู เพ่ือการเรียนรูท่ีมีคุณคา และอนาคตในการทำงานท่ีมีคุณภาพตอไป 

จากขอมูลและแนวคิดที่กลาวขางตน จะเห็นไดวานิสิตเปนกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงตอความเจ็บปวย
ทางดานสุขภาพจิต โดยเฉพาะภาวะหมดไฟในการเรยีน ซึ่งในชวงการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทำใหบริบทการ
เรียนในปจจุบัน ที่เปนรูปแบบออนไลน นิสิตตองปรับตัวและเผชิญกับปญหาตาง ๆ  เปนจำนวนมาก ทั้งน้ีการขอเขารับ
บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ชวงป 2560-2564 พบนิสิตขอเขารับคำปรึกษา เพ่ิมสูงข้ึน
เรื่อย ๆ โดยเฉพาะหลังโควิด- 19 โดยเฉพาะป 2563-2564 ที่พบตัวเลขนิสิตขอเขารับคำปรึกษามากกวา 800 คน และ
ประมาณ 48% เปนปญหาเรื่องเรียน (Yingkeadtikun & Anchaisri, 7 February 2022) ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับระดบั
ของตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียนและภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รวมทั้งศึกษาความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของและอิทธิพลของตนทุนทางจิตวิทยา 
และประสบการณความเพลินในการเรียนท่ีมีตอภาวะหมดไฟในการเรียน ขอมูลท่ีไดจะชวยใหเกิดความตระหนักถึง
ความสำคัญของปญหาภาวะหมดไฟในการเรียน รวมถึงเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของในการนำไปปรับใชเพื่อปองกันและแกไขภาวะหมดไฟของนิสิตในอนาคต เพื่อใหนิสิตสามารถใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี ใชศักยภาพของตนเองในการเรียนไดอยางเต็มความสามารถและ
พัฒนาตนเองไปสูความสำเร็จไดตอไป 
 

คำถามการวิจัย 

1. ตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียนและภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไร   

  2. ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธกับภาวะหมดไฟในการเรียนหรือไม   

  3. ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธกับภาวะหมดไฟในการเรียนหรือไม  

  4. ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนได

หรือไม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียน และภาวะหมดไฟในการ

เรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

  2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตนทุนทางจิตวิทยากับภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต    

  3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณความเพลินในการเรียน กับ ภาวะหมดไฟในการเรียน

ของนิสิต    

  4. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนท่ีมีตอภาวะหมดไฟ

ในการเรียนของนิสิต 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตนทุนทางจิตวิทยา  

   1. ความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเรจ็  
   2. ความเช่ือมั่นในสมรรถนะแหงตน   
   3. การฟนคืนภาวะปกติ  
     



 75 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ภาคปลาย  
ปการศึกษา 2564 จำนวน 31,887 คน (Office of Educational Administration Kasetsart University, 2021) 

 ผูวิจัยกำหนดกลุมตัวอยางจากกลุมประชากร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง คำนวณขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power 3.1.9.4 (Franz 

et al., 2007) โดยเลือก Linear multiple regression: Fixed model, R2 deviation from zero และกำหนด
ขนาดอิทธิพล เทากับ 0.15 (Medium effect size) กำหนดคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 0.05 และกำหนดคาอำนาจ
การทดสอบเทากับ 0.95 ตัวแปรพยากรณจำนวน 2 ตัวแปร เมื ่อคำนวณแลวไดจำนวนกลุมตัวอยาง จำนวน  
107 คน ท้ังน้ีสำรองเผื่อผิดพลาดไวจำนวน 13 คน จึงไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 120 คน  

 2. ใชการเลือกตัวอยาง ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ดังน้ี 

  2.1 เล ือกต ัวอย างแบบง าย (Simple random sampling) จากคณะของน ิส ิตจำนวน  
15 คณะ โดยวิธีการจับสลากแบบไมมีการคืนท่ีไดคณะท่ีเปนตัวอยาง 8 คณะ  

  2.2 ในแตละกลุมคณะใชการเลอืกตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) โดยกำหนดสัดสวน

ของนักศึกษาในแตละคณะตามสัดสวนประชากรจริง เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดกระจายไปในทุกคณะอยางท่ัวถึง 

ตารางท่ี 1 จำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประสบการณความเพลินในการเรียน  

   1. ความสอดคลองระหวางความสามารถของ
ผูเรยีนกับเน้ือหา    
   2. การมีเปาหมายในการเรยีน    
   3. การไดรับผลตอบสนองทางบวก  
   4. ความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา  
   5. การมีสมาธิจดจอ  

         Csikszentmihalyi (1975, 1990) 

 ภาวะหมดไฟในการเรยีน 

   1. ความออนลาทางอารมณ  
   2. การเมินเฉยตอการเรยีน 
   3. ประสิทธิภาพในการเรีย  

 Schaufeli et al. (2002) 
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กลุมคณะ                   ประชากร (คน)               กลุมตัวอยาง (คน) 
คณะสังคมศาสตร  3,355                                20 
คณะวิทยาศาสตร  3,021                                18 
คณะวนศาสตร  1,315                                8 
คณะวิศวกรรมศาสตร  4,845                                 28 
คณะเกษตร 1,528                                 9 
คณะบริหารธุรกิจ  2,667                                16 
คณะเทคนิคการสัตวแพทย  918                                5 
คณะมนุษยศาสตร  2,649                                 16 
รวม 20,298                              120 

  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงเปน 4 สวน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล จำนวน 4 ขอ มีลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ 
(Check list) และเติมขอความลงในชองวางที่กำหนด ซึ่งประกอบดวยคำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ชั้นปที่ศึกษา  
และคณะท่ีกำลังศึกษา 

 สวนที่ 2 เปนแบบวัดตนทุนทางจิตวิทยา แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตน 
การมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จ การมองโลกในแงดี และการฟนคืนภาวะปกติ โดยมีลักษณะขอ
คำถามเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) และใชแบบประเมินตนทุนทางจิตวิทยาสำหรับคนไทย 
(Thai-Psychological Capital Inventory) ของ Thungkaew (2019) จำนวน 24 ข อ โดยด านการเช ื ่อมั่น 
ในสมรรถนะแหงตนจำนวน 6 ขอ ดานการมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จจำนวน 6 ขอ ดานการมอง
โลกในแงดีจำนวน 7 ขอ และดานการฟนคืนภาวะปกติจำนวน 5 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและ
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยคาความเช่ือมั่นของแบบวัดตนทุนทางจิตวิทยา เทากับ .946 ท้ังน้ีผูวิจัยไดรับ
อนุญาตในการนำเครื่องมือวิจัยมาใชในการเก็บขอมูล  

 สวนที่ 3 เปนแบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียน ซึ่งแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานความ
สอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหา ดานการมีเปาหมายในการเรียน ดานการไดรับผลตอบสนอง
ทางบวก ดานความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา และดานการมีสมาธิจดจอ โดยมีลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา 
5 ระดับ (Rating Scale) และใชแบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียนของ Sanjamsai (2019) จำนวน  
45 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยมีคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดประสบการณความเพลินในการเรียนเทากับ .838 ทั้งนี้ผูวิจัยไดรับอนุญาตในการนำเครื่องมือวิจัยมาใชใน
การเก็บขอมูล และปรับจำนวนขอคำถามใหเหลือจำนวน 25 ขอ เพื่อใหเขากับบริบทงานวิจัยในครั้งนี้ โดย ดาน
ความสอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหาจำนวน 5 ขอ ดานการมีเปาหมายในการเรียนจำนวน 5 
ขอ ดานการไดรับผลตอบสนองทางบวกจำนวน 5 ขอ ดานความรูสึกรวมไปกับเนื้อหา 5 ขอ และดานสมาธิจดจอ
จำนวน 5 ขอ  

 สวนท่ี 4 เปนแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียน ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ความออนลาทางอารมณ 
การเมินเฉยตอการเรียน และประสิทธิภาพในการเรียน  โดยมีลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) และผูวิจัยไดทำการพัฒนาแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียนขึ้นโดยอาศัยขอมูลจากแนวคิดภาวะ
หมดไฟในการเรียน (Schaufeli et al., 2002) จำนวนขอคำถาม 15 ขอ โดย ดานความออนลาทางอารมณจำนวน 
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5 ขอ  ดานการเมินเฉยตอการเรียนจำนวน 5 ขอและดานประสิทธิภาพในการเรียนจำนวน 5 ขอ โดยขอคำถาม
ทั้งหมดมีคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 และมีคาความเชื ่อมั่นแบบวัดภาวะหมดไฟในการเรียนเทากับ.829 
นอกจากนี้เน่ืองจากคะแนนที่สูงในดานความออนลาทางอารมณ คะแนนที่สูงในดานการเมินเฉยตอการเรียน และ
คะแนนท่ีต่ำในดานประสิทธิภาพในการเรียนช้ีใหเห็นถึงภาวะหมดไฟในการเรียนในระดับสูง เพราะฉะน้ันคะแนนท่ี
ไดจากขอคำถามในดานประสิทธิภาพในการเรียนผูวิจัยจะมีการกลับคะแนน (Reverse Scored) กอนที่จะนำมา
วิเคราะหขอมูล (Schaufeli et al., 2002; Fares et al., 2016; Hee-Joo & Lim, 2021)  

 โดยกำหนดเกณฑการตัดสินของตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียน และภาวะ
หมดไฟในการเรยีน ดังน้ี 

ชวงคะแนน ความหมาย 

1.00 – 1.80 ระดับต่ำ 
1.81 – 2.60                                           ระดับคอนขางต่ำ 
2.61 – 3.40                                 ระดับปานกลาง 
3.41 – 4.20                                        ระดับคอนขางสูง 
4.21 – 5.00                                   ระดับสูง 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี  

  1. นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ไปสอบถามกลุมตัวอยางตามจำนวนท่ีไดคำนวณไว โดยช้ีแจง
ถึงขั้นตอนและรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม ทั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บขอมูลโดยการสงแบบสอบถามออนไลนผาน
ชองทาง Google Forms 

  2. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ซ ึ ่งม ีจำนวนทั ้งหมด 120 ฉบับ ได รับ
แบบสอบถามคืนรวมท้ังสิ้น 120 ฉบับ ซึ่งเพียงพอสำหรับวิเคราะหขอมูล  

  3. ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีตอบครบสมบูรณมาใหคะแนนตามเกณฑท่ีกำหนดไว และวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสำเร็จรูปตอไป  

 การวิเคราะหขอมูล 

 ดำเนินการดังน้ี 

 1. สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา (Descriptive statistic) ได แก   ความถ ี ่  (Frequency) ค าร อยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป

ของกลุมตัวอยาง การกระจายขอมูลของกลุมตัวอยางและขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปร ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) ไดแก 

  2.1 ส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ ของเพ ียร ส ัน (Pearson correlation coefficient) เพ ื ่อหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 และ 3 โดยมีเกณฑการตัดสินสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ 

ของเพียรสัน ดังน้ี 
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สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ความหมาย 
เทากับ 0.00 ไมมีความสมัพันธกัน 
ต่ำกวา .40 มีความสมัพันธนอย 
.40 ถึง .60 มีความสมัพันธปานกลาง 
.60 ข้ึนไป มีความสมัพันธมาก 

  

    2.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Linear Multiple Regression) เพ่ือตรวจสอบความสามารถใน

การพยากรณของตัวแปรอิสระตอตัวแปรตามตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  

พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 84.17 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 12.50  
และนอยท่ีสุดเปนกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ คิดเปนรอยละ 3.33 อายุสวนใหญอยูในชวง 20 - 21ป คิดเปน
รอยละ 35.00 รองลงมามีอายุมากกวา 21 ป คิดเปนรอยละ 34.17  และนอยที่สุดอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 
19 ป คิดเปนรอยละ 30.83 ชั้นปสวนใหญอยูในชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 32.50 รองลงมามีอยูในชั้นปท่ี 4 คิดเปน
รอยละ 27.50  และสวนใหญกำลังศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ 23.33 รองลงมากำลังศึกษา 
ในคณะวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 15.00  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนทางจิตวิทยา 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนทางจิตวิทยา แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาเฉลี่ย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตนทุนทางจิตวิทยา (n = 120) 
 

ตนทุนทางจิตวิทยา M SD ระดับ 

การเช่ือมั่นในสมรรถนะแหงตน 3.56 .70 คอนขางสูง                            
การมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเรจ็ 3.68 .78 คอนขางสูง                            
การมองโลกในแงด ี 3.64 .66 คอนขางสูง                            
การฟนคืนภาวะปกต ิ 3.53 .72 คอนขางสูง                            
ตนทุนทางจิตวิทยาโดยรวม 3.60 .63 คอนขางสูง                            

 
จากตารางที ่ 2 พบวา นิส ิตมีระดับตนทุนทางจิตวิทยาอยู ในระดับคอนขางสูง ทั ้งในภาพรวมและ 

รายดาน 
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณความเพลินในการเรียน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณความเพลินในการเรียน แสดงดังตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงคาเฉลีย่ (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของประสบการณความเพลนิในการเรียน (n = 120) 

ประสบการณความเพลินในการเรียน M SD ระดับ 

ความสอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหา 3.70 .65 คอนขางสูง 
การมีเปาหมายในการเรยีน  3.32 .68 ปานกลาง 
ความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา 2.78 .67 ปานกลาง 
การมีสมาธิจดจอ 2.37 .72 คอนขางต่ำ 
การไดรับผลตอบสนองทางบวก 3.73 .74 คอนขางสูง 
ประสบการณความเพลินในการเรียนโดยรวม 3.18 .49 ปานกลาง 

 
จากตารางที ่ 3 พบวา นิส ิตมีระดับประสบการณความเพลินในการเรียนอยู ในระดับปานกลาง  

(M = 3.18) และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานความสอดคลองระหวางความสามารถของผูเรียนกับเนื้อหาและ
ดานการไดรับผลตอบสนองทางบวกอยูในระดับคอนขางสูง ขณะที่ดานการมีเปาหมายในการเรียนและดาน
ความรูสึกรวมไปกับเน้ือหาอยูในระดับปานกลาง สวนดานการมีสมาธิจดจออยูในระดับคอนขางต่ำ  

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลภาวะหมดไฟในการเรียน 

 การวิเคราะหขอมูลภาวะหมดไฟในการเรียน แสดงดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงคาเฉลี่ย (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของภาวะหมดไฟในการเรียน (n = 120) 

ภาวะหมดไฟในการเรียน M SD ระดับ 

ความออนลาทางอารมณ 4.02 .84 คอนขางสูง 
การเมินเฉยตอการเรยีน 3.54 .85 คอนขางสูง 
การไมมีประสิทธิภาพในการเรยีน  2.57 .86 คอนขางต่ำ 
ภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวม 3.38 .68 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4 พบวา นิสิตมีระดับภาวะหมดไฟในการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 3.38) และเมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ดานความออนลาทางอารมณ ดานการเมินเฉยตอการเรียนอยูในระดับคอนขางสูงและดาน

การไมมีประสิทธิภาพในการเรียนอยูในระดับคอนขางต่ำ กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา ประสิทธิภาพในการเรียนของนสิิต

อยูในระดับคอนขางสูง 
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ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 

การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร แสดงดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางตนทุนทางจิตวิทยากับภาวะหมดไฟในการเรียนและความสัมพันธระหวางประสบการณ

ความเพลินในการเรียนกับภาวะหมดไฟในการเรียน (n = 120) 

ตัวแปรตน/ตัวแปรตาม ภาวะหมดไฟในการเรียน 
 rxy p-value 
ตนทุนทางจิตวิทยา -.519* .000 
ประสบการณความเพลินในการเรยีน -.582* .000 

*p < .05  

สมมติฐานที่ 1 ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรยีนอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน เทากับ -.519 ซึ่งมีความสัมพันธระดับ

ปานกลาง (Prommapan, 2018) 

สมมติฐานที่ 2 ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการ

เรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสมัพันธทางลบกับภาวะหมด

ไฟในการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน เทากับ -.582 ซึ่งมี

ความสัมพันธระดับปานกลาง (Prommapan, 2018) 

ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปร 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปร แสดงดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอภาวะหมดไฟในการเรียน โดยใชวิธีนําตัว

แปรเขาท้ังหมด (Enter Method) (n = 120)  

 
ตัวแปร b bSE beta t p-value 

ตนทุนทางจิตวิทยา 
ประสบการณความเพลินในการเรยีน 

-.234 
-.600 

.112 

.146 
-.217 
-.429 

-2.084* 
-4.117* 

.039 

.000 

คาคงท่ี 6.129 .342  17.937* .000 

R = .602            R2 = .362        R2adj = .351          F = 33.178           Sig = .000 

*p < .05 
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สมมติฐานที่ 3 ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถพยากรณภาวะ

หมดไฟในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

จากตารางท่ี 6 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอภาวะหมดไฟในการเรยีน 
พบวา ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถรวมกันพยากรณภาวะหมดไฟในการ
เรียนไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถอธิบายภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมไดรอยละ 36.20  

(R2 = .362) โดยประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนไดมากที่สุด 
ซึ่งสามารถเขียนสมการการถดถอยพหุคูณของภาวะหมดไฟในการเรียนในรูปคะแนนดิบ ไดดังตอไปน้ีภาวะหมดไฟในการเรียน 
= 6.129  - .234 (ตนทุนทางจิตวิทยา)  - .600 (ประสบการณความเพลินในการเรียน) เขียนสมการพยากรณในรูปคะแนน

มาตรฐาน ไดดังตอไปน้ี 𝑍𝑍ภาวะหมดไฟในการเรียน = - .217 (𝑍𝑍ตนทุนทางจิตวิทยา ) - .429 (𝑍𝑍ประสบการณความเพลินในการเรียน ) 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ตนทุนทางจิตวิทยาของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ผลการศึกษาวิจัยพบวา นิสิตที่เปนกลุมตัวอยาง มีตนทุนทางจิตวิทยาโดยรวมอยูในระดับคอนขาง

สูง (M = 3.60) จากการวิเคราะหผลทั้ง 4 ดานอยูในระดับคอนขางสูง ไดแก ดานการเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตน 
(M = 3.56) ดานการมีความหวังในการนำตัวเองไปสูความสำเร็จ (M = 3.68) ดานการมองโลกในแงดี (M = 3.64) 
ดานการฟนคืนภาวะปกติ (M = 3.53) แสดงใหเห็นวานิสิตมีความเช่ืออยางแทจริงในศักยภาพของตนเอง พยายาม
ทำสิ่งตาง ๆ ใหดีที่สุดเพื่อใหประสบความสำเร็จ ถึงแมจะตองประสบกับงานที่ทาทาย มีแรงจูงใจที่มุงมั่นในการ
ควบคุมตนเองใหไปสูเปาหมายท่ีตั้งไวโดยมีการวางแผนท่ีหลากหลาย มีความสามารถทางจิตใจท่ีสรางความยืดหยุน
หรือปรับสภาพทางจิตใจ สามารถคาดการณเหตุการณตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองไปในทางท่ีดี มองวาเหตุการณท่ี
ดีเกิดขึ้นจากคุณลักษณะที่ดีภายในตน สามารถฟนคืนสูภาวะปกติหลังจากที่จิตใจเกิดความทุกขอันเกิดจากการท่ี
ตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรค โดยการนำบทเรียนจากความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานหรือการเรียนมาใช
ปรับปรุงตนเองหรือผลงานใหดียิ่งข้ึน  

 

ประสบการณความเพลินในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ผลการศึกษาวิจัยพบวา นิสิตที่เปนกลุมตวัอยาง มีประสบการณความเพลินในการเรียนโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง (M = 3.18) จากการวิเคราะหผลดานที่อยูในระดับคอนขางสูง ไดแกดานความสอดคลอง
ระหวางความสามารถของผูเรียนกับเน้ือหา (M = 3.70) และดานการไดรับผลตอบสนองทางบวก (M = 3.73) ดาน
ท่ีอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการมีเปาหมายในการเรียน (M = 3.32) และดานความรูสึกรวมไปกับเน้ือหา (M 
= 2.78) และดานที่อยูในระดับคอนขางต่ำ ไดแก ดานการมีสมาธิจดจอ (M = 2.37) แสดงใหเห็นวา เนื้อหาที่นสิิต
เรียนมีความสอดคลองอยางเหมาะสมกับความสามารถของนิสิต ทำใหนิสิตเกิดความรูสึกทาทาย กระตุนการเรียนรู
และสรางความรูสึกเพลิดเพลินในการเรียน มีแรงจูงใจภายในที่ผลักดันใหเกิดสมาธิจดจออยูกับการเรียน มีความ
มุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมายที่ไดตั้งมั ่นไว มีสวนรวมในกิจกรรมในการเรียนหรือเนื้อหาที่เรียน และไดรับการ
ตอบสนองทางบวกทันทีท่ีไดกาวหนาไปทีละข้ัน นอกจากน้ีมีนิสิตสวนนอยท่ีสามารถเพงความสนใจไปท่ีการกระทำ
ท่ีกระทำอยูเทาน้ันท้ังน้ีอาจเน่ืองจากระบบการเรียนท่ีเปลี่ยนไป ไมไดเรียนภายในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการจดจอ
ในการเรียน การเรียนทางชองทางออนไลนอาจสงผลใหความตั้งใจและสมาธิในการเรียนลดนอยลง 

 

ภาวะหมดไฟในการเรียนของนิสติปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
  ผลการศึกษาวิจัยพบวา นิสิตที่เปนกลุมตัวอยาง มีภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมอยูในระดับ

ระดับปานกลาง (M = 3.38) ดานความออนลาทางอารมณ (M = 4.02) อยูในระดับคอนขางสูง ดานการเมินเฉยตอ

การเรียน (M = 3.54) อยูในระดับคอยขางสูง และการไมมีประสิทธิภาพในการเรียน (M = 2.57) อยูในระดับ

คอนขางต่ำ แสดงวานิสิตมีความทุกขทรมานจากสภาวะความเหนื่อยลาอยางรุนแรงจากปญหาที่เกี่ยวของกับการ
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เรียน เบ่ือหนายจากการเรียนและรูสึกวาตนเองกำลังเรียนหนักมากเกินไป สงผลใหเกิดความเครียดจากการเรียน มี

ทัศนคติในทางลบ ตองการหลีกเลี่ยงการเรียนหรืองานที่ไดรับมอบหมายจากการเรียน อยางไรก็ตามนิสิตยังมี

ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความสำเร็จในการเรียน สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนได 

รวมถึงทำงานท่ีไดรับมอบหมายจากการเรียนไดตรงกับท่ีตนเองคาดหวัง  

  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
สมมติฐานที ่  1 ตนทุนทางจ ิตว ิทยามีความสัมพันธ ทางลบกับภาวะหมดไฟในการเร ียน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ี -.519 ซึ่งมีความสัมพันธระหวางตัวแปรในระดับปาน

กลาง สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว สามารถอธิบายไดวา หากบุคคลมีระดับตนทุนทางจิตวิทยาสูงจะสงผลใหมี

ระดับภาวะหมดไฟในการเรียนต่ำ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Mootkhonkaen (2019) 

ที ่ศึกษาหาความสัมพันธระหวางตนทุนทางจิตวิทยากับความเหนื ่อยหนายในการศึกษาของนิสิตกลุมสาขา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวรโดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ี - .394 สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Rad et al. (2017) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาและภาวะหมดไฟทางการเรียนของนักศึกษา

แพทยในประเทศอิหรานโดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ - .693 และสอดคลองกับงานวิจัยของ Zhuang et al. (2020) 

ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับความมุงมั่นในวิชาชีพ และภาวะหมดไฟในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีจากวิทยาลัยการแพทยในมณฑลสานซี โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ี - .251 

แสดงใหเห็นวา ตนทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน ทั้งนี้อาจเพราะตนทุนทาง

จิตวิทยามีลักษณะสำคัญในการปกปองบุคคลจากความทุกขทรมานทางจิตใจภายใตเหตุการณเลวรายที่ตองเผชิญ 

โดยเฉพาะในบริบทของการเรียน ผูเรียนมีปจจัยตาง ๆ ท่ีสามารถกระตุนใหเกิดความทุกขทรมานทางจิตใจจนทำให

เกิดภาวะหมดไฟในการเรียนได ดังท่ี Taikerd  et al. (2019) กลาววา มี   4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะหมด

ไฟทั้ง 3 ดานของนักศึกษา ไดแก ปจจัยดานการปรับตัวกับรูปแบบการเรียน การมีผลสอบอยูในระดับที่คาดหวัง 

ความรูสึกอยากลาออกจากมหาวิทยาลัย และความรูสึกขาดแรงจูงใจในการเรียน เพราะฉะนั้นเมื่อเกิดปญหาหรือ

ความรูสึกลมเหลวจากการเรียน บุคคลที่มีตนทุนทางจิตวิทยาในระดับสูงจะดึงทรัพยากรเชิงบวกและจุดแข็งของ

ตนเองมาใชในการฟนตัว (resilience) โดยเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง มองวาความลมเหลวน้ันเปนความทา

ทาย (Self-efficacy) มีแรงจูงใจท่ีจะพยายามตอไปและรูวิธีการท่ีจะนำไปสูความสำเรจ็ในครั้งตอไป (Hope) เพราะ

สวนหน่ึงมีความรูสึกอยางแนวแนวาจะมีสิ่งท่ีดีเกิดข้ึนและสามารถใหเหตุผลท่ีดีมาอธิบายความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนได 

(Optimism) สิ่งเหลานี้เปนไปตามองคประกอบของตนทุนทางจิตวิทยา จะนำมาซึ่งความสมดุลทางจิตใจไดอีกครั้ง 

และปองกันผูเรียนไมใหนำไปสูภาวะหมดไฟในการเรียน บุคคลจะมีความเขมเเข็งทางจิตใจ ไมตกอยูในสภาวะท่ีทำ

ใหตนเองเกิดความทุกขทรมาน ดังท่ี Prasath et al. (2021) กลาววา ตนทุนทางจิตวิทยาจะชวยเสริมสรางความ

เปนอยูท่ีดีและเสริมสรางใหบุคคลมีการเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  สมมติฐานที่ 2 ประสบการณความเพลินในการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการ
เรียนผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ประสบการณความเพลินมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ -.582 ซึ่งมีความสัมพันธระหวางตัวแปรใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว สามารถอธิบายไดวา หากประสบการณความเพลินสูงก็จะสงผลให
ภาวะหมดไฟในการเรียนต่ำ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Hee-Joo & Lim  (2021) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางความเพลินในการเรียนกับภาวะหมดไฟในการเร ียนในชั ้นเร ียนออนไลนของ
มหาวิทยาลัย พบวาประสบการณความเพลินมีความสัมพันธทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน และผูเขารวมที่มี
ประสบการณความเพลินในการเรียนที่สูง ภาวะหมดไฟในการเรียนจะต่ำ และ Rijavec et al. (2017) ที่ไดศึกษา
เปรียบเทียบนักศึกษาที่ทำงานนอกเวลาและนักศึกษาที่ไมไดทำงานนอกเวลา พบวาภาวะหมดไฟในการเรียนมี
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ความสัมพันธทางลบกับประสบการณความเพลินในการเรียนในนักศึกษาทั้งที่ไมไดทำงานนอกเวลาและที่ทำงาน
นอกเวลาเชนเดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากเปนสภาวะความคิด ความรูสึกทางบวกของบุคคลท่ีเกิดข้ึนระหวางการทำ
กิจกรรมอยางจดจอไดอยางตอเนื่องยาวนาน เกิดความรูสึกรวมกับสิ่งที่กำลังทำอยูดวยความรูสึกสบายใจ และ
อยากกลับมาทำอีกครั้ง โดยประสบการณความเพลินถือเปนอีกหน่ึงพลังทางจิตใจท่ีสำคัญในการดำเนินชีวิตอยางมี
ความสุข ลดภาวะเครียด และความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน หากมีประสบการณความเพลินท่ีเหมาะสมก็จะเปนการสราง
ภูมิคุมกันทางดานจิตใจที่ดี เพิ่มแรงจูงใจการเรียน และลดความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะหมดไฟไดงาย ดังท่ี  Ferreira, 
Cardoso & Abrantes (2011) อธิบายวาแรงจูงใจเปนปจจัยสำคัญตอกระบวนการเรียนรู เปนสิ่งท่ีชวยผลักดันให
ผูเรียนได แสดงความสามารถนำไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เกิดความพึงพอใจในการเรียน ตลอดจนสงผลตอ
ความสามารถในการปรับตัวตอการเรียน ซึ่งปจจัยตาง ๆ เหลานี้อาจสงผลใหผูเรียนมีประสบการณความเพลินใน
การเรียนท่ีดี ทำใหสามารถปองกันภาวะหมดไฟในการเรียนไดสวนหน่ึง 

 

  สมมติฐานที่ 3 ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถพยากรณ
ภาวะหมดไฟในการเรียนผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ตนทุนทางจิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการ
เรียน สามารถพยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว โดยมีตัวแปรตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียนที่รวมกันพยากรณภาวะหมดไฟใน
การเรียน ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งตัวแปรท้ังสองสามารถอธิบายการผันแปรภาวะหมดไฟในการ
เรียน ไดรอยละ 36.20 พบวาผลการวิเคราะหขอมูลนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Barratt and Duran (2021) ท่ี
ศึกษาตนทุนทางจิตวิทยาและการสนับสนุนทางสังคมที่สงผลกระทบตอการมีสวนรวม และภาวะหมดไฟในการ
เรียนในชวงที่มีการเรียนออนไลนทางไกล จากผลการวิเคราะหการถดถอยพบวาตนทุนทางจิตวิทยาสามารถ
พยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนไดรอยละ 24 อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งเปนตัวแปรที่เพิ่มระดับการ
พยากรณภาวะหมดไฟในการเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Rijavec et al. (2017) ที่ศึกษาการทำงานนอก
เวลา (Part-time) ระหวางการศึกษาและบทบาทของประสบการณความเพลินของความผาสุกในชีวิตนักศึกษาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณพบวาประสบการณความเพลินในการเรียนสามารถ
พยากรณภาวะหมดไฟในการเรียนไดรอยละ 27 อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ทั้งนี ้อาจเปนเพราะตนทุนทาง
จิตวิทยาและประสบการณความเพลินในการเรียนเปนแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ที่แสดงถึงการยึดจุดแข็งของบุคคล
มาเปนศูนยกลางในการพัฒนาตนเอง มีการเตรียมวิธีการปองกันสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนและสรางความเขมแข็ง
ทางจิตที่สำคัญในการดำเนินชีวิตอยางมคีวามสุข ดังที่ Seligman (2007) กลาววา นิยามของจิตวิทยาเชิงบวก คือ 
การแสวงหาความรูเพื่อฝกฝนอัจฉริยภาพ เสริมสรางคุณภาพชีวิตของบุคคลปกติใหมีความสุขและสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นหากผูเรียนมีระดับตนทุนทางจิตวิทยาในระดับสูง ซึ่งเปนทรัพยากรเชิงบวกภายในตัวบุคคลท่ี
เปรียบเสมือนภูมิตานทานของจิตใจเมื ่อผู เรียนตองเผชิญกับปญหาที่กอใหเกิดความเครียด ความเศรา หรือ
ความรูสึกในดานลบตาง ๆ รวมกับผูเรียนมีระดับประสบการณความเพลินในการเรียนในระดับสูง ซึ่งเปนสภาวะ
ความคิด ความรูสึกทางบวกของผูเรียนท่ีเกิดข้ึนระหวางการเรียน มีการจดจอตอการเรียนไดอยางตอเน่ืองยาวนาน 
และเกิดความรูสึกรวมกับสิ่งที่เรียน ทำใหผูเรียนเกิดความเชื่อมั่นในสมรรถภาพของตน เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง มีความเช่ือมั่นวาสามารถทำเปาหมายท่ีมีอยูไดสำเรจ็ สิ่งน้ีจะไปกระตุนแรงจูงใจภายในสำหรับการเรียนมาก
ยิ่งข้ึน ผูเรียนก็จะสามารถนําพาตนเองใหหลุดพนจากสภาวะความความเหน่ือยลาหรือความคับของใจซึ่งเปนผลมา
จากความลมเหลวในการสรางสิ่งที่คาดหวัง และสภาวะของความออนลาที่เกิดจากการเรียนได สงผลใหผูเรียนมี
ระดับภาวะหมดไฟในการเรียนท่ีต่ำ 
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ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาอิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอภาวะหมดไฟในการเรยีน เชน การสนับสนุนทางสังคม รูปแบบ
การเผชิญกับปญหา การจัดการกับความเครียด ภาวะซึมเศรา เปนตน 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน
เทานั้น จึงควรขยายการวิจัยไปยังกลุมตัวอยางอื่น ๆ อาจเปนกลุมอาชีพที่แตกตางกัน กลุมการเรียนในรูปแบบอ่ืน 
ๆ หรือกลุมท่ีมีลักษณะตางไปจากน้ีเพ่ิมเติม เพ่ือนำผลการศึกษาไปพัฒนากับประชากรกลุมน้ัน ๆ 

3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับตนทุนทางจิตวิทยา ประสบการณความเพลินในการเรียน 
และภาวะหมดไฟในการเรียนเพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถอธิบายลักษณะของตัวแปรเหลาน้ีไดลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

 
  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1. ตนทุนทางจิตวิทยา 
          พบวา ในองคประกอบทั้ง 4 ดาน นิสิตมีตนทุนทางจิตวิทยาที่คอนขางสูง อยางไรก็ตามมี

องคประกอบดานฟนคืนภาวะปกติท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำกวาตนทุนทางจิตวิทยาในดานอ่ืน ๆ ทางมหาวิทยาลัยจึงควรมีการ
สงเสริมใหนิสิตฝกทักษะการรับมือกับอารมณความคิดที่เกิดขึ้นเมื่อตองเผชิญกับปญหาและความลมเหลว รวมถึง
กระตุนใหนิสิตสรางเปาหมายและหาแนวทางใหม ๆ เพ่ือไปสูความสำเร็จท่ีตั้งไว ผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนิสิต
ไดคิดวิเคราะหดวยตนเองและไดแลกเปลี่ยนอารมณ ความรูสึก และวิธีการรับมือกับความลมเหลวนั้นผานการ
พูดคุยกับผูอ่ืน ทำใหนิสิตมีมุมมองตอความลมเหลว รวมถึงแนวทางการแกปญหาท่ีหลากหลายมากข้ึน ไดเรียนรูวา
ความลมเหลวเกิดข้ึนไดกับทุกบุคคล 

  2. ประสบการณความเพลินในการเรียน 
           พบวา ในองคประกอบท้ัง 6 ดาน นิสิตมีสมาธิจดจอคอนขางต่ำ โดยจากขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวม

ทำใหทราบวาผู เรียนรูสึกวาระหวางที่เรียนจะมีสิ ่งที่จะมาดึงความสนใจของตนเองออกจากเนื้อหาที่เรียนอยู  
ทางมหาวิทยาลัยและผูสอนจึงควรมีสวนในการรบัผิดชอบออกแบบการเรียนการสอนท่ีจะกระตุนใหผูเรียนหันสนใจ
และมีสมาธิกับสิ่งท่ีเรียน เชน กระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายผานสื่อตาง ๆ ไดแก รูป วีดีโอ 
สรางการเรียนรูโดยใชเกมหรือกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนและ
เรียนรูเนื้อหาดวยความสนุกสนาน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการเรียน รวมถึงจัดเวลาใน
ช่ัวโมงเรียนใหมีความยืดหยุน ใหผูเรียนไดพัก เกิดความผอนคลายและพรอมท่ีจะกลับมาเรียนรูเน้ือหาท่ีเรียน ท้ังน้ี
จากผลการวิเคราะหพหุคูณ พบวา ประสบการณความเพลินในการเรียนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะหมดไฟใน
การเรียนมากกวาตนทุนทางจิตวิทยา ทางมหาวิทยาลัยจึงควรเริม่ใหความสำคัญและดำเนินการตามที่เห็นสมควร
กับประสบการณความเพลินในการเรียนกอน  

  3. ภาวะหมดไฟในการเรียน 
          พบวา ในองคประกอบทั้ง 3 ดานนิสิตมีความความออนลาทางอารมณคอนขางสูง เพราะฉะน้ัน

มหาวิทยาลัยจึงควรเฝาระวังและคอยสำรวจนิสิตอยูเสมอ ในขณะเดียวกันใหนิสิตสังเกตตนเองและเพื่อนรวมช้ัน
เรียนถึงอาการที่นำมาซึ่งความความออนลาทางอารมณจากการเรียนไดแก ความเครียด ความรูสึกออนเพลีย 
ความรูสึกเศราใจ ไมมีพลังท่ีจะเรียน มหาวิทยาลัยควรมีการสนับสนุนทางอารมณใหกับนิสิตผานการจัดใหมีการจัด
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความเครียดและความออนลาจากการเรียนกับนิสิตดวยกันเอง รวมถึงประชาสัมพันธใหนิสิต
ทราบโดยท่ัวกันถึง ศูนยสุขภาวะนิสิต ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีเปดใหบริการดูแลจิตใจและใหคำปรึกษาเชิง
จิตวิทยากับนิสิต สงเสริมเรื่องการใหคำปรึกษาแบบกลุมเปนการสรางพ้ืนที่ปลอดภัยใหกับนิสิตในการระบายสิ่งท่ี
อัดอั้นอยูภายในจิตใจและแสดงออกทางอารมณไดดีมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเปนสวนหนึ่งท่ี
ทำใหนิสิตรูสึกไดรับการสนับสนุนทางดานจิตใจ  
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บทคัดยอ 

 

งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถ ุประสงคเพ ื ่อศึกษากลวิธ ีทางภาษาและอุดมการณความหลากหลายทางเพศ                               

ในการนำเสนอขาวภาษาอังกฤษของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ โดยไดกำหนดการจัดเก็บขอมูลจากพาดหัวขาว

ของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ จำนวน 9 แหลง ไดแก TMZ, People, Variety, CNN, Mashable, E-online, 

Bet.com, Maxim และThe Hollywood reporter ผลการศ ึกษาพบว า ส ื ่อบ ันเท ิงออนไลน ต างประเทศ 

มีกลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนออุดมการณความหลากหลายทางเพศ จำนวน 4 กลวิธี ไดแก การเลือก             

ใชคำศัพท การใชมูลบท การใชรูปประโยคกรรมและการใชคำถามวาทศิลป โดยสรุปจากผลการวิเคราะห พบวา               

กลวิธีการใชภาษาของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ สะทอนมุมมองความคิดทั้งแงบวกและแงลบตอกลุมบุคคล                

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 

คำสำคัญ 
 กลวิธีทางภาษา  อุดมการณ  ความหลากหลายทางเพศ  ขาวภาษาอังกฤษ  สื่อบันเทิงออนไลน 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study the linguistic devices and LGBTQ+ identity ideology 
implemented in English news of international online entertainment channels. The scope of the 
data collection was limited to 9 international online entertainment channels: TMZ, People, 
Variety, CNN, Mashable, E-online, Bet.com, Maxim and The Hollywood Reporter. The results 
showed that these international online entertainment channels use 4 linguistic devices: lexical 
selection, presupposition, passive construction and rhetorical questions. From the results of the 
analysis, it was found that linguistic devices used in international online entertainment channels 
reflect both the positive and negative perspectives towards the LGBTQ+ identity. 
 
KEYWORDS   
  Linguistic Devices;  Ideology;  LGBTQ+ Identity;  English News;  Online Entertainment    

 
 

ความสำคัญของปญหา    
          ปจจุบันการนำเสนอขาวสารตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับผูที่มีความหลากหลายทางเพศมักถูกนำเสนอ                  
ในรูปแบบการตีตราในทางลบ สื่อสาธารณะมักเบี่ยงเบนขอมูลขาวสารความหลากหลายทางเพศวาเปนกลุมบคุคล     
ที่มีความเบี่ยงเบนและความบกพรองทางจิต การใชภาษาของสื่อเปนสิ่งที่ตีตราทางลบกับกลุมบุคคลดังกลาว           
จนกลายเปนวาทกรรม (Discourse) หลักของสังคม สงผลตอการมีอคติ ความเกลียดชัง การละเมิดสิทธิมนุษยชน
และกลายเปนบุคคลท่ีไมไดรับการยอมรับจากสังคมในวงกวาง ตามผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยบูรพาไดกลาวไว             
(2560) ในขณะที่ มุมมองความหลากหลายทางเพศในสื่อตางประเทศ มีการยอมรับและเปดกวางมากยิ่งข้ึน                     
จากบทความว ิจ ัยของ GLAAD and Procter & Gamble found (2020) พบว า ส ื ่อภาพยนตร   โทรทัศน                         
และโฆษณา สามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติแงลบท่ีมีตอบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในขณะท่ีผลงานวิจัย
ของมหาวิทยาลัยบูรพา (2560) ไดทำการศึกษาการทำงานรวมกับสื่อในประเด็นเพศวิถี อัตลักษณทางเพศ
สถานะการแสดงออกและลักษณะทางเพศในประเทศไทย พบวา สื่อสิ่งพิมพมีแงมุมการใชภาษาอังกฤษที่มีทั้งการ
สะทอนแงบวก และการตีตราทางลบตอกลุ มบุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศในหนังสือพิมพรายวัน                        
ฉบับภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ การศึกษาวิจัยดานการใชภาษาของสื่อที่มีอิทธิพลตอเพศและความเทาเทียมกันทาง
เพศของกลุ ม LGBT โดย Margit Tavits and Efren O.Perez (2562) พบวา การเลือกใชภาษาในสื ่อเปนสิ่ง                       
ที่มีอิทธิพลตอประเด็นความเทาเทียมกันทางเพศ เชน การใชคำศัพท และคำสรรพนามในการระบุเพศควรมีการ
เลือกใชกลุมคำท่ีมีความหมายเปนกลาง ไมมีการแบงแยก ดังน้ัน การเลือกใชภาษาในสื่อถือเปนชองทางสำคัญท่ีจะ
ชวยสรางอุดมการณทางความคิดดานความเทาเทียมกันทางเพศตอคนในสังคมไดเปนอยางดี จากปจจัยขางตนเปน
สิ ่งสำคัญที่ทำใหผู วิจัยมีความตองการศึกษากลวิธีทางภาษาและอุดมการณความหลากหลายทางเพศ ในการ
นำเสนอขาวภาษาอังกฤษของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ โดยการประยุกตใชกรอบแนวคิดวาทกรรมวเิคราะห
เชิงวิพากษ (Critical discourse analysis) ของแฟรคลัฟ (1995) เพื ่อสะทอนแงมุมการใชภาษาและสังคมให
ชัดเจนยิ่งขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยจำนวนหลายเรื่องที่ไดทำการศึกษากลวิธีทางภาษาและสังคม
โดยใชกรอบแนวคิดขางตน ไดแก งานวิจัยของธีระ บุษบกแกว (2553) ทำการศึกษากลวิธีทางภาษากับการ
นำเสนออัตลักษณของตนเองโดยกลุม “เกยออนไลน” งานวิจัยของยุทธนา นันทิวัธวิภา (2547) ไดทำการศึกษา
ภาษาเกย และการศึกษาของ พชรพล สระนอย และปณิธาน บรรณาธรรม (2562) ทำการศึกษาการใชภาษาในนว
นิยายเกย ของ Pridybliss รวมทั ้ง งานวิจัยการศึกษาอุดมการณทางเพศในพจนานุกรมคำใหม เลม 1-2: 
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การวิเคราะห วาทกรรมเชิงวิพากษ โดย ขจิตา ศรีพุม (2562) ผลการวิจัย พบวา บุคคลที่มีความหลากหลาย 
ทางเพศมีกลวิธีการใชภาษาเฉพาะกลุมเพื่อนำเสนออัตลักษณของเกยตอสาธารณชน  และกลวิธีการใชภาษา
ดังกลาวสามารถสะทอนใหเห็นแงมุมอุดมการณความหลากหลายทางเพศไดอยางชัดเจน 
          ดังนั้น จากความสำคัญของปญหาขางตนและจากการศึกษางานวิจัยการศึกษาวาทกรรมการใชภาษา 
ของสื่อตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ยังไมพบงานวิจัยที่มีการศึกษากลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการ
นำเสนอขาวที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ โดยสวนใหญที่พบ
เปนงานวิจัยที่มุงศึกษาวาทกรรมการใชภาษาของสื่อสิ่งพิมพในประเทศไทยเทานั้น ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยและ
บทความวิจัยท้ังของไทย และตางประเทศ ยังคงพบอิทธิพลการใชภาษาของสื่อท่ีสงผลกระกระทบท้ังดานบวกและ
ดานลบตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญในการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งอาจเปน
แนวทางที่เปนประโยชนตอการนำเสนอขาวการใชภาษาอังกฤษที่เหมาะสมตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลาย            
ทางเพศในระดับสากล ท้ังน้ี เพ่ือสงเสริมการสรางทัศนคติท่ีดีตอกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศและนำไปสู
การสรางตัวตนท่ีมีความเสมอภาคในการไดรับสิทธิตางๆเทาเทียมกับผูอ่ืน  
 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย 
 สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ มีกลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนอขาวอยางไรตอกลุมบุคคล                 
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื ่อศึกษากลวิธีทางภาษาและอุดมการณความหลากหลายทางเพศในการนำเสนอขาวภาษาอังกฤษ    
ของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ  

   
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. การคัดเลือกขอมูลทางภาษา 
  ผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ขอมูลทางภาษาที่ใช    
ในการวิเคราะห คือ พาดหัวขาวของสื ่อบันเทิงออนไลนตางประเทศที ่มีการนำเสนอขาวตอกลุ มบุคคล                                        
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยกำหนดระยะเวลาการจัดเก็บขอมูลทางภาษาจากแหลงขอมูลขางตน ในชวง 5 ป 
ยอนหลัง คือ ป พ.ศ. 2559 - 2563 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการคัดเลือกขอมูลทางภาษาจากการใชคำสำคัญใน
การสืบคนขอมูลทางภาษา และนับคาความถี่ที่พบสูงท่ีสุดจากพาดหัวขาวของสื่อออนไลนที่เกี่ยวกับกลุมบุคคล                            
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยผูวิจัยไดกำหนดคำสำคัญท่ีใชในการสืบคนขอมูลทางภาษา ดังน้ี ความหลากหลาย
ทางเพศ (LGBTIQ) หญิงรักหญิง (Lesbian) ชายรักชาย (Gay) บุคคลรักสองเพศ (Bisexual) บุคคลขามเพศ 
(Transgender) บุคคลสองเพศ (Intersex) และไมนิยามเพศ (Queer)  
 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยไดพิจารณาการเก็บ
ขอมูลโดยการอานและวิเคราะหลักษณะการใชภาษาอังกฤษ โดยไดคัดเลอืกแหลงสื่อสิ่งพิมพออนไลนท่ีไดรับความ
นิยมและมีอิทธิพลตอวงการบันเทิงตางประเทศ โดยพิจารณาจากคาความถี่ในการสืบคนขอมูลมากที่สุดบนหนา
เว็บไซตสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ รวมท้ัง เปนสื่อสิ่งพิมพออนไลนท่ีรวบรวมขาวในวงการบันเทิงตางประเทศ         
และมีขอมูลของผู ท ี ่ม ีช ื ่อเสียงมากมาย จำนวน 9 แหลง ไดแก TMZ, People, Variety, CNN, Mashable,                    
E-online, Bet.com, Maxim และ The Hollywood reporter  
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 3. การวิเคราะหขอมูล   
  การวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนอขาวในครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดสวน
หนึ่งตามกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษของแฟรคลัฟ (1995: 185-213) ประกอบดวย มิติของตวับท 
(text) มิติของวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice) และมิติของวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม                       
(socio-cultural practice) แต การวิจัยในครั้งนี้จะนำเพียงกรอบแนวคิดดานการวิเคราะหในระดับตัวบท (Text) 
มาใชในการวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในพาดหัวขาวของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศเทานั้น ซึ่งการวิเคราะห            
ตัวบท (Text) ตามความคิดของแฟรคลัฟ หมายถึง ขอมูลท่ีจะนำมาวิเคราะหเพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาท้ังภาษาพูด
และภาษาเขียน วัจนภาษาและอวัจนภาษา นอกจากนี้ แฟรคลัฟไดกลาววา การวิเคราะหในระดับตัวบท (Text)      
และการตีความหมายจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงความคิดท่ีแฝงอยูในวาทกรรมน้ันได  
 

ผลการวิจัย 
       ผลการวิจัย พบวา มีการใชกลวิธีทางภาษาและสะทอนใหเห็นถึงอุดมการณความหลายหลายทางเพศ 
ดังน้ี การเลือกใชคำศัพท การใชมูลบท การใชรูปประโยคกรรมและการใชคำถามวาทศิลป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1. การเลือกใชคำศัพท สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมีการเลือกใชคำศัพทในการนำเสนอตอกลุม
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยแบงกลุมออกเปน 3 กลุม ดังน้ี การกลาวอางถึง กลุมคำบรรยายความรูสึก
ของกลุ มบุคคลที ่ม ีความหลากหลายทางเพศ กลุ มคำบรรยายความรู ส ึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคม  
โดยมีรายละเอียดการเลือกใชคำศัพท ดังน้ี 
    1.1 การกลาวอางถึง  ในที่นี้หมายถึง การใชคำหรือวลี ซึ่งเปนไดทั้งคำสรรพนาม คำนาม หรือวลี                      
เพ่ืออางถึงหรือกลาวถึงผูรับสาร ซึ่งหมายถึง กลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฎในพาดหัวขาวของสื่อ
บันเทิงออนไลนตางประเทศ จากผลการวิจัย พบวา สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมีการใชคำที่กลาวอางถึง                 
กลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จำนวน 7 กลุม โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
          1.1.1 LGBTQ/LGBTIQ+/LGBT (ความหลากหลายทางเพศ) 
ตัวอยางเชน  
    - “The LGBTQ Musicians You Need to Be Listening…..” (E-online, 2563) 
   - “BFI Flare LGBTIQ+ Film Festival Canceled Last Minute Due  
                                    to Coronavirus” (Variety, 2563) 
   - “Chris Pratt responds to Ellen Page's claim his church is anti-LGBT”  
                                    (CNN, 2562) 
         1.1.2 Lesbian/lesbianism (หญงิรักหญิง/ผูท่ีมีความช่ืนชอบเพศหญิงท่ีเปนเพศเดยีวกัน) 
ตัวอยางเชน  
   - “NBA'S KELLY OUBRE JR. 'I'M NOT A LESBIAN' ... I'm A Grown Man!..”  
   (TMZ, 2560) 
   - “...He's 'Happy' for Costar Izzy Wouters After She Came Out  
                                    as Lesbian…” (People, 2563) 
   - “Kenya Bans First Cannes-Bound Film Over "Lesbianism"”  
       (The Hollywood reporter, 2561) 
         1.1.3 Gay/ProudBoys/Gay men/Gay woman/The gay kid (กลุมชายรักชาย) 
ตัวอยางเชน - “Logan Paul says he's 'going gay' for a month…….” (Mashable, 2562) 
   - “The gay community is beautifully reclaiming #ProudBoys”  
                                    (Mashable, 2563) 
   - “Wendy Williams Slammed After Saying Gay Men Should 'Stop Wearing  
       Our Skirts and Our Heels'” (People, 2563) 
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    - “Scooby-Doo Writer James Gunn Says He Tried to Make Velma  
    'Explicitly Gay' But Studio Intervened Velma was originally written  
    as a gay woman in 2002's Scooby-Doo” (People, 2563) 
   - “'School of Rock's' Billy Writes About Being Labeled "The Gay Kid"”  
    (The Hollywood reporter, 2561) 
        1.1.4 Bisexual/Bisexuality/Proud Bisexual Woman/Proud bisexual man (บุคคลรัก
สองเพศ/บุคคลท่ีช่ืนชอบท้ังเพศชายและเพศหญิง)  
ตัวอยางเชน 
      - “Meet the First Openly Bisexual Contestant In Miss USA….”  
     (Maxim, 2563) 
   - “Kristen Stewart "Relishes" LGBTQ Kids Finding Representation in Her  
    Bisexuality” (The Hollywood reporter, 2563) 
   - “Lili Reinhart Comes Out as 'Proud Bisexual Woman' Ahead of  
    Attending Black Lives Matter Protest” (People, 2563) 
   - “Joshua Rush is 'an out and proud bisexual man'” (CNN, 2562) 
           1.1.5 Transgender/Trans/Transgender kids/Transgender teen/Transgender 
woman/Transgender man (บุคคลขามเพศ/บุคคลขามเพศจากผูชายเปนผูหญิง/บุคคลขามเพศจากผูหญิง 
เปนผูชาย) 
ตัวอยางเชน  
     - “YouTube and X Factor Star Trevi Moran Comes Out as Transgender”  
      (E-online, 2563)  
   - “'Juno' Star Elliot Page Comes out as Trans…” (TMZ, 2563) 
   - “Pose Actor Indya Moore Launches Campaign to Bring Santa to  
    Transgender Kids….” (People, 2563) 
   - “Black Transgender Teen Found Dead In Car…” (Bet.com, 2563) 
    - “The Philippines is calling for LGBTQ protection after transgender  
    woman is denied entry into female restroom” (Mashable, 2562) 
   - “Transgender Man to Become the First to Appear on the Cover of  
    a European Magazine…” (People, 2559) 
          1.1.6 Intersex/Intersex infants/Intersex child (บุคคลสองเพศ/เด็กท่ีมสีองเพศ) 
ตัวอยางเชน  
   - “Model Hanne Gaby Odiele Reveals She Is Intersex…” (People, 2560) 
   - “Major children's hospital apologizes for performing cosmetic genital  
    surgeries on intersex infants” (CNN, 2563) 
    - “'How we are raising our intersex child'” (CNN, 2562) 
         1.1.7 Queer/ Queerness/Non-Binary Queer (ไมนิยามเพศ)  
ตัวอยางเชน  
     - “Justice Smith Comes Out as Queer…” (People, 2563) 
   - “OPINION: I Found A Way To Tell My Parents About My Queerness…”  
    (Bet.com, 2563) 
    - “International Transgender Day of Visibility Celebrates Non-Binary  
    Queer..” (Bet.com, 2563) 



 94 ปีที� 17 ฉบบัที� 2  
ประจาํเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 

 
         จากผลการวิจัยกลุมคำกลาวอางถึงบุคคลที่มีความหลากหลายขางตนสามารถสรุปไดวา กลุมคำที่ใช
กลาวอางถึงโดยสวนใหญใชในการระบุเพศวิถี หรือรสนิยมทางเพศ รวมท้ัง การใชคำกลาวอางถึงขางตนยังสะทอน
ใหเห็นถึงการระบุตัวตนทางเพศ ท่ีถือเปนกลุมบุคคลปกติท่ัวไปในสังคม  
  1.2 กลุมคำบรรยายความรูสึกของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจากผลการวิจัย พบวา                  
การบรรยายความรูสึกของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ สามารถแบงเปน 2 กลุม คือ การเปดเผยตัวตน
และแสดงตัวตนตอสังคม และการเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
          1.2.1 การเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคม สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมักใชกลุมคำ
กริยา และคำกริยาวิเศษณเพื ่อบรรยายความรู ส ึกของกลุ มบุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศ อันไดแก                       
คำวา “reveal”, “come out”, “announcing”, “openly”, “v.to be”, “open up”, “identify” 
ตัวอยางเชน  
   - “Jay-Z Reveals His Mom Is a Lesbian on 4:44 Song "Smile"  
    (E-online, 2560) 
   - “Hairspray's Nikki Blonsky Comes Out as Gay” (E-online, 2563) 
   - “RHOC's Braunwyn Windham-Burke Shares First Photo of Her Girlfriend  
    After Announcing She Is a Lesbian” (People, 2563) 
   - “Colorado Makes History With First Openly Gay Governor in U.S.”  
    (The Hollywood reporter, 2561) 
   - “Amber Heard Opens Up About Her Bisexuality,……” (Maxim, 2560) 
   - “Andrew Gillum Says 'I Identify as Bisexual'…….” (People, 2563) 
 จากผลการวิจ ัยขางตน พบวา กลุ มคำที ่ใชในการเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคมน้ัน                  
สะทอนใหเห็นวากลุ มผู ที ่มีความหลากหลายทางเพศมีความกลาหาญและความภูมิใจตอการเปดเผยเพศวิถี                   
ของตนเอง 
         1.2.2 การเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  สื ่อบันเทิงออนไลน 
ตางประเทศมักใชกลุมคำกริยา และคำนามเพ่ือเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  อันไดแก 
“call out”, “speak out”, “LGBTQ’s right”, “Battle”, “help”, “fighting”, “stop”, “movement”                   
และ “evoke” 
ตัวอยางเชน  
    - “Country star calls out fan for anti-LGBTQ comment” (CNN, 2562) 
   - “Laverne Cox Speaks Out On Supreme Court Ruling….” (Bet.com, 2563) 
   - “History is made in Malaysia as man challenges Shariah law for  
    LGBTQ rights” (Mashable, 2563) 
   - “ Pete Buttigieg Hails LGBTQ+ SCOTUS Ruling as a Victory, Not Ultimate  
    Win PETE BUTTIGIEG SCOTUS RULING WINS BATTLE FOR LGBTQ+…”  
    (TMZ, 2563) 
   - “ New York City Park Named After LGBTQ Activist Marsha P. Johnson  
    She helped to sparked the Stonewall uprising” (Bet.com, 2563) 
   - “Black Lesbians Taking a Stand, Mama Dragons Fighting Homophobia  
    & More LGBTQ Facebook Groups Fifty years after the Stonewall  
    uprising…” (People, 2562) 
   - “New podcast wants people to stop discriminating against gay…”  
    (Mashable, 2563) 
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   - “The Get Down's Justice Smith Comes Out as Queer, Champions LGBTQ+  
    Black Lives Matter Movement” (E-online, 2563) 
   - “How ‘Freaky’ Evokes Queer and Feminist Power….” (Variety, 2563) 
 จากผลการวิจัยขางตน พบวา กลุมคำที่ใชในการเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลาย            
ทางเพศ สะทอนใหเห็นวากลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศตองการเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ                  
ของมนุษยและตอสูเพ่ือปกปองสิทธิของตนเองท่ีพ่ึงจะมีในการดำรงอยูในสังคม 
  1.3 กลุมคำบรรยายความรูสกึหรือพฤติกรรมของคนในสังคม จากผลการวิจัยการบรรยายความรูสกึ               
หรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ สามารถแบงออกเปน 2 กลุม                        
คือ กลุมคำท่ีบรรยายความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความหมายนัยในเชิงบวก และกลุมคำท่ีบรรยาย
ความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีมีความหมายนัยในเชิงลบ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
         1.3.1 กลุมคำท่ีบรรยายความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความหมายนัยในเชิงบวก       
การสนับสนุนและชวยเหลือ สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมักใชกลุมคำกริยา คำคุณศัพท คำนาม และคำกริยา
วิเศษณเพ่ือบรรยายความรูสึก อันไดแก 
ตัวอยางเชน   
    - “LILI REINHART MORE LGBTQ+ TV CHARACTERS, PLEASE It's Good  
    To Be Bisexual!!!..” (TMZ, 2563) 
   - “Emmys: 18 Memorable LGBTQ Winners and Nominees” (The Hollywood  
    reporter, 2562) 
   - “Variety's Claudia Eller Accepts National Lesbian and Gay Journalists  
    Association Honor” (Variety, 2562) 
   - “Emmys: Nominees Advocate for Voting, Gay Rights in Political  
    Speeches” (The Hollywood reporter, 2561) 
   - “How a Vaudeville Star Helped Pave the Way for Trans Representation”  
    (Variety, 2561) 
           จากผลการวิจัยขางตน พบวา มีการใชกลุมคำที่มีความหมายนัยในเชิงบวก ซึ่งมีความหมายดานการ
สนับสนุน ชวยเหลือ และการยอมรับ สะทอนใหเห็นวาสังคมยอมรับในตัวตนความหลากหลายทางเพศ                        
การชวยเหลือและสนับสนุนใหกลุ มบุคคลที ่ม ีความหลากหลายทางเพศมีจ ุดยืนในสังคมเพิ ่มมากยิ ่งข้ึน                
จากตัวอยางขางตน พบวา กลุม LGBTQ+ มีบทบาททางการแสดงท้ังในโทรทัศนและโฆษณามากยิ่งข้ึน การบริจาค
เงินและสรางกองทุนชวยเหลือกลุมความหลากหลายทางเพศ รวมท้ัง สังคมยังใหการสนับสนุนในการยอมรับตัวตน 
และความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
            1.3.2 กลุมคำบรรยายความรูสึกหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความหมายนัยในเชิงลบ                    
ที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  โดยสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมกัใชกลุมคำกริยาและคำนาม    
ในการสื่อความหมายนัยในเชิงปฏิเสธ และตอตานกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
ตัวอยางเชน  
    - “NBA'S KELLY OUBRE JR. 'I'M NOT A LESBIAN' ... I'm A Grown Man!..”  
    (TMZ, 2560) 
   - “NBA Star Andre Iguodala: I Don't Want My Daughter Playing Basketball  
    and Becoming a Lesbian…” (TMZ, 2559) 
   - “Sheriff-Elect Makes History While Beating Ex Boss, Whom She Says Fired  
    Her Because She's a Lesbian” (People, 2563) 
   - “Wendy Williams Apologizes for Saying Gay Men Should "Stop Wearing  
    Our Skirts and Our Heels" (E - online, 2563) 
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   - “J.K. Rowling Faces Backlash After Siding with Researcher Fired for  
   Anti-Transgender Comments…” (People, 2562) 
 

         จากผลการวิจัยขางตน พบวา มีการใชกลุมคำที่มีความหมายนัยในเชิงลบ ตอตาน และมีความหมายท่ี
สื่อถึงการเหยียดเพศ เชน มีการเนนย้ำคำโดยใสเครื่องหมายอัศเจรีย เพื่อระบุวาตนเปนเพศชาย ไมใชเลสเบี้ยน 
ประเด็นการตอตานกลุมขามเพศ และการถูกไลออกจากงานดวยเหตุแหงการเลือกปฏิบัติทางเพศ รวมท้ัง การใชคำ
ปฎิเสธ ในประเด็นการแตงกาย และกิจกรรมกีฬา โดยยึดบรรทัดฐานการแบงเพศสภาวะทางสังคม เชน การหยุด
การแตงกายที่ไมตรงกับเพศสภาพ การไมตองการใหลูกเลนกีฬาบาสเกตบอล เพราะกลัวลูกเปนเลสเบี ้ยน  
จากผลการศึกษาขางตน พบวา กลุมคำท่ีมีความหมายนัยในเชิงลบสะทอนใหเห็นวากลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศยังคงถูกตอตาน แบงแยกและมีความไมเทาเทียมจากสังคมในหลายประเด็น ไดแก การเหยียดเพศ  
การตอตานการแตงกาย และการถูกเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงเพศ 
 

       2. การใชม ูลบท (presupposition) การใชม ูลบท ในที ่น ี ้หมายถึง การใชภาษาในการสื ่อสาร                         
โดยในขอความดังกลาวมีนัย ความคิดและเจตนาแอบแฝง หรือมีเหตุการณบางอยางปรากฏหรือเคยเกิดข้ึนมากอน
แลวโดยมีรายละเอียดตอไปน้ี 
   2.1 การยอมรับตัวตน และการสรางจุดยืนในสังคมใหแกกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
ตัวอยางเชน  
    - “There are more LGBTQ characters on broadcast TV than ever”  
    (CNN, 2561) 
   - “Valkyrie is now the first LGBTQ Marvel movie superhero, but she's  
    been bi forever” (CNN, 2562) 
   - “ GLAAD report shows LGBTQ representation on TV improving”  
    (CNN, 2560) 
   - “ After widespread backlash, Hallmark will bring back the lesbian  
    wedding ad” (Mashable, 2562) 
   - “Malaysia Will Not Censor 'Power Rangers' Because of Gay Character”  
    (The Hollywood reporter, 2560) 
   - “'The Owl House' Makes History With Disney's First Bisexual Lead  
    Character” (Variety, 2563) 
   - “A transgender character is coming to the Marvel Universe”  
    (CNN, 2563) 
   - “From Will Truman to Pray Tell: The Evolution of TV's Queer…”  
    (Variety, 2563) 
   - “'Work in Progress' Star Abby McEnany Wants to Show "What Queer  
    Life Is"” (The Hollywood reporter, 2562) 
 

        จากผลการวิจัย พบวา มีรูปภาษาท่ีบงบอกมูลบทในเรื่องชวงเวลาอดีต และปจจุบันของสื่อตางประเทศ 
รวมทั้ง การใชกลุมคำศัพทแสดงปริมาณเพิ่มมากขึ้น และคำศัพทระบุชวงเวลากอน และหลังเพื่อเปรียบเทียบให
เห็นบทบาทของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจากอดีต และปจจุบัน เชน คำวา “more”, “first”, “back” 
เปนตน ซึ่งจากรูปภาษาสามารถบงช้ีไดวาในอดีตสื่อตางๆยังไมยอมรับความหลากหลายทางเพศ แตในปจจุบันจาก
พาดหัวขาวพบวา บุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทมากยิ ่งขึ ้น ท้ังในสื ่อภาพยนตร โทรทัศน  
และโฆษณา จากตัวอยางขางตน พบวา บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทในการแสดงภาพยนตร 
โทรทัศนในสื่อที่มีชื่อเสียง เชน Marvel, 'Power Rangers', Disney เปนตน รวมทั้ง มีบทบาททางการแสดงใน
โทรทัศนมากยิ่งข้ึน 
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  3. การใชรูปประโยคกรรม (Passive voice) การใชรูปประโยคกรรม ในที่นี ้หมายถึง ประโยคที่นำ
ผูถูกกระทำไวหนาประโยค จากผลการวิจัย มีรายละเอียดตอไปน้ี 
ตัวอยางเชน  
   -“Supreme Court Rules LGBT People Protected From Job Discrimination”  
      (The Hollywood reporter, 2563) 
   - “Miss Staten Island was banned from taking part in the St. Patrick's Day parade  
      after coming out as bisexual” (CNN, 2563) 
   - “Growing up intersex in a country where it is believed to be bad luck”  
            (CNN, 2562) 
        จากผลการวิจัย พบวา การใชรูปประโยคกรรม สะทอนใหเห็นวาบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
เปนผูถูกกระทำ หรือ เหยื่อ ในประเด็นตางๆ เชน การถูกปกปองจากการถูกกีดกันในการเขาทำงาน การถูกหาม
ไมใหเขารวมงาน และการถูกเหยียดเพศ 
 

  4. การใชคำถามวาทศิลป (rhetorical question) การใชคำถามวาทศิลป ในที่นี้หมายถึง คำถามที่ไม
ตองการคำตอบ แตใหผูอานไดคิดคำตอบดวยตนเอง และผูเขียนก็คาดหวังวาผูอานจะไดคำตอบตรงกับที่ผูเขียน
ตองการ จากผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังน้ี 
ตัวอยางเชน  
    - “Why That 'Star Wars' Kiss Is a Step Back for LGBTQ Representation?”  
       (The Hollywood reporter, 2562) 
   - “What’s Keeping Hollywood From Meaningful LGBTQ Representation  
     in Blockbuster Movies Like ‘Star Wars’?” (Variety, 2562) 

   - “'Are You a Lesbian?' Kandi Burruss and Porsha Williams Trade Barbs About Their   
    Sexual Past” (People, 2560) 

   - “How gay couples in TV commercials became a mainstream phenomenon?”  
      (CNN, 2562) 
   - “Is Sam Smith the First Openly Gay Man to Win an Oscar?” (People, 2559) 
   - “Why Trump Wants to Revoke Obama's Guidelines on Transgender  
      Bathrooms..?” (People, 2560) 
   - “'How we are raising our intersex child?'” (CNN, 2562) 
   - “Why 'God's Own Country' Is the Rare Queer Film to Feature a Happy Ending”  
      (The Hollywood reporter, 2561) 
 

        จากผลการวิจัยการใชคำถามวาทศิลป พบวา สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศพาดหัวขาวโดยใชขอ
คำถามประเภท Question word และ Yes-No question ในการตั้งคำถาม เพื่อใหผูอานคิดตาม โดยขอคำถาม                           
โดยสวนใหญสะทอนแงมุมความคิดหลายดาน อันไดแก บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทในสื่อ
ตางประเทศมากยิ่งขึ้น การเหยียดเพศ การเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ และการยอมรับตัวตนความ
หลากหลายทางเพศ 
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อภิปรายผล  
        ตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ี ผลการศึกษา พบวา สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศมีการใช              
กลวิธีการใชภาษาอังกฤษในการนำเสนอขาว เพื่อใชในการนำเสนออุดมการณความหลากหลายทางเพศ จำนวน 4     
กลวิธี ไดแก การเลือกใชคำศัพท การใชมูลบท การใชรูปประโยคกรรมและการใชคำถามวาทศิลป โดยมขีอมูล ดังน้ี 
       1. การเลือกใชคำศัพทในการนำเสนอขาวตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ สามารถ
แบงกลุมออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 1.1 คำกลาวอางถึง โดยสวนใหญเปนกลุมคำนามที่ใชในการกลาวอางถึงเพื่อระบุ
เพศวิถี หรือ รสนิยมทางเพศ ไดแก LGBTIQ+, Lesbian, Gay, Bisexuality, Transgender man, Intersex และ 
Queer 1.2 กลุมคำบรรยายความรูสึกของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ สามารถแบงออก 2 กลุม คือ 
การเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคม มักใชกลุมคำกริยา และคำกริยาวิเศษณในการบรรยายการเปดเผย
ตัวตน เชน คำวา “come out” พบมากท่ีสุด จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาขางตนสามารถสะทอนใหเห็นวาผูท่ี
มีความหลากหลายทางเพศ มีความกลาหาญและความภูมิใจตอการเปดเผยเพศวิถีของตนเองตอสาธารณะชน สวน
การบรรยายความรูสึกในการเรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ มักใชกลุมคำกริยา และ
คำนามในการบรรยายการเรียกรองสิทธิและการตอสูเพื่อความเทาเทียมกันทางเพศ เชน คำวา “call out”, 
“battle”  เปนตน กลวิธีการใชภาษาดังกลาวสะทอนใหเห็นวาบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศตองการ
เรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศและตอสูเพื ่อปกปองสิทธิของตนเอง 1.3 กลุมคำบรรยายความรูสึกหรือ
พฤติกรรมของคน   ในสังคมมีท้ังแงบวกและแงลบ มุมมองแงบวก พบวา มักมีการใชกลุมคำศัพทท่ีมีความหมายนัย
เชิงบวก ดานการชวยเหลือและสนับสนุน เชน คำวา “advocate” และ “help” จากคำศัพทขางตนสะทอนใหเห็น
วาสังคมยอมรับในตัวตนความหลากหลายทางเพศ มีการชวยเหลือและสนับสนุนใหกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศมีจุดยืนในสังคมมากยิ่งขึ้น เชน การมีบทบาททางการแสดงทั้งในโทรทัศนและโฆษณา ในขณะที่มุมมองแง
ลบ มักมีการใชคำศัพทท่ีมีความหมายนัยในเชิงลบ การเหยียดเพศ และการตอตานกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลาย                  
ทางเพศ เชน คำวา “I’M NOT A LESBIAN”, “STOP” และ “ANTI-Transgender” จากคำศัพทขางตนสะทอน            
ใหเห็นการตอตาน แบงแยก และความไมเทาเทียมทางเพศในหลายประเด็น ไดแก การเหยียดเพศ การตอตานการ
แตงกาย และการถูกเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงเพศ เปนตน จากผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาดานการเลือกใช
คำศัพทขางตน สามารถสะทอนรูปแบบการใชภาษาที่หลากหลาย และเห็นมุมมองอุดมการณทางความคิดของสื่อ 
ตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของวัน ไดค (2006: 359-383) 
กลาววา การศึกษากลวิธีการเลือกใชคำศัพท ถือเปนการแสดงออกทางอุดมการณในวาทกรรมไดอยางชัดเจน  
        2. การใชม ูลบท สื ่อบันเทิงออนไลนต างประเทศใชร ูปภาษาในการบอกเวลาและปริมาณ                           
เชน คำวา “more”, “first” และ “back” คำศัพทขางตนเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นเหตุการณที่ปรากฏขึ้นในอดีต 
จนถึงปจจุบันตอบทบาทการยอมรับตัวตนของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังท่ีแฟรคลัฟ 
(2003: 39-60) ไดกลาววา มูลบทเปนสิ ่งที ่ทำใหเห็นความเชื ่อมโยงระหวางวาทกรรมและความรู ทางสังคม                     
และวัฒนธรรมของผูพูดและผูฟง รวมท้ัง ยังมีความเก่ียวของกับอุดมการณดวย  
      3. การใชรูปประโยคกรรม (Passive voice) สื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศใชรูปประโยคกรรม                     
โดยนำผ ู ถ ูกกระทำขึ ้นตนประโยค เช น “Miss Staten Island was banned from taking part in the St. 
Patrick's Day parade after coming out as bisexual” (CNN, 2563) ซึ ่งสะทอนใหเห็นวาบุคคลที ่ม ีความ
หลากหลายทางเพศเปนผูถูกกระทำ เชน การถูกกีดกันในการเขาทำงาน และการถูกเหยียดเพศ จากผลการศึกษา
ขางตนสามารถสะทอนใหเห็นวากลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เปนผูถูกกระทำ ในขณะที่ คนในสังคม
เปนผูกระทำ ซึ่งทำใหเห็นทัศนคติของสังคมบางสวนยังคงมีมุมมองแงลบตอบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ                           
ซึ ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของธีระ บุษบกแกว (2553) พบวา ผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาดานการใชรูป
ประโยคกรรม ในกลุมเกยออนไลน พบวา กลุมเกย เปนผูถูกกระทำ โดยถูกมองวา ผิดปกติ ถูกกดดัน และถูก
รังเกียจจากสังคมซึ่งเปนผูกระทำ 
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      4. การใชคำถามวาทศิลป สื่อสิ่งพิมพออนไลนตางประเทศพาดหัวขาวโดยใชขอคำถามประเภท 
Question word และ Yes-No question ในการตั้งคำถามวาทศิลป เชน “Are You a Lesbian?...” (People, 
2560) แ ล ะ  “How gay couples in TV commercials became a mainstream phenomenon?” (CNN, 
2562) โดยขอคำถามสวนใหญสะทอนแงมุมความคิดหลายดาน ไดแก บุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศ           
มีบทบาทในสื่อตางประเทศมากยิ่งขึ้น การเหยียดเพศ การเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ และการยอมรับ
ตัวตนของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ จากผลการวิจัยขางตน พบวา การใชคำถามวาทศิลปสะทอนแงมุม
ความคิด และถือเปนชองทางการใหแงคิดตอสังคมของผูเขียนในการยอมรับความแตกตางทางเพศ โดยไม
จำเปนตองมีผูตอบคำถาม ซึ่งสอดคลองกับ Fowler (1991: 40) กลาววากลวิธีการใชคำถามวาทศิลป เปนสิ่งท่ี
ผูเขียนตั้งคำถามเพื่อใหผูอานคิดและหาคำตอบเองแตผูเขียนก็มีความคาดหวังวาผูอานจะสามารถคิดและตอบ
คำถามไดอยางถูกตองตามท่ีผูเขียนตองการ  
 

 จากผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาในระดับตัวบทตามทฤษฎีของแฟรคลัฟสามารถสะทอนใหเห็นถึง
ความคิด ความเขาใจ และการมองโลกของผูใชภาษา รวมท้ัง ตามท่ี แฟรคลัฟ (1995) ไดกลาวไว กลวิธีการใชภาษา
ในตัวบทแสดงถึงการสรางภาพแทนความสัมพันธระหวางบุคคลและอุดมการณ โดยกลวิธ ีการใชภาษา                     
จากพาดหัวขาวของสื ่อบันเทิงออนไลนตางประเทศสะทอนใหเห็นถึงความคิด และอุดมการณระหวางสื่อ  
และบุคคลในสังคมไดอยางชัดเจน ในแงมุมของสื่อถือเปนผูสื่อสารหลักและใชกลวิธีทางภาษาในการถายทอด
ขาวสาร โดยกลวิธีทางภาษาดังกลาวสะทอนแงมุมหลายดาน ไดแก การนำเสนอตัวตนของกลุมบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศ เนื ้อหาโดยสวนใหญประกอบดวย การเปดเผยตัวตนและแสดงตัวตนตอสังคม และการ
เรียกรองสิทธิของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในขณะท่ี แงมุมของบุคคลในสังคม สื่อไดสะทอนใหเห็น
ถึงการนำเสนอความคิดของสังคมที่มีตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งมีมุมมองความคิดทั้งแงบวก 
และแงลบ โดยผลการศึกษาแงมุมของสังคมตางสอดคลองกับบทความวิจัยของ GLAAD and Procter & Gamble 
found (2020) พบวา บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีบทบาทสำคัญในสื่อมากยิ่งขึ ้น รวมทั้ง มุมมองกล
วิธีการใชภาษาของสื่อ สอดคลองกับผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา (2560) พบวา สื่อสิ่งพิมพมีแงมุมการใช
ภาษาอังกฤษที่มีทั้งการสะทอนแงบวก และแงลบตอกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ดังนั้น กลวิธีการใช
ภาษาของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศ สามารถสะทอนอุดมการณความหลากหลายทางเพศ ในสังคมปจจุบันน้ัน
เปดกวาง ยอมรับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน ในขณะท่ี สังคมบางสวน ยังคงมีการแบงแยก และตอตานความ
หลากหลายทางเพศอยางชัดเจน โดยพลังและอำนาจของภาษา เปนสิ่งที่มีบทบาทสำคัญตอการสรางคานิยม  
และแนวคิดในเรื่องเพศตอสังคม ในขณะท่ีสังคม ก็เปนสวนหน่ึงในการสรางภาษาดวยเชนกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
       ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  การวิจัยในครั้งนี้สามารถสะทอนแงมุมกลวิธีการใชภาษาของสื่อบันเทิงออนไลนตางประเทศที่มตีอ
กลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสังคมและสื่อมวลชนสามารถนำผลการศึกษากลวิธีการใชภาษาไปปรับ
ใชในการสื่อสารและการนำเสนอขาวในแนวทางที่เหมาะสม โดยปราศจากการตีตราและลดถอนความเสมอภาค
ของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
        ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  ควรมีการศึกษาวาทกรรมในการนำเสนอขาวภาษาอังกฤษ และภาษาไทยของสื่อสิ่งพิมพบันเทิงไทย
และตางประเทศ โดยใชกรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ เพื่อสะทอนใหเห็นแงมุมกลวิธีการใชภาษาท่ี
แตกตางกัน และความเขาใจอัตลักษณความหลากหลายทางเพศในมุมมองท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 

  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลาก 

ออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา                 

ครั ้งน้ีคือลูกคาที ่ซื ้อสลากออมสิน และผูใชบริการธนาคารออมสิน สาขากรีนพลาซาวังหิน จำนวน 110 คน  

ในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติเชิงอนุมานการ และ Multiple Linear Regression ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการวิจ ัยพบวากลุ มตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ร อยละ 59.09 มีอายุระหวาง 21-30 ป  

รอยละ 32.73 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 35.45 สถานภาพโสด รอยละ 60.10 และประกอบอาชีพ

ธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ รอยละ 34.54 และรายไดเฉลี ่ยตอเดือน 10,001 - 30,000 บาท รอยละ 38.18 

จากการศึกษาปจจัยดานสวนประสมการตลาดพบวาดานบุคลากร ดานผลิตภัณฑ และดานลักษณะทางกายภาพ 

mailto:pimpaka.j@chandra.ac.th
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มีอ ิทธ ิพลตอการตัดสินใจเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกค าที ่ธนาคารออมสิน สาขากร ีนพลาซาว ังหิน  

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจัยทางดานสวนประสมการตลาดท้ัง 3 ดาน ท่ีชวยกระตุนใหเกิดแรงจูงใจและการตัดสินใจ

เลือกซื้อสลากออมสินในระดับท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

 

คำสำคัญ 
 ปจจัยดานสวนประสมการตลาด  การเลือกซื้อ  สลากออมสิน  ธนาคารออมสิน 
 
 

 
ABSTRACT 

 

  This research aimed to study the demographic factors of the Government Saving Bank 

(GSB) customers influencing the selection of GSB lottery in Bangkok. The sample group consisted 

of 110 individuals who bought GSB lottery tickets and were customers of GSB, in the Green Plaza 

Wang Hin Branch. The data were analyzed using descriptive and inferential statistics and multiple 

linear regression at a statistical level of significance of 0.05. 

 The results indicated that the majority of participants in the sample were female (59.09%), 
with an average age of 21-30 years, (32.73%). Their education was at the bachelor’s degree level 
or equivalent, (35.45%), 60.10% of them were single with 34.54% having personal businesses or 
working as f r ee lance rs. The average monthly income of them (38.18%) ranged from 10,001 to 
30,000 baht. This suggests that the demographic factors stimulating more incentives of demand 
for GSB lottery purchases. In addition, the demographic factors affected personal and physical 
characteristics for making decision of GSB lottery tickets purchases. 
 
KEYWORDS   
  Demographic factors;  Lottery selection;   GSB lottery;   Government Savings Bank   

 
 

ความสำคัญของปญหา 

 ในสถานการณปจจุบันโลกไดพัฒนาไปอยางรวดเร็วไมวาจะเปนภาคเศรษฐกิจที่ผันผวนตลอดเวลามีการ
แขงขัน เพื่อจะพัฒนาเขาสูแนวหนาของภาคเศรษฐกิจ และมีเครื่องมือที่ชวยในการผลักดันความเจริญกาวหนาท่ี
มั่นคง โดยการนำเทคโนโลยีเขามาประยุกตใชนำไปสูนวัตกรรมเพ่ือใหสังคมกาวสูยุคดิจิทัล และสงเสริมเทคโนโลยี
ดานการสื่อสาร ธนาคารของภาครัฐภายใตการควบคุมของธนาคารแหงประเทศไทย กระทรวงการคลัง ได
ปรับเปลี่ยนรูแบบการบริการ โดยการนำเทคโนโลยีเขามามีบทบาทมากยิ่งขึ้น เพื่อสงเสริมการออม และธนาคาร
ออมสินในนามของธนาคารที่เปนรัฐวิสาหกิจที่จัดตั้งตามพระราชบัญญัติคลังออมสิน พ.ศ. 2556 มีวัตถุประสงค
ธนาคารสำหรับประชาชน โดยธนาคารออมสินไดผลิตสลากออมสิน เพ่ือตอบโจทยของลูกคาธนาคารออมสิน 
 อยางไรก็ตามจึงทำใหสลากออมสินเปนทางเลือกหนึ่งในการออมเพื่อการลงทุนในธนาคาร แตก็มีอีก
ปจจัยหนึ่งที่สะทอนแนวโนมของสถานการณปจจุบันคือหนี้ครัวเรือน รายจายที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่ผานมารัฐบาลมี
นโยบายในการสงเสริมการออมทั้งระบบ เพื่อใหตระหนักถึงความสำคัญของการบริการการเงินสวนบุคคลใหรูจัก
การออมใชจายอยางเพียงพอ เพื่อที่ชวยลดปญหาหนี้สินและบริหารเงินออม เพื่อวางแผนการใชหลังเกษียณอายุ
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อยางพอเพียง (ครองขวัญ รอดหมวน, 2561)  รูปแบบการออมมีหลากหลายรูปแบบ เชน เงินฝากประจำ 
ผลิตภัณฑทางการเงินท่ีออกรูปแบบเปนการเก็บออมหรือกองทุน และหุน สลากออมทรัพยท่ีสรางผลตอบแทนไดสูง
กวาเงินฝากประจำ การออมในอสังหาริมทรัพยก็เปนทางเลือกหนึ่ง โดยทั่วไปการออมจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลมี
การบริหารรายไดมากวารายจายจึงเหลือออกมาเงินออมใหกับบุคคล และวางแผนการออมทำใหเกิดความมั่นคง 
ในอนาคตการออมยังเปนปจจัยสำคัญตอการขยายตวัทางเศรษฐกิจเปนรากฐาน และการกำหนดการลงทุนพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือชวยสนับสนุนการลงทุนของประเทศ และการจางงานและยังสงเสริมความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ
และลดความผันผวนทางเศรษฐกิจ ในทางตรงกันขามถาการออมในระดับสูงสะทอนถึงประเทศ โดยไมตองหวังพ่ึง
แหลงเงินทุนภายนอกประเทศ อยางไรก็ตามสลากออมสินเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สำคัญในการออมเงิน เนื่องจากมี
ความเสี่ยงต่ำ และยังมีสิทธิ์ไดลุนรางวัลอีกดวย ทั้งนี้สถาบันการเงินก็มีสวนสำคัญในการตัดสินใจของผูบริโภค 
(ธนาคารออมสิน, 2562) และธนาคารไดลดดอกเบี้ยเงินฝากรายยอยของธนาคาร รวมถึงการวางแผนการออม  
และภาวะหน้ีครัวเรือนท่ีเปนปจจยัสำคัญท่ีสงผลตอการออมของภาคครัวเรือน (ธนันธร มหาพรประจักษ, 2563) 
 ดังนั ้นสลากออมสินมีความเหมาะสำหรับลูกคาและเปนรูปแบบหนึ ่งของการออมเงินในรูปแบบ
ผลตอบแทนเปนดอกเบ้ียตามอัตราท่ีกำหนดพรอมมีสิทธ์ิลุนรางวัลทุกเดือน จะเห็นไดวาขอดีของสลากออมสินเปน
หลักประกันการกูเงิน อีกทั้งยังสามารถเปนหลักประกันในการคาประกันสัญญาการกอสราง สัญญาการวาจาง                
ตาง ๆ ไดอีกดวย (มัตติกา บุญเปง, 2557) ไมเพียงแตเปนการสรางความมั่นคงในอนาคตแตยังสามารถทวีเงินออม
ของประชาชนท่ีมีโชคใหสูงข้ึน โดยผูฝากมีสิทธ์ิถูกรางวัล สลากออมสินในรูปแบบของ “สลากออมสินสามัญ” ตอมา
ธนาคารไดทำการพัฒนาปรับปรุงการออกจำหนาย “สลากออมสินพิเศษ” และธนาคารไดปรับปรุงเงื่อนไข เงิน
รางวัล ราคา รวมถึงอายุของสลากออมสินพิเศษ เพื่อใหเหมาะสมกับสภาวการณ (ธนาคารออมสิน, 2563) และ
ธนาคารออมสินใชปจจัยทางดานชองทางการตลาดการจัดจำหนวยตอเลือกซื้อสลากออมสินเชนเดียวกับงานวิจัย 
ชลิตา ถาวรศิริ, (2564) ศึกษาการตัดสินใจใชบริการเงินฝากธนาคารออมสินในพ้ืนท่ีนนทบุรี ปจจัยดานสวนประสม
ทางการตลาด บริการ ดานบุคคล ตอการตัดสินใจใชบริการเงินฝากธนาคารออมสิน   
 ทั้งน้ีจากสาเหตุดังกลาวทำใหลูกคามีพฤติกรรมการตัดสินใจในการเลือกซื้อสลากออมสิน และปจจัย 
ตาง ๆ ในการออมเงินที ่แตกตางกันออกไป ซึ ่งสงผลสะทอนไปถึงการตัดสินใจซื ้อสลากออมสินของลูกคา  
เพื่อบริหารจัดการ และวางแผนการเงินสวนบุคคล จึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการออมเงิน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษาเกี ่ยวกับปจจัยดานสวนผสมทางดานการตลาดที ่มีความสัมพันธก ับการตัดสินใจซื ้อสลากออมสิน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน เพื่อนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาจึงนำมาใชเปนขอมูลเบื้องตนใน
การปรับปรุงกลยุทธ และพัฒนาของผลิตภัณฑสลากออมสิน สาขากรีนพลาซาวังหิน ใหมีประสิทธิภาพ และ
สามารถตอบสนองตอความตองการของผูบริโภครวมถึงยังเพ่ิมขีดความสามารถทางการแขงขัน เพ่ือใหธนาคารออม
สินสามารถยืนหยัดอยูไดทามกลางสภาวะการแขงขันของระบบสถาบันการเงินไดอยางยั่งยืนตอไป   
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาปจจัยดานประชากรศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคาร 

ออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน   

 

สมมติฐานของการวิจัย 

  ปจจัยดานประชากรศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอกแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัยในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งขอมูลที่ไดประกอบดวย ขอมูลดานประชากรศาสตรการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ใชบริการมีปจจัยการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน (สวนผสมทางการตลาด) สาขากรีน พลาซา
วังหิน โดยจัดทำจะแบงเปน 3 สวน โดยเครื่องมือนี้ผูวิจัยไดจัดทำตามกรอบวัตถุประสงค โดยนำสงใหผูเช่ียวชาญ
ประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผู
เชียวชาญท้ัง 3 ทาน รายละเอียดของชุดแบบสอบถาม ดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยทางดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 
ดานเพศ ดานอายุ ดานสถานภาพ ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ และดานรายไดเฉลีย่ตอเดอืน และมีลักษณะเปน
คำถามปลายปดแบบคำตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices)  

สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออมสินสาขากรีน 
พลาซาวังหิน คือ ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจำหนาย ดานสงเสริมการตลาด ดานบุคลากร และ
ดานลักษณะทางกายภาพ โดยวัดระดับ 5 ระดับของ ลิเคอรท สเกล (Likert Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย นอยท่ีสุด  

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ และความคิดเห็น 
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี้คือ ลูกคาที่ซื้อสลากออมสินและใชบริการธนาคาร

ออมสิน สาขากรีนพลาซาวังหิน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางท่ีไมทราบจำนวนท่ี

แนนอน (Infinite Population)  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 ลักษณะดังน้ี 

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยางจำนวน 110 คน 

ปจจัยทางดานประชากรศาสตร 

1. ดานเพศ  
2. ดานอายุ  
3. ดานสถานภาพ  
4. ดานระดับการศึกษา    
5. ดานอาชีพ  
6. ดานรายไดในแตละเดือน 

การเลือกซ้ือสลากออมสนิของลกูคาธนาคาร
ออมสิน (สวนประสมการตลาด) 

1. ดานผลิตภณัฑ  
2. ดานราคา  
3. ดานการจดัจำหนาย  
4. ดานการสงเสริมการตลาด  
5. ดานบุคลากร  
6. ดานลักษณะทางกายภาพ 
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วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์

 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาเก่ียวกับการ

ซื้อสลากออมสินและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของรวมกับการเก็บรวบรวมขอมูลจากบทความวารสารรายงานการวิจัย 

เอกสารทางวิชาการรวมทั้งขอมูลที่เผยแพรทางอินเตอรเน็ต เปนตน โดยนำทฤษฎีตาง ๆ มาใชอางอิงในการ

อภิปรายผลการศึกษา 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามที่รวบรวมที่เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 110 ชุด  

นำแบบสอบถามมาตรวจสอบขอมูล (Editing) โดยตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณและจากนั้นคัดแยก

แบบสอบถามที ่ไมสมบูรณ และนำแบบสอบถามที ่สมบูรณทำการเปลี่ยนเปนรหัสตัวเลข (Coding) โดยนำ

แบบสอบถามที่ถูกตองและสมบูรณนำมาลงรหัสไว เพื่อนำบันทึกและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป

เพ่ือการวิจัย ดังตอไปน้ี 

   1. การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติโดยคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสำเร็จรูปขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลทำการวิเคราะหโดยการแจก

แจงความถี่และใชคารอยละ (Percentage) และคาความถี่ (Frequency) ในการวิเคราะหตัวแปร สวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ดานเพศ ดานอายุ ดานสถานภาพ ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ และดานรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน เปนตน  

   2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

โดยคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสำเร็จรูปชวยในการทดสอบสมติฐาน ซึ่งเครื่องมือในการวิเคราะหผลทางสถิติ  

และสถิต ิเชิงอนุมานการ และMultiple Linear Regression ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิ 0.05 เพื ่อทดสอบ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคา

ธนาคารออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน   

 

ผลการวิจัย 

 สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลปจจยัดานประชากรศาสตรของกลุมตัวตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ        

เพศ ความถี่ รอยละ 
         1. หญิง 
         2. ชาย 

65 
45 

59.09 
40.91 

รวม 110 100.00 
  

  จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 110 คน 

จำแนกตามเพศ พบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 59.09 และ

รองลงมาคือ เพศชายมีจำนวน 45 คน คิดเปนรอยละ 40.91 โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง

มากกวาเพศชาย 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ 
        

อายุ ความถี่ รอยละ 
          1. ไมเกิน 20 ป 
          2. 21-30 ป 
          3. 31-40 ป                              
          4. 41-50 ป 
          5. 51-60 ป                              
          6. 61 ปข้ึนไป 

33 
36 
31 
5 
5 
0 

30.00 
32.73 
28.18 
4.57 
4.57 
0.00 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 110 คน 

จำแนกตามอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามตามที่อายุไมเกิน 20 ป จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.00 อายุ  

21-30 ป จำนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 32.73 อายุ 31-40 ป จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 28.18อายุ 41-50 ป 

จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.57 อายุ 51-60 ป จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.57 และอายุ 61 ปข้ึนไป จำนวน 

0 คน คิดเปนรอย 0.00 โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีอายุ 21-30 ป และสวนนอยมีอายุ 60  

ข้ึนไป 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับ

การศึกษา         

ระดับการศึกษา ความถี่ รอยละ 
          1. ไมเกิน ม.6 หรือเทียบเทา  
          2. อนุปริญญา หรือ ปวส. 
          3. ปริญญาตรี 
          4. สูงกวาปริญญาตรี 

25 
35 
39 
11 

22.72 
31.81 
35.45 
10.02 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามระดับ

การศึกษา พบวา ระดับการศึกษาไมเกิน ม.6 หรือเทียบเทา จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 22.72 อนุปริญญา หรือ 

ปวส. จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 31.81 ปริญญาตรี จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 35.45 และสูงกวาปริญญา

ตรี จำนวน 11 คน คิดเปนรอย 10.02 โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี 

และสวนนอยมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 

ตารางที่ 4 แสดงจำนวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตาม

สถานภาพ 

สถานภาพ ความถี่ รอยละ 
          1. โสด                                   
          2. สมรส  
          3. หยาราง 
          4. หมาย 

67 
39 
4 
0 

60.10 
35.46 
3.64 
0.00 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 110 คน 

จำแนกตามสถานภาพ พบว า สถานภาพโสด จำนวน 67 คน ค ิดเป นร อยละ 60.10 สถานภาพสมรส  
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จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 35.46 สถานภาพหยาราง จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.64 และสถานภาพหมาย 

จำนวน 0 คน คิดเปนรอย 0.00 โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด และสวนนอยมี

สถานภาพหมาย 

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวน (ความถ่ี) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ 

อาชีพ ความถี่ รอยละ 
          1. ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
          2. พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน   
          3. ธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ 
          4. พอบาน/แมบาน/เกษียณอายุ 
          5. อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………. 

30 
33 
38 
5 
4 

27.27 
30.00 
34.54 
4.46 
3.63 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ 

พบวา อาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 27.27 อาชีพพนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน 

จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.00 อาชีพธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 34.54 อาชีพ

พอบาน/แมบาน/เกษียณอายุ จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.46 และอาชีพอื่นๆ จำนวน 4 คน คิดเปนรอย 3.63 

โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนธุรกิจสวนตัว/อาชีพอิสระ และสวนนอยมีอาชีพอ่ืน ๆ  

ตารางที่ 6 แสดงจำนวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามรายได

เฉลี่ยตอเดือน     

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความถี่ รอยละ 
          1. 1,000 - 10,000 บาท 
          2. 10,001 - 30,000 บาท 
          3. 30,001 - 40,000 บาท 
          4. 40,001 บาท ข้ึนไป 

35 
42 
30 
3 

31.81 
38.18 
27.27 
2.72 

รวม 110 100.00 
 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตามรายได

เฉลี่ยตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายได 1,000-10,000 บาท จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 31.81 

รายได 10,001-30,000 บาท จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 38.18 รายได 30,001-40,000 บาท จำนวน 30 คน 

คิดเปนรอยละ 27.27 และรายได 40,001 บาทขึ ้นไป จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.72 โดยกลุ มผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีรายไดท่ี 10,001 - 30,000 บาท และสวนนอยมีรายไดท่ี 40,001 บาทข้ึนไป 

สวนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน 
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ตารางที ่ 7 แสดงผลการทดสอบปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน  

ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีน พลาซาวังหิน   

Variable 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta   
(Constant) 1.617 0.196  8.258 0.000 

1. ดานผลติภณัฑ 0.133 0.064 0.311 2.090 0.039 

3.ดานชองทางการจัดจำหนาย -0.073 0.064 -0.158 -1.136 0.259 

4. ดานการสงเสรมิทางการตลาด 0.037 0.066 0.075 0.559 0.577 

5. ดานบุคลากร 0.303 0.074 0.641 4.109 0.000** 

6. ดานลักษณะทางกายภาพ -0.243 0.073 -0.511 -3.318 0.000** 

 

จากตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
เลือกซื้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน  พบวาปจจัย
ทางดานประชากรศาสตรท่ีอิทธิพลตอการตดัสนิใจซื้อสลากออมสนิท่ีธนาคารออมสินสาขากรีน พลาซาวังหิน ดานบุคลากร
และดานลักษณะทางกายภาพมีระดับนัยสำคัญเทากับ 0.000 ณ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงใหวาปจจัยทางดาน
ประชากรศาสตรมอิีทธิพลตอดานบุคลากร และดานลักษณะทางกายภาพตอตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินท่ีธนาคารออม
สินสาขากรีนพลาซาวังหินนั้นหมายความวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออม
สินสาขากรีน พลาซาวังหินในดานบุคลากร และดานลักษณะทางกายภาพ 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน พบวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรมีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติตอการตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออมสินดานผลิตภัณฑนั้น แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑสลาก
ออมสินสามารถตอบสนองการลงทุนและความตองการของลูกคาอยางสูงสุด เพื่อการออมในระยะยาว ระยะสั้น 
และสรางความมั่นคงทางการเงิน ในการตัดสินใจกอนที่ผูซื้อจะเลือกซื้อสลากออมสินตองมีการศึกษาคนหาขอมูล 
ประเมินทางเลือก ผูซื้อสลากออมสินใหความสำคัญกับผลิตภัณฑของธนาคารที่มีความเหมาะสมมีการสงเสริม
การตลาด เชน การลุนรางวัลพิเศษ รถยนต ทองคำ และท่ีสำคัญตองการเสี่ยงโชคแบบเงินตนยังคงอยูและยังไดรับ
ดอกเบี้ยเมื่อครบกำหนด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ เสรีรัตน, (2541) และ ธนพล คันธชาติศิริกล, 
(2564) ท่ีไดอธิบายถึงแนวคิดพฤติกรรมผูบริโภควาพฤติกรรมผูบริโภคท่ีมีการรับรูถึงความตองการ ดานผลิตภัณฑ 
การซื้อ การประเมินทางเลือกซื้อผลิตภัณฑ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกวรรณ เมืองอินทร,  
(2543)  พบวาสลากออมสินที่มีจำนวนการออกรางวัลมากที่สุด และใหผลตอบแทนสูงสุด มีผลตอพฤติกรรมการ
เลือกซื้อสลากออมสิน เชนเดียวกับงานวิจัย Kotler & Keller, (2012) อธิบายวาขั้นตอนในการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑของผูบริโภคผานกระบวนการ 5 ขั ้นตอนในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ คือ การรับรู ถึงปญหา  
การแสวงหาขอมูล การประเมินผลทางเลือกการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ และพฤติกรรมภายหลังการซื้อผลิตภัณฑ  
ซึ่งแสดงใหเห็นวากระบวนการซื้อผลิตภัณฑจริง ๆ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการเลือกซื ้อสลากออมสินของลูกคาธนาคารออมสิน ในเขต
กรุงเทพมหานคร สาขากรีนพลาซาวังหิน กลาวไดวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรมีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติตอการตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินที่ธนาคารออมสิน ดานบุคลากร แสดงใหเห็นวาถาลูกคาใหความสำคัญ
ตอปจจัยดานบุคลากรเพิ่มขึ้นจึงสะทอนการตัดสินใจในการเลือกซื้อสลากออมสินในดานการรับรูถึงความตองการ
เพิ ่มขึ ้น เนื ่องจากธนาคารออมสินควรมีอบรมพนักงานที ่ปฏิบัติหนาที ่ในการใหบริการลูกคาใหมีความรู
ความสามารถในการใหคำแนะนำท่ีตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคในเรื่องสลากออมสินและเปนผูมีมนุษย
สัมพันธที่ดีทั้งมารยาท บุคลิกภาพ ความนาเชื่อถือในการบริการตอลูกคาใหเกิดสัมฤทธิ์ผล และทำใหลูกคาเกิด
ความพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ เสรีรัตน และศุภร เสรีรัตน (2546) อธิบายวา
บุคลากรหรือผูใหบริการ คือบุคคลที่สำคัญในการทำหนาที่รับผิดชอบในการติดตอสื่อสาร แนะนำที่ตอบสนองตอ
ความตองการของผูใชบริการและทำการเสนอขายจนถึงจูงใจใหผูใชบริการเกิดความตองการในการตัดสินใจใช
บริการ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เรืองอุไร วรรณโก (2547) พบวาผูใชบริการมีทัศนะในภาพรวมของการ
ใหบริการของธนาคารอยูในเกณฑดีของดานเจาหนาท่ีหรือบุคลากรและดานอาคารสถานท่ี แตในขณะเดียวกันการ
ใหบริการกระบวนการและสิ่งอำนวยความสะดวกอยูในเกณฑพอใช  

ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางดานประชากรศาสตรมีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติตอการตัดสินใจ
เลือกซื้อสลากออมสินท่ีธนาคารออมสิน ดานลักษณะทางกายภาพน้ันหมายความวาถาลูกคาใหความสำคัญกับดาน
ลักษณะทางกายภาพเพิ่มขึ้นจะมีการตัดสินใจเลือกซื้อสลากออมสินในดานกายภาพในระดับที่เพิ่มขึ้นไมวาจะเปน
ดานทำเลที่ตั้งสาขาของธนาคาร การเดินทางไดสะดวก ที่นั่งสำหรับรองรับการบริการที่เพียงพอ บรรยากาศใน
ธนาคารปลอดโปรง เย็นสบาย ที่จอดรถสะดวก สิ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ เนื่องจากธนาคารออมสินควรมีการ
ใหบริการกับลูกคาอยางเต็มใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐ ยงวัฒนา (2562) และพิตติยานัน แสงทอง (2564) 
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อสลากดิจิทัลของธนาคารออมสินในกรุงเทพมหานคร พบวาอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการซื้อสลากดิจิทัลของธนาคารออมสินในกรุงเทพมหานครมากที่สุดคือดานกระบวนการ รองลงมาคือ
ดานการนำเสนอลักษณะทางกายภาพ เชนเดียวกับงานวิจัย ศิริวรรณ เสรีรัตน และศุภร เสรีรัตน (2546) อธิบาย
เก่ียวกับการสรางและนำเสนอลักษณะทางกายภาพ โดยการสรางคุณภาพโดยรวม (Total quality management: 
TQM) เปนการแสดงใหเห็นคุณภาพของการบริการตองพัฒนาลักษณะทางกายภาพและรูปแบบการใหบริการ เพ่ือ
เพ่ิมมูลคาและสรางคุณคาใหกับผูใชบริการ   
 

ขอเสนอแนะ 

1. ธนาคารออมสินควรเลือกผลิตสลากออมสินพิเศษประเภท 3 ปมากกวาเดิม เพื่อดึงดูดใหกลุมลูกคา
หันมาลงทุนมากขึ้นสงผลใหมูลคาเงินฝากของธนาคารออมสินก็เพิ่มขึ้นเชนกัน และธนาคารออมสินควรมีการ
ประชาสัมพันธ หรือแจงขอมูลขาวสาร ถึงความสำคัญของการซื้อสลากออมสินท้ังในดานสงเสรมิพฤติกรรมการออม
เงินสวนบุคคล และผลตอบแทนจากการออมในรูปแบบสลากออมสิน เปนการออมระยะยาวเพื่อใชในอนาคต
ธนาคารออมสินควรใหความสำคัญกับลูกคาอยางเทาเทียมกันดวยการดูแลลูกคาที ่ตองการซื้อสลากออมสิน  
แนะนำขอมูลท่ีชัดเจนในเรื่องผลตอบแทนท่ีไดจากการซื้อสลากออมสิน ซึ่งจะทำใหลูกคาตัดสินใจซื้อสลากออมสิน 
เนื ่องจากไดรู ถึงผลตอบแทน และความคุมคาที ่จะไดร ับธนาคารออมสินควรมีการใหบริการหลังการขาย  
โดย ธนาคารออมสินควรมีชองทางในการซื้อสลากออมสิน และชองทางตรวจสอบการรับเงินรางวัล เชน ตรวจสอบ
ผานแอปพลิเคชัน My Mo (Mobile Banking หรือผานเว็บไซตธนาคาร เน่ืองจากธนาคารปดใหบริการเร็วเกินไป 
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2. ธนาคารออมสินควรศึกษากลุมตัวอยางท่ีกวางข้ึน เชน ลูกคาธนาคารออมสินในจังหวัดตาง ๆ เพ่ือให
ไดขอมูลท่ีแตกตางกันตามสภาพแวดลอม และศึกษาปจจัยในดานอ่ืน ๆ เชน ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางวัฒนธรรม 
รวมถึงดานปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อเพื ่อเปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑสลากออมสินพิเศษ  
เพื่อตอบสนองความตองการของผูใชบริการใหไดมากที่สุดควรศึกษาปจจัยดานความเสี่ยงที่สงผลตอการตัดสินใจ 
ซื ้อสลากออมสิน และควรมีชองทางการรับรู ขาวสารผานสื่อตาง ๆ ใหมากขึ้นและสะดวกตอการตัดสินใจซื้อ 
สลากออมสนิ 
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บทคัดยอ 

 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต และ 2) 
ศึกษาความสัมพันธระหวาง เพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน และการ
นำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและ
การแนะแนว มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จำนวน 28 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวย แบบวัดความภูมิใจในรางกายของตนเอง แบบวัดความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน และแบบวัดการ
นำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน กำหนดนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตดานตัวตน

ในอุดมคติ (x� = 38.78, S.D. = 5.26) และดานตัวตนที่หลากหลาย (x� = 24.67, S.D. = 3.69) ในระดับสูง  
2) เพศมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = .467) และดานตัวตนที่หลากหลาย             
(r = .452) 3) ความภ ูม ิใจในร างกายของตนเองมีความส ัมพ ันธ ทางบวกก ับด านตัวตนที ่คงเส นคงวา                       
(r = .378) และมีความสัมพันธทางลบกับดานความชอบที ่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (r = -.483)  
ดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.314) อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ4) ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับดานตัวตนที่คงเสนคงวา (r = .418) และมีความสัมพันธทางลบกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.340) 
ดานความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (r = -.303) และดานตัวตนที่หลากหลาย (r = -.053) อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
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คำสำคัญ 
 ความภูมิใจในรางกายของตนเอง  ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน  การนำเสนอตนเอง อวทาร 
จักรวาลนฤมติ 
 
 

 
ABSTRACT 

 

  The objectives of this research were: 1) to study the level of self-presentation through 
avatars in the metaverse, and 2) to study the relationship between body-esteem, self-concept 
clarity, and self-presentation through avatars in the metaverse. The population were 28 third-year 
students in the field of Counseling and Guidance Psychology of Valaya Alongkorn Rajabhat 
University under the Royal Patronage.  The research instruments consisted of the body-esteem 
scale, the self-concept clarity scale, and self-presentation through avatars in metaverse scale. The 
statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Spearman Rank Correlation Coefficient (r) to determine the statistical significance at the 0.05 level. 
The results found that: 1) student’s self-presentation through avatars in metaverse in terms of 

ideal self (x� = 38.78, S.D. = 5.26) and multiple selves (x� = 24.67, S.D. = 3.69) were at a high level. 
2) Sex was significantly associated with ideal self (r = .467) and multiple selves (r = .452). 3) Body-
esteem were positively correlated with consistent self (r = .378) while negatively correlated with 
online presentation preference (r = -.483), and ideal self (r = -.314)  significantly. 4) Self-concept 
clarity was positively correlated with consistent self ( r = .4 1 8 ) while negatively correlated with 
ideal self (r = -.340 ) , online presentation preference (r = -.303) , and multiple selves (r = -.053 ) 
respectively. 
 
KEYWORDS   
  Body-Esteem;  Self-Concept Clarity; Self-Presentation;  Avatars; Metaverse   

 
 

ความสำคัญของปญหา 

 รูปแทนตัวผูใชในโลกเสมือนหรือเกม อาจเปนสองมิติหรือสามมิติ เรียกกันโดยท่ัวไปวา อวทาร (Avatars) 

ไดร ับความนิยมมากขึ ้นเร ื ่อย ๆ ในสื ่อสังคมออนไลนและแอปพลิเคชันในสมารตโฟน ซึ ่งสามารถสราง 

อวทารผานการใชงาน  Facebook, TikTok, Zoom  หรือจักรวาลนฤมิต (Metaverse) เปนตน อวทารเปนรูปท่ี

เปนตัวแทนของบุคคลที่ใชในสภาพแวดลอมออนไลน (Inal & Cagiltay, 2006) สามารถนำเสนอเปนภาพแทน 

ตัวผูใช และเปนสื่อกลางสำหรับการสื่อสารระหวางบุคคล การสรางรางอวทารสามารถทำไดโดยตัวบุคคลผูใช     

งานเอง หรือสรางขึ้นจากนักออกแบบการสรางตัวละครในภาพยนตรหรือเกม (Bailenson & Blascovich, 2004) 

ดังท่ี โครมันด (Kromand, 2007) ท่ีกลาวถึงวิธีการสรางรางอวทารวา สามารถแบงเปน 2 วิธีการ คือ การสรางอว

ทารแบบปด เปนการสรางรางอวทารไวลวงหนาโดยนักออกแบบการสรางอวทาร เพื่อใหตัวละครที่เปนอวทารมี 

ความสอดคลองกับเรื่องราวในภาพยนตรหรือเกม ดังนั้นผูรับชม ผูใชงาน หรือผูเลนเกม จะปรับเปลี่ยนรางอวทาร

ไดนอยมากหรืออาจทำไมไดเลย สวนอวทารแบบเปดจะสรางขึ ้นโดยตัวผู ใชงานระบบเพื่อกำหนดลักษณะ 

และบุคลิกภาพของรางอวทารดวยตนเอง  
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 การสรางรางอวทารแบบเปดในจักรวาลนฤมิต บน https://spatial.io เปนแพลตฟอรมที่สามารถสราง 
รางอวทาร สรางหองสวนตัว และใชทองโลกเสมือนผานทางเครื ่องคอมพิวเตอร แท็บเล็ต หรือสมารตโฟน   
แตผูใชงานจะสัมผัสประสบการณที่ทำใหรูสึกเสมือนจริงมากยิ่งขึ้น ถาใชงานผาน Oculus Quest เพราะเปน
อุปกรณที่รองรับการมองเห็นแบบความจริงเสมือน (Virtual Reality : VR)  เปนเทคโนโลยีที่สรางสภาพแวดลอม
เสมือนข้ึนมาใหม ดึงใหผูใชงานออกจากโลกความจริง โดยโลกเสมือนน้ีอาจเปนไดท้ังภาพและเสียง เสมือนผูใชงาน
อยูในสภาพแวดลอมหรือสถานที่นั้นจริง ๆ สามารถสำรวจไดรอบทิศทาง 360 องศา หากแตอุปกรณแวน VR  
ในปจจุบัน มีราคาคอนขางสูง การเลือกเขาไปทองจักรวาลนฤมิต (Metaverse) ผานคอมพิวเตอร แท็บแล็ต และ
สมารตโฟนท่ีเช่ือมตออินเทอรเน็ต จึงเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีทำใหสามารถทองโลกเสมือนไดงายผานอุปกรณท่ีผูใชงาน
มีอยู โดยไมตองสิ ้นเปลืองงบประมาณเพิ่ม แตอยางไรก็ตาม การเขาใชงานผานคอมพิวเตอรจะมีคุณสมบัติ 
(Feature) ในการใชงานครบถวนสมบูรณมากกวาการใชแท็บแล็ตหรือสมารตโฟนเมื่อผูใชงานเขาสูจักรวาลนฤมิต  

การสรางรางอวทารเพ่ือใชนำเสนอตัวตน ผูใชงานสามารถเลือกไดวาจะใชใบหนาจริงหรือใบหนาท่ีตกแตง
สรางสรรคข้ึนเอง เลือกระบุเพศ รูปราง เครื่องแตงกายไดอยางหลากหลาย และสามารถแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได
เสมือนจริง (Hui et al., 2021) การนำเสนอตนเองผานรางอวทาร จึงเปนการแสดงภาพลักษณของตนเองท่ีตองการ
สื่อสารกับผูอื ่นผานการเลือกใชรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพของอวทาร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาผูใชงานตองการ     
นำเสนอตนเองในรูปลักษณใหเหมือนหรือแตกตางจากตน แตอยางไรก็ตาม การนำเสนอรางอวทารที่เหมือนกับ         
ผู ใชงานจะทำใหผู อื ่นสามารถระบุตัวตนของผูใชงานไดงาย (Guy & Anita, 2008) การนำเสนอตนเองผาน           
รางอวทารยังบงบอกถึงความพึงพอใจในอัตลักษณแหงตนของผูใชงาน แตก็พบวามีผูใชงานบางคนสรางรางอวทาร
ใหแตกตางจากรูปลักษณของตน เพราะอาจจะไมตองการใหผูอื่นทราบวาผูใชงานคือใคร รวมทั้งเหตุผลของการ
อยากแสดงตัวตนตามที่ตนเองปรารถนา (Bailenson & Blascovich, 2004) การออกแบบการนำเสนอตนเองทาง
ดิจิทัลที่จะเหมือนหรือไมเหมือนกับตัวเองตามความเปนจริงดังกลาวมีความสำคัญที่ตองศึกษาวา เพราะเหตุใด
ผูใชงานจึงเลือกท่ีจะนำเสนอตนเองเชนน้ัน (Yee & Bailenson, 2007)  

การศึกษาสวนใหญที่ผานมาจะทำการศึกษาการนำเสนอตนเองผานชองทางออนไลน เชน เกม หรือ      
เฟซบุก โดยพบวา การรับรูรางกายของตนเอง เชน โครงสรางของรางกายหรือภาพลักษณดานรางกายของตนเอง 
สรีรวิทยา สภาวะทางอารมณ การรับรูบุคลิกภาพ อัตลักษณของตนเอง (Biocca, 1997) และอัตมโนทัศนแหงตน 
(Strimbu & O’Connell, 2019) มีความสัมพันธกับการนำเสนอตนเองตนเองผานชองทางออนไลน แตขอมูล        
เชิงวิชาการยังตองการหลักฐานเชิงประจักษ ในการศึกษาการนำเสนอตนเองในจักรวาลนฤมิตเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจาก
เปนอีกหน่ึงชองทางออนไลนท่ีสามารถสรางอวทารไดเชนกัน (Zimmermann, Wehler & Kaspar, 2022) รวมท้ัง
จากประเด็นการสรางรางอวทารที่เหมือนหรือไมเหมือนตนเองตามความเปนจริงของผูใชงานจักรวาลนฤมิต ทำให
นักวิจัยไดเริ่มศึกษาคนหาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวกับวิธีการเลือกหรือการปรับแตงอวทารของแตละบุคคล โดยเนนท่ี
ขอบเขตของอวทารท่ีสามารถสรางไดคลายกับผูใชงาน (Loewen, Burris & Nacke, 2021)  

สำหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
ที่สามารถสรางตัวตนเสมือนได “เหมือนจริงมากกวารูปแบบออนไลนทั่วไป” รวมทั้งยังเปนการศึกษากับนักศึกษา
สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว เพราะการสำรวจความเชื่อมโยงระหวางความชัดเจนในอัตมโนทัศนท่ี
แหงตนและวิธีตาง ๆ ที่นักศึกษาทดลองออกแบบการนำเสนอตนเอง จะทำใหนักศึกษาเขาใจวา “ฉันเปนใคร”  
ดวยการคนหาตัวตนท่ีสบายใจ และรูสึกมั่นใจในการนำเสนอตัวตนท้ังในออนไลนและออฟไลน (Back, Schmukle 
& Egloff, 2010) รวมทั้งเมื่อจบการศึกษาแลว นักศึกษากลุมนี้อาจจะเปนนักจิตวิทยาท่ีตองใชจักรวาลนฤมิตเปน
ชองทางหนึ่งในการใหคำปรึกษา หรือการชวยเหลือบุคคลประเภทตาง ๆ นอกจากนี้ การศึกษาในครั้งนี้เนนถึง
ศักยภาพของอวทารในการสำรวจกลไกลพื้นฐานทางจิตวิทยาที่อยู ภายใตการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับการนำเสนอตนเอง  ผลการศึกษาท่ีไดจากการศึกษาจะทำใหไดสารสนเทศเกี่ยวกับการตระหนักรูใน
การนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตของนักศึกษา ที่จะนำมาใชพัฒนากระบวนการในการรูจักและ
เขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น ตลอดจนใชเปนแนวทางใหนักศึกษาสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบทบาทและ
หนาท่ีของนักจิตวิทยาไดตอไป 
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โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย  
 1. นักศึกษามีลักษณะการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตแบบใด และอยูในระดับใด 
 2. เพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน มีความสัมพันธกับ 
การนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตดานตัวตนในอุดมคติ ดานตัวตนที่หลากหลาย ดานตัวตนที่คง
เสนคงวา และดานความชอบท่ีจะนำเสนอตนเองผานทางออนไลนมากนอยเพียงใด  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมติ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศน 
แหงตน และการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตดานตัวตนในอุดมคติ ดานตัวตนที่หลากหลาย  
ดานตัวตนท่ีคงเสนคงวา และดานความชอบท่ีจะนำเสนอตนเองผานทางออนไลนมากนอยเพียงใด 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาความสัมพันธ โดยทำการเก็บขอมูลลักษณะ
ภาคตัดขวาง (A descriptive cross-sectional correlation study) 
 ประชากร 
 ประชากรที ่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาชั ้นปที ่ 3 สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว  
หลักสูตรจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
ซึ่งกำลังศึกษารายวิชาบริการสนเทศทางจิตวิทยา ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 28 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบว ัดความภูม ิ ใจในร างกายของตนเอง (Body Esteem Scale)  พ ัฒนาโดย Mendelson, 
Mendelson & White (2001) แบบวัดเปนลักษณะใหรายงานตนเอง มีจำนวนคำถาม 23 ขอ ประกอบดวย  
3 ด าน ได แก   ความร ู ส ึกท ั ่วไปเก ี ่ยวกับร ูปล ักษณของตนเอง (General Feelings about Appearance)  
ความพึงพอใจในน้ำหนัก (Weight Satisfaction) และการประเมินเกี ่ยวกับรางกายและรูปลักษณของตนเอง 
ผ านการรับรู ข อม ูลจากผู อ ื ่น (Evaluation Attributed to Others about One’s Body and Appearance) 
ลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ ตั้งแตไมเคยรูสึกจนถึงรูสึกตลอดเวลา ผูที่ไดคะแนนรายดาน 
และโดยรวมสูง หมายถึง มีความภูมิใจในรางกายของตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา แบบวัดน้ีมีความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ .87 และความเชื ่อมั ่น (reliability) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ .85  
 แบบว ัดความช ัดเจนในอ ัตมโนทัศน แห งตน (The Self-Concept Clarity Scale) พ ัฒนาโดย 
Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee & Lehman (1996) ผู วิจัยนำมาปรับปรุงขอคำถามใหแบบวัด
เหมาะสมกับบริบทที่ศึกษา แบบวัดเปนลักษณะใหรายงานตนเอง มีจำนวนคำถาม 12 ขอ วัดความตระหนักรู      
ในตนเอง (Awareness) และความเชื ่อมั ่นในตนเอง (Confidence) ลักษณะขอคำถามเปนมาตรประมาณคา        
6 ระด ับ ต ั ้งแตไมจร ิงเลยจนถึงจริงที ่ส ุด ผ ู ท ี ่ ได คะแนนโดยรวมสูง หมายถึง ม ีอ ัตมโนทัศนในทางที ่ดี 
ต อตนเอง แบบวัดนี ้มีความตรงตามเนื ้อหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ .93 และความเชื ่อมั่น 
(reliability) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ .88 
 แบบวัดการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต (Self-Presentation through Avatars 
in Metaverse Scale) เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดการนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (Online 
Self-Presentation) ท่ีพัฒนาโดย Fullwood, James, Chen-Wilson (2016) เพื่อใหแบบวัดเหมาะสมกับบริบท 
ที่ตองการศึกษา แบบวัดเปนลักษณะใหรายงานตนเอง มีจำนวนคำถาม 21 ขอ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ตัวตน
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ในอ ุดมคต ิ ( Ideal Self) ต ัวตนที ่หลากหลาย (Multiple Selves) ต ัวตนท่ีคงเส นคงวา (Consistent self)  
และความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (Online Presentation Preference) ลักษณะขอคำถามเปน
มาตรประมาณคา 6 ระดับ ตั้งแตไมจริงเลยจนถึงจริงท่ีสุด ผูท่ีมีคะแนนสูงในดานใด หมายถึง มีการนำเสนอตนเอง
สูงในดานนั้นสูงกวาดานอื่น ๆ แบบวัดนี้มีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ .88  
และความเชื ่อมั ่น (reliability) โดยมีคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
เทากับ .86  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนำเครื่องมือวัดท้ังหมดท่ีใชในการวิจัย ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเริ่มจากผูวิจัยไดเชิญ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐสภา แกนแกว ผูเชี่ยวชาญดานการใชงานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มาเปน
วิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดแสดงนิทรรศการบริการสนเทศทางจิตวิทยาดวยจักรวาลนฤมิต”  
ณ หองคอมพิวเตอร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
เพ่ือใหความรูและวิธีการสรางรางอวทารแบบเปดในจักรวาลนฤมิตบน https://spatial.io วิธีใชงาน และการสราง
นิทรรศการดวยเครื่องมือตาง ๆ โดยภายหลังจากการเสร็จสิ้นการอบรม ผูวิจัยมอบหมายงานใหนักศึกษาทุกคน 
เขาจักรวาลนฤมิตเพ่ือสรางรางอวทาร แลวทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตาง ๆ ในจักรวาลนฤมิต และมอบหมายงานสราง
นิทรรศการบริการสนเทศทางจิตวิทยาในจักรวาลนฤมิตดวย https://spatial.io  โดยใชเวลา 3 สัปดาห หลังจาก
นั้นจึงขออาสาสมัครเขารวมการวิจัย พบวา นักศึกษาทั้งหมดยินดีที่จะตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ  
20-30 นาที เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแลวก็ใหนำแบบสอบถามมาใสลงในกลองท่ีเตรียมไวให 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS version 25 สถิติที ่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก 
    1. สถิติพรรณนา เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของประชากร ไดแก เพศ และระดับดัชนีมวลกาย  
และศึกษาระดับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต สถิติที ่ใช คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    2. สถิติอนุมาน เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง  
ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน และการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต สถิติที ่ใช คือ  
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman Rank Correlation Coefficient, r) กำหนด
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผูวิจัยทำการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) ของตัวแปร
ตามและตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบ พบวา ตัวแปรทั้งหมดมีการกระจายตัวแบบไมปกติ นอกจากน้ีตัวอยางท่ี
นำมาทดสอบไมไดมาโดยการสุม (Randomization) และมีขนาดเล็ก ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงเลือกใชสถิติแบบนอน
พาราเมตริก ซึ่งมีความนาเช่ือถือของผลการวิจัยมากกวาการใชสถิติแบบพาราเมตริกจากการศึกษาในกรณีน้ี  
 

ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ผูตอบแบบสอบถาม 28 คน คิดเปนรอยละ 100  สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 21 คน คิดเปน 
รอยละ 75 และเพศชาย จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 25  
 
ตาราง 1 จำนวน และรอยละของนักศึกษาเพศหญิงและเพศชาย จำแนกตามระดับคาดัชนีมวลกาย 

ระดับคาดัชนีมวลกาย (BMI) ชาย หญิง 
จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

นอยกวามาตรฐาน (คา BMI นอยกวา 18.50) 2 7.10 7 25.00 
ปกติ (คา BMI 18.50 – 22.90) 3 10.70 8 28.60 
อวนระดับ 1 (คา BMI 23.00 – 24.90) 1 3.60 3 10.70 
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อวนระดับ 2 (คา BMI 25.00 – 29.90) 1 3.60 2 7.10 
อวนระดับ 3 (คา BMI มากกวา 30) 1 3.60 1 3.60 
รวม 7 25.00 21 75.00 

  
 จากตาราง 1 พบวา นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีคาดัชนีมวลกายสวนใหญอยูในระดับปกติ คิดเปน
รอยละ 10.70 และ 28.60 ตามลำดับ  
 
 ตอนท่ี 2 การศึกษาระดับของการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 

การนำเสนอตนเองผานรางจักรวาลนฤมิต 
ภาพรวม 

x� S.D. ระดับ 

ตัวตนในอุดมคติ 38.78 5.26 สูง 
ตัวตนที่หลากหลาย 24.67 3.69 สูง 
ตัวตนที่คงเสนคงวา 14.07 3.57 ปานกลาง 
ความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน 10.67 3.70 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 2 พบวา นักศึกษานำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต ดานตัวตนในอุดมคติ (x� 

= 38.78, S.D. = 5.26) และดานตัวตนที่หลากหลาย (x� = 24.67, S.D. = 3.69) อยูในระดับสูง สวนดานตัวตนท่ี

คงเสนคงวา (x� = 14.07, S.D. = 3.57) และดานความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (x� = 10.67,  
S.D. = 3.70) อยูในระดับปานกลาง 
 

 
ภาพท่ี 1 การนำเสนอตนเองของนักศึกษาผานรางจักรวาลนฤมติ 

 
ตอนที ่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจน 

ในอัตมโนทัศนแหงตน กับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
 

ตาราง 3 ความสัมพันธระหวาง เพศ ความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน  
และการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต 
 ตัวตนในอุดมคต ิ 

 
ตัวตนที่

หลากหลาย  
 

ตัวตนที่คงเสน 
คงวา  

 

ความชอบที่จะ
นำเสนอตนเอง

ผานทางออนไลน 
1. เพศ .467* .452*. .186 .175 
2. ความภูมิใจในรางกายของตนเอง -.314* -.157 .378* -.483* 
3. ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหง
ตน 

-.340* -.053* .418* -.303* 

* p < 0.05 
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 จากตาราง 3 พบวา เพศ มีความสัมพันธกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = .467, p < 0.05) และดานตัวตน
ท่ีหลากหลาย (r = .452, p < 0.05)  
 ความภูมิใจในรางกายของตนเองมีความสัมพันธทางลบมากท่ีสุดกับดานความชอบท่ีจะนำเสนอตนเอง
ผานทางออนไลน (r = -.483, p < 0.05) รองลงมามีความสัมพันธทางลบกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.314,       
p < 0.05) ในขณะที่มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับดานตัวตนที่คงเสนคงวา (r = .378,  
p < 0.05) 
 เชนเดียวกับท่ีความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธมากท่ีสุดในทางบวกกับดานตัวตนท่ีคง
เสนคงวา (r = .418, p < 0.05) ในขณะที่มีความสัมพันธทางลบกับดานตัวตนในอุดมคติ (r = -.340, p < 0.05) 
ดานความชอบที ่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน (r = -.303, p < 0.05) และดานตัวตนที ่หลากหลาย  
(r = -.053, p < 0.05) ตามลำดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิต เปนแพลตฟอรมออนไลนประเภทหนึ่งที่ผูใชงาน
จำเปนตองมีกลยุทธในการควบคุมขอมูลที่ “เลือก” แสดงออกมา เพื่อสรางความประทับใจใหเกิดกับผูรับชมได
สำเร็จ (Schlenker, 2003) ท้ังในเชิงกระบวนการและวิธีการท่ีทำใหนักศึกษาสามารถสะทอนถึงภาพของตนเองได
ตามที่ตองการ (Weber & Mitchell, 2008) จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา นักศึกษามีนำเสนอตนเองผานราง
จักรวาลนฤมิตผานแพลตฟอรม https://spatial.io ดานตัวตนในอุดมคติ และดานตัวตนที่หลากหลายอยูใน
ระดับสูง อาจเปนเพราะการนำเสนอตนเองผานรางอวทารในจักรวาลนฤมิตเปนโอกาสท่ีทำใหนักศึกษาไดแสดงออก
ถึงภาพลักษณของตนเองตามความปรารถนาที่อยากแสดงออก และสามารถแสดงตัวตนที่หลากหลายในบริบทท่ี
แตกตางกันไป ดังนั ้น ภาพสะทอนตนเองจึงแสดงใหเห็นเปนพลวัตของการนำเสนอตนเองทางออนไลนและ 
ความออนไหวของผูใชงานที่คำนึงถึงบริบทที่แตกตางไป จึงเปนไปไดวานักศึกษาจะปรับเปลี่ยนการนำเสนอตนเอง
ผานรางจักรวาลนฤมิต “กอน” หรือ “ระหวาง” การเปลี่ยนเขาสูหองตาง ๆ เพ่ือตอบสนองตอบริบทท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปและเปาหมายการนำเสนอตนเองที่ปรารถนา สอดคลองกับที่ยางและบราวน (Yang & Brown, 2016) ซึ่งกลาว
วาการนำเสนอตนเองไมใชสภาวะคงที่ แตเปนกิจกรรมที่ออนไหวตอบริบททางสังคมและความสัมพันธระหวาง
บุคคล การปรับการนำเสนอตนเองในมิติเหลานี้ จะพิจารณาจากบรรทัดฐานทางสังคมและเปาหมายเชิงสัมพันธ 
โดยบุคคลมีแนวโนมท่ีจะจำกัดความกวางและความลึกของการเปดเผยตนเองในความสัมพันธใหม เพ่ือทำใหตัวเองดู
นาดึงดูดใจในทางสังคม (Ellison, Heino & Gibbs, 2006) ดังนั้นบุคคลจึงมีแนวโนมวาจะมีเจตนาในการนำเสนอ
ตนเองในอุดมคติมากข้ึนเมื่อพวกเขาเขาสูสภาพแวดลอมใหมและกระตือรือรนท่ีจะรูและเปนท่ีรูจักของผูอ่ืน  

การเขาไปอยูในจักรวาลนฤมิตเพ่ือสรางความสัมพันธกับเพ่ือนใหม อาจทำใหผูใชงานรูสึกไมสบายใจท่ีจะ
เปดเผยขอมูลตนเองในวงกวางและลึก และนำเสนอภาพลักษณที่แทจริงที่สุดของตนเอง โดยบุคคลอาจมีเจตนา
โดยเฉพาะอยางยิ ่งในการ “สรางภาพลักษณที ่ด ีกวาความเปนจริง” เพื ่ออำนวยความสะดวกในการสราง
ความสัมพันธ และมีความยืดหยุนมากในการเลือกนำเสนอตนเองตามปรารถนา และไมรูสึกอึดอัดเหมือนกับการ
พบปะแบบเผชิญหนากัน (Fullwood, 2015) 

เพศมีความสัมพันธกับตัวตนในอุดมคติและตัวตนที่หลากหลาย สอดคลองกับแนวคิดทางวัฒนธรรมเรื่อง
เพศมีอิทธิพลตอความเชื่อและความคิดของบุคคลจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครอบครัว และสื่อ (Leaper & 
Friedman, 2007) ดังน้ันปฏิสัมพันธทางสังคมจึงสรางพฤติกรรมทางเพศผานความคาดหวังในการทำตามแบบแผน
ทางเพศและอัตลักษณแหงตน การเจรจาตอรอง และการจัดการความประทับใจ (Deaux & Major, 1987) เพศ
หญิงและชายจึงมีแบบแผนทางเพศที่สะทอนถึงอัตลักษณของตนเองและความกังวลในการนำเสนอตนเองท่ี
แตกตางกัน การแสดงตัวตนที่หลากหลายจะเห็นไดจากการที่ผูหญิงมักจะใหความสำคัญกับบทบาททางเพศตาม
สถานการณและความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวาผูชาย และมีการแสดงตัวตนที่แตกตางตามสถานการณได
มากกวาผูชาย (Bilsker, Schiedel & Marcia, 1988) 
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อยางไรก็ตาม ลักษณะของการสื่อสารทางอินเทอรเน็ตอาจสงผลตอการนำเสนอตนเองในเรื ่องเพศ 
เนื่องจากการ “ไมตองเปดเผยตัวตน” ในรูปแบบการสื่อสารทางอินเทอรเน็ต ทำใหเพศชายและเพศหญิงสามารถ
แสดงตัวตนไดอยางอิสระมากกวาแบบออฟไลน สอดคลองกับการศึกษาอิทธิพลของเพศท่ีมีตอการแสดงตนเสมือน
ในรูปของอวทาร โดยดันนและ กุดาโน (Dunn & Guadagno, 2012) ใหผูเขารวมตองออกแบบตัวละครเพ่ือเลนใน
วิดีโอเกมใชเวลา 20 นาที ผลการวิจัยพบวา ในการเลนวิดีโอเกมและถายภาพจริง ชายและหญิงมักเลือกการแสดง
ตนสอดคลองกับรางกายชายและหญิงในอุดมคติ  

ความภูมิใจในรางกายของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับตัวตนในอุดมคติ และความชอบที่จะนำเสนอ
ตนเองผานทางออนไลน ที่เปนเชนนี้เพราะการไดรับขอมูลที่เพียงพอตอการประเมินตนเองในเชิงบวกและการ
เปรียบเทียบที่ดีกับผูอื่น จะทำใหบุคคลมีมุมมองเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริง ซึ่งตรงกันขามบุคคลมีความ       
ไมพึงพอใจในรางกายของตนเองก็มักจะมีความคิดและรู สึกเชิงลบกับตนเอง และมักจะนำเสนอตนเองตาม        
อุดมคติ โดยมีการศึกษาพบวา การนำเสนอตนเองทางออนไลนของบุคคลท่ีไมภมูิใจในรางกายของตนเองจะรายงาน
น้ำหนักและอายุท่ีเปนไปตามอุดมคติของพวกเขา และกรองเน้ือหาในโปรไฟล เพ่ือสะทอนถึงขอดีของพวกเขา เชน 
แสดงเฉพาะภาพถายที่นาสนใจและเขียนเกี่ยวกับประสบการณที่นาตื่นเตนเทานั้น (Ellison, Heino & Gibbs, 
2006)  

ยิ่งไปกวาน้ัน ยังพบวานักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศหญิงจะสรางอวทารท่ีเปนรูปแทนตัวเองท่ีมีมวลกาย
ที่ “ต่ำกวาความเปนจริง” (Thomas & Johansen, 2012) และมักจะนำเสนอตัวตนตามอุดมคติในรูปแบบ
ออนไลนมากกวาออฟไลน เพื่อชดเชยความรูสึกที่ไมพึงพอใจที่เกิดขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของซิโนฟวียา  
คาเซนทซีวา และนิโคโนวา (Zinovyeva, Kazantseva & Nikonova, 2016) พบวา วัยรุนที่ไมพอใจในรูปลักษณ
ของตนเองมักชอบนำเสนอตนเองผานทางออนไลน โดยจะหลีกเลี่ยงการติดตอทางสังคมแบบพบหนากันหรือ
อาจจะแยกตัวออกจากสังคม รวมทั้งยังมีการศึกษาพบวา ผูที่มีดัชนีมวลกายที่ไมเหมาะสม และไมมีความภูมิใจใน
รางกายของตนเองมักชอบนำเสนอตนเองใน Facebook (Al-Saggaf & Nielsen, 2014) แตอยางไรก็ตามการใชสือ่
สังคมที่มากเกินไปก็จะทำใหบุคคลมีการเฝาระวังสุขภาพอยางเครงครัด มีความภาคภูมิใจในรางกายลดลง  
และมีพฤติกรรมลดน้ำหนักอยางเขมงวดเกินไป (Tiggemann, Slater & NetTweens, 2014) นอกจากนี้ยังพบวา  
ความภูมิใจในรางกายของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับมีตัวตนท่ีคงเสนคงวา อาจเปนเพราะพวกเขามีความสุข
กับตัวเองและไมรูสึกวาจำเปนตองเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ อยางมาก บุคคลที่รูสึกพอใจในรางกายของตนเองจะมี
ภาคภูมิใจในตนเอง และมีการนำเสนอตนเองทั้งในแบบออนไลนและออฟไลนตามความเปนจริง ตรงขามกับผูที่มี
ความพึงพอใจในรางกายของตนเองตำ่ จะสรางรางอวทารท่ีคลายกับตนเองเล็กนอย และไมนำคุณลักษณะท่ีตนเอง
ไมชอบมาสรางรางอวทารของตนเอง (Pringle. 2015)  โดยนักทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคมกลาววา  
หากบุคคลมีความภูมิใจในรางกายก็จะลดความคลาดเคลื่อนระหวางภาพในอุดมคติกับภาพรางกายท่ีรับรูของบุคคล
นั้น จึงทำใหเกิดความพึงพอใจที่จะนำเสนอตนเองแบบคงเสนคงวาไมวาในสถานการณใด (Bissell, 2004)  
เชนเดียวกับการศึกษาของทรีปที และไรเนค (Trepte & Reinecke, 2010) พบวา ความภาคภูมิใจในรางกายของ
ตนเองสามารถทำนายถึงการนำเสนอตนเองท่ีคลายคลึงกับรางอวทารท่ีสรางข้ึน  

โดยรวมแลว ผลจากการศึกษาครั ้งนี ้เปนหลักฐานเชิงประจักษที ่สนับสนุนแนวคิดที่วา บุคคลที ่มี 
ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน มีแนวโนมที่จะมีสวนรวมในการทดลองการนำเสนอตนเองขณะออนไลน 
ของวัยรุน ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้พบวา ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับตัวตนที่คง
เสนคงวา ที่เปนเชนนี้เพราะการรับรูความเปนตัวตนไดอยางชัดเจน จะทำใหบุคคลสามารถจะนำเสนอตนเองได
อยางมั่นคง ไมวาจะนำเสนอทางออนไลนหรือออฟไลน ตรงขามกับคนที่มีความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนใน
ระดับต่ำ อาจจะเกิดจากการมีความภาคภูมิใจในตนเองนอย จึงทำใหบุคคลเหลานี้รูสึกไมพอใจในตนเอง และมี
แนวโนมที่จะพยายามคนหาและสำรวจอัตลักษณอื ่น ๆ ตอไป เพื ่อจะทำใหตนเองมีความพึงพอใจมากยิ่งข้ึน 
(Campbell, 2008) ในขณะที่วัยรุ นที่มีแนวความคิดในตนเองที่ชัดเจนมีแนวโนมที่นำเสนอตนเองในออนไลน 
สอดคลองกับตัวตนออฟไลน (Fullwood, James & Chen-Wilson, 2016) นอกจากนี ้ย ังอาจเปนไปได วา  
การท่ีบุคคลมีแนวโนมท่ีจะเลือกแสดงบุคลิกภาพท่ีแทจริงในโปรไฟลมากกวาจะแสดงในอุดมคติ อาจเปนเพราะโปร
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ไฟลเปนสิ่งท่ีเปดเผยตอผูท่ีติดตอสื่อสารในชีวิตจริง ซึ่งจำกัดโอกาสในการปรับปรุงตกแตงภาพของตนเอง เน่ืองจาก
มีความเสี่ยงท่ีจะถูกจับไดวามีการ “ประดิษฐ” มากเกินไป (Magnuson & Dundes, 2008) 

ผลการวิจัยยังพบวา ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธทางลบกับตัวตนในอุดมคติ  
ตัวตนที่หลากหลาย และความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน  ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมี
ความสัมพันธทางลบกับตัวตนในอุดมคติ เพราะการที่บุคคลมีความไมแนใจหรือสงสัยในอัตมโนทัศนแหงตนมักจะ
นำเสนอตัวตนในอุดมคติเกินความเปนจริง ทั้งนี้เพราะเมื่อเราไมคอยแนใจวาเราตองการใหคนอื่นมองเราอยางไร 
ตัวเลือกที่สมเหตุสมผลที่สุดอาจเปนการเลือกประเภทการนำเสนอตนเองที่จะชนะใจผูอื่น โดยคนที่มีอัตมโนทัศน
แหงตนที่ไมชัดเจน มักจะใชสื่อสังคมเปนเครื่องมือในการทดลองและทดสอบการนำเสนอตนเองในแบบตาง ๆ 
(Manago, Graham, Greenfield & Salimkhan, 2008) ซึ ่งการนำเสนอตนเองผานรางอวทารสามารถสรางได
อยางสมจริง (Realistics) 

อยางไรก็ตามบุคคลจะพยายามสรางอวทารในแงรูปลักษณตามอุดมคติใหมีความคลายคลึงกันกับสิ ่งท่ี
บุคคลปรารถนาในการใชงานในสภาพแวดลอมออนไลน เนื่องจากอวตารที่สรางขึ้นนั้นจะสะทอนถึง “สวนที่ดี
ที่สุด” ของตนเอง หรือคุณลักษณะตาง ๆ ตามที่บุคคลปรารถนา ซึ่งตรงขามกับการสรางในลักษณะแฟนตาซี 
(Fantasies) หรือการสวมบทบาท (Roleplay) ที่มีความแตกตางอยางชัดเจนระหวางตัวตนที่แทจริงและตัวตน
เสมือน (Neustaedter & Fedorovskaya, 2009) ดวยเหตุนี้ รางอวทารที่เลือกใชงานจะทำใหผูใชงานมีโอกาส
สำรวจโลกเสมือนผานมุมมองของบุคคลในรูปลักษณที่ “ดีกวา” ตนเองหรือ “สมบูรณกวา” สิ่งที่ตนเองเปนอยู  
ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ียังพบอีกวา ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนมีความสัมพันธทางลบกับตัวตนท่ีหลากหลาย 
และความชอบที่จะนำเสนอตนเองผานทางออนไลน ซึ ่งอาจเปนไปไดวา การพยายามนำเสนอเสนอตนเอง 
ในรูปแบบตาง ๆ เปนความพยายามเพ่ือพยายาม “แกไข” วิกฤตการณดานอัตมโนทัศนแหงตนเพื่อทำใหบุคคล
สามารถคนพบตัวตนที่สอดคลองกันไดตอไป  ผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับการศึกษาเรื่องการใชเวลากับ 
Facebook ที่มากขึ้นในกลุมวัยรุน แตกลับมีจำนวนเพื่อนใน Facebook นอยลง เพราะใชเวลาในการทดสอบ 
การนำเสนอตนเองในแบบตาง ๆ ทางออนไลนเปนกิจกรรมที่ตองใชเวลามาก และอาจจะเปนไปไดวาการที่บุคคล
นำเสนอตัวตนที ่หลากหลาย เพราะการไดร ับคำชมเชยและการตรวจสอบจากผู อ ื ่น อาจดึงดูดใจผู ท ี ่มี 
อัตมโนทัศนแหงตนท่ีไมชัดเจน ทำใหพวกเขาใชเวลามากข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีคิดวาตนเองสามารถทำไดดี รวมท้ัง
การมีเพื่อนบน Facebook นอยลง อาจเปนตัวบงชี้วาผูที่มีอัตมโนทัศนแหงตนไมชัดเจนมีปญหามากในการคบหา
เพื่อน และการนำเสนอตัวตนที่หลากหลายทางชองทางออนไลนจะสามารถทำไดงายกวา รวมทั้งยังเปนไปไดวา
วัยรุนท่ีมีอัตมโนทัศนแหงตนไมชัดเจน อาจจะมีความสุขมากข้ึนในการนำเสนอตัวเองทางออนไลน เพราะพวกเขามี
ตัวเลือกในการนำเสนอตนเองที่มากกวา และไมถูกจำกัดในลักษณะเดียวกับการนำเสนอตนเองแบบออฟไลน 
(Valkenburg, Schouten & Peter, 2005)  
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ขนาดกลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก เพราะขอจำกัดดานเวลา การวิจัยครั ้งตอไปอาจจำลองการศึกษา 
ดวยกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญข้ึน เพ่ือเพ่ิมอำนาจในการวิเคราะหทางสถิติ  
 2. การท่ีอายุในกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษากับนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว โดยเปนกลุมที่ถูกเลือกใหเขารับการอบรมเพื่อปรับพื้นฐานความรู
ในการสรางอวทาร จึงทำใหผลการวิจัยท่ีถูกจำกัดใหอยูในชวงอายุของนักศึกษาช้ันปดังกลาว การวิจัยในครั้งตอไป
สามารถปรับปรุงเรื่องนี้ได โดยการจัดอบรมใหกับนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยในชุดโครงการวิจัยที่มีทุนสนับสนุน
มากกวาน้ี ท้ังในดานอุปกรณการอบรมและสถานท่ี  จะสามารถทำการวิจัยเพ่ือทดสอบนักศึกษาในกลุมอายุชวงช้ัน
ปอ่ืน ๆ  เพ่ือพิจารณาวาชวงอายุมีผลใด ๆ กับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารท่ีแตกตางกันหรือไมอยางไร 
 3. ในโอกาสตอไป ควรทำการศึกษากับวัยผูใหญที่อาจสนใจการใชเทคโนโลยีหรือเรียนรู ในโครงการ
การศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือทดสอบวาความภูมิใจในรางกายของตนเอง ความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตนน้ัน
เก่ียวของกับการนำเสนอตนเองผานรางอวทารหรือไมในกลุมอายุท่ีหลากหลายมากข้ึน  
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 4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมวาการเปดรับวิดีโอเกมและโซเชียลมีเดียสงผลตอการนำเสนอตนเองผาน       
รางอวทารหรือไม หรือการนำเสนอตนเองเปนแนวคิดที่ไมลาสมัยสามารถนำไปอธิบายในบริบทของสื่อตาง ๆ ได
หรือไม  
 5. อาจดำเนินการศึกษาเปรียบเทียบการนำเสนอตนเองในการสรางหรือใชงานอวทารบนวิดีโอเกม 
เว็บไซตและโซเชียลมีเดีย เพื ่อพิจารณาวาบุคคลจะมีความพยายามในการนำเสนอตนเองเพิ่มขึ้นจากการใช
เทคโนโลยีเหลาน้ีหรือไม 
 6. อาจมีการศึกษาขามวัฒนธรรม เนื่องจากแตละวัฒนธรรมอาจมุงเนนไปที่ปจเจกนิยมหรือสังคมนิยมท่ี
อาจแตกตางกันไปในแตละประเทศ การวิจัยในครั้งตอไปอาจตรวจสอบความแตกตางของการนำเสนอตนเองใน
วัฒนธรรมที่แตกตางกัน เพื่อพิสูจนวาจะสามารถนำผลสรุปจากการศึกษาอางอิงไปยังประชากรที่แตกตางกันได
หรือไม  
 

การนำไปประยุกตใช 
1. ความภาคภูมิใจในรางกายของตนเอง และความชัดเจนในอัตมโนทัศนแหงตน มีความสัมพันธกับตัวตน

ที่คงเสนคงวา สามารถนำมาใชประโยชนเพื่อการจัดกิจกรรมกลุมทางจิตวิทยาที่สงเสริมผูเรียนใหเกิดมุมมอง 
เชิงบวกตอรางกายของตนเอง สงผลใหสามารถทำสิ่งตาง ๆ ที่เกิดประโยชนกับตนเองและผูอื่นไดอยางมากมาย 
ผูสอนอาจจัดกระบวนการใหคำปรึกษาสำหรับนักศึกษาที่ยังมีอัตมโนทัศนที่ไมดีตอตนเอง หรือไมสามารถคนพบ 
อัตมโนทัศนแหงตน ทั้งนี้เพราะการพัฒนากิจกรรมเหลานี้จะทำใหนักศึกษามีความมั่นคงในการแสดงตัวตนอยาง 
ไมลังเล ไมวาจะเผชิญกับสถานการณใดก็ตาม 

2. การนำเสนอตนเองผ านร างอวทาร ในจ ักรวาลนฤมิตชวยเพิ ่มความภาคภูม ิใจในตนเองได  
ดวยสภาพแวดลอมในโลกเสมือนน้ี เปดโอกาสใหบุคคลไดแสดงออกอยางเต็มท่ีในแบบท่ีพวกเขาอาจรูสกึไมสามารถ
ทำไดในชีว ิตจริง บุคคลสามารถเปดเผย “ตัวตนที ่ซอนอยู” ของตนเอง ดวยเหตุผลเหลานี ้ เองจึงทำให
สภาพแวดลอมออนไลนมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลใหเพ่ิมไดเต็มศักยภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 

  การขับรองประสานเสียง คือ กิจกรรมดนตรีชุมชนหนึ่งของผูสูงอายุในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย 
ท่ีไดรับการยอมรับวาเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีสามารถเสริมสรางสุขภาวะทางจิตสำหรับผูสูงอายุได ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม
จะสะทอนเปนพฤติกรรมและความคิดเชิงบวกที่นำไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี วัตถุประสงคงานวิจัย คือเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเลือกแบบ
เจาะจง คือนักรองประสานเสียงผู สูงอายุจำนวน 30 คน (ชาย 6 คน; หญิง 24 คน) อายุ 60-75 ป ที่เขารวม
กิจกรรมไมนอยกวา 70 เปอรเซ็นตของระยะเวลาทั้งหมด การวิจัยนี้เปนแบบผสานวิธี โดยแบงการเก็บขอมูล
ออกเปน 2 สวน คือ (1) ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก แบบทดสอบสุขภาวะทางจิตของรีฟฟจำนวน 42 ขอ และแบบ
ประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียงจำนวน 30 ขอ และ (2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก การสังเกตอยางมี 
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สวนรวม และการสนทนากลุมยอย ผลการวิจัยพบวาผูเขารวมกิจกรรมใหคาคะแนนสุขภาวะทางจิตโดยรวม 
เพิ่มมากขึ้นและอยูในระดับสูง (กอน = 4.70, หลัง = 4.93) และมีความสัมพันธกับการประเมินปฏิบัติขับรอง
ประสานเสียงรายดานอยูในระดับนอยถึงปานกลาง ไดแก การปฏิบัติขับรองประสานเสียงขั้นพื้นฐาน (0.473,  
p-value = 0.008) การขับรองเพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาติ (0.543, p-value = 0.002) การตีความและ
การแสดงออกเพื่อการขับรอง (0.576, p-value = 0.001) และการวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดงบนเวที 
(0.638, p-value < 0.001) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 ตามลำดับ แสดงใหเห็นวา แนวโนมสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ
ที่เพิ่มขึ้นเกิดจากผลลัพธของกิจกรรมท่ีชัดเจน คือ การแสดงคอนเสิรต ซึ่งเปนแรงจูงใจสำคัญใหผูสูงอายุพยายาม
ฝกซอมและมุงมั่นพัฒนาตนเองเพื่อจัดการแสดงใหประสบความสำเร็จ และนำไปสูความภาคภูมิใจและมองเห็น
คุณคาในตนเอง 

 

คำสำคัญ 
 การขับรองประสานเสียง สุขภาวะทางจิต ผูสูงอาย ุ
 
 

 
ABSTRACT 

 

  Choir singing is a common community musical activity for the elderly in many countries, 
including Thailand. Choir singing has been recognized as one of the tools that can enhance 
psychological well-being, which is reflected in the positive behaviors and thoughts that lead to a 
good quality of life for the elderly. This research used a mixed methods approach. The objective 
was to study the relationship between the elderly’s practice of choir singing and their 
psychological well-being. A purposive sample of thirty elderly choir singers (six males and 24 
females), aged 60-75 years old, who participated for at least 70% of the total time, was used. Data 
collection was divided into two sections: (1) the quantitative data were collected through Ryff’s 
42-item PWB and the Choir Practice Assessment Form (24 items); and (2) the qualitative data were 
collected through participant observation and focus groups. The results revealed that the 
participants rated their overall psychological well-being scores higher than before they joined the 
choir and they were at a high level (before = 4.70, after = 4.93). These scores related to the choir 
singing practice in each section, where the scores were in the low to moderate levels, including 
"the foundation of choir singing practice" (0.473, p-value = 0.008), "Thai popular and international 
singing" (0.543, p-value = 0.002), "interpretation and expression of the singing" (0.576, p-value = 
0.001), and "the planning and collaboration to perform on the stage" (0.638, p-value < 0.001) at a 
significance level of 0.01 for all. These results show that the increase in psychological well-being 
among the elderly was due to having a clear activity goal, which was "the performance at the 
concert." This was an important motivation for the elderly to practice and strive for self-
improvement in order to achieve a successful performance, which lead to pride and self-worth. 
 
KEYWORDS   
  Choir Singing; Psychological Well-Being; Elderly   
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ความสำคัญของปญหา 

ปญหาทางดานสาธารณสุขหนึ่งของผูสูงอายุ คือ ปญหาสุขภาวะทางจิต โดยการศึกษาสุขภาวะทางจิต
แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) การประเมินความเปนอยูที่ดี (evaluative wellbeing) คือ การประเมินความ 
พึงพอใจในชีวิตจากประสบการณ (2) ความผาสุกทางอารมณ (hedonic wellbeing) คือ การดำเนินชีวิตดวย
ความสุขและความเจ็บปวดเล็กนอยซึ่งนำไปสูความเจริญและความเปนอยูที่ดี และ (3) พฤติกรรมที่นำไปสูความ
ผาสุก (eudemonic wellbeing) คือ การกระทำที่ตระหนักรู ในตนเองและความหมายของชีวิต เพื ่อนำไปสู
ความสำเร็จของจุดมุงหมายในชีวิต (Steptoe et al., 2015: 640-648; Miret et al., 2017: 1-11; Vanhoutte, 
2015) เมื่อสุขภาวะทางจิตมีความเช่ือมโยงอยางมากกับการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ ทำใหปญหาดังกลาวกลายเปน
ประเด็นสำคัญท่ีสังคมผูสูงอายุท่ัวโลกกำลังเผชิญหนา รวมท้ังสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย ซึ่งกรมกิจการผูสูงอายุ 
(2565) เปดเผยวา ในป พ.ศ. 2565 ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยคิดเปนรอยละ 18.3 ของประชากรทั้งหมด 
และหลังจากนี้ 20 ปจำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มสูงขึ้นเกือบ 6 เทา (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2564) การเพิ่มขึ้นของ
ผูสูงอายุทำใหเกิดปญหาเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพตามมา เน่ืองจากผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเจ็บปวยเรื้อรังท่ีตอง
ไดรับการดูแลระยะยาว ทำใหรางกายและศักยภาพในการทำงานเกิดความเสื่อมถอย สงผลใหรายไดลดลงหรือไมมี 
ตองอาศัยพึ่งพาผูอื่น และตองลดบทบาทในครอบครัวและสังคม เหลานี้สงผลกระทบตอทั้งทางรางกายและจติใจ 
เชน รูสึกคุณคาในตนเองลดลง ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ขาดการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ เปนตน (อุบลทิพย 
ไชยแสง และคณะ, 2563: 306)  

จากปญหาขางตน พบวา ในปจจุบันดนตรีไดรับการยอมรับในวงกวางวาเปนเครื ่องมือหนึ่งที่สามารถ
เสริมสรางสุขภาวะทางจิตไดโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ งานวิจัยที่เกี่ยวของเปนการศึกษาในขอบเขตกิจกรรมทาง
ดนตรี เชน การฟงเพลง การเลนดนตรี การขับรองประสานเสียง เปนตน การขับรองประสานเสียง (choir singing) 
เปนกิจกรรมสรางสรรคบนพื้นฐานของชุมชน (Johnson, Louhivuori & Siljander, 2017: 178-194) หรือเรียกวา 
ดนตรีชุมชน (community music) (Bell, 2008: 229 - 241) การขับรองประสานเสียง หมายถึง การขับรองที่มี
นักรองตั้งแตสองคนขึ้นไป อาจรองขึ้นตนหรือจบเพลงพรอมหรือไมพรอมกัน ดวยทำนองเดียวกันหรือมากกวา  
2 ทำนอง ซึ่งประกอบดวยทำนองหลักและทำนองประสานเสียงที่สอดคลองกันตามระดับเสียง การขับรองประสาน
เสียงทั่วไปแบงออกเปน 4 แนวเสียง คือ โซปราโน (soprano): เสียงสูงของผูหญิง อัลโต (alto): เสียงต่ำของผูหญิง  
เทเนอร (tenor): เสียงสูงของผูชาย และเบส (bass): เสียงต่ำของผูชาย และแบงประเภทตามสถาบันที่ดำเนินการ 
เชน คณะนักรองประสานเสียงประจำโบสถ (church choir) คณะนักรองประสานเสียงประจำมหาวิทยาลัย 
(university choir) คณะนักรองประสานเสียงชุมชน (community choir) เปนตน (Rustling.Org: Resources  
for Singing Together, n.d.) คณะนักรองประสานเสียงชุมชนประเภทหนึ่ง คือ คณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุ 
(elderly choir) ซึ่งสมาชิกสวนใหญเปนผูที่มีอายุ 55 ปขึ้นไปที่เปนไปตามเกณฑคุณสมบัติของการประกวดขับรอง
ประสานเสียงระดับนานาชาติ ปจจุบันมีการกอตั้งคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุในหลายประเทศ เชน อเมริกา 
ญี่ปุ น นอรเวย อิตาลี เปนตน ตัวอยางคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุยังแอดฮารท ซึ ่งกอตั้งป ค.ศ. 1982  
ในโครงการเคหะผูสูงอายุในรัฐแมสซาชูเซตสตะวันตก ประเทศสหรัฐอเมริกา (Young @ Heart Chorus, n.d) 
สำหรับคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุในประเทศไทยสวนใหญกอตั้งโดยหนวยงานราชการหรือมหาวิทยาลัย  
เชน คณะนักรองประสานเสียงทิงนองนอยของมหาวิทยาลัยมหิดล คณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุของจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย คณะนักรองประสานเสียงทับทิมสยาม เปนตน โดยสมาชิกมีลักษณะเฉพาะรวมกัน เชน วัยผูใหญ 
อาสาสมัคร ผูท่ีผานหรือไมผานการทดสอบ ผูสนใจรองเพลงตลอดชีวิต เปนตน (Bell, 2008: 229 - 241) 

การวิจัยผลกระทบของการขับรองประสานเสียงตอสุขภาวะทางจิตอยูในขอบเขตของศาสตรบูรณาการ
ระหวางดนตรีวิทยาและจิตวิทยา (Musicology and Psychology) นักวิจัยกลุมนี้มุงศึกษาประโยชนของการขับ
รองประสานเสียงตอสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูที่มีสวนรวมทางดนตรีผานกระบวนคิดอยางมีวิจารณญาณภายใต
แนวคิดและทฤษฎีทางดานสังคมศาสตรและจิตวิทยา เชน การควบคุมตัวเอง การจัดการอารมณ ประโยชน 
ของความสุข เปนตน (Davidson & Krause, 2018: 33-63) ผลวิจัยท่ีผานมาเก่ียวกับกิจกรรมขับรองประสานเสียง 
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พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น (Johnson et al., 2017: 178-194) ซึ่งสะทอนในหลาย
ประเด็น เชน การมีความหมายตอการพัฒนาสมรรถนะและการกระจายอำนาจในการตัดสินใจ การสรางพลัง 
แหงชีวิต การสรางเครือขายทางสังคม การใหความหมายและความสัมพันธในชีวิต (Balsnes, 2012: 249 - 261) 
ประเด็นตาง ๆ เหลาน้ีมีความสอดคลองกับนิยามของคำวาสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) หมายถึง 
สภาวะทางจิตใจดานบวกในการดำเนินชีวิตที่เกี ่ยวของกับเหตุการณหรือประสบการณของชีวิต (Ryff, 1989: 
1069-1081) การทดสอบสุขภาวะทางจิตสวนใหญใชมาตรวัด Ryff’s 42-item PWB แบงออกเปน 6 ดาน คือ 
ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ ความงอกงามในตน การมีสัมพันธภาพท่ี
ด ีก ับผ ู อ ื ่น การมีจ ุดมุ งหมายในชีว ิต และการยอมรับตนเอง (Ryff, 2014: 10-28; Ryff’s Psychological  
Well-Being Scales (PWB), n.d.; Dierendonck et al., 2007: 473-479) ข อม ูลจากแบบทดสอบจะนำไป
วิเคราะหเพื่อใชวางแผนสงเสริมสุขภาวะทางจิตใหดีขึ้นและขยายเวลาการดำรงชีวิตเพิ่มขึ้น (Ryff, 2014: 10-28) 
สุขภาวะทางจิตที่ดีเปนสิ่งสำคัญตอผูสูงอายุ คือ ทำใหเกิดมุมมองในการดำเนินชีวิตที่ดี รางกายแข็งแรง สามารถ
ชวยเหลือตัวเองและผูอื่นได มองโลกในแงดี และมีความพรอมในการพัฒนาตนเองอยูเสมอ (อุบลทิพย ไชยแสง,  
นิวัติ ไชยแสง และ ลุกมาน มะรานอ, 2020: 306-318) 

จากประสบการณของทีมวิจัยท่ีทำหนาท่ีสอนขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุในโครงการวัยเกา 60+ 
ของกรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ที่จัดขึ้นระหวางเดือนกุมภาพันธ - มิถุนายน พ.ศ. 2562 พบวา
กิจกรรมดังกลาวประสบความสำเร็จเกินกวาเปาหมายที่กำหนดไว คือ (1) มีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมขับรอง
ประสานเสียงจำนวน 86 คน คิดเปนรอยละ 286.67 ของเปาหมายที่กำหนดจำนวน 30 คน และ (2) การแสดง
คอนเสิรตขับรองประสานเสียง ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 14 เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2562 ประสบความสำเร็จดวยจำนวนผูเขาชมเต็มทุกที่นั่ง ปรากฏการณเหลานี้สงผลกระทบที่ดีตอสุขภาวะ
ทางจิตของผูสูงอายุซึ่งสะทอนเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจและมุงมั่น อีกทั้งยังสะทอนเปนคำพูดที่แสดงถึง
ความดีใจและภาคภูมิใจในตนเอง ดวยเหตุนี้ทีมวิจัยจึงเกิดความสนใจและดำเนินงานวิจัยเรื่อง “แนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิตของผูเขารวมกจิกรรมขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงวัย” ในกลุมผูเขารวมโครงการ
วัยเกา 60+ ประจำปงบประมาณ 2563 เพ่ือใหทราบถึงผลวิจัยท่ีแสดงถึงความสัมพันธระหวางสุขภาวะทางจิตของ
ผูสูงอายุ ทักษะของการขับรองประสานเสียง และมาตรฐานของทักษะทางดนตรี จากนั้นทำการเผยแพรผลวิจัย
ดังกลาวเพื่อแสดงถึงแนวทางการบูรณาการศาสตรทางดนตรีและจิตวิทยา เพื่อเปนความรูและสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมขับรองประสานเสียงที่มีตอผูสูงอายุ และเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรม
ดนตรีอ่ืนเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุในสังคมไทยตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสมัพันธระหวางการขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอาย ุ

 
โจทยวิจัย 
 ความสัมพันธระหวางการขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุเปนอยางไร และอยู
ในระดับใด 
 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 บทความวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ” 
 เปนผลวิจัยสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิตของผูเขารวมกิจกรรมขับรอง
ประสานเสียงสำหรับผูสูงวัย” ซึ่งผานการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการของคณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เลขที่ SoLA-EA-2020-1-003 การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี 
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(Mixed method research) โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณนำการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบแผนวิจัยกึ ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) ในรูปแบบท่ีใชศึกษากระบวนการท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลา (Time –series design)  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ทีมวิจัยกำหนดกลุมประชากร คือ ผู เขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงในโครงการวัยเกา 60+  
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2563 จำนวน 120 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sample) 
จำนวน 30 คน จากผูเขารวมท่ีครบตามเกณฑคุณสมบัติ คือ ตองเปนผูเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 70 เปอรเซ็นต
ของเวลาทั้งหมดระหวางเดือนเมษายน - สิงหาคม พ.ศ. 2563 และเนื่องจากสถานการณโควิด-19 ที่แพรระบาดท่ัว
โลกอยางรวดเร็วในชวงปลายป พ.ศ. 2562 รัฐบาลของแตละประเทศรวมทั้งประเทศไทยใชมาตรการล็อกดาวน 
(lockdown) ซึ่งหมายถึง มาตรการบังคับหรือจำกัดการเดินทาง การปฏิสัมพันธทางสังคม และการจำกัดการเขาถึง
พื้นที่สาธารณะ ดังนั้นทีมวิจัยจึงปรับกิจกรรมเปนรูปแบบผสมผสาน (hybrid activities) คือ กิจกรรมออนไลน 
(online activities) ระหวางเดือนเมษายน – สิงหาคม พ.ศ. 2563 มีผูเขารวมจำนวน 54 คน ซึ่งเปนผูท่ีมีความเต็มใจ
ในการใหความรวมมือในการวิจัย และมีความพรอมในการเรียนรูและใชสื ่อสังคมออนไลน การดำเนินงาน คือ 
ผูเขารวมฝกปฏิบัติและประเมินการขับรองประสานเสียงผานทางโปรแกรมซูม (Zoom meeting) และสงคลิปวิดีโอ
การฝกปฏิบัติผานทางแอปพลิเคชันไลน (LINE application) โดยกำหนดวันเขารวมกิจกรรม คือ วันอังคารและวัน
พฤหัสบดี ระหวางเวลา 13.00 – 16.00 น. จำนวน 36 ครั้ง และกิจกรรมในสถานที่ (on-site activities) ระหวาง
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2563 การดำเนินงาน คือ (1) ผูเขารวมฝกปฏิบัติขับรองประสานเสียงท่ีหองประชุม
ของศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ระหวางเวลา 13.00 – 16.00 น. จำนวน 7 ครั้ง (2) ผูเขารวมฝกปฏิบัติรวมกับ
ชมรมผูสูงอายุตำบลบางเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 2 ครั้ง และ (3) ผูเขารวมบันทึกเทปการแสดงสดจำนวน 
1 ครั้ง ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย เพ่ือเผยแพรผานทางชองยูทูบ (YouTube Channel) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 (1) เครื่องมือเชิงปริมาณ ประกอบดวย (1.1) แบบทดสอบสุขภาวะทางจิตของคาโรล รีฟฟ (Ryff, 2014: 
10-28) จำนวน 42 ขอ เพื่อสำรวจสุขภาวะทางจิตกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียง โดยแบง
จำนวนขอเทา ๆ กันออกเปน 6 ประเด็น ไดแก ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ
ตาง ๆ ความงอกงามในตน การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น การมีจุดมุงหมายในชีวิต และการยอมรับตนเอง และทีม
วิจัยแปลขอคำถามจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยโดยใชเทคนิคการแปลแบบแปลยอนกลับ (back-translation) 
เพื่อคงความหมายของตนฉบับไดอยางครบถวน และ (1.2) แบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียงจำนวน 24 
ขอ เพ่ือสำรวจพฤติกรรมและความคิดของผูเขารวมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรม โดยแบงจำนวนขอเทา ๆ กันออกเปน 4 
ประเด็น ไดแก การปฏิบัติขับรองประสานเสียงข้ันพ้ืนฐาน การตีความและการแสดงออกเพ่ือการขับรอง การขับรอง
เพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาติ และการวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดงบนเวที และทีมวิจัยยึด
โครงสรางของแบบทดสอบสุขภาวะทางจิตของรีฟฟ และขอบเขตเนื้อหาของการปฏิบัติขับรองประสานเสียงสำหรับ
ผูสูงอายุ ซึ่งสังเคราะหจากทฤษฎีการขับรองตะวันตกในหนังสือ ไดแก The owner’s manual to the singing 
voice (Gates, 2002) Secrets of singing (Jeffrey, A., 1994) How to sing (Lechmann, 1922) และ Singing 
for the stars: A complete program for training your voice (Riggs, 1992)  
 (2) เครือ่งมือเชิงคุณภาพ ประกอบดวย (2.1) การสังเกตอยางมีสวนรวม โดยหน่ึงในทีมวิจัยซึ่งทำหนาท่ี
สอนและควบคุมคณะนักรองประสานเสียงผูสูงอายุตลอดระยะเวลาของกิจกรรม และ (2.2) การสนทนากลุมยอย
จำนวน 30 คน แบงเปน 10 กลุม โดยไมมีผูเขารวมมากกวา 1 กลุม ซึ่งดำเนินการสนทนากลุมยอยโดยนักวิชาการท่ี
ไมใชทีมวิจัยผานทางโปรแกรมซูม (Zoom meeting) พรอมขออนุญาตการบันทึกภาพและเสียง และใชเวลาในการ
สนทนารายกลุมจำนวน 1 ครั้ง ครั้งละไมเกิน 45 นาที ในชวงหลังของการเขารวมกิจกรรม โดยทีมวิจัยกำหนด
ประเด็นของการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสนทนากลุมยอย ตามประเด็นในแบบทดสอบสุขภาวะทางจิต 
และแบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียง เพ่ือใหไดขอมูลเชิงคุณภาพท่ีครอบคลุมทุกเน้ือหาของงานวิจัย 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือเชิงปริมาณผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 3 ทานของสำนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประกอบดวย (1) แบบทดสอบสุขภาวะทางจิต: ตรวจสอบคำแปลจากภาษาอังกฤษเปน
ภาษาไทย และ (2) แบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียง: ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยหาคา IOC คาท่ีไดเทากับ 0.83 จากน้ันทำการปรับปรุงกอนนำไปใชจริง  
 การรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 
 (1) ขอมูลเชิงปริมาณ 
   การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ แบงออกเปน 2 สวน ไดแก (1) แบบทดสอบสุขภาวะทางจิต 
เก็บขอมูล 2 ครั้ง คือ ชวงกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม และ (2) แบบประเมินการปฏิบัติขับรองประสานเสียง 
เก็บขอมูล 1 ครั้ง คือ ชวงหลังการเขารวมกิจกรรม เครื่องมือท้ังสองใชระดับมาตรวัด 6 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยาง
มาก” ถึง “ไมเห็นดวยอยางมาก” โดยใหผูเขารวมประเมินตนเองวามีความคิดเห็นในแตละขอคำถามระดับใด  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดวยคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคิด
คะแนนและการแปลผล ดังน้ี ระดับต่ำ (1.00 – 2.49) ระดับปานกลางถึงคอนขางต่ำ (2.50 – 3.49) ระดับปานกลาง
ถึงคอนขางสูง (3.50 – 4.49) และระดับสูง (4.50 – 6.00) 
   และการทดสอบความสัมพันธดวยคาสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน เพื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางการปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ โดยเกณฑการแปลผลความสัมพันธ 5 ระดบั 
(Best, J. W., 1977, 240) ดังน้ี ไมมีความสัมพันธกัน (0.00) มีความสัมพันธนอยมาก (0.01 – 0.20) มีความสัมพันธ
นอย (0.21 – 0.50) มีความสัมพันธปานกลาง (0.51 – 0.80) และมีความสัมพันธมาก (0.81 – 1.00) 
 (2) ขอมูลเชิงคุณภาพ 
   การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การสังเกตอยางมีสวนรวม และการสนทนา
กลุมยอย (Focus group) โดยทีมวิจัยชี้แจงขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยกอนเริ่มกิจกรรม ไดแก วัตถุประสงคการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย การเก็บขอมูล การนำเสนอขอมูล และประโยชนที่จะไดเกิดขึ้น พรอมทั้งชี้แจงขอปฏิบัติระหวาง
เขารวมกิจกรรมและใหกลุมตัวอยางเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมในการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การ
บันทึกภาพและเสียง การถอดเทปอยางละเอียด การแยกขอมูลตามแนวการสังเกตและแนวคำถามเปนรายบุคคลโดย
การระบุช่ือและรหัส สรุปประเด็นสำคัญเพ่ือใชเปนขอมูลสนับสนุนการวิเคราะห 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และการตรวจสอบ
ความถูกตองดวยวิธีแบบสามเสา (Tri-angulation) โดยทีมวิจัย 3 คน ตัวแทนกลุมตัวอยาง 3 คน เจาหนาที่ของ
กิจกรรม 3 คน และผูเช่ียวชาญในการทำวิจัยเชิงคุณภาพ 1 คน จากน้ันทีมวิจัยวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตและการสนทนากลุมกับประสบการณของทีมวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของเพ่ือนำไปสูการตีความและตอบวัตถุประสงคของงานวิจัย   

 
ผลการวิจัย  

ผลวิจัยโดยสรุปพบวา ผูเขารวมวิจัยมีอายุระหวาง 60 – 75 ป จำนวน 30 คน (ชาย 6 คน; หญิง 24 คน) ให
คาคะแนนการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงภายหลังการเขารวมกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย = 5.18 
(S.D. = 0.80) ประเด็นท่ีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ การปฏิบัติพ้ืนฐานการขับรองประสานเสียง คาเฉลี่ย = 5.01 (S.D. = 0.90) 
ระดับคะแนนอยูในระดับสูง และประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การขับรองประสานเสียงเพลงไทยสากลและเพลงภาษา
นานาชาติ คาเฉลี่ย = 5.36 (S.D. = 0.73) ระดับคะแนนอยูในระดับสูง สรุปเปนตารางท่ี 1 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินปฏบัิติขับรองประสานเสียงรายดาน 
 

ขอ การประเมินรายดาน 𝑿𝑿� S.D. การแปลผล 

1 การปฏิบัติพ้ืนฐานการขับรองประสานเสียง 5.01 0.90 สูง 

2 การตีความและการแสดงออกเพ่ือการขับรอง 5.07 0.85 สูง 

3 การขับรองประสานเสียงเพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาต ิ 5.36 0.73 สูง 

4 การวางแผนและทำงานรวมกนัเพ่ือการแสดงบนเวท ี 5.26 0.70 สูง 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 5.18 0.80 สูง 
 

 
ใหคาคะแนนสุขภาวะทางจิตซึ่งมีคาเฉลี่ยโดยรวมเพิ่มมากขึ้นและอยูในระดับสูง กอนเขารวมกิจกรรมฯ 

คาเฉลี ่ย = 4.70 (S.D. = 1.04) และหลังเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี ่ย = 4.93 (S.D. = 0.94) โดยผูเขารวมวิจัยมี
พัฒนาการที่เพิ่มขึ้นในระดับคะแนนเฉลี่ย = 0.14 ประเด็นที่คาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ความเปนตัวของตัวเอง ระดับ
คะแนนอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง กอนเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 4.17 (S.D. = 1.01) และหลังเขา
รวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 4.17 (S.D. = 1.03) และประเด็นท่ีมีคาเฉลีย่สูงสดุ คือ ความงอกงามในตน ระดับคะแนน
อยูในระดับสูง กอนเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 5.04 (S.D. = 1.05) และหลังเขารวมกิจกรรมฯ คาเฉลี่ย = 5.30 
(S.D. = 0.99) สรปุเปนตารางท่ี 2 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอน-หลังเขารวมกิจกรรมของสุขภาวะทางจิตรายดาน 
 

ขอ สุขภาวะทางจิตรายดาน 
กอน หลัง 

𝑿𝑿� S.D. การแปลผล 𝑿𝑿� S.D. การแปลผล 

1 ความเปนตวัของตัวเอง 4.17 1.01 ปานกลางถึง
คอนขางสูง 

4.24 1.03 ปานกลางถึง
คอนขางสูง 

2 ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ 4.65 0.95 สูง 5.00 0.89 สูง 

3 ความงอกงามในตน 5.04 1.05 สูง 5.30 0.99 สูง 

4 การมสัีมพันธภาพทีด่ีกับผูอืน่ 4.77 1.12 สูง 5.01 0.96 สูง 

5 การมจีุดมุงหมายในชีวิต 4.79 1.04 สูง 5.00 0.88 สูง 

6 การยอมรับตนเอง 4.80 1.08 สูง 5.04 0.88 สูง 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 4.70 1.04 สูง 4.93 0.94 สูง 

 
จากน้ันนำผลวิจัยทางสถิติของท้ังสองวิเคราะหความสัมพันธระหวางกัน พบวา ความสัมพันธระหวางการ

ประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตโดยรวมภายหลังการเขารวมกิจกรรมฯ อยูในระดับนอยถึงปาน
กลาง ไดแก การปฏิบัติขับรองประสานเสียงขั้นพื้นฐาน (0.473, p-value = 0.008) มีความสัมพันธนอย การขับรอง
เพลงไทยสากลและเพลงภาษานานาชาติ (0.543, p-value = 0.002) มีความสัมพันธปานกลาง การตีความและการ
แสดงออกเพื่อการขับรอง (0.576, p-value = 0.001) มีความสัมพันธปานกลาง และการวางแผนและทำงานรวมกัน
เพ่ือการแสดงบนเวที (0.638, p-value = 0.000) มีความสัมพันธปานกลางตามลำดับ สรุปเปนตารางท่ี 3 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียง และสุขภาวะทางจิตหลังการเขารวมกิจกรรมฯ  
 

                        
                                   การปฏบิัติ
ขับรองประสานเสียง 
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ความเปนตวัของตัวเอง p-
value 

- 0.001 0.329 0.225 0.271 
0.997 0.076 0.233 0.148 

ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ p-
value 

0.452* 0.353 0.399* 0.407* 
0.012 0.056 0.029 0.026 

ความงอกงามในตน p-
value 

0.430* 0.555** 0.418* 0.597** 
0.018 0.001 0.021 0.000 

การมสัีมพันธภาพทีด่ีกับผูอืน่ p-
value 

0.534** 0.485** 0.564** 0.567** 
0.002 0.007 0.001 0.001 

การมจีุดมุงหมายในชีวิต p-
value 

0.516** 0.573** 0.502** 0.668** 

0.004 0.001 0.005 0.000 

การยอมรับตนเอง p-
value 

0.440* 0.509** 0.542** 0.611** 

0.015 0.004 0.002 0.000 
สุขภาวะทางจิตโดยรวม p-

value 
0.473** 0.576** 0.543** 0.638** 
0.008 0.001 0.002 0.000 

*p < 0.05, **p < 0.01 

 
ทีมวิจัยสังเคราะหคาสถิติรวมกับขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกตและการประชุมกลุมยอย พบวา 

ขอมูลทั้งสองมีความสอดคลองกันซึ่งสะทอนเปนพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม ผลวิจัยนำเสนอ
ตามสุขภาวะทางจิต 6 ดาน ดังน้ี 
  1. ความเปนตัวของตัวเอง (autonomy) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพิ่มขึ้น 0.07  
(กอน = 4.17, หลัง = 4.24) ซึ่งเปนคาคะแนนที่อยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง พฤติกรรมที่โดดเดน คือผูเขารวม
กลาแสดงความคิดเห็นถึงแมวาจะตรงขามกับความคิดเห็นของคนสวนใหญ ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดาน
ความเปนตัวของตัวเองวา เปนผูท่ีสามารถกำหนดการคิดและการกระทำของตนเอง ควบคุมพฤติกรรม ประเมินตนเอง 
ไดตามมาตรฐานสวนบุคคล และมีอิสระจากแรงกดดันของสังคม (Ryff, C. D., 2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของ
ผูเขารวม เชน 
“เหตุผลท่ีตัดสินใจเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียง เพราะมีความตั้งใจหลังเกษียณวาตองไมอยูบาน 

หาความรูใหม และไดหัวเราะ” (อัลโต, 63) 
“ผูสูงอายุอยากทำอะไรก็ทำเลยถามีความสุข ทำในสิ่งท่ีชอบ” (โซปราโน, 73) 

 
  2. ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ (environmental mastery) พบวา คาคะแนนเฉลีย่
ภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพ่ิมข้ึน 0.35 (กอน = 4.65, หลัง = 5.00) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรม
ที่เดนชัด คือ ผูเขารวมสามารถจัดการกับชีวิตประจำวันไดอยางดี ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดาน

สุขภาวะทางจติ (Post-test) 
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ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ วา เปนผูที่สามารถจัดการหรือสรางสรรคสิ่งรอบตัวที่มีความ
ยุงยากไดอยางเหมาะสมกับความตองการและคานิยมของตนเองได และสามารถใชประโยชนจากโอกาสโดยรอบได
อยางมีประสิทธิภาพ (Ryff, C. D., 2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 

“ตอนแรกไมรูจักซูมวาทำอยางไรและใชอุปกรณอะไร เลยใหลูก ๆ ชวยแนะนำวาเขาตรงน้ี เสียบตรงน้ี 
แตก็คิดวาทำไมยาก ทำไมไมมีเสียง เขาประชุมตรงน้ี...แตก็คิดวาทำไมยาก ทำไมไมมีเสียง คิดวาจะเรยีน

ไมได ทำใหไมคอยกลาเขา และไมกลาออกสื่อ แตตอนน้ีทำไดแลวและกลาทำกิจกรรม...การบานยาก 
เพราะคดิวารองคนเดยีวมีปญหาแนนอน และใหลูกชวยอัดหลายครัง้ พอแมขอใหอัดใหมแตลูกบอกใชได

แลว” (อัลโต, 61) 
“ทีแรกใหเพ่ือนชวยสอน และวันไหนเพ่ือนไมมาก็ใหลูกชายสวนสอน ตอนทำใหมรอครูครูแอดนานก็กด
นูนน่ีไปเรื่อยมั่วไปหมด ตอนน้ีเขาไดคลองแลว...การบานตองอัดหลานครั้ง เพราะจำคำรองไมได มันจะ

สลับทอนกัน ถาเปนเพลงตางประเทศจะพยายามจดคำรองเปนภาษาไทย บางครั้งก็หามาจากในเน็ต...ถา
อัดการบานไมไดก็เครียดมาก ลูกเห็นก็เลยมาชวยอัดใหใหม แลวฟงวาอันไหนผดินอยท่ีสุดก็สงใหครู” 

(โซปราโน, 74) 
 

  3. ความงอกงามในตน (personal growth) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพิ่มข้ึน 
0.26 (กอน = 5.04, หลัง = 5.30) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรมท่ีเดนชัด คือ ผูเขารวมมีความเขาใจ
วาชีวิตเปนกระบวนการของการเรียนรู การเปลี่ยนแปลง และการเติบโตอยางตอเนื่อง ซึ่งมีความสอดคลองกับ
คำอธิบายของดานความงอกงามในตนวา เปนผูท่ีรูจัก ตระหนัก และพัฒนาพฤติกรรมและศักยภาพของตนเองอยาง
ตอเนื ่อง ดวยทัศนคติเปดรับประสบการณใหม จนนำไปสู การเปลี ่ยนแปลงที ่สะทอนความรู ในตนเองและ
ประสิทธิผลมากข้ึน (Ryff, C. D., 2014, 12) ความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 

“กิจกรรมรองประสานเสยีงทำใหเรารูสึกวายังมีคณุคา การเตรยีมข้ึนเวทีรูสึกวาไมมั่นใจในทีแรก เพราะ
ไมรูวาความสามารถของเราจะเปนยังไง สุดทายก็มั่นใจมากข้ึนเพราะคิดวารุนพ่ียังทำไดเลย เราก็นาจะ

ทำได” (อัลโต, 61) 
“การรองประสานเสียงตองจำเน้ือเพลง เพราะเวลาข้ึนเวทีหามดูเน้ือ จริงแลวเปนสิ่งท่ียากแตสดุทายก็ทำ

ได เหนือการคาดหมาย ทำใหไดประสบการณท่ีดี เปนสิ่งท่ียืนหยันวาพวกเราทำได” (อัลโต, 63) 
“เทคโนโลยีเปนชองทางท่ีดี ทำใหผูสูงอายุมีคณุภาพในการใชชีวิตท่ีมีความกาวหนามากข้ึน กิจกรรม

ออนไลนชวยกระตุนใหเราขยันและจัดเวลาใหไดตามท่ีกำหนดและตัง้ใจเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะของแตละ
คน...โดยเฉพาะตอนอัดคลิปรองเพลง เหมือนไดซอมไปในตัวเพราะอัดหลายครั้งและเลือกคลิปท่ีดีท่ีสดุ”    

(เทเนอร, 72) 
 

  4. การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน (positive relations with others) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขา
รวมกิจกรรมฯ เพ่ิมข้ึน 0.24 (กอน = 4.77, หลัง = 5.01) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรมท่ีเดนชัด คือ 
ผูเขารวมมีความสุขในการทำกิจกรรมและสนทนารวมกับผูอ่ืน (ท้ังผูเขารวมกิจกรรมคนอ่ืนและคนในครอบครัว) ซึ่ง
มีความสอดคลองกับคำอธิบายของดานการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนวา เปนผูท่ีมีความไววางใจ ความรัก ความเห็น
อกเห็นใจ ความสนิทสนม และความเขาใจในการใหและรับสัมพันธภาพที่ดีและนาพอใจระหวางตนเองและผูอ่ืน 
(Ryff, C. D., 2014, 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 
“ตอนทำการบานจะนัดเพ่ือนแลวชวยกันหัดรอง ชวยฟง และอัดคลปิ ซอมหลายเท่ียวกวาจะได แตทำให

เรากับเพ่ือนสนิทมากข้ึน” (โซปราโน, 62) 
“มาเรียนท่ีศูนยไดใชเวลารวมกัน เหมือนมามีทติ้ง เหมือนรวมรุน มกีารชวยเหลือกันและกินขนมดวยกัน 

ความสัมพันธตรงน้ีทำใหไปดวยกันได สนุกสนาน และมีความสุขในการเรยีนรองเพลงแตละครั้ง”      
(อัลโต, 61) 
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“ทำใหสายสมัพันธดีข้ึนและมีหัวขอสนทนาเพ่ิมมากข้ึน เชน เรื่องเพลง รองเพลง จากท่ีเมื่อกอนคุยแต
เรื่องลูกหลาน และยังสามารถไปเลาใหคนนอกวงฟงดวยวามีความสขุ ทำใหเพ่ือนตามมารวมวง”       

(เทเนอร, 72) 
 

  5. การมีจุดมุงหมายในชีวิต (purpose in life) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพ่ิมข้ึน 
0.21 (กอน = 4.79, หลัง = 5.00) ซึ่งเปนคาคะแนนที่อยูในระดับสูง พฤติกรรมที่เดนชัด คือ ผูเขารวมมีเปาหมาย
ในชีวิตท่ีชัดเจน ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดานการมีจุดมุงหมายในชีวิตวา เปนผูท่ีมีความรูสึกและความ
เขาใจท่ีชัดเจนถึงเปาหมายและคุณคาในชีวิตท้ังในอดีตและปจจุบัน และสามารถกำหนดเปาหมายและวัตถุประสงค
ในการดำรงชีวิตได (Ryff, C. D., 2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 

“เปาหมายในการเรยีนเนนพบปะเพ่ือนและมีสังคมใหม แตพอเรียนไปทำใหเราอยากทำใหตัวเอง
พยายามรองใหดมีากข้ึน เชน หัดรองเสียงสูง พยายามปรับตัวเพ่ือทำกิจกรรมรวมกัน” (อัลโต, 61) 

“การรองประสานเสียงเปนสิ่งท่ีทาทายสำหรับผูสูงอายุวาจะรองยังไง เมื่อรองแลวทำใหไดประโยชน
ทางดานจิตใจเพราะมีความสุข ไดแบงปนความสุขดวยการรองกับคนอ่ืนและฟงคนอ่ืนรอง ทำใหเรารูสึก

วายังมีเพ่ือและมีคุณคามากข้ึน” (เทเนอร, 72) 
 

  6. การยอมรับตนเอง (self-acceptance) พบวา คาคะแนนเฉลี่ยภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ เพิ่มข้ึน 
0.24 (กอน = 4.80, หลัง = 5.04) ซึ่งเปนคาคะแนนท่ีอยูในระดับสูง พฤติกรรมท่ีเดนชัด คือ ผูเขารวมมีความมั่นใจ
และคิดเชิงบวกเก่ียวกับตนเอง” ซึ่งมีความสอดคลองกับคำอธิบายของดานการยอมรับตนเองวา เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ี
ดีตอตนเอง สามารถรับรูและยอมรับทั้งขอดีและขอเสียของตนเองได และมีความรูสึกดีกับชีวิตที่ผานมา (Ryff, 
2014: 12) ตัวอยางความคิดเห็นของผูเขารวม เชน 
“เวลาทำการบานจะถายวิดีโอหลายคลิป และเลือกท่ีมีแผลนอยท่ีสดุ ปญหาคือจำเน้ือไมได ดำน้ำบาง จึง
ตองซอมมาก ๆ ท้ังวันท้ังคืน เริ่มจากการฟงดนตรีและนักรองตนฉบับ แลวจึงมาฟงเปยโนของครู ถานับ

จริง ๆ นาจะซอมมากกวา 20 ครั้ง” (โซปราโน, 68) 
“การบานทาทายเราวาจะทำไดไหม เพราะตองรองท้ังเพลง ไมอยากอายเพ่ือนก็จะตองพยายามรองตาม

จังหวะเพลงใหได...พ่ีใชเวลา 2-3 ครั้ง และตองไปอัดกับเพ่ือน เพราะตองใชมือถือสองเครื่อง” (อัลโต, 62) 
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
  ทีมวิจัยทำการอภิปรายผลกับผลงานวิจัยที่ผานมา และแนวการประเมินทักษะทางดนตรีระดับสากล  
2 กลุม คือ (ก) กรอบการประเมินงานดนตรี (The Music Assessment Framework: Content and Processes) 
ซึ่งใชในกลุมนักเรียนดนตรีของ NAEP แนวทางโดยสรุป คือผูเรียนตองเปนผูมีความรูและความเขาใจทางดนตรีท่ี
เกี่ยวของกับบุคคล สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตร ประกอบดวย เนื้อหาทางดนตรี รูปแบบของดนตรี และ
การผลิตงานดนตรี (Vanneman, 1998: 1-6; Persky, Sandene & Askew, 1998) และ (ข) รูปแบบสมรรถนะ
ทางดนตรีของสถาบันฮูมันเบรูฟลิคชั่น ชูเลอร (Humanberuflichen Schulen) ของคณะทำงานดานดนตรีศกึษา 
เวียนนา ประเทศออสเตรีย (AGMÖ - Arbeitsgemeinschaft Musikerziehung Österreich) โดยสมรรถนะหลัก
แบงออกเปน 3 ดาน คือ การปฏิบัติดนตรี การรับรูดนตรี และการประยุกตใชในวิชาชีพ และสมรรถนะยอยแบง
ออกเปน 5 ดาน คือ ทักษะสวนบุคคล ทักษะทางสังคม ทักษะการสื่อสาร ทักษะความเปนสากล และทักษะ
กระบวนการ (Knaus et al.: n.d.) การอภิปรายผลนำเสนอตามการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียง 4 ดานท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตรายดานในระดับปานกลาง ดังน้ี 
 1. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การปฏิบัติพื้นฐานการขับรองประสานเสียง” 
มีความสัมพันธทางบวกมากที่สุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ที่มีความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง (0.534, p-value = 0.002) โดยมีระดับนัยสำคัญท่ี 0.01 ลักษณะบงช้ีทักษะของการปฏิบัติขับรองประสาน
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เสียง คือ การขับรองท่ีมีความพรอมเพรียงกันดวยความรูสึกภายในท่ีสะทอนถึงความสุข นอกจากน้ี ผูเขารวมกิจกรรม
มีความอดทนตอการทำงานกลุมดวยทัศนคติเชิงบวก ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น และสื่อสารระหวางกันดวยความ
เอื้ออาทร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระปริยัติกิจวิธาน พระมหาสุพรรกฺขิตฺตธมฺโม `และสิรภพ สวนดง (2564: 1-
15) กลาววา “รูปแบบการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของผูสูงอายุ สงผลถึงความรักสามัคคีในหมูคณะ ใชความเชื่อเปน
พลังขับเคลื่อนสูความสำเร็จ สานความสัมพันธที่ดีตอกัน การมีความเมตตาซึ่งกันและกัน และการมีความอดทนอด
กลั้น” พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น เชน การชวยซอมรองเพลงภายในกลุม การใหกำลังใจ
ซึ่งกันและกัน การสนทนารวมกันดวยใบหนาที่ยิ้มแยม การนำเครื่องดื่มและอาหารวางมาแบงปนผูอื่นในวันที่เขารวม
กิจกรรม การถายภาพและการบันทึกเสียงขณะฝกซอมและสงใหผู อื่นในกลุมไลน เปนตน ทักษะดังกลาวมีความ
สอดคลองสมรรถนะยอยในประเด็นทักษะทางสังคม คือ ผูเขารวมกิจกรรมฟงซึ่งกันและกัน สามารถวางแผนและ
ดำเนินกระบวนการทำงานกลุมรวมกันจนประสบความสำเร็จ และสามารถจัดการความขัดแยงภายในกลุมไดอยาง
สรางสรรค (Knaus et al.: n.d.) 

  ถึงแมวาการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การปฏิบัติพื้นฐานการขับรองประสาน
เสียง” มีความสัมพันธทางบวกมากที่สุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น แตผลการวิจัยพบวา  
ยังมีประเด็นท่ีโดดเดนและนาสนใจท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิต ในลำดับรองลงมา คือ สุขภาวะทางจิต
ดานการมีจุดมุงหมายในชีวิตที่มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (0.516, p-value = 0.004) ท่ีระดับนัยสำคัญท่ี 
0.01 ลักษณะบงช้ีทักษะของการปฏิบัติขับรองประสานเสียง คือ ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนอยาง
ชัดเจน ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน คือ (1) การเตรียมรางกายเพื่อการขับรอง: การรับรูเกี่ยวกับอวัยวะตาง ๆ การวางทา
ทาง และการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ (2) การใชลมหายใจเพ่ือการขับรอง: การบริหารอวัยวะเพ่ือการหายใจ และการ
ฝกหายใจเขา  -ออก  (3) ความแมนยำในการออกเสียง: การฝกออกเสียงตามเปยโน การควบคุมความดัง-เบาของเสียงขับ
รอง และการขับรองใหเสียงกลมกลืนและสมดุลในกลุมประสานเสียง และ (4) การขับรองกับเปยโน: การฟงเปยโน และ
ความแมนยำในการขับรองกับเปยโน ซึ่งการพัฒนาทักษะเหลานี้แสดงใหเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมมีความมุงมั่นในการ
พัฒนาความสามารถของตนเอง เพื่อเตรียมความพรอมในการบันทึกเสียงในชวงสุดทายของกิจกรรม ซึ่งเปนเปาหมาย
ท่ีตั้งไว ลักษณะบงชี้เหลานี้สอดคลองกับ (ก) ความรูและความเขาใจในรูปแบบของดนตรี คือ ผูเขารวมรับรูและเขาใจ
ระดับเสียงและจังหวะของดนตรี เพื ่อสามารถขับรองไดกลมกลืนกับดนตรีประกอบ (Vanneman, 1998: 1-6;      
Persky et al., 1998) (ข) สมรรถนะดานการปฏิบัติดนตรี คือ ผูเขารวมสามารถขับรองในระดับเสียงของตนเองในข้ัน
พ้ืนฐานไดอยางแมนยำและมีสติ ในการรองประสานเสียงภายใตการกำกับของวาทยากรได และหลักดานการรับรูดนตรี 
คือ ผูเขารวมรูจักและแยกเสียงขับรองของแตละกลุมเสียงและเสียงเปยโนได และสามารถเปรียบเทียบการออกเสียงท่ีมี
คุณภาพได (Knaus, H., et al., n.d.) และ (ค) สมรรถนะยอยดานทักษะสวนบุคคล คือ ผูปฏิบัติสามารถประเมินจุด
แข็งและสรางความมั่นใจในจุดแข็งของตนเองได ผูปฏิบัติสามารถประเมินจุดออนและจัดการจุดออนดังกลาวไดอยาง
สรางสรรค ผูปฏิบัติมีความอดทนและมุงมั่นตอการฝกซอมเพื่อฝาฟนสถานการณที ่ยากลำบากจนกระท่ังประสบ
ความสำเร็จ (Knaus et al.: n.d.) นอกจากนี้ กิจกรรมดังกลาวอยูในชวงสถานการณโควิด-19 ทำใหผูเขารวมกิจกรรม
ประสบกับความทาทายหลายอยาง ไดแก การดำเนินชีวิตรูปแบบใหม การเรียนรูและใชเทคโนโลยี ไดแก การฝกซอม
ผานซูม (Zoom meeting) การบันทึกคลิปวิดีโอดวยมือถือ และการสื่อสารผานไลน (LINE Application) ทำให
ผูเขารวมกิจกรรมตองทำความเขาใจ ฝกปฏิบัติ และประเมนิการขับรองดวยตนเอง ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการขับรอง
ประสานเสียงในชวงเวลาดังกลาว ผูเขารวมกิจกรรมไมใชแคผูท่ีมีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เทาน้ัน แตยังตอง
เปนผูที่มีความสามารถในการปรับตัวหรือชวยเหลือตนเองได ภายใตสถานการณที่ยากลำบากและมีขอจำกัดในการ
ดำเนินชีวิต ขอมูลนี้มีความสอดคลองกับความคิดเห็นของอุบลทิพย ไชยแสง และคณะ (2563: 306-318) กลาววา 
“ปจจัยสวนบุคคลท่ีสงเสริมสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ มีความเก่ียวของกับการมีศักยภาพสามารถชวยเหลือตนเองใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน และการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูอยูเสมอ” และสอดคลองกับทักษะทางปญญาและ
สะทอนกลับท่ีนำไปสูการแสดงออกเพ่ือการขับรอง โดยผูฝกปฏิบัติสามารถแกปญหาและขัดเกลาวิธีการขับรองใหดีข้ึน
และถูกตองในท่ีสุด และการปฏิบัติดังกลาวจะกลายเปนประสบการณและความคิดในเชิงลึก ซึ่งเปนการตัดสินท่ีสำคัญ
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เกี ่ยวกับการแสดงดนตรีและการตัดสินใจเกี ่ยวกับดนตรีในแตละบุคคล (Vanneman, 1998: 1-6; Persky et al., 
1998) 

  2. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การตีความและการแสดงออกเพื่อการขับ
รอง” มีความสัมพันธทางบวกมากท่ีสุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมจีุดมุงหมายในชีวิต ความสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง (0.573, p-value = 0.001) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ลักษณะบงชี้ทักษะของการปฏิบัติขับรองประสาน
เสียง คือ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถแสดงออกทางสีหนา แววตา และทาทางระหวางการแสดงขับรองประสานเสียง
ไดดวยความมั่นใจ ถึงแมวาบางครั้งผูเขารวมกิจกรรมจะแสดงสีหนาและสื่อสายตาความกังวลกับผูควบคุมวง
ในขณะฝกซอม แตผูเขารวมกิจกรรมสามารถควบคุมความกังวลนั้น และสามารถตีความเพื่อแสดงการขับรองที่สื่อ
อารมณและความรูสึกไดในท่ีสุด ตัวอยางการแสดง เชน เพลงยิ้มสู ผูเขารวมกิจกรรมขับรองดวยน้ำเสยีงท่ีหนักแนน
บงบอกถึงความมุงมั่น ประกอบกับการแสดงออกทางสีหนาและแววตาที่ออนโยนบงบอกถึงการใหกำลังใจแกผูอ่ืน 
ทักษะดังกลาวมีความสอดคลองกับ (ก) ทักษะการสรางสรรคในงานแสดงดนตรี คือ สามารถรับรูและจดจำดนตรีท่ี
ไดยินเพื่อสื่อความหมายและความรูสึกของบทเพลงสูผูชม (Vanneman, 1998: 1-6; Persky, et al., 1998) และ 
(ข) สมรรถนะดานการปฏิบัติดนตรี คือ สามารถแสดงการขับรองประสานเสียงไดอยางสรางสรรคในรูปแบบและ
วัฒนธรรมที่แตกตางกันได และหลักดานการรับรูดนตรี คือ สามารถรับรูและเขาใจความแตกตางของอารมณใน   
แตละบทเพลงและวัฒนธรรมภาษาในคำรองได (Knaus et al., n.d.)  

  ในทางกลับกัน เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น 
“การตีความและการแสดงออกเพื่อการขับรอง” กับสุขภาวะทางจิตรายดาน พบวา ดานความเปนตัวของตัวเองมี
ความสัมพันธนอยที่สุด อยูในระดับนอย (0.329, p-value = 0.076) ที่ไมมีระดับนัยสำคัญ อาจเปนเพราะวาทักษะ
การตีความและการแสดงออกเพื่อการขับรองเกิดจากการวิเคราะหความหมายของคำรอง และใชจินตนาการรวมกับ
ความคิดสรางสรรคในการถายทอดอารมณความรูสึกผานการแสดงออกทางสีหนา แววตา ทาทาง และการเคลื่อนไหว
รางกาย ซึ่งเปนเรื่องที่คอนขางหางไกลจากลักษณะเฉพาะและวัฒนธรรมการแสดงออกในที่สาธารณะของคนไทย 
โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งเปนรุนคนท่ีไดรับการปลูกฝงเรื่องการสงวนกิริยา ซึ่งสอดคลองกับอุบลทิพย ไชยแสง นิวัติ 
ไชยแสง และลุกมาน มะรานอ (2563: 306-318) ไดกลาววา “ความเปนตัวของตัวเอง มีคาเฉลี่ยโดยรวมนอยที่สุด 
(M=3.81, SD=0.65) อาจหมายถึงการมีความสามารถแสดงออกซึ่งการเปนตัวของตัวเอง ตลอดจนเรียนรูวิธีการ
แสดงออก รูจักและทำความเขาใจกับตนเอง ซึ่งกระบวนการเหลานี้มักถูกปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก หากไมไดรับการ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมอาจสงผลใหเปนผูสูงวัยท่ีขาดความเปนตัวของตัวเอง” ดังน้ัน ความสามารถในการตีความและ
การแสดงออกเพ่ือการขับรองจึงตองเกิดข้ึนจากคนท่ีมีความมั่นใจและมีความเปนตัวของตัวเอง  
  3. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การขับรองประสานเสียงเพลงไทยสากลและ
เพลงภาษานานาชาติ” มีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตดานการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนในระดับปานกลาง 
(0.564, p-value = 0.001) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ลักษณะบงชี้ทักษะของการปฏิบัติขับรองประสานเสียง คือ 
ผูเขารวมกิจกรรมแตละคนมีความตั้งใจในการฝกออกเสียงคำรองใหถูกตองและชัดเจน ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
ภาษาญี่ปุน และภาษาจีน ตามลักษณะเฉพาะของการออกเสียงในแตละภาษา และเรื่องยากสำหรับผูเขารวมกิจกรรมท่ี
เปนผูสูงอายุ คือ ความพยายามในการจดจำคำรอง ทำใหผูเขารวมกิจกรรมบางคนพยายามชวยเหลือผูอื่น เชน การ
เขียนคำรองในเพลงภาษานานาชาติดวยตัวสะกดภาษาไทย การบันทึกคลิปวิธีการออกเสียงคำในภาษานานาชาติท่ี
ถูกตอง การแจกคำรองที่พิมพดวยตัวอักษรขนาดใหญ เปนตน พฤติกรรมเหลานี้นำไปซึ่งการสรางสัมพันธภาพที่ดีให
เกิดขึ้นระหวางผูเขารวมกิจกรรม ลักษณะบงชี้ทักษะดังกลาวมีความสอดคลองกับ (ก) ดานการปฏิบัติดนตรี คือ 
สามารถขับรองบทประพันธเพลงในสไตลและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง ท้ังทำนอง จังหวะ และภาษาท่ีถูกตองในแตละภาษา 
(Knaus et al.: n.d.) และ (ข) ทักษะความเปนสากล คือ รูจักความแตกตางระหวางวัฒนธรรมของตนกับวัฒนธรรมของ
ผูอ่ืน และสามารถยอมรับวัฒนธรรมท่ีแตกตางโดยใชดนตรีในการเช่ือมโยง (Knaus et al.: n.d.)  
 4. การประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงในประเด็น “การวางแผนและทำงานรวมกันเพ่ือการแสดง
บนเวที” มีความสัมพันธทางบวกมากท่ีสุดกับสุขภาวะทางจิตดานการมีจุดมุงหมายในชีวิต ความสัมพันธอยูในระดับ  
ปานกลาง (0.668, p-value < 0.001) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.01 ลักษณะบงชี ้ทักษะของการปฏิบัติขับรอง
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ประสานเสียง คือ ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญสามารถจดจำและปฏิบัติขับรองไดสำเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ไดแก 
การอัดคลิปรองเพลงเปนการบาน การแสดงขับรองประสานเสียงในกิจกรรมจิตอาสา และงานบันทึกการแสดง
คอนเสิรต ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ทั้งหมดเปนผลสัมฤทธิ์จากความอดทนตออุปสรรค 
ความมุงมั่น และความพยายามในการกระทำสิ่งใดใหสำเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งสงผลให  
ทุกคนรูสึกถึงคุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง ลักษณะบงชี้ขางตนมีความสอดคลองกับความคิดเห็นของคลิฟท 
นิโคล และมอรริสัน (Clift, Nicol & Morrison, 2010: 1-25) วา “การรองเพลงชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเอง ความ
นับถือตนเอง ใหความรูสึกถึงจุดมุงหมายและความสำเร็จ” กิจกรรมในการวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดง
บนเวที ไดแก (1) การเตรียมตัวกอนการแสดงคอนเสิรต ไดแก การจำคำรองและโครงสรางของบทเพลง การเตรียม
เครื่องแตงกาย การเตรียมรางกายและจิตใจ และ (2) การแสดงคอนเสริต ไดแก การใชเวที และการแสดงออกบนเวที 
นอกจากน้ีผูเขารวมคอนเสิรตตองเปนผูท่ีมีสมาธิ สามารถประเมินตนเองและแกปญหาเฉพาะหนาได ทักษะดังกลาว
มีความสอดคลองกับ (ก) ความรูและความเขาใจในการผลิตงานดนตรี คือ ผูเขารวมเขาใจขั้นตอนและองคประกอบ
ของการแสดงคอนเสิรตขับรองประสานเสียง โดยสามารถรวมแสดงความคิดเห็นหรือความคิดสรางสรรคเพ่ือการผลิต
งานดนตรีที่เหมาะสมและนาสนใจ (Vanneman, 1998: 1-6; Persky, et al., 1998) และ (ข) สมรรถนะดานการ
ปฏิบัติดนตรี คือ ผูเขารวมสามารถขับรองในกลุมเสียงของตนเองไดอยางแมนยำ และสามารถฟงเสียงซึ่งกันและกัน 
เพื่อควบคุมคุณภาพเสียงโดยรวม และสมรรถนะยอย คือ ผูเขารวมสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบและแผนงาน 
ประเมินการขับรองของตนเองได และมีความอดทนตอสถานการณท่ีไมประสบความสำเร็จ จนกระท้ังสามารถฝาฟน
สถานการณท่ียากลำบากได ดวยความมุงมั่น (Knaus, et al.: n.d.)  
 สุดทาย เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการประเมินปฏิบัติขับรองประสานเสียงและสุขภาวะทาง
จิตโดยรวม พบวาประเด็น “การวางแผนและทำงานรวมกันเพื่อการแสดงบนเวที” มีความสัมพันธทางบวกกับสุข
ภาวะทางจิตโดยรวมมากที่สุด ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (0.638, p-value < 0.001) ระดับนัยสำคัญท่ี 
0.01 คาสถิติมีความสอดคลองกับความสัมพันธระหวางสุขภาวะทางจิตดานการมีจุดมุงหมายในชีวิต การยอมรับ
ตนเอง ความงอกงามในตน และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่นที่มีความสัมพันธในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา 
การขับรองประสานเสียงเปนกิจกรรมดนตรีท่ีสามารถเสริมสรางใหสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุมีพัฒนาการที่ดีและ
เพ่ิมมากข้ึนได ถึงแมวาสุขภาวะทางจิตดานความเปนตัวของตัวเอง มีความสัมพันธกับการปฏิบัติขับรองประสานเสียง
ทุกดานในระดับนอย แตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญแสดงถึงความเช่ือมั่นในตนเองขณะทำการแสดงได 
และหากกิจกรรมดนตรดีังกลาวกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน เชน การแสดงบนเวที จะเปนแรงขับสำคัญท่ีทำใหผูสูงอายุ
มีความพยายามฝกซอมและมุงมั่นพัฒนาทักษะเพื่อใหตนเองสามารถทำการแสดงไดอยางดีและประสบความสำเร็จ 
ซึ่งนำไปสูความภาคภูมิใจและมองเห็นคณุคาในตนเองในที่สุด สอดคลองกับผลวิจัยของบลาสเนส (Balsnes, 2012: 
249-261) กลาววา “การรองเพลงสามารถเปนความหมายในการพัฒนาความสามารถและพลังในการทำสิ่งตาง ๆ 
และเปนแนวทางใหเกิดความเชื่อมโยงในชีวิต” สุนิสา คาขึ้น หฤทัย กงมหา วิจิตร แผนทอง และ ปรางทิพย ทา
เสนาะ เอลเทอร (2563: 150-163) กลาววา “ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุจะมีความรูสึกภาคภูมิใจ
และตระหนักในคุณคาความสามารถของตนเอง” และเลาคคา (Laukka, 2007: 215-241) กลาววา “ดนตรีมักถูกใช
เปนสื่อเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของความตองการทางจิตใจ” 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลวิจัยขางตน แสดงใหเห็นวากิจกรรมขับรองประสานเสียงสงผลกระทบที่ดีตอสุขภาวะทางจิตของ

ผูสูงอายุในภาพรวม แตยังไมอาจสรุปหรือยืนยันไดวาสุขภาวะทางจิตแตละดานมีความสัมพันธกับกิจกรรมขับรอง
ประสานเสียงอยางเฉพาะเจาะจงอยางไร เพียงแตสามารถมองเห็นแนวโนมของสุขภาวะทางจิตที่มีพัฒนาการที่ดี
เพ่ิมข้ึน ขอเสนอแนะแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย  
  1. ออกแบบโปรแกรมการขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตใหดี

เพ่ิมข้ึน  
  2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางแนวฝกปฏิบัติของการขับรองประสานเสียงแตละดาน  

วามีผลกระทบท่ีดีตอสุขภาวะทางจิตดานใดเปนสำคัญ  
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมโดยเลือกปจจัยหรือสิ่งแวดลอมของกลุมผูสูงอายุที่แตกตางกัน เพ่ือ

เปรียบเทียบหรือยืนยันประสิทธิภาพของโปรแกรมการขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุ วาสงผลกระทบที่ดีตอสขุ
ภาวะทางจิตในทิศทางเดียวกันหรอืไม/อยางไร 

  2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการปฏิบัติทาง
ดนตรีและสุขภาวะทางจิตของผูอายุ เพ่ือเปนขอมูลยืนยันถึงคุณคาและประโยชนของดนตรีท่ีมีตอการเสริมสรางสุข
ภาวะทางจิตของผูสูงอายุในสังคม 
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วัตถุประสงค :  

  1.เพื่อเปนสื่อกลางในการเผยแพรผลงานบทความวิจัยและบทความวิชาการทางดาน

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  การศึกษา  บริหารธุรกิจ  การทองเที่ยวและการบริการ  และสาขาอื่น ๆ  

ที่เก่ียวของสูนักวิจัย นักวิชาการและผูสนใจทั่วไป 

  2. เพื่อเผยแพรผลงานบทความวิจัยและบทความวิชาการ เพื่อการพัฒนาพื้นที่ในระดับ

จังหวัด กลุ มจังหวัด ตำบล หมู บานหรือชุมชน แกนักวิจัย นักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดเสนองาน

ผลงานวิจัยสูสาธารณะ 

  3. เพื่อสงเสริมความรวมมือในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูและผลงานทางดาน

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร การศึกษา บริหารธุรกิจ การทองเที่ยวและการบริการ และสาขาอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวของรวมไปถึงประสบการณในการวิจัยระหวางสถาบันขอบเขตเนื้อหา : บทความวิจัยและบทความ

วิชาการทางดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ไดแกสาขาวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 

ประวัติศาสตร นิติศาสตร  รัฐศาสตรและสาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 

โครงสรางของบทความประกอบดวย  

  1. หลักเกณฑทั่วไป 

 1.1 บทความวิชาการที่จะเสนอเพื่อตีพิมพในวารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ตอง

เปนบทความวิชาการ หรือบทความวิจัย หรือผลงานอ่ืนที่เก่ียวของกับสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรที่

ไมเคยตีพิมพ หรือเผยแพรที่ใดมากอน 



 1.2 บทความวิชาการจะไดรับการตีพิมพ เมื่อผานการพิจารณาโดยผูทรงคุณวฒุิ และ

ไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ (ยกเวนบทความพิเศษ) 

  2. การเตรียมตนฉบับ   

     กองบรรณาธิการจะรับพิจารณากลั่นกรองเฉพาะตนฉบบัที่เปนไปตามขอกำหนดดังตอไปนี ้

 2.1 ตนฉบับ เปนตนฉบับพิมพใชภาษาไทยอยางเดียว หรือภาษาอังกฤษอยางเดียว ภาษา

ที่ใชควรถูกตองตามหลักภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมก้ันหลังตัวอักษร ความยาวไมเกิน 10 หนา 

A4 ระบุเลขหนาใหชัดเจนบริเวณดานบนขวาของหนากระดาษ   

          - บทความภาษาไทยใชตัวอักษร TH SarabanPSK ขนาด 14    

     - บทความภาษาอังกฤษใชตัวอักษร TH SarabanPSK ขนาด 14  

                      *ใหดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ขอ 4 รูปแบบการพิมพ 

  2.2 ชื่อเร่ือง ควรกระชับและตรงกับเนื้อเร่ือง 

 2.3 ชื่อผูเขียน  ใชชื่อเต็ม โดยไมระบุชัน้ยศ บรรดาศักดิ์ คำนำหนานาม 

 2.4 สถานที่ทำงานของผูเขียน ระบุสังกัดทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สามารถติดตอ

ไดสะดวก และ E-Mail  

 2.5 บทคัดยอ ใหทำทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยสรุปสาระสำคัญของบทความ 

อยางครบถวนและมีความยาวไมเกิน 300 คำ ระบุคำสำคัญ (Keyword) จำนวนไมเกิน 5 คำ 

 2.6  เนื้อหา การนำเสนอเนื้อหางานวิจัย ควรสอดคลองกับกระบวนทัศนการวิจัยและ

ครอบคลุมดังนี้ 

   บทนำ  อธิบายความสำคัญของปญหา วัตถุประสงค ขอบเขตของการวิจัย สมมติฐาน 

(ถามี) หรือคำถามการวิจัย อาจรวมถึงการตรวจเอกสารไวในการอธิบายความสำคัญของปญหา 

   การตรวจเอกสาร  เปนการสังเคราะหสาระจากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพื่อแสดงแนวความคิด ทฤษฎี และขอมูลที่มีสวนสัมพันธกับเรื่องที่วิจัย และสรุปเปนกรอบแนวคิดในการ

วิจัย 

    วิธีดำเนินการวิจัย  ระบุวิธีการเก็บขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล รวมไปถึง

ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล ป พ.ศ. ที่ทำการวิจัย 

    ผลของการวิจัย  แสดงผลของการวิจัยและขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาวิจัยนั้น ๆ 

อาจมีภาพตารางและแผนภูมิประกอบ ทั้งนี้อาจวิจารณผลการวิจัยดวยแนวคิดที่ไดจากการตรวจเอกสารได 

   บทสรุป วิจารณ และขอเสนอแนะ  เปนการสรุปผลที่ไดรับจากการวิจัยรวมถึงการ

อภิปรายผลดวยแนวคิดที่ไดจากการตรวจเอกสาร และใหขอเสนอแนะบนพื้นฐานของผลงานวิจัย 

  2.7 ภาพประกอบและตาราง  ควรมีเฉพาะที่จำเปน และมีหมายเลขกำกับภาพตามลำดับ  

ภาพจะตองชัดเจนแสดงเนื้อหาสำคัญของเรื่อง ควรเปนภาพที่สื่อความหมายได เมื่อพิมพเปนขาว - ดำ 

คำอธิบายภาพประกอบและตารางใหใชขอความกะทัดรัด ชัดเจน 



 2.8 การอางอิงและบรรณานุกรม  การอางอิงในเนื้อหาและบรรณานุกรมทายบทความ 

ทุกรายการ จะตองตรงกัน โดยอางอิงเฉพาะสวนที ่ม ีความสัมพันธ โดยตรง ว ิธ ีการเขียนอางอิง 

และบรรณานุกรมจะตองถูกตองตามหลักเกณฑในการเขียนอางอิงตามที่กำหนด จะตองมีรายละเอียด

สำคัญเก่ียวกับเอกสารไวครบถวน เพื่อความสะดวกในการติดตามเอกสารที่ผูเขียนไดอางอิงไว  

  *การอางอิงในเนื้อหาควรใชรูปแบบเดียวกันโดยสม่ำเสมอ โดยใชระบบชื่อและป   

  2.8.1 การเรียงลำดับเอกสาร เรียงตามลำดับอักษรชื่อผูเขียนโดยไมตองมีเลขกำกับ เร่ิม

ดวยรายชื่อเอกสารภาษาไทย และตอดวยรายชื่อเอกสารภาษาตางประเทศ ใชคำวา บรรณานุกรม 

  2.8.2 บรรณานุกรมที ่เป นภาษาไทย ชื ่อผู เขียนใชช ื ่อเต็ม-นามสกุล และใหแปล

บรรณานุกรมจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษเพิ่มเติมตอทายในหัวขอ REFERENCES โดยเขียนแบบ

เดียวกับขอ 2.8.3 และ 2.8.4   

                 *ดูตัวอยางในขอที่ 5 การแปลบรรณานุกรมจากภาษาไทยเปนอังกฤษ 

  2.8.3 บรรณานุกรมที่เปนภาษาตางประเทศ ชื่อผูเขียนใหอางนามสกุลกอน โดยเขียนเปนคำ

เต็มและตามดวยชื่ออื่นๆ ซึ่งยอเฉพาะอักษรตัวแรกในกรณีชื่อที่มีคำขึ้นตน ดวยคำวา Van de, der, von 

ใหเขียนเติมนำหนาชื่อสกุล 

 2.8.4 การอางอิงและบรรณานุกรมที ่เป นภาษาตางประเทศ ใชร ูปแบบ APA style 

(American Psychological Association) ซึ่งผู เขียนสามารถเลือกใช APA Seven Edition ไดจาก 

Reference ใน Microsoft Word 2007 หรือสูงกวา 

 2.9 ขอเสนอแนะในการใชภาษา 

  2.9.1 ใชภาษาที่ถูกตอง เขาใจงายและกะทัดรัด 

 2.9.2 ใชคำศัพทตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานและประกาศของราชบัณฑิตยสถาน 

 2.9.3 การใชศัพทบัญญัติทางวิชาการ ควรใชควบคูกับศัพทภาษาอังกฤษ 

  2.9.4 การเขียนชื่อเฉพาะหรือคำแปลจากภาษาตางประเทศที่ปรากฏเปนคร้ังแรกในบทความ 

หากจำเปนก็ควรพิมพภาษาเดิมของชื่อนั้นๆกำกับไวในวงเล็บ เชน ไทรบุรี (Kedah) เคปเวอรด (Cape 

Verde) เปนตน 

 2.9.5 ไมควรใชภาษาตางประเทศในกรณีที่มีคำไทยใชแพรหลายอยูแลว 

 2.9.6 รักษาความสม่ำเสมอในการใชคำศัพทการใชตัวยอโดยตลอดทั้งบทความ 

 2.9.7 การตรวจแกไขตนฉบับ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ตรวจแกไขตนฉบับที่สงมาพิมพ

ทุกเรื่องตามแตจะเห็นสมควร ในกรณีที่จำเปนจะสงตนฉบับเดิมหรือฉบับที่แกไขแลวกลับคืนมายังผูเขียน

เพื่อขอความเห็นชอบ 



 
รายการ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบการพิมพ ขนาดตัวอักษร 

ชื่อบทความ เนน กลางหนากระดาษ 18 

ชื่อผูแตง เอน ชิดขวา 16 

บทคัดยอ เนน กลางหนากระดาษ 18 

หัวขอแบงตอน เนน ชิดซาย 18 

หัวขอยอย เนน ใชหมายเลขกํากับ 16 

บทความ ปกติ - 16 

การเนนความในบทความ เนน - 16 

ขอความในตาราง ปกติ - 14 

ขอความอางอิง เอน - 14 

เอกสารอางอิง เนน กลางหนากระดาษ 20 

 2.9.8 ระยะเวลาในการดำเนินงาน กองบรรณาธิการจะดำเนินการตั้งแตรับเรื่องจนถึงพรอม

ตีพิมพ ใชเวลาประมาณ 3 เดือน (ทั้งนี ้ ขึ ้นอยูกับระยะระเวลาที่ผู เขียนใชในการแกไขตามขอคิดเห็น 

ของผูทรงคุณวุฒิดวย) 

  3. เงื่อนไขการตีพิมพ 

 3.1 ผลงาน หรือบทความวิชาการที่จะเสนอเพื่อตีพิมพตองเปนผลงานที่ไมเคยลงตีพิมพ  

หรือเผยแพรที่ใดมากอน (และไมอยูในระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพในวารสารอ่ืน ๆ ) 

 3.2 วารสารฉบับนี้ ไมมีการเรียกเก็บคาบำรุง คาธรรมเนียม หรือคาใชจายอ่ืนใดทั้งสิ้น  

 3.3 ผ ู  เสนอบทความตองดำเน ินการแกไข หรือปรับปรุงผลงานตามคำแนะนำของ

ผูทรงคุณวุฒิ และสงคืนกองบรรณาธิการวารสารภายในเวลาที่กำหนดหากผูเสนอไมดำเนินการ หรือ

ดำเนินการไมแลวเสร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด  

 3.4 กองบรรณาธิการจะไมคืนตนฉบับและแผนบันทึกขอมูลใหแกเจาของบทความ ทุกกรณี 

  4. รูปแบบการจัดพิมพ  มีการกำหนดรูปแบบการพิมพ ดังน้ี  (โปรดดูในตาราง) 

 4.1 บทความภาษาไทย ใหใชตัวอักษร TH SarabunPSK  

 4.2 บทความภาษาอังกฤษ ใหใชตัวอักษร TH SarabunPSK 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                4.3  การจัดพิมพ กำหนดระยะขอบกระดาษ ดังนี ้  

                                ดานบน  1.5 นิ้ว     ดานลาง  1.5 นิ้ว     

           ดานซาย 2.0 นิ้ว     ดานขวา  1.0 นิ้ว 

 



  5. การสงบทความเพ่ือตีพิมพ 

 5.1. สงตนฉบับดวยตนเองหรือทางไปรษณีย ถึง กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตรวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อาคาร 8 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาว ิทยาล ัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราช ูปถ ัมภ  เลขท ี ่  1 หม ู   20 ตำบลคลองหนึ่ง  

อำเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธาน ี

  5.2 สงตนฉบับ (Attached file) ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส ถึง คุณกฤตนันท  ในจติ   

       E-mail: huso_published@vru.ac.th  โทร 0 2529 3914 ตอ 12  

                  โทรศัพทมือถือ 06 4958 4951 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อันเน่ืองมาจากปกหลัง 

 
   ตราสัญลักษณ 90 ป วไลยอลงกรณ ซึ่งออกแบบโดย ผูชวยศาสตราจารยเดือนฉายผูชนะ 
ภูประเสริฐ  อาจารยประจำสาขาวิชาทัศนศิลป คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อเฉลิมฉลองในวาระ
โอกาสการสถาปนาสถาบันครบ 90 ป จากโรงเรียนฝกหัดครูเพ็ชรบุรีวิทยาลงกรณ สู มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. 2475 - 2565 
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