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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับและ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
ปทุมธานี จ านวน 300 คน สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ เก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือคือ แบบสอบถาม ช่วง
วันที่ 1 ตุลาคม ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2559 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์ด้วยสถิติไคสแควร์ 
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาหญิงมีทัศนคติต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 

7.56 โดยเห็นด้วยว่าการคุมก าเนิดเป็นสิ่งส าคัญและสามารถช่วยป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ รองลงมามีทัศนคติต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 3.43  
ซึ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) ได้แก่ ความรู้ต่อการคุมก าเนิดและความกลัวต่อการคุมก าเนิด )p-value<0.05(  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความรู้อยู่ในระดับสูงจะมีโอกาสที่มีทัศนคติเห็นด้วยกับการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง  และ
กลุ่มตัวอย่างที่มีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับต่ าจะมีโอกาสที่มีทัศนคติเห็นด้วยกับการ
คุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง  

ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลในการจัดรูปแบบกิจกรรมหรือการ
ด าเนินงานในหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น ในด้านการป้องกันและส่งเสริม
การคุมก าเนิดต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ทัศนคติ การคุมก าเนดิ วัยรุ่น  
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ATTITUDES TOWARDS BIRTH CONTROL AMONG FEMALE STUDENTS OF UNIVERSITY 
IN PATHUM THANI PROVINCE 
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Abstract 
 The purpose of a cross-sectional survey study was to explore the attitudes 
towards birth control among female students of university in Pathum thani province and 
related factors. The sample consisted of 300 people with stratified sampling. Data 
collection were accomplished with questionnaire from 1 October to 30 November 2016. 
The statistics used descriptive statistics, Chi-square test. 
  The results revealed that the attitudes towards birth control were high level 
(56.7%), that accept to birth control was impotence for sexual prevention among teen 
age. The second factors were significantly associated with attitudes, namely, knowledge 
of birth control and scare for birth control ) p-value<0.05). However, the knowledge of 
birth control were high level, which mean the attitudes towards birth control were high 
level. The scare for birth control were low level, which mean the attitudes towards birth 
control were high level. 
 The findings lead to recommendations that organization should have well-
planned activities to birth promotion and prevention for teen age.  
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บทน า 
ตลอดช่วงทศวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ

มุ่งเน้นการขับเคลื่อนประเทศด้วยการพัฒนาอุตสาหกรรม (บุรเทพ โชคธนากุล และกมลชนก ข าสุวรรณ
, 2559) ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน์และการเผยแพร่วัฒนธรรมข้ามชาติ 
สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้วิถีการด าเนินชีวิต ค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมของประชากรในสังคมไทยทุกๆ วัย
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อประชากรและ
สังคม แต่ ณ ขณะนี้ กลุ่มวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมแล้วก่อให้เกิดปัญหา
ขึ้นมาก็คือ กลุ่มวัยรุ่น โดยพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไปและพบเพิ่มมากขึ้นในวัยรุ่นจนก่อให้เกิดปัญหาในสังคม 
เช่น พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง พฤติกรรมการใช้สารเสพติด พฤติกรรมการใช้สื่อทางเทคโนโลยี
ในทางที่ไม่เหมาะสมและอีกพฤติกรรมหนึ่งที่ส าคัญคือ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
ในเวลาที่ไม่เหมาะสม ขาดการป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ หรือขาดการให้ความส าคัญกับการป้องกัน
ตนเอง จึงท าให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นขึ้น  

ปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีสถิติการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นสูงเป็นอันดับ  1 ของ
เอเชีย และอันดับที่ 2 ของโลก โดยเป็นรองเพียงแค่ประเทศในแอฟฟริกาเท่าน้ัน (ศรีเพ็ญ ตันติเวสสและ
คณะ, 2556) ซึ่งสาเหตุของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดมาจากการอยากลอง ขาดความยับยั้งช่ังใจในตนเอง 
อิทธิจากสื่อ อีกทั้งยังมาจากการขาดความรู้หรือไม่ให้ความส าคัญกับการป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์  จาก
การส ารวจของส านักอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ประชากรชายอายุ 15-24 ปี เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 39.2 
และประชากรหญิงอายุ 15-24 ปี เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 40.0 (บุญฤทธิ์ สุขรัตน์,2557)  ซึ่งในแง่ของ
การคุมก าเนิดพบว่า มีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง รองลงมา
คือ ยาเม็ดคุมก าเนิด แต่วัยรุ่นบางกลุ่มมีการใช้ถุงยางอนามัยและยาเม็ดคุมก าเนิดไม่ถูกวิธี ซึ่งอาจจะ
ส่งผลท าให้เกิดการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ได้ โดยจากการส ารวจอัตราการคลอดในวัยรุ่นของประเทศ
ไทยนั้น เริ่มมีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในระหว่าง พ.ศ.2543-2555 โดยอัตราการคลอดใน
วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อประชากร 1,000 คน เพิ่มจาก 31.1 เป็น 53.4 (กองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 2556) นอกจากนี้จากข้อมูลของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
พบว่า อัตราการคลอดซ้ าในวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการคลอดซ้ าในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี โดย
เท่ากับร้อยละ 11.3, 11.8, 11.9, 12.5 และ 12.8 ใน พ.ศ.2553-2557 ตามล าดับ (ส านักอนามัยเจริญ
พันธ์,2560)  

จากสถิติต่างๆ ที่เกิดขึ้น จึงท าให้ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับแล้วว่าปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ของวัยรุ่นส่งผลกระทบต่อสังคมไทยในหลายๆ ด้าน เพราะนอกจากจะมีแนวโน้มของปัญหาที่
คาดว่าจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แล้ว อีกทั้งกลุ่มที่เกิดปัญหาก็ยังมีอายุเฉลี่ยลดน้อยลงในทุกๆปี  ซึ่งกลุ่มวัยที่มี
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มากที่สุดคือ กลุ่มช่วงอายุต่ ากว่า 20 ที่โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็น
นักเรียนและนักศึกษาท่ีจะต้องศึกษาหาความรู้อยู่ในสถาบันการศึกษาต่างๆ โดยผลของการตั้งครรภ์และ
ความเป็นพ่อแม่วัยรุ่นขณะเรียน ได้แก่ ผลกระทบต่อกระทบต่อครอบครัว เช่น ท าให้ครอบครัวจะต้อง
อับอายไม่กล้าออกไปพบปะกับเพื่อนบ้าน หรือรู้สึกผิดหวังจากการกระท าของบุตร อีกทั้งผลกระทบต่อ
บุตรที่คลอด โดยจากการขาดความพร้อมหรือวุฒิภาวะของวัย วัยรุ่นส่วนใหญ่จึงขาดการศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการดูแลตนเองและบุตรในระยะก่อนคลอด ดังนั้นจึงท าให้เกิดซึ่งปัญหาตามมาก็คือ เด็กทารกมี
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น้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ท าให้มีโอกาสที่จะพบความผิดปกติของระบบต่างๆ ในร่างกายได้ 
และนอกจากนี้ส่งผลกระทบต่อตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ เช่น เกิดแรงกดดันหรือถูกล้อเลียนจาก
เพื่อนรอบข้างจนท าให้เกิดความอับอาย เกิดความวิตกกังวลหรือความเครียดเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา
เพราะมีความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ในครั้งนั้นอาจจะน า ไปสู่การท าแท้งที่มีผลต่อสุขภาพ และ
ผลกระทบทางด้านชีวิตและการศึกษา เช่น การถูกไล่ออกจากสถานศึกษา การไม่ได้รับความช่วยเหลือ
ใดๆ ที่จ าเป็นต่อการเข้าเรียนต่อ หรือการเสียเวลาในการศึกษา นั่นคือ นักศึกษาท่ีตั้งครรภ์บางคนอาจจะ
ต้องพักการเรียนกะทันหัน เพราะต้องให้เวลาในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาตามมา คือ ถ้าหาก
ไม่ได้รับการศึกษาหรือมีการศึกษาในระดับน้อย เมื่อต้องการประกอบอาชีพ ก็จะไม่สามารถประกอบ
อาชีพที่มีรายได้สูงตามความต้องการได้ ซึ่งอาจจะท าให้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทั้งของตนเองและ
ของบุตรในอนาคตได้ ดังนั้นจากผลกระทบของปัญหาดังกล่าว จึงเป็นข้อบ่งช้ีที่ท าให้เห็นถึงความจ าเป็น
เร่งด่วนในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยวิธีท่ีดีที่สุดในการป้องกันปัญหานี้ คือ การ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แต่ปัจจุบันนี้การหักห้ามไม่ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
เป็นสิ่งที่สามารถกระท าได้ค่อนข้างยาก เนื่องจากวัยรุ่นต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม 
วัฒนธรรม ค่านิยมและอิทธิพลของสื่อ (อนงค์ ประสาธน์วนกิจและคณะ, 2552) ดังนั้นการเสริมสร้าง
ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการคุมก าเนิดและทัศนคติต่อการให้ความส าคัญกับการคุมก าเนิด จึงเป็นอีก
วิธีการหนึ่งที่ควรจะต้องกระท าควบคู่ไปกับการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อช่วยยับยั้งการเกิดปัญหา
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในเบื้องต้น    

ในส่วนของจังหวัดปทุมธานี มีมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาในจังหวัดหลายแหล่ง ซึ่งจาก
การส ารวจข้อมูลนักศึกษาในระดับปริญญาตรีในปี 2558 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี 
พบว่า มีนักศึกษาทั้งหมด 6,183 คน โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลัยนั้นเป็นเพศหญิง จากข้อมูล
ทุติยภูมิเกี่ยวกับการพ้นสภาพและการพักการเรียนของนักศึกษาหญิง พบว่า ในแต่ละปีมีนักศึกษาหญิงท่ี
พ้นสภาพนักศึกษาจะต้องออกจากมหาวิทยาลัยหรือพักการเรียนระหว่างเทอม โดยสาเหตุที่ท าให้เกิด
ปัญหานั้นได้แก่ การเปลี่ยนสถานที่เรียน การมีปัญหาทางด้านการเงิน การมีปัญหาทางด้านครอบครัว 
และอีกสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญที่ท าให้นักศึกษาหญิงนั้นจะต้องหยุดพักการเรียนหรือออกจากมหาวิทยาลัย
มาจากการตั้งครรภ์ในขณะศึกษา และจากการสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยที่ผ่านมา 
คณะผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาหญิงบางส่วนมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะมีเพศสัมพันธ์และน าไปสู่การตั้งครรภ์ เช่น 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเที่ยวกลางคืน รวมไปถึงค่านิยม ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสมัพันธ์และการ
คุมก าเนิดในนักศึกษาได้เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทัศนคติต่อการ
คุมก าเนิดของนักศึกษาหญิง ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี Health 
Belief Model ของ Becker มาใช้ในการสร้างกรอบแนวคิด ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัย 3 ระดับ ได้แก่ 
ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ, รายได้,สถานภาพ, ระดับการศึกษา), ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ (ความรู้
เกี่ยวกับการคุมก าเนิด) และปัจจัยด้านอุปสรรค (ความกลัวต่อการคุมก าเนิด) ซึ่งคณะผู้วิจัยมีความ
คาดหวังว่าผลของการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในต่อการหาแนวทางหรือจัดกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมให้
นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยมีความรู้ที่ถูกต้องและมองเห็นประโยชน์ ความส าคัญของการคุมก าเนิด ซึ่ง
จะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับของทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดปทุมธานี  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิง            
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง  )Cross-sectional Survey 

Research) ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี จ านวน 
300 คน โดยใช้สูตรในการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากรจากหนังสือของ 
Daniel WW (Daniel, 2010)  เลือกสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ )Stratified Random Sampling) เก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2559  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามข้อมูลชนิด

เลือกตอบด้วยตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มีลักษณะข้อ
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า จ านวน 11 ข้อ ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับกับการคุมก าเนิด 
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด สร้างขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรมของคณะผู้วิจัย 
ประกอบไปด้วยค าถามจ านวน 11 ข้อ ส่วนที่ 3 ความกลัวต่อการคุมก าเนิด มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบไปด้วยค าถามจ านวน 10 ข้อ และส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการคุมก าเนิด มี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยก าหนดคะแนนเป็น 5,4 , 3, 2, 1 จ านวน 11 ข้อ  

ในการศึกษานี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยการตรวจสอบ ค่า
ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และหลังจากนั้น  น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ coefficient ซึ่งจากผลการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ
โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยได้ความตรงเชิงเนื้อหาเกิน 0.8 ในทุกแบบสอบถามที่ทดสอบ  และ
จากหลังนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้ )Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความ
คล้ายคลึงกับกลุ่มนักศึกษาหญิงที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ จ านวน 30 คน และน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้ Cronbach’s Alpha Coefficient ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดเท่ากับ 0.702 ความกลัวต่อการคุมก าเนิดเท่ากับ 0.823 และ
ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดเท่ากับ 0.715 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
เมื่อคณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลเรียบร้อยแล้วหลังจากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งในการ

วิเคราะห์ค านวณค่าทางสถิติแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สถิติเชิงพรรณนา ใช้ในการบรรยายลักษณะข้อมูล
พื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุดและค่าสูงสุด 
น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง และสถิติเชิงวิเคราะห์ คือ Chi-Square test ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
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ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์ต่อมุมมองต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิง ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
ปทุมธาน ี 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 19.97 ปี โดยมีอายุอยู่ในช่วง 18-
20 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.5 โดยกลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 มากที่สุด คิดเป็นร้อย

ละ 7.36 รองลงมา คือ ช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 7.27 รายได้ เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 5223.67 บาท โดย
เกินกว่าครึ่ง (ร้อยละ 3.69 )  มีรายได้อยู่ในช่วง 0-5 , 000 บาท   รองลงมารายได้อยู่ในช่วง 5, 001-9 , 999 

บาท คิดเป็นร้อยละ 5.25  โดยแหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่จะมาจาก ผู้ปกครองและแหล่งกองทุนการ
กู้ยืมเงินเพื่อการศึกษา แหล่งที่อยู่อาศัย จากการสอบถามพบว่า กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในหอภายใน
มหาวิทยาลัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58.2 รองลงมือ อาศัยอยู่หอภายนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 40.3  

ด้านสถานภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพโสดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.79 
รองลงมา คือ มีแฟนแล้ว คิดเป็นร้อยละ 3.19 ตามมาด้วยมีแฟนแล้วและอาศัยอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 1.3 ซึ่ง
จากการสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเห็นว่าการมี
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดาร้อยละ 7.57 รองลงมา มีทัศนคติเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น
เรื่องที่ไม่เหมาะสมร้อยละ 3.42  จากการสอบถามวิธีการคุมก าเนิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้จักวิธีการ
คุมก าเนิดตั้งแต่ 3 วิธีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 67.7 รองลงมานักศึกษารู้จักวิธีการคุมก าเนิด 2 วิธี คิดเป็น
ร้อยละ 18.7 โดยวิธีการคุมก าเนิดที่รู้จักมากที่สุดคือ ถุงยางอนามัย ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน และยา
คุมก าเนิดแบบ 28 วัน โดยแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการคุมก าเนิดที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้สถานศึกษา/ห้อง
พยาบาล มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 33.0 รองลงมา คือ อินเทอร์เน็ตร้อยละ 29.3 และหนังสือ ร้อยละ 17.3 
ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับความรู้ต่อการคุมก าเนิด พบว่า มากกว่าครึ่งของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 63.3) มี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ มีความรู้อยู่ในระดับมากร้อยละ 29.3 และในด้านความกลัว
ต่อการคุมก าเนิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด                   
คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมาคือ มีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อยร้อยละ 43.7 (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=300) 
 

ลักษณะท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ   

- 18 ถึง 20 ปี  257 85.5 
- 20 ปีขึ้นไป  43 14.5 

Mean = 970.19 , S.D. = 334.1 , Min = 18, Max = 24 
ระดับชั้นป ี   

- ช้ันปีท่ี 1 110 36.7 
- ช้ันปีท่ี 2 83 27.7 
- ช้ันปีท่ี 3 37 12.3 
- ช้ันปีท่ี 4 69 23.0 
- ช้ันปีท่ี 5  1 0.3 

รายได้    
- 0 ถึง 5,000 บาท  208 69.3 
- 5,001 ถึง 9,999 บาท  75 25.0 
- 10,000 บาทขึ้นไป  17 5.7 

Mean = 766.5223 , S.D. = 2095.529, Min = 1000, Max = 15000 
สถานที่พักอาศัย    

- หอพักในมหาวิทยาลัย  174 58.2 
- หอพักนอกมหาวิทยาลัย 121 40.3 
- บ้านของตนเอง 5 1.5  

สถานภาพ   
- โสด 238 79.3 
- มีแฟนแล้ว 58 19.3 
- มีแฟนแล้วและอาศัยอยู่ด้วยกัน 4 1.3 

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน    
- การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องธรรมดา 173 57.7 
- การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม 127 42.3 

วิธีการคุมก าเนิด    
- รู้จักวิธีคุมก าเนิด 3 วิธีขึ้นไป 203 67.7 
- รู้จักวิธีคุมก าเนิด 2 วิธี  56 18.7 
- รู้จักวิธีคุมก าเนิด 1 วิธี 41 13.6 

     วิธีการคุมก าเนิดที่รู้จัก    
- ถุงยางอนามัย  195 65.0 
- ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน 72 24.0 
- ยาคุมก าเนิดแบบ 28 วัน  25 8.3 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ลักษณะท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

- ยาฉีดคุมก าเนิด  4 1.3 
- ยาฝังคุมก าเนิด  2 0.7 
- ถุงยางอนามัยสตรี  2 0.7 

แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการคุมก าเนิดที่สามารถเข้าถึง    
- สถานศึกษา/ห้องพยาบาล  99 33.0 
- อินเทอร์เน็ต 88 29.3 
- หนังสือ 52 17.3 
- โรงพยาบาล/สถานบริการสุขภาพ 45 15.0 
- ครอบครัว 16 5.4 

ความรู้ต่อการคุมก าเนิด    
- มีความรู้ต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย   23 7.7 
- มีความรู้ต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง   190 63.3 
- มีความรู้ต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมาก 87 29.0 

Mean=6.686 , S.D.=1.731 , Min=0.00 , Max=11.00 
ความกลัวต่อการคุมก าเนิด    

- มีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับต่ า 131 7.43  
- มีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง 157 3.52  
- มีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง 12 0.4  

Mean=32.793 , S.D.=8.019 , Min=10.00 , Max=50.00 
  

ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 

7.56 โดยเห็นด้วยว่าการคุมก าเนิดเป็นสิ่งส าคัญและสามารถช่วยป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการ              
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ รองลงมามีทัศนคติต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

3.43  (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี 
(n=300) 

 
ทัศนคติต่อการคุมก าเนิด จ านวน )คน(  ร้อยละ 

- มีทัศนคติต่อการคุมก าเนดิอยู่ในระดับต่ า 0 0.0  
- มีทัศนคติต่อการคุมก าเนดิอยู่ในระดับปานกลาง 130 3.43  
- มีทัศนคติต่อการคุมก าเนดิอยู่ในระดับสูง 170 7.56  

Mean= 46.512, S.D.=9.636, Minimum=34.00 , Maximum=53.00 
 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี 
 เมื่อพิจารณาความส าพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ, รายได้,
สถานภาพ, ระดับการศึกษา), ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ (ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด) และปัจจัย
ด้านอุปสรรค (ความกลัวต่อการคุมก าเนิด) โดยใช้สถิติ Chi-square test จากผลการวิเคราะห์พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
ปทุมธานีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ความรู้ต่อการคุมก าเนิดและความกลัวต่อการคุมก าเนิด )p-
value<0.05(  ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ ระดับการศึกษาและสถานภาพ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี 
(p-value>0.05) (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

ในจังหวัดปทุมธานี (n=300) 
 

ปัจจัย N 
ทัศนคติต่อการคุมก าเนิด(ร้อยละ) 

p-value 
ระดับต่ า ระดับปานกลาง ระดับสูง  

ความรู้ต่อการคุมก าเนิด      <0.001* 
- ระดับต่ า 23 11 (47.8) 7 (30.4) 5 (21.8)  

- ระดับปานกลาง 190 32 (16.8) 72 (37.8) 86 (45.4)  

- ระดับมาก 87 9 (10.3) 15 (17.2) 63 (72.5)  
ความกลัวต่อการคุมก าเนิด     <0.036* 
- ระดับต่ า 131 20 (15.3) 42 (32.1) 69 (52.6)  

- ระดับปานกลาง 157 65 (41.4) 49 (31.2) 43 (27.4)  

- ระดับสูง 12 8 (66.7) 4 (33.3) 0 (0.0)  
*p-value < 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 

7.56  อภิปรายได้ว่า เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้มีการเรียนรู้และได้รับรู้เรื่องประโยชน์ของการคุมก าเนิดจากทั้ง
บุคลากรที่อยู่ในสถานศึกษา สถานบริการสุขภาพหรือผ่านสื่อต่างๆ อีกทั้งยังได้รับแรงเสริมทางลบนั่นคือ 
มองเห็นภาพผลเสียที่เกิดจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ทั้งจากสื่อต่างๆ ที่หน่วยงานทางด้านสุขภาพและ
ดูแลวัยรุ่นพยายามน าเสนอตลอดมา และที่ส าคัญได้เห็นจากตัวแบบ นั่นคือ เพื่อนรอบข้างบางส่วนที่มีการ
ตั้งครรภ์แล้วจะต้องพบเจอกับปัญหาหลังจากการตั้งครรภ์โดยที่ไม่พึงประสงค์อย่างไร ดังนั้นจึงส่งผลท าให้
ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจตุวิทย์ หอวรรณภากรและคณะ 
(2550) ที่พบว่า นิสิตหญิงมีทัศนคติในเชิงบวกต่อการคุมก าเนิดชนิดต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 55.4 โดยคิดเห็นว่า
การคุมก าเนิดจะช่วยลดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี   

จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้ต่อการคุมก าเนิดมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิด
ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี  โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้อยู่ในระดับสูง
จะมีโอกาสที่มีทัศนคติเห็นด้วยกับการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง อภิปรายได้ว่า การมีความรู้เกี่ยวกับการ
คุมก าเนิด จะช่วยให้นักศึกษาสามารถรับรู้ถึงประโยชน์ ข้อดีของการคุมก าเนิด ซึ่งท าให้นักศึกษา
สามารถเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับตนเองได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ในเวลาที่ไม่เหมาะสม ช่วย
ป้องกันการตั้งครรภ์ อีกทั้งความรู้ยังจะช่วยสร้างทัศนคติที่ดีต่อการคุมก าเนิดได้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของเปรมยุดา นาครัตน์และรัตน์ศิริ ทาโต (2556) ที่พบว่า พฤติกรรมการคุมก าเนิดของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้ในการคุมก าเนิด (r=0.38) 

 จากผลการศึกษาพบว่า ความกลัวต่อการคุมก าเนิดมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการ
คุมก าเนิดของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความกลัวต่อ
การคุมก าเนิดอยู่ในระดับต่ าจะมีโอกาสที่มีทัศนคติเห็นด้วยกับการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง อภิปรายได้
ว่า สืบเนื่องมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการคุมก าเนิด จะท าให้ส่งผลเกิดความไม่กลัว
ต่อการคุมก าเนิด เนื่องจากมีความรู้และความเข้าใจว่าวิธีการป้องกันแต่ประเภทมีข้อดีหรือส่งผล
ข้างเคียงอย่างไรบ้าง และเมื่อมีความกลัวอยู่ในระดับต่ า จึงท าให้โอกาสในการมีทัศนคติเห็นด้วยกับการ
คุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง แต่ในทางกลับกันถ้าหากมีความกลัวต่อการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง เมื่อเวลามี
เพศสัมพันธ์จะท าให้เกิดความลังเล ไม่กล้าและไม่อยากที่คุมก าเนิด เพราะกลัวว่าจะเกิดผลข้างเคียงต่อ
ร่างกาย เช่น การมีน้ าหนักตัวเพิ่ม การเกิดโรคลิ่มเลือดอุดตัน ซึ่งเมื่อเกิดทัศนคติไม่เห็นด้วยกับการ
คุมก าเนิดแล้วอาจจะส่งผลท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ตามมาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของธิติกาญจน์ เลิศหิรัญวงษ์ (2557) ที่พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการกังวลต่อผลข้างเคียงจาก
การใช้ฮอร์โมนคุมก าเนิด  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการคุมก าเนิดของนักศึกษา

หญิง ดังนั้นมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับงานด้านอนามัยในมหาวิทยาลัย ควรจัดการ
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิดให้แก่นักศึกษาโดยมีทั้งการบรรยายและการสาธิต วิธีการ
คุมก าเนิดแต่ละประเภท เพื่อท่ีจะช่วยเสริมสร้างความรู้ที่ถูกต้องและสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
ในอนาคต หรือเมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน 

2. ครอบครัวเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมที่ส าคัญ ดังนั้นจึงควรมีการเปิดใจสื่อสารกันในเรื่อง
เพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในครอบครัว เพื่อเป็นการลดความเขินอายของบุตรและกล้าพูดคุยเรื่อง
เพศกับผู้ปกครอง ซึ่งจะเป็นการป้องกันในระดับแรก เพราะมิฉะนั้นแล้วเมื่อบุตรต้องการค าปรึกษาแล้ว
อาจจะไปเรียนรู้กับเพื่อนแทน ซึ่งอาจจะท าให้เกิดปัญหาตามมาได้ในภายหลัง   

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
1. ควรจะมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มา

ค้นหาข้อมูลเชิงลึก เพื่อที่จะน าข้อมูลนั้นมาจัดรูปแบบกิจกรรมหรือการด าเนินงานในหน่วยงานต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับอนามัยเจริญพันธ์ุในวัยรุ่น ในด้านการป้องกันและส่งเสริมการคุมก าเนิดต่อไป  

2. ควรจะมีการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกันออกไป เช่น นักศึกษาชาย นักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาของรัฐบาลและเอกชน หรือในกลุ่มนักเรียนระดับช้ันต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
หลากหลายซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน ามาปรับทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิดในวัยรุ่น
ต่อไป  
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